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1. ANTECEDENTES 
 
 A fin de dar cumplimiento a lo establecido por el Real Decreto 1.627/1.997, de 24 de Octubre, 

por el que se establecen disposiciones mínimas de seguridad y de salud en las obras de construcción, se 

redacta el presente ESTUDIO GENERAL DE SEGURIDAD Y SEGURIDAD PARA LA OBRA 

DISEÑADA EN ESTE PROYECTO. 

 

 Por las características de la obra del presente proyecto, la ejecución de los trabajos sí se 

encuentra en alguno de los cuatro supuestos que prevé el artículo 4º. del Real Decreto 1.627/1.997 

(Obligatoriedad del estudio de seguridad y salud o del estudio general de seguridad y salud en las 

obras), a saber: 

 

 a) Que el presupuesto de ejecución por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 75 

millones de pesetas. 

 

 b) Que la duración estimada de la obra sea superior a 30 días laborables, empleándose en algún 

momento a más de 20 trabajadores simultáneamente. 

 

 c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo como tal la suma de los días de 

trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500. 

 

 d) Obras de túneles, galerías, conducciones subterráneas y presas. 

 

Por lo que según el punto 2 del citado Real Decreto 1.627/1.997 procede elaborar un ESTUDIO 

GENERAL DE SEGURIDAD Y SALUD para el proyecto que nos ocupa. 

 

2. DEFINICIONES 
 

 Según el artículo 2 del Real Decreto 1.627/1.997, de 24 de Octubre, por el que se establecen 

disposiciones de seguridad y de salud en las obras de construcción, en todo lo que afecte a esta obra se 

entenderá por: 
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 a) Trabajos con riesgos especiales: Trabajos cuya realización exponga a los trabajadores a 

riesgos de especial gravedad para su seguridad y salud, tales como los que pueden darse en 

esta obra: 

 

   - Caída de altura de objetos 

   - Caída de operarios a distinto nivel 

   - Proximidad de fuentes de alta y baja tensión que pudieran causar electrocución 

- Etc. 

 

 b) Promotor: Cualquier persona física o jurídica por cuenta de la cual se realice una obra. 

 

 c) Proyectista: El autor o autores, por encargo del promotor, de la totalidad o parte del proyecto 

de la obra. 

 

 d) Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la fase del proyecto de obra: El 

técnico competente designado por el promotor para coordinar durante la fase del proyecto de 

obra, la aplicación de los principios generales de prevención en materia de seguridad y salud 

que a continuación mencionaremos. Serán sus misiones las siguientes: 

 

  1.- De conformidad con la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, aplicar los principios 

generales de prevención en materia de seguridad y de salud previstos en su artículo 15, y 

en particular: 

 

   a) Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organización con el fin de 

planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que se desarrollarán simultánea o 

sucesivamente. 

 

   b) Al estimar la duración requerida para la ejecución de estos distintos trabajos o fases 

del trabajo. 

 

  2.- Tener en cuenta cualquier estudio de seguridad y salud o estudio general, así como las 

previsiones e informaciones útiles a que se refieren el apartado 6 del artículo 5 y el 

apartado 3 del artículo 6 del mencionado Real Decreto 1.627/1.997, de 24 de Octubre. 

 

  3.- Coordinar la aplicación de lo dispuesto en los apartados anteriores. 
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 e) Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecución de la obra: el técnico 

competente integrado en la dirección facultativa, designado por el promotor para llevar a cabo 

las siguientes tareas: 

 

  1.- Coordinar la aplicación de los principios generales de prevención y de seguridad: 

 

   a) Al tomar las decisiones técnicas y de organización con el fin de planificar los distintos 

trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultánea o sucesivamente. 

 

   b) Al estimar la duración requerida para la ejecución de estos distintos trabajos o fases de 

trabajo. 

 

  2.- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y los trabajadores 

autónomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la acción 

preventiva que se recogen en el artículo 15 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales 

durante la ejecución de la obra y, en particular, en las tareas o actividades que 

mencionaremos en el siguiente apartado del presente documento. 

 

  3.- Aprobar el plan de seguridad  y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las 

modificaciones introducidas en el mismo. La Dirección Facultativa asumirá esta función 

cuando no fuera necesaria la designación de coordinador. 

 

  4.- Organizar la coordinación de actividades empresariales prevista en el artículo 24 de la 

Ley de Prevención de Riesgos Laborales. 

 

  5.- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicación correcta de los métodos de 

trabajo. 

 

  6.- Adoptar las medidas necesarias para que sólo las personas autorizadas puedan acceder a 

la obra. La dirección facultativa asumirá esta función cuando no fuera necesaria la 

designación de coordinador. 

 

 f) Dirección facultativa: El técnico o técnicos competentes designados por el promotor, 

encargado de la dirección y del control de la ejecución de la obra. 
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 g) Contratista: La persona física o jurídica que asume contractualmente ante el promotor, con 

medios propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con 

sujeción al proyecto y al contrato. 

 

 h) Subcontratista: La persona física o jurídica que asume contractualmente ante el contratista, 

empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la 

obra, con sujeción al proyecto por el que se rige su ejecución. 

 

 i) Trabajador autónomo: La persona física distinta del contratista, que realiza de forma personal 

directa una actividad profesional, sin sujeción a un contrato de trabajo, y que asume 

contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el compromiso de realizar 

determinadas partes o instalaciones de la obra. 

 

  Cuando el trabajador autónomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena tendrá la 

consideración de contratista o subcontratista. 

 

 El contratista y el subcontratista tendrán la consideración de empresario a los efectos previstos 

en la normativa sobre prevención de riesgos laborales. 

 

 Cuando el promotor contrate directamente trabajadores autónomos para la realización de la obra 

o de determinados trabajos de la misma, tendrá la consideración de contratista respecto de aquéllos. 

 

3. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 
 

 1.- Cada contratista elaborará un plan de seguridad y salud en el trabajo en donde se analicen, 

estudien y complementen las previsiones contenidas en el presente estudio general en 

función de su propio sistema de ejecución de la obra. En dicho plan se incluirán, en su caso, 

las propuestas de medidas alternativas de prevención que el contratista proponga con la 

correspondiente justificación técnica, que no podrán implicar disminución de los niveles de 

protección previstos en el presente estudio general. 

 

 2.- El plan de seguridad y salud deberá ser aprobado antes del inicio de la obra, por el 

coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecución de la obra. Cuando no 
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sea necesaria la designación de coordinador, las funciones que se atribuyen en los párrafos 

anteriores serán asumidas por la dirección facultativa. 

 3.- El plan de seguridad y salud en el trabajo es el instrumento básico de ordenación de las 

actividades de identificación y, en su caso, evaluación de riesgos y planificación de la 

actividad preventiva en relación con los puestos de trabajo en obra. 

 

 4.- El plan de seguridad y salud podrá ser modificado por el contratista en función del proceso 

de ejecución de la obra, de la evolución de los trabajos y de las posibles incidencias o 

modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobación 

expresa en los términos del apartado 2. Quienes intervengan en la ejecución de la obra, así 

como las personas u órganos con responsabilidades en materia de prevención en las 

empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podrán 

presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen 

oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estará en la obra a disposición 

permanente de los mismos. 

 

 5.- El plan de seguridad y salud estará en la obra a disposición permanente de la dirección 

facultativa. 

 

4. OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS 
 

 1.- Los contratistas y subcontratistas estarán obligados a: 

 

  a) Aplicar los principios de la acción preventiva que se recogen en el artículo 15 de la Ley 

de Prevención de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades 

de puesta en práctica de los principios generales aplicables durante la ejecución de obra 

contemplados por el Real Decreto 1.627/1.997. 

 

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud. 

 

  c) Cumplir la normativa en materia de prevención de riesgos laborales, teniendo en cuenta, 

en su caso, las obligaciones sobre coordinación de actividades empresariales previstas en 

el artículo 24 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, así como cumplir las 
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disposiciones mínimas establecidas en el anexo IV por el Real Decreto 1.627/1.997 

durante la ejecución de la obra. 

 

  d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autónomos sobre 

todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en 

obra. 

 

  e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de 

seguridad y de salud durante la ejecución de la obra o, en su caso, de la dirección 

facultativa. 

 

 2.- Los contratistas y subcontratistas serán responsables de la ejecución correcta de las medidas 

preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les 

correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores autónomos por ellos 

contratados. 

 

  Además, los contratistas y subcontratistas responderán solidariamente de las consecuencias 

que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del 

apartado 2 del artículo 42 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales. 

 

 3.- Las responsabilidades de los coordinadores de la dirección facultativa y del promotor no 

eximirán de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas. 

 

5. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTÓNOMOS 
 

 1.- Los trabajadores autónomos estarán obligados a: 

 

  a) Aplicar los principios de la acción preventiva que se recogen en el artículo 15 de la Ley 

de Prevención de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades 

de puesta en práctica de los principios generales aplicables durante la ejecución de la 

obra. 

 

  b) Cumplir las disposiciones mínimas de seguridad establecidas por el Real Decreto 

1.627/1.997 más las establecidas en el presente estudio general de seguridad. 
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  c) Cumplir las obligaciones en materia de prevención de riesgos que establece para los 

trabajadores el artículo 29, apartados 1 y 2, de la Ley de Prevención de Riesgos 

Laborales. 

  d) Ajustar su actuación en la obra conforme a los deberes de coordinación de actividades 

empresariales establecidos en el artículo 24 de la Ley de Prevención de Riesgos 

Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuación coordinada que se 

hubiera establecido. 

 

  e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1.215/1.997, 

de 8 de Julio, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud 

para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo. 

 

  f) Elegir y utilizar equipos de protección individual en los términos previstos en el Real 

Decreto 773/1.997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud 

relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de protección individual. 

 

  g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de 

seguridad y de salud durante la ejecución de la obra o, en su caso, de la dirección 

facultativa. 

 

 2.- Los trabajadores autónomos deberán cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud. 

 

6. LIBRO DE INCIDENCIAS 
 

 1.- Con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud existirá en la oficina de 

obra un libro de incidencias que constará con hojas por duplicado, habilitado al efecto. Este 

libro será facilitado por el Colegio Profesional del colegiado que firma este estudio general 

de seguridad y salud. 

 

 2.- El libro de incidencias estará siempre en obra en poder del coordinador en materia de 

seguridad y salud durante la ejecución de la obra o, cuando no fuera necesaria la designación 

de coordinador, en poder de la dirección facultativa. A dicho libro tendrán acceso: 
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   - La dirección facultativa. 

   - Los contratistas. 

   - Los subcontratistas. 

   - Los trabajadores autónomos. 

   - Las personas u órganos con responsabilidad en materia de prevención en las 

empresas intervinientes en la obra. 

   - Los representantes de los trabajadores. 

   - Los técnicos de los órganos especializados en materia de seguridad y salud en el 

trabajo de las Administraciones públicas competentes. 

 

 3.- Efectuada una anotación en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y 

salud durante la ejecución de la obra o, cuando no sea necesaria la designación de 

coordinador, la dirección facultativa, estarán obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro 

horas, una copia a la Inspección de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en la que se 

realiza la obra. Igualmente deberán notificar las anotaciones en el libro al contratista 

afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. 

 

7. PARALIZACIÓN DE LOS TRABAJOS 
 

 1.- Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del artículo 21 y en el artículo 44 de la 

Ley de Prevención de Riesgos Laborales, cuando el coordinador de seguridad y salud 

durante la ejecución de la obra o cualquier otra persona integrada en la dirección facultativa 

observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertirá al contratista de 

ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, y quedando 

facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud de 

los trabajadores, disponer la paralización de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra. 

 

 2.- En el supuesto considerado en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la 

paralización deberá dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspección de Trabajo y 

Seguridad Social correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas 

afectados por la paralización, así como a los representantes de los trabajadores de éstos. 
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8. PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCIÓN DE 
LA OBRA 
 

 De conformidad con la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, los principios de la acción 

preventiva que se recogen en su artículo 15 se aplicarán durante la ejecución de la obra y, en particular, 

en las siguientes tareas o actividades: 

 

 a) El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza. 

 

 b) La elección del emplazamiento de los puestos y áreas de trabajo, teniendo en cuenta sus 

condiciones de acceso, y la determinación de las vías o zonas de desplazamiento o 

circulación. 

 

 c) La manipulación de los distintos materiales y la utilización de los medios auxiliares. 

 

 d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periódico de las 

instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecución de la obra, con objeto de corregir los 

defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores. 

 

e) La delimitación y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depósito de los 

distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas. 

 

 f) La recogida de los materiales peligrosos utilizados. 

 

 g) El almacenamiento y la eliminación o evacuación de residuos y escombros. 

 

 h) La adaptación, en función de la evolución de la obra, del periodo de tiempo efectivo que 

habrá de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo. 

 

 i) La cooperación entre los distintos contratistas, subcontratistas y trabajadores autónomos. 

 

 j) Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se 

realice en la obra o cerca del lugar de la obra. 
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9. EVALUACIÓN DE RIESGOS 
 

 Por las características de los trabajos desarrollados por esta empresa, el personal deberá tener 

presente las pautas a seguir para la prevención de riesgos en las siguientes actividades: 

 

 A) Riesgos profesionales 

 

  - Caídas de distinto nivel. 

  - Caídas de materiales. 

  - Cortes, pinchazos y golpes con máquinas, herramientas y materiales. 

  - Caídas al mismo nivel. 

  - Proyección de partículas a los ojos. 

  - Ruidos intensos. 

  - Electrocuciones. 

  - Incendios y explosiones. 

 

 B) Riesgos de daños a terceros 

 

  - Caídas al mismo nivel. 

  - Caídas de objetos. 

  - Electrocuciones. 

10. NORMAS DE SEGURIDAD 
 

 Se establecen de uso obligatorio las siguientes medidas de protección y normas para realizar los 

trabajos. 

 

 A) Protecciones personales 

 

  A.1) Protecciones de la cabeza: 

 

   - Cascos para todas las personas que participen en la obra, incluidos visitantes. Estos 

cascos irán marcados con las siglas C.E. indicando la función a que van destinados así 

como el aislamiento eléctrico. 
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   - Protecciones auditivas en zonas de alto nivel de ruido. 

 

   - Pantalla de protección para trabajos de soldadura eléctrica. 

 

   - Gafas contra proyección de partículas en trabajos con cortadora de disco o similar. 

 

  A.2) Protecciones del cuerpo: 

 

   - Cinturones de seguridad para trabajos con riesgo de caída desde una altura de más de 2 

metros. 

 

  A.3) Protecciones de extremidades superiores: 

 

   - Guantes de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos. 

 

   -  Guantes dieléctricos para trabajos en tensión. Estos serán homologados según la 

Norma Técnica reglamentaria MT-4. Cada guante deberá llevar en sitio visible un 

sello con la inscripción Ministerio de Trabajo, fecha y clase. 

 

   - Las herramientas manuales para trabajos en baja tensión estarán homologadas según la 

norma técnica reglamentaria MT-26 sobre aislamiento de seguridad de las 

herramientas manuales para trabajos eléctricos en baja tensión. 

 

  A.4) Protecciones de extremidades inferiores: 

 

   - Botas de seguridad de clase III homologadas. 

 

 B) Protecciones colectivas: 

 

  Deberán tenerse en cuenta las interferencias con otros grupos de trabajo, sobre todo en lo 

referente a: 

 

  1) Maniobras con aparatos eléctricos de B.T. o A.T.: 
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   Para realizar estos tipos de trabajos deben coordinarse con el responsable técnico de los 

mismos. Este responsable será el único que conceda permisos para cualquier tipo de 

maniobra que se realice. Son de uso obligatorio elementos que señalicen la zona en que se 

realicen este tipo de trabajo. 

 

  2) Apertura de zanjas o socavones que deberán estar convenientemente balizadas. 

 

 C) Trabajos en andamios: 

 

  Cuando los trabajos se realicen en andamios deberán tenerse presentes las siguientes normas: 

 

  1) La plataforma de trabajo tendrá  siempre un ancho mínimo de 60 cm. , y estará construida 

con tablas de 5 cm. de grueso como mínimo. 

 

  2) Los andamios con plataforma de trabajo a más de 2 metros de altura o con riesgo de caída 

de alturas superiores, tendrán el perímetro protegido con barandillas metálicas de 90 cm. 

de altura y rodapié de 15 cm. instalado en la vertical del extremo de la plataforma de 

trabajo, debiéndose sujetar el operario a un punto fijo del mismo mediante cinturón de 

seguridad. 

 

  3) La plataforma de trabajo en andamios, ya sea de madera o metálica, deberá ir 

perfectamente sujeta al resto de la estructura. 

 

  4) Todo andamio debe reposar en suelo firme y resistente. Queda prohibido utilizar cualquier 

otro elemento que no sea un pie de andamio regulable para la nivelación del mismo. 

 

 D) Trabajos con escalera de mano: 

 

  Antes de utilizar una escalera de mano, el operario deberá comprobar que está en buen estado, 

retirándola en caso contrario, así como deberá observar las siguientes normas: 

 

  1) No se utilizarán nunca escaleras empalmadas, salvo que estén preparadas para ello. 
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  2) Cuando se tenga que usar escaleras en las proximidades de instalaciones en tensión, su 

manejo será vigilado directamente por el jefe del trabajo, delimitando la zona de trabajo e 

indicando la prohibición de desplazar la escalera. 

 

  3) No se debe subir una carga de más de 30 Kg. sobre una escalera no reforzada. 

 

  4) Las escaleras de mano se deben apoyar en los largueros (nunca en los peldaños) y de modo 

que el pie quede retirado de la vertical del punto superior de apoyo, a una distancia 

equivalente a la cuarta parte de la altura. 

 

  5) Las usadas para el acceso a planos elevados, tendrán una longitud suficiente para rebasar 

en 1 metro el punto superior de apoyo y se sujetarán en la parte superior para evitar que 

basculen. El ascenso y descenso se hará dando de frente a la escalera. 

 

  6) Cuando no se empleen las escaleras, se deben guardar al abrigo del sol y de la lluvia. No 

deben dejarse nunca tumbadas en el suelo. Se barnizarán, pero nunca se pintarán. 

 

 E) Trabajos en alturas: 

 

  Se deberán usar cinturones de seguridad en todo trabajo que por su elevada situación o 

cualquier otra causa, presenten peligro de caída de más de 3 metros. 

 

  El cinto de seguridad se debe sujetar en puntos fijos y resistentes, como pueden ser cuerdas 

sujetas a techos, horquillas metálicas o cualquier otro elemento estructural de la construcción. 

 

  Queda prohibido sujetar el cinto en máquinas o andamios. 

 

  El cinto debe estar siempre ajustado a la cintura y sujeto en puntos que deben estar 

preferentemente sobre el nivel de la cintura. 

 

 F) Herramientas eléctricas y lámparas portátiles: 

 

  Los útiles y herramientas eléctricas son equipos muy peligrosos dado el estrecho contacto que 

existe entre el hombre y la máquina y más teniendo en cuenta que los trabajos son realizados 

en las obras, en la mayoría de las ocasiones, sobre emplazamientos conductores. 
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  La tensión de alimentación de las herramientas eléctricas portátiles de accionamiento manual 

no excederá de 250 V. con relación a tierra y serán de clase II o doble aislamiento. 

 

  Cuando estas herramientas se utilicen en lugares húmedos o conductores serán alimentadas a 

través de transformadores de separación de circuitos. 

 

 G) Trabajos con cortadora de discos: 

 

  Cuando se use estas máquinas, se deberá comprobar que la protección del disco se encuentra 

instalada cubriendo como mínimo 1 cm. de su parte superior. 

 

  Queda terminantemente prohibido usar la cortadora radial sin protección o con discos no 

diseñados para esa máquina. Siempre se deberá usar gafas de protección para evitar posibles 

impactos en los ojos. 

 

 H) Equipos de soldadura: 

 

  Queda prohibida toda operación de corte o soldadura en las proximidades de materias 

combustibles almacenadas, y en la de materiales susceptibles de desprender vapores o gases 

inflamables y explosivos, a no ser que se hayan tomado precauciones especiales. 

 

  Con carácter general en todos los trabajos se usarán guantes y gafas protectoras. 

 

  Los motores generadores, los rectificadores o los transformadores de las máquinas, y todas las 

partes conductoras estarán protegidas para evitar contactos accidentales, con partes en tensión, 

estando conectados los armazones a tierra. 

  Los cables conectores estarán aislados en el lado de abastecimiento, estando la superficie 

exterior de los mangos, así como de las pinzas, completamente aislada y provista de discos o 

pantallas para proteger las manos del calor de los arcos. En caso contrario se utilizarán 

guantes. 

 

 I) Lámparas eléctricas portátiles: 
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  Estas lámparas deben responder a las normas UNE 20-417 y UNE 20-419 y estar provistas de 

una reja de protección para evitar choques y tendrán una tulipa estanca que garantice la 

protección contra proyecciones de agua. Serán de clase II y la tensión de utilización no será 

superior a 250 V., siendo como máximo de 245 voltios cuando se trabaje en lugares mojados 

o superficies conductoras, si no son alimentados por medio de transformadores de separación 

de circuitos. 

 

 J) Trabajos con maniobras en aparatos de baja tensión: 

 

  No se procederá a ninguna maniobra sin el permiso del responsable de los trabajos. No se 

podrá trabajar con elementos en tensión sin la correspondiente protección personal (botas y 

guantes dieléctricos y pantallas protectoras). 

 

  Cuando se realicen trabajos sin tensión se aislarán las partes donde se desarrollen (mediante 

aparatos de seccionamiento) de cualquier posible alimentación. Únicamente se podrá 

comprobar la ausencia de tensión con verificadores de tensión. No se restablecerá el servicio 

hasta finalizar los trabajos, comprobando que no exista peligro alguno. 

 

  Cuando se realicen tendidos de cables provisionales, se tendrá en cuenta que no sean un 

riesgo de caídas o electrocuciones para terceros, para lo cual las partes en tensión deben 

quedar convenientemente protegidas y señalizadas. 

 

 K) Trabajos con maniobras en equipos de alta tensión: 

 

  No se procederá a efectuar ninguna maniobra sin el permiso del responsable de los trabajos. 

El inicio y finalización de los trabajos debe ser comunicado, por escrito, al responsable de los 

trabajos. 

 

  Los trabajos en las instalaciones eléctricas deberán realizarse siempre sin tensión. 

 

  Se prohíbe realizar trabajos en las instalaciones de alta tensión, sin adoptar las siguientes 

precauciones: 

 

  1) Abrir con corte visible, todas las fuentes de tensión, mediante interruptores y seccionadores 

que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo. 
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  2) Enclavar o bloqueo, si es posible, los aparatos de corte. 

 

  3) Reconocer mediante equipo normalizado para ello la ausencia de tensión. 

 

  4) Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tensión. 

 

  5) Colocar las señales de seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabajo. 

 

  Cuando se trabaje en celdas de protección, queda prohibido abrir o retirar los resguardos de 

protección de las celdas antes de dejar sin tensión a los conductores y aparatos contenidos en 

ellas. Se prohíbe dar tensión a los conductores y aparatos situados en una celda, sin cerrarla 

previamente con el resguardo de protección. 

 

  En la proximidad de instalaciones de alta tensión o en celdas de protección, es obligatorio que 

el trabajo se haga por parejas de operarios, con el fin de tener mejor vigilancia y más rápido 

auxilio en caso de accidente. 

 

 En cualquier caso, para cualquier trabajo a realizar en la obra las contratas se atendrán a lo 

dispuesto por el Real Decreto 1.627/1.997, de 24 de Octubre, en su Anexo IV Parte B (Disposiciones 

mínimas específicas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales), y Parte 

C (Disposiciones mínimas específicas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de 

los locales). 

 

 

XI.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 

 

 Las contratas que trabajen en la obra dispondrán en la misma de un botiquín suficientemente 

equipado para el personal que tengan con material medicinal básico listo siempre para su uso. 

 

 El personal de obra deberá estar informado de los diferentes Centros Médicos, Ambulatorios y 

Mutualidades Laborales donde deben trasladarse los accidentados para su más rápido y efectivo 

tratamiento. 
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12.  PLIEGO DE CONDICIONES 
 

1.- NORMATIVA LEGAL DE APLICACIÓN. 

 

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en : 

 

• Estatuto de los Trabajadores (Modificado según Real Decreto Legislativo 1/1995 de 24 de 

Marzo). 

• Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevención de Riesgos Laborales 

• Real Decreto 39/1997, de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios 

de Prevención. 

• Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones mínimas 

de seguridad y salud en las obras de construcción. 

• Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones mínimas para la protección y 

salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. 

• Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la protección de la salud y la seguridad de los 

trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes químicos durante el trabajo. 

• Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de 

almacenamiento de productos químicos y sus instrucciones técnicas complementarias. 

• Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre protección 

sanitaria contra radiaciones ionizantes. 

• Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas en materia de 

señalización de Seguridad y Salud laboral. 

• Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones mínimas de 

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo. 

• Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud 

relativas a la manipulación manual de cargas que entrañe riesgos, en particular 

dorsolumbares, para los trabajadores. 

• Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud 

relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualización. 

• Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra los 

riesgos relacionados con la exposición a agentes biológicos durante el trabajo. 
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• Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra los 

riesgos relacionados con la exposición a agentes cancerígenos durante el trabajo, así como la 

modificación del mismo según el Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio. 

• Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud 

relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de protección individual. 

• Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por que se establecen las disposiciones mínimas de 

seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo. 

• Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, sobre protección de los trabajadores frente a los 

riesgos derivados de la exposición al ruido durante el trabajo, y modificaciones posteriores 

de 9 de diciembre de 1989 y 26 de mayo de 1990. 

• Orden de 30 de junio de 1996 por la que se aprueba el texto revisado del Reglamento de 

Aparatos Elevadores. 

• Real Decreto 1435/1992, de 27 de Noviembre, de seguridad en las Máquinas. 

• Real Decreto 1407/1992, de 20 de Noviembre, (B.O.E. 28/12/1995, rect. 24/02/1993) que 

regula las condiciones para la comercialización y libre circulación intracomunitaria de los 

equipos de protección individuales. 

• Reales Decretos por los que se aprueban los Reglamentos sobre clasificación, envasado y 

etiquetado de sustancias peligrosas (R.D. 2216 de 23 de Octubre de 1985 y R.D. 1078 de 2 

de Julio de 1993). 

• Resolución del 30 de abril de 1984 sobre las verificaciones de las instalaciones eléctricas 

antes de su puesta en marcha. 

• Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantías de Seguridad en Centrales Eléctricas, 

Subestaciones y Centros de Transformación (R.D. 3275/1982 de 12 de Noviembre) e 

Instrucciones Técnicas Complementarias. 

• Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos a 

Presión. 

• Decreto 2413/1973, de 20 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento 

Electrotécnico para Baja tensión, e Instrucciones Técnicas Complementarias. 

• Reglamento Técnico de Líneas Eléctricas Aéreas de Alta Tensión (Decreto 3151 de 28 de 

Noviembre de 1968) 

 

2.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCIÓN. 

 

2.1.- Generalidades. 
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Es obligatoria la utilización de los Equipos de Protección Individual y Colectivos definidos con 

medidas preventivas en la identificación de los riesgos por parte de todos los trabajadores, incluyendo 

al Jefe de Obra y otras personas que pudieran visitar la obra en función de los riesgos existentes. 

 

Durante el transcurso de la obra, se tomarán todas las medidas y precauciones necesarias para que los 

elementos de Seguridad e Higiene instalados para la ejecución de estas obras y definidos en el presente 

Plan de Seguridad y Salud se encuentren en todo momento en servicio y en buenas condiciones para su 

finalidad, siendo responsabilidad de todo el personal en general, y de la línea de mando en especial, el 

mantener y conservar dichas medidas en perfecto estado de uso y funcionalidad, cambiando o 

reemplazando de lugar los elementos que así lo requieran, utilizando y exigiendo la utilización a todo 

el personal de todas las preceptivas protecciones individuales y colectivas. 

 

2.2.- Equipos de Protección Individual. 

 

Los Equipos de Protección Individual serán homologados y llevarán el mercado CE. En caso de que 

para alguno de ellos no existiese tal identificación, se elegirá aquel que mejor responda a las 

necesidades y sea garantizada su calidad por el fabricante. 

 

Como Equipos de Protección Individual comunes a todos los trabajos a realizar, los operarios deberán 

utilizar OBLIGATORIAMENTE cascos, botas y guantes, utilizándose el resto de prendas descritas en 

las medidas preventivas en función de que se este realizando la actividad para la que están previstos. 

 

A continuación se definen las condiciones de empleo de los Equipos de Protección Individual: 

 

2.2.1.- Protección de la cabeza. 

 

La cabeza puede verse agredida dentro del ambiente laboral por distintas situaciones de riesgo, entre 

las que cabe destacar: 

 

• Riesgos mecánicos. Caída de objetos, golpes y proyecciones. 

• Riesgos térmicos. Metales fundidos, calor, frío... 

• Riesgos eléctricos. Maniobras y/u operaciones en alta o baja tensión. 
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La protección del cráneo frente a estos riesgos se realiza por medio del casco que cubre la parte 

superior de la cabeza. 

 

2.2.2.- Protección del oído. 

 

Un protector auditivo es un elemento de protección personal utilizado para disminuir el nivel de ruido 

que percibe un trabajador situado en un ambiente ruidoso. 

 

Los protectores auditivos los podemos clasificar en los siguientes grupos: 

 

• Orejeras 

• Tapones 

 

Las orejeras son protectores que envuelven totalmente el pabellón auditivo. Están compuestas por : 

 

- Los CASCOS, que son piezas de plástico duro que cubren y rodean la oreja. Los bordes 

están recubiertos por unas almohadillas rellenas de espuma plástica con el fin de sellar 

acústicamente contra la cara. La superficie interior del casco está normalmente 

recubierta de un material absorbente del ruido. 

 

- El ARNÉS, que es el dispositivo que sujeta y presiona los cascos contra la cabeza o 

sobre la nuca. 

 

Hay cascos de seguridad que llevan acoplados dos cascos de protección auditiva y que pueden girarse 

90º a una posición de descanso cuando no es preciso su uso. 

 

Los TAPONES son protectores auditivos que se utilizan insertos en el conducto auditivo externo, 

obturándolo. En general, no son adecuados para personas que sufran enfermedades de oído o irritación 

del canal auditivo. Puede llevar un ligero arnés o cordón de sujeción para evitar su pérdida. 

 

 

2.2.3.- Protección de ojos y cara. 

 

Los equipos de protección personal de ojos y cara se pueden clasificar en dos grandes grupos: 
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• Pantallas- Las pantallas cubren la cara del usuario, preservándolo de las distintas situaciones 

de riesgo a que pueda verse sometido. Las pantallas protectoras, en orden a sus 

características intrínsecas, pueden clasificarse en: 

 

- Pantallas de soldadores. Pueden ser de mano o de cabeza. Las pantallas  para soldadores 

van provistas de filtros especiales inactínicos que, de acuerdo con la intensidad de las 

radiaciones, tendrán una opacidad determinada, indicada por su grado de protección N. 

Estas pantallas pueden llevar antecristales que protegen también contra los posibles 

riesgos de impactos de partículas en operaciones de limpieza o preparación de 

soldaduras. Estos cristales de protección mecánica pueden ser de dos tipos: Antecristales 

y cubrefiltros. 

 

- Pantallas faciales. Están formadas por un sistema de adaptación a la cabeza abatible y 

ajustable y diferentes variantes de visores. Dependiendo del tipo de visor proporciona 

protección contra radiaciones, salpicaduras de líquidos corrosivos, proyección de 

partículas, etc. 

 

• Gafas. Tienen el objetivo de proteger los ojos del trabajador. Las gafas, en función del tipo 

de riesgos a que se encuentre sometido el trabajador en su puesto de trabajo, debe garantizar 

total o parcialmente la protección adicional de las zonas inferior, temporal y superior del 

ojo. Los oculares pueden ser tanto de material mineral como de material orgánico. En 

cualquier caso,  como la montura, requieren una certificación específica. Las gafas pueden  

ser de los siguientes tipos: 

     

- Gafa tipo universal 

- Gafa tipo cazoleta 

- Gafa tipo panorámica 

 

2.2.4.- Protección de las vías respiratorias. 

 

Los equipos de protección individual de las vías respiratorias tienen como misión hacer que el 

trabajador que desarrolla su actividad en un ambiente contaminado o con deficiencia de oxígeno, 

pueda disponer para su respiración de aire en condiciones apropiadas. Estos equipos se clasifican en 

dos grandes grupos: 
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• Respiradores purificadores de aire.- Son equipos que filtran los contaminantes del aire antes 

de que sean inhalados por el trabajador. Pueden ser de presión positiva o negativa. Los 

primeros, también llamados respiradores motorizados, son aquellos que disponen de un 

sistema de impulsión del aire que lo pasa a través de un filtro para que llegue limpio al 

aparato respiratorio del trabajador. Los segundos, son aquellos en los que la acción  filtrante 

se realiza por la propia inhalación del trabajador. 

 

• Respiradores con suministro de aire.- Son equipos que aíslan del ambiente y proporcionan 

aire limpio de una fuente no contaminada, 

 

- Equipos semiautónomos 

- Equipos autónomos 

 

2.2.5.- Protección de brazos y manos. 

 

Un guante es un prenda del equipamiento de protección personal que protege una mano o una parte de 

ésta, de riesgos. También pueden cubrir parte del antebrazo y brazo. 

Las extremidades superiores de los trabajadores pueden verse sometidas, en el desarrollo de un 

determinado trabajo, a riesgos de diversa índole, en función de los cuales la normativa de la 

Comunidad Europea establece la siguiente clasificación: 

 

• Protección contra riesgos mecánicos. 

• Protección contra riesgos químicos y microorganismos. 

• Protección contra riesgos térmicos. 

• Protección contra el frío. 

• Guantes para bomberos. 

• Protección contra radiación ionizada y contaminación radiactiva. 

 

Cada guante, según el material utilizado en su confección, tiene sus limitaciones de uso, debiéndose 

elegir el más adecuado para cada tarea en particular. 

 

2.2.6.- Protección de los pies. 

 

Son los pies la parte del cuerpo humano con mayor riesgo de daño directo o capaz de transmitir daños 

a otra parte del organismo por ser los puntos de contacto necesarios con el medio para desplazarnos o 
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desarrollar la mayor parte de nuestras actividades. Esta circunstancia ha hecho que de forma natural la 

humanidad haya tendido a protegerse en primer lugar de las agresiones del suelo y de los agentes 

meteorológicos a través del calzado. 

 

El calzado de seguridad pretende ser un elemento que proteja, no solo de las agresiones a los pies, sino 

que evite además que por éstos lleguen agresiones a otras partes del organismo a través del esqueleto 

del que constituyen su base. Así, el calzado de seguridad no ha de verse como único elemento de 

protección contra impactos o pinchazos sino que además, protege contra: 

 

 * Vibraciones 

 * Caídas mediante la absorción de energía 

* Disminuye el resbalamiento proporcionando una mayor adherencia 

 * Disminuye la influencia del medio sobre el que se apoya, calor o frío 

 * Previenen de agresiones químicas como derrames, etc. 

 

2.2.7.- Protección del cuerpo entero. 

 

Es aquella que protege al individuo frente a riesgos que no actúan únicamente sobre partes o zonas 

determinadas del cuerpo, sino que afectan a su totalidad. 

 

El cubrimiento total o parcial del cuerpo del trabajador tiene por misión defenderlo frente a unos 

riesgos determinados, los cuales pueden ser de origen térmico, químico, mecánico, radiactivo o 

biológico. 

 

La protección se realiza mediante el empleo de prendas tales como mandiles, chaquetas, monos, etc., 

cuyo material debe ser apropiado al riesgo existente. 

 

Las prendas de señalización serán aquellas prendas reflectantes que deban utilizarse, sea de forma de 

brazaletes, guantes, chalecos, etc., en aquellos lugares que forzosamente tengan que estar oscuros o 

poco iluminados y existan riesgos de colisión, atropellos, etc. 

 

2.2.8.- Cinturón de Seguridad. 

 

La finalidad del cinturón de seguridad es la de retener o sostener y frenar el cuerpo del trabajador en 

determinadas operaciones con riesgo de caída de altura, evitando los peligros derivados de las mismas. 
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Los cinturones de seguridad pueden clasificarse en: 

 

 * Cinturones de sujeción 

 * Cinturones de suspensión 

 * Cinturones de caída. 

 

2.3.- Protecciones Colectivas. 

 

La eliminación/reducción de los riesgos no se conseguirán únicamente con la adecuada planificación, 

ejecución de los trabajos y con la utilización de prendas de protección. Es necesario adoptar medidas y 

elementos protectores de carácter colectivo. Estas protecciones consisten normalmente en : 

Señalizaciones de Peligro y de Zonas Inseguras, Pasarelas para Acceso a los Trabajos, Sistemas 

adecuados de Iluminación y Ventilación, detectores de Gases, Verificadores de Ausencia de Tensión, 

etc. 
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