ADECUACION DE PROYECTO ELECTRICO DE EDIFICIO CONCESIONARIO DE VEHICULOS A NUEVA NORMATIVA,
E.B.S.S..

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD CORRESPONDIENTE A LA OBRA:
ADECUACION DE PROYECTOELECTRICODE EDIFICIO CONCESIONARIO DE VEHICULOS
Y SEDE DE FUNDACION SOCIAL A NUEVA NORMATIVA ELECTRICA.

CAPITULO PRIMERO: OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO.
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CAPITULO CUARTO: RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS PREVISTOS CON
IDENTIFICACION DE RIESGOS.

4.1.- Medios Auxiliares.

4.2 - Herramientas (manuales, eléctricas, neumaticas, etc.)
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4.4.- Materiales.

CAPITULO QUINTO: MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS.
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CAPITULO PRIMERO: OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO.
1.1. OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud (E.B.S.S.) tiene como objeto servir
de base para que las Empresas Contratistas y cualesquiera otras que participen en la
ejecucion de las obras a que hace referencia el proyecto en el que se encuentra incluido
este Estudio, las lleven a efecto en las mejores condiciones que puedan alcanzarse
respecto a garantizar el mantenimiento de la salud, la integridad fisica y la vida de los
trabajadores de las mismas, cumpliendo asi lo que ordena en su articulado el R.D. 1627/97
de 24 de Octubre (B.O.E. de 25/10/97).

1.2. ESTABLECIMIENTO POSTERIOR DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA
OBRA.

El Estudio de Seguridad y Salud, debe servir también de base para que las
Empresas Constructoras, Contratistas, Subcontratistas y trabajadores autbnomos que
participen en las obras, antes del comienzo de la actividad en las mismas, puedan elaborar
un Plan de Seguridad y Salud tal y como indica el articulado del Real Decreto citado en el
punto anterior.

En dicho Plan podran modificarse algunos de los aspectos sefalados en este
Estudio con los requisitos que establece la mencionada normativa. El citado Plan de
Seguridad y Salud es el que, en definitiva, permitira conseguir y mantener las condiciones
de trabajo necesarias para proteger la salud y la vida de los trabajadores durante el
desarrollo de las obras que contempla este E.B.S.S.

CAPITULO SEGUNDO: FASES DE OBRA CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.

Durante la ejecucion de los trabajos se plantea la realizacion de las siguientes fases
de obras con identificacion de los riesgos que conllevan:

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
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Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Calidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Cuerpos extranos en 0jos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Caida de personas de altura.

CAPITULO TERCERO: ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

3.1. AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Nombre y Apellidos: Andrés Gonzalez Ruiz.
Titulacion: Ingeniero Industrial.
Especialidad: ELECTRICIDAD.

Colegiado en:

NUm. colegiado:

Direccion:

Ciudad:

C. postal:

Teléfono:

3.2. PRESUPUESTO TOTAL DE EJECUCION DE LA OBRA.

El presupuesto total de la obra asciende a

E.BSS.
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3.3. PLAZO DE EJECUCION ESTIMADO.
El plazo de ejecucion se estima en.
3.4. NUMERO DE TRABAJADORES.
Durante la ejecucion de las obras se estima la presencia en las obras de trabajadores.

3.5. SITUACION DE LA OBRA.

CAPITULO CUARTO: RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS PREVISTOS CON
IDENTIFICACION DE RIESGOS.

Se describen, a continuacion, los medios humanos y técnicos que se prevé utilizar para el
desarrollo de este proyecto.

De conformidad con lo indicado en el R.D. 1627/97 de 24/10/97 se identifican los
riesgos inherentes a tales medios técnicos.

4.1. MEDIOS AUXILIARES
Escaleras de mano.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caldas de personas a distinto nivel.

Calidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

4.2. HERRAMIENTAS.

- Herramientas eléctricas.
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Taladradora.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extranos en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.
- Herramientas de mano.
Bolsa porta herramientas

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Cizalla cortacables

Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Destornilladores, berbiquies

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Pelacables

E.BSS.
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Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Tijeras
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

4.3. TIPOS DE ENERGIA

Electricidad.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Incendios.

Esfuerzo humano.
Sobreesfuerzos.

4.4. MATERIALES

Cables, mangueras eléctricas y accesorios
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Cajetines, regletas, anclajes, prensacables

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Clavos y puntas
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Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Esparragos
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caldas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Grapas, abrazaderas y tornilleria
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
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CAPITULO QUINTO: MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS.
5.1. PROTECCIONES COLECTIVAS
GENERALES:
Senalizacion:
El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones
minimas de caracter general relativas a la sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo,

indica que debera utilizarse una senalizacion de seguridad y salud a fin de:

A) Llamar la atencion de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones.

B) Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de
emergencia que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

C) Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados medios o
instalaciones de proteccién, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

D) Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.
Tipos de senales:
a) En forma de panel:
Senales de advertencia
Forma: Triangular
Color de fondo: Amarillo
Color de contraste:  Negro
Color de Simbolo: Negro

Senales de prohibicion:

Forma: Redonda
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Color de fondo: Blanco
Color de contraste:  Rojo
Color de Simbolo: Negro

Senales de obligacion:
Forma: Redonda

Color de fondo: Azul
Color de Simbolo: Blanco

Senales relativas a los equipos de lucha contra incendios:

Forma: Rectangular o cuadrada:
Color de fondo: Rojo
Color de Simbolo: Blanco

Senales de salvamento o socorro:
Forma: Rectangular o cuadrada:
Color de fondo: Verde

Color de Simbolo: Blanco

Cinta de senalizacion

E.BSS.

En caso de sefalizar obstaculos, zonas de caida de objetos, caida de personas a
distinto nivel, choques, golpes, etc., se senalizara con los antes dichos paneles o bien se
delimitara la zona de exposicion al riesgo con cintas de tela o materiales plasticos con

franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro, inclinadas 45°.

Cinta de delimitacion de zona de trabajo

Las zonas de trabajo se delimitaran con cintas de franjas alternas verticales de

colores blanco y rojo.

lluminacion (anexo IV del R.D. 486/97 de 14/4/97)
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Zonas o partes del lugar de trabajo Nivel minimo de iluminacion (lux)
Zonas donde se ejecuten tareas con:

1° Baja exigencia visual 100

29 Exigencia visual moderada 200

32 Exigencia visual alta 500

4° Exigencia visual muy alta 1.000

Areas o locales de uso ocasional 25

Areas o locales de uso habitual 100

Vias de circulacion de uso ocasional 25

Vias de circulacion de uso habitual 50

Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes circunstancias:

a) En areas o locales de uso general y en las vias de circulacion, cuando por sus
caracteristicas, estado u ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas, choque u otros
accidentes.

b) En las zonas donde se efectlen tareas, y un error de apreciacion visual durante la
realizacion de las mismas, pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecuta o
para terceros.

Proteccién de personas en instalacion eléctrica.

Instalacion eléctrica ajustada al Reglamento Electrotécnico para Baja Tension y hojas de
interpretacion, certificada por instalador autorizado.

En aplicacion de lo indicado en el apartado 3A del Anexo IV al R.D. 1627/97 de 24/10/97, la
instalacion eléctrica debera satisfacer, ademas, las dos siguientes condiciones:

- Deberé proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafe peligro de incendio ni
de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos

de electrocucion por contacto directo o indirecto.

- El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de
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los factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la
instalacion.

Los cables seran adecuados a la carga que han de soportar, conectados a las bases
mediante clavijas normalizadas, blindados e interconexionados con uniones antihumedad y
antichoque. Los fusibles blindados y calibrados segun la carga maxima a soportar por los
interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra con un valor
maximo de la resistencia de 80 Ohmios. Las maquinas fijas dispondran de toma de tierra
independiente.

Las tomas de corriente estaran provistas de conductor de toma a tierra y seran blindadas.
Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado estaran
protegidos por fusibles blindados o interruptores magnetotérmicos y disyuntores
diferenciales de alta sensibilidad en perfecto estado de funcionamiento.

Tajos en condiciones de humedad muy elevadas:

Es preceptivo el empleo de transformador portatil de seguridad de 24v. o proteccion
mediante transformador de separacion de circuitos.

Se acogera a lo dispuesto en la MIBT 028 (locales mojados).

PROTECCIONES COLECTIVAS PARTICULARES A CADA FASE DE OBRA:
Proteccion contra caldas de altura de personas u objetos.

El riesgo de caida de altura de personas (precipitacion, caida al vacio) es
contemplado por el Anexo Il del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 como riesgo
especial para la seguridad y salud de los trabajadores, por ello, de acuerdo con los articulos
5.6 y 6.2 del mencionado Real Decreto se adjuntan las medidas preventivas especificas
adecuadas.
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Barandillas de proteccion:

Se utilizaran como cerramiento provisional de huecos verticales y perimetrales de
plataformas de trabajo, susceptibles de permitir la caida de personas u objetos desde una
altura superior a 2 m; estaran constituidas por balaustre, rodapié de 20 cm de alzada,
travesano intermedio y pasamanos superior, de 90 cm. de altura, sélidamente anclados
todos sus elementos entre si 'y seran lo suficientemente resistentes.

Pasarelas:

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas,
pequenos desniveles y obstaculos, originados por los trabajos se realizaran mediante
pasarelas. Seran preferiblemente prefabricadas de metal, o en su defecto realizadas "in
situ", de una anchura minima de 1 m, dotada en sus laterales de barandilla de seguridad
reglamentaria: La plataforma sera capaz de resistir 300 Kg. de peso y estara dotada de
guirnaldas de iluminacion nocturna, si se encuentra afectando a la via publica.

Escaleras portatiles:

Tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion necesarios para que su
utilizacion en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o
desplazamiento de las mismas.

Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habran de ser preferentemente de
aluminio o hierro, a no ser posible se utilizaran de madera, pero con los peldanos
ensamblados y no clavados. Estara dotadas de zapatas, sujetas en la parte superior, y
sobrepasaran en un metro el punto de apoyo superior.

Previamente a su utilizacion se elegira el tipo de escalera a utilizar, en funcion de la
tarea a la que esté destinada y se asegurara su estabilidad. No se emplearan escaleras
excesivamente cortas 0 largas, ni empalmadas.

Cuerda de retenida
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Utilizada para posicionar y dirigir manualmente la canal de derrame del hormigén, en
su aproximacion a la zona de vertido, constituida por poliamida de alta tenacidad,
calabroteada de 12 mm de diametro, como minimo.

Sirgas

Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturén de seguridad.
Variables segun los fabricantes y dispositivos de anclaje utilizados.

Accesos y zonas de paso del personal, orden y limpieza

Las aperturas de huecos horizontales sobre los forjados, deben condenarse con un
tablero resistente, red, mallazo electrosoldado o elemento equivalente cuando no se esté
trabajando en sus inmediaciones con independencia de su profundidad o tamano.

Las armaduras y/o conectores metélicos sobresalientes de las esperas de las mismas
estaran cubiertas por resguardos tipo "seta" o cualquier otro sistema eficaz, en prevision de
punciones o erosiones del personal que pueda colisionar sobre ellos.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequenos
desniveles y obstaculos, originados por los trabajos, se realizaran mediante pasarelas.
Eslingas de cadena

El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su
carga nominal maxima y que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de cierre

automatico al entrar en carga). El alargamiento de un 5% de un eslabén significa la
caducidad inmediata de la eslinga.
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Eslinga de cable

A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamano y
diametro apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran protegidas por
guardacabos metalicos fijados mediante casquillos prensados y los ganchos seran también
de alta seguridad. La rotura del 10 % de los hilos en un segmento superior a 8 veces el
diametro del cable o la rotura de un cordoén significa la caducidad inmediata de la eslinga.

5.2. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS)

- Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Guantes de proteccion frente a abrasion
Guantes de proteccion frente a agentes quimicos

- Quemaduras fisicas y quimicas.

Guantes de proteccion frente a abrasion

Guantes de proteccion frente a agentes quimicos

Guantes de proteccion frente a calor

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion)

- Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Calzado con proteccién contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco
- Ambiente pulvigeno.
Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro mecanico

Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco
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- Aplastamientos.

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos

- Atrapamientos.
Calzado con proteccién contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Guantes de proteccion frente a abrasion
- Caida de objetos y/o de maquinas.
Bolsa portaherramientas
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
- Caida o colapso de andamios.
Cinturon de seguridad anticaidas
Cinturdn de seguridad clase para trabajos de poda y postes

- Caldas de personas a distinto nivel.

Cinturdon de seguridad anticaidas
Cinturén de seguridad clase para trabajos de poda y postes

- Caidas de personas al mismo nivel.

Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccion sin suela antiperforante

- Contactos eléctricos directos.

Calzado con proteccion contra descargas eléctricas
Casco protector de la cabeza contra riesgos eléctricos
Gafas de seguridad contra arco eléctrico

Guantes dieléctricos

E.BSS.
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- Contactos eléctricos indirectos.
Botas de agua
- Cuerpos extranos en 0jos.

Gafas de seguridad contra proyeccion de liquidos
Gafas de seguridad para uso béasico (choque o impacto con particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.

Gafas de oxicorte

Gafas de seguridad contra arco eléctrico

Gafas de seguridad contra radiaciones

Mandil de cuero

Manguitos

Pantalla facial para soldadura eléctrica, con arnés de sujecion sobre la cabeza y cristales
con visor oscuro inactinico

Pantalla para soldador de oxicorte

Polainas de soldador cubre-calzado

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion)

- Golpe por rotura de cable.

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Gafas de seguridad para uso béasico (choque o impacto con particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Bolsa portaherramientas

Calzado con proteccién contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Chaleco reflectante para senalistas y estrobadores
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Guantes de proteccion frente a abrasion
- Pisada sobre objetos punzantes.

Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccion con suela antiperforante

- Incendios.
Equipo de respiracion autbnomo, revisado y cargado
- Sobreesfuerzos.
Cinturdn de proteccion lumbar
- Ruido.
Protectores auditivos
- Cailda de personas de altura.

Cinturén de seguridad anticaidas

5.3. PROTECCIONES ESPECIALES

Protecciones y resguardos en maquinas:

Toda la maquinaria utilizada durante la obra, dispondra de carcasas de proteccion y
resguardos sobre las partes moviles, especialmente de las transmisiones, que impidan el
acceso involuntario de personas u objetos a dichos mecanismos, para evitar el riesgo de
atrapamiento.

Proteccion contra contactos eléctricos.

Proteccion contra contactos eléctricos indirectos:
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Esta proteccion consistira en la puesta a tierra de las masas de la maquinaria eléctrica
asociada a un dispositivo diferencial.

El valor de la resistencia a tierra sera tan bajo como sea posible, y como maximo
sera igual o inferior al cociente de dividir la tension de seguridad (Vs), que en locales secos
sera de 50 V y en los locales humedos de 24 V, por la sensibilidad en amperios del
diferencial(A).

Protecciones contra contactos eléctricos directos:

Los cables eléctricos que presenten defectos del recubrimiento aislante se habran de
reparar para evitar la posibilidad de contactos eléctricos con el conductor.

Los cables eléctricos deberan estar dotados de clavijas en perfecto estado a fin de
que la conexion a los enchufes se efectle correctamente.

En general cumpliran lo especificado en el presente Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo:

Se comprobara que estan bien colocadas las barandillas, horcas, redes, mallazo o
ménsulas que se encuentren en la obra, protegiendo la caida de altura de las personas en
la zona de trabajo.

No se efectuaran sobrecargas sobre la estructura de los forjados, acopiando en el
contorno de los capiteles de pilares, dejando libres las zonas de paso de personas vy
vehiculos de servicio de la obra.

Debe comprobarse periédicamente el perfecto estado de servicio de las
protecciones colectivas colocadas en prevision de caidas de personas u objetos, a

diferente nivel, en las proximidades de las zonas de acopio y de paso.

El apilado en altura de los diversos materiales se efectuara en funcion de la
estabilidad que ofrezca el conjunto.
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5.4. NORMATIVA A APLICAR EN LAS FASES DEL ESTUDIO
NORMATIVA GENERAL

Exige el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre la realizacion de este Estudio de Seguridad y Salud
que debe contener una descripcion de los riesgos laborales que puedan ser evitados,
indicando a tal efecto las medidas preventivas adecuadas; relacion de aquellos otros que
no han podido evitarse conforme a lo senalado anteriormente, indicando las protecciones
técnicas tendentes a reducir los y las medidas preventivas que los controlen.

Han de tenerse en cuenta, sigue el R.D., la tipologia y caracteristicas de los materiales y
elementos que hayan de usarse, determinacion del proceso constructivo y orden de
ejecucion de los trabajos. Tal es lo que se manifiesta en el Proyecto de Obra al que
acompana este Estudio de Seguridad y Salud.

Sobre la base de lo establecido en este estudio, se elaborara el correspondiente
Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (art. 7 del citado R.D.) por el Contratista en el que
se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este
estudio, en funcidon de su propio sistema de ejecucion de la obra o realizacion de las
instalaciones a que se refiere este Proyecto. En dicho plan se recogeran las propuestas de
medidas de prevencion alternativas que el contratista crea oportunas siempre que se
justifiguen técnicamente y que tales cambios no impliquen la disminucion de los niveles de
prevencion previstos. Dicho plan debera ser aprobado por el Coordinador de Seguridad y
Salud en fase de ejecucion de las obras (o por la Direccion Facultativa sino fuere precisa la
Coordinacion citada).

A tales personas compete la comprobacion, a pie de obra, de los siguientes
aspectos técnicos previos:
- Revision de los planos de la obra o proyecto de instalaciones
- Replanteo
- Maquinaria y herramientas adecuadas
- Medios de transporte adecuados al proyecto
- Elementos auxiliares precisos
- Materiales, fuentes de energia a utilizar
- Protecciones colectivas necesarias, etc.
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Entre otros aspectos, en esta actividad se debera haber ponderado la posibilidad de
adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo
mas seguro, amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones
perfectamente prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos que
puedan realizarse en taller, eliminando de esta forma la exposicion de los trabajadores a
riesgos innecesarios.

El comienzo de los trabajos, sélo debera acometerse cuando se disponga de todos
los elementos necesarios para proceder a su asentamiento y delimitacion definida de las
zonas de influencia durante las maniobras, suministro de materiales asi como el radio de
actuacion de los equipos en condiciones de seguridad para las personas y los restantes
equipos.

Se revisara todo lo concerniente a la instalacion eléctrica comprobando su
adecuacion a la potencia requerida y el estado de conservacion en el que se encuentra.

Sera debidamente cercada la zona en la cual pueda haber peligro de caida de
materiales, y no se haya podido apantallar adecuadamente la previsible parabola de caida
del material.

Como se indica en el art. 8 del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, los principios

generales de prevencion en materia de seguridad y salud que recoge el art. 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, deberan ser tomados en consideracion por el proyectista
en las fases de concepcion, estudio y elaboracion del proyecto de obra y en particular al
tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacion con el fin de planificar los
diferentes trabajos y al estimar la duracion prevista de los mismos. ElI Coordinador en
materia de seguridad y salud en fase de proyecto sera el que coordine estas cuestiones.
Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable vy
necesario, prendas de proteccion individual tales como cascos, gafas, guantes, botas de
seguridad homologadas, impermeables y otros medios que puedan servir para
eventualidades o socorrer y evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

Pag. 20



ADECUACION DE PROYECTO ELECTRICO DE EDIFICIO CONCESIONARIO DE VEHICULOS A NUEVA NORMATIVA,
E.B.S.S..

El personal habra sido instruido sobre la utilizacion correcta de los equipos individuales de
proteccion, necesarios para la realizacion de su trabajo. En los riesgos puntuales vy
esporadicos de calda de altura, se utilizara obligatoriamente el cinturdon de seguridad ante la
imposibilidad de disponer de la adecuada proteccion colectiva u observarse vacios al
respecto a la integracion de la seguridad en el proyecto de ejecucion.

Cita el art. 10 del R.D. 1627/97 la aplicacion de los principios de accion preventiva en las
siguientes tareas o actividades:

a) Mantenimiento de las obras en buen estado de orden y limpieza.

b) Eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacion de vias de paso y circulacion.

¢) La manipulacion de los diferentes materiales y medios auxiliares.
d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios con el objeto de corregir los defectos que pudieran

afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e) La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de
los diferentes materiales, en particular los peligrosos.

f) La recogida de materiales peligrosos utilizados.
g) El almacenamiento y la eliminacion de residuos y escombros.

h) La adaptacion de los diferentes tiempos efectivos a dedicar a las distintas fases del
trabajo.

i) La cooperacion entre Contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos.
j) Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que
se desarrolle de manera proxima.

Protecciones personales:

Cuando los trabajos requieran la utilizacion de prendas de proteccion personal,
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éstas llevaran el sello -CE- y seran adecuadas al riesgo que tratan de paliar, ajustandose en
todo a lo establecido en el R.D. 773/97 de 30 de Mayo.

En caso de que un trabajador tenga que realizar un trabajo esporadico en alturas
superiores a 2 m y no pueda ser protegido mediante protecciones colectivas adecuadas,
deberé ir provisto de cinturén de seguridad homologado segun (de sujecion o anticaidas
segun proceda), en vigencia de utilizacion (no caducada), con puntos de anclaje no
improvisados, sino previstos en proyecto y en la planificacion de los trabajos, debiendo
acreditar previamente que ha recibido la formacion suficiente por parte de sus mandos
jerarquicos, para ser utilizado restrictivamente, pero con criterio.

Manipulacion manual de cargas:
- No se manipularan manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.

- Para el levantamiento de una carga es obligatorio o siguiente:

Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de
los hombros, acercandose lo mas posible a la carga.

Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.
Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.
El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo méas cerca posible del cuerpo, debiendo
evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los
siguientes criterios preventivos:

Llevaréa la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad
de la carga.
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Se colocaré la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo delantero
levantado.

Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas
afiladas.

Es obligatorio el empleo de un cédigo de senales cuando se ha de levantar un objeto entre
varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicion
de que sea conocido o convenido por el equipo.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE TIPO GENERAL

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN APLICARSE EN
LAS OBRAS

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.
Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se
aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las
circunstancias o cualquier riesgo.

A. Ambito de aplicacion de la parte A

La presente parte del anexo sera de aplicacion a la totalidad de la obra, incluidos los
puestos de trabajo en las obras en el interior y en el exterior de los locales.

B. Estabilidad y solidez:
1) Debera procurarse de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y

equipos vy, en general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera
afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.
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2) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una
resistencia suficiente solo se autorizara en caso de que se proporcionen equipos 0 medios
apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

C. Instalaciones de suministro y reparto de energia.

1) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha
instalacion debera satisfacer las condiciones que se sefalan en los siguientes puntos de
este apartado.

2) Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafen
ningun peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente
protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

3) El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de
los factores externas y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la
instalacion.

D. Vias y salidas de emergencia:

1) Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.

2) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente
y en condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

3) El numero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia

dependeran del uso de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi
como del nimero maximo de personas que puedan estar presente en ellos.
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4) Las vias y salidas especificas deberan sefalizarse conforme al R.D. 485/97.
Dicha senalizacion deberéa fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

5) Las vias y salidas de emergencia, asi como las de circulacion y las puertas que den
acceso a ellas, no deberan estar obstruidas por ningin objeto para que puedan ser
utilizadas sin trabas en ningin momento.

6) En caso de averia del sistema de alumbrado las vias de salida y emergencia deberan
disponer de iluminacién de seguridad de la suficiente intensidad.

E. Temperatura: debe ser adecuada para el organismo humano durante el tiempo de
trabajo, teniendo en cuenta el método de trabajo y la carga fisica impuesta.

F. lluminacion:

1) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion de obras deberan disponer de
suficiente iluminacion natural (si es posible) y de una iluminacion artificial adecuada durante
la noche y cuando no sea suficiente la natural.

Se utilizaran portatiles antichoque vy el color utilizado no debe alterar la percepcion de los
colores de las senales o paneles.

2) Las instalaciones de iluminacion de los locales, las vias y los puestos de trabajo deberan
colocarse de manera que no creen riesgos de accidentes para los trabajadores.

G. Espacio de trabajo: Las dimensiones del puesto de trabajo deberan calcularse de tal
manera que los trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus
actividades, teniendo en cuenta la presencia de todo el equipo y material necesario.

H. Primeros auxilios.

1) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan
prestarse en todo momento por personal con la suficiente formacion para ello.
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Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir
cuidados meédicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion
repentina.

2) Cuando el tamano de la obra o el tipo de actividad requieran, deberan contarse con uno
0 varios locales para primeros auxilios.

3) Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el
material de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan
estar senalizados conforme el Real Decreto sobre sefalizacion de seguridad y salud en el
trabajo.

4) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera
disponer también de material de primeros auxilios, debidamente senalizado y de facil
acceso.

Una sehalizacion claramente visible debera indicar la direccion y el nimero de
teléfono del servicio local de urgencia.

|.- Andamios y escaleras:

1) Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

2) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas tengan o estén
expuestas a caldas de objetos. A tal efecto, sus medidas de ajustara al nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

3) Los andamios deberan ir inspeccionados por una persona competente:

1°.- Antes de su puesta en servicio.

2°.- A intervalos regulares en o sucesivo.

3°.- Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a
Su resistencia o a su estabilidad.
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4) Los andamios moviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

5) Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefo y utilizacion
senaladas en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

J.- Instalaciones, maquinas y equipo:

1) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de las disposiciones especificas de la normativa citada, las
instalaciones, maquina y equipos deberan satisfacer las condiciones que se sefalan en los
siguientes puntos de este apartado.

2) Las instalaciones, maquinas y equipos incluidas las herramientas manuales o sin motor,
deberan:

1°.- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta en la medida de lo posible,
los principios de la ergonomia.

2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3°.- Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

49 - Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

NORMATIVA PARTICULAR A CADA FASE DE OBRA:

Entre otros aspectos, en esta actividad se debera haber ponderado la posibilidad de
adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo
mas seguro, amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones
perfectamente prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos que puedan

realizarse en taller, eliminando de esta forma la exposicidon de los trabajadores a riesgos
innecesarios.
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Se efectuara un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la
colocacion de plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poderlos utilizar
de forma conveniente.

Después de haber adoptado las operaciones previas (apertura de circuitos, bloqueo de los
aparatos de corte y verificacion de la ausencia de tension) a la realizacion de los trabajos
eléctricos, se deberan realizar en el propio lugar de trabajo, las siguientes:

Verificacion de la ausencia de tension y de retornos.

Puesta en cortocircuito lo mas cerca posible del lugar de trabajo y en cada uno de
los conductores sin tension, incluyendo el neutro y los conductores de alumbrado publico,
si existieran. Si la red conductora es aislada y no puede realizarse la puesta en cortocircuito,
debera procederse como si la red estuviera en tension, en cuanto a proteccion personal se
refiere.

Delimitar la zona de trabajo, sefnalizandola adecuadamente si existe la posibilidad de error
en la identificacion de la misma.

Protecciones personales:

Los guantes aislantes, ademas de estar perfectamente conservados y ser
verificados frecuentemente, deberan estar adaptados a la tension de las instalaciones o
equipos en los cuales se realicen trabajos o maniobras.

En los trabajos y maniobras sobre fusibles, seccionadores, bornas o zonas en tension en
general, en los que pueda cebarse intempestivamente el arco eléctrico, sera preceptivo el
empleo de: casco de seguridad normalizado para A.T., pantalla facial de policarbonato con
atalaje aislado, gafas con ocular filtrante de color dpticamente neutro, guantes dieléctricos
(en la actualidad se fabrican hasta 30.000 V), o si se precisa mucha precision, guantes de
cirujano bajo guantes de tacto en piel de cabritilla curtida al cromo con manguitos
incorporados (tipo taponero).

Intervencion en instalaciones eléctricas:

Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar la posibilidad de
que se produzcan contactos eléctricos directos, al intervenir en instalaciones eléctricas
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realizando trabajos sin tension; se seguiran al menos estas tres reglas (de las cinco reglas
de oro de la seguridad eléctrica):

- El circuito se abrira con corte visible.
- Los elementos de corte se enclavaran en posicion de abierto, si es posible con llave.
- Se senalizaran los trabajos mediante letrero indicador en los elementos de corte.

NORMATIVA PARTICULAR A CADA MEDIO A UTILIZAR:

Cizalla cortacables

Pelacables

Tijeras

Bolsa porta herramientas

Herramientas de corte:

Causas de los riesgos:

- Rebabas en la cabeza de golpeo de la herramienta.
- Rebabas en el filo de corte de la herramienta.

- Extremo poco afilado.

- Sujetar inadecuadamente la herramienta o material a talar o cercenar.
- Mal estado de la herramienta.

Medidas de prevencion:

- Las herramientas de corte presentan un filo peligroso.

- La cabeza no debe presentar rebabas.

- En el empleo de alicates y tenazas, y para cortar alambre, se girara la herramienta en
plano perpendicular al alambre, sujetando uno de los lados y no imprimiendo movimientos
laterales.

- No emplear este tipo de herramienta para golpear.

Medidas de proteccion:

- En trabajos de corte en que los recortes sean pequenos, es obligatorio el uso de gafas de
protecciéon contra proyeccion de particulas.

- Si la pieza a cortar es de gran volumen, se debera planificar el corte de forma que el
abatimiento no alcance al operario 0 sus companeros.

- En el afilado de éstas herramientas se usaran guantes y gafas de seguridad.
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Destornilladores, berbiquies
Herramientas punzantes:

Causas de los riesgos:

- Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebabas.
- Inadecuada fijacion al astil o mango de la herramienta.
- Material de calidad deficiente.

- Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.

- Maltrato de la herramienta.

- Utilizacion inadecuada por negligencia o comodidad.

- Desconocimiento o imprudencia de operario.

Medidas de prevencion:

- En cinceles y punteros comprobar las cabezas antes de comenzar a trabajar y desechar
aquellos que presenten rebabas, rajas o fisuras.

- No se lanzaran las herramientas, sino que se entregaran en la mano.

- Para un buen funcionamiento, deberan estar bien afiladas y sin rebabas.

- No cincelar, taladrar, marcar, etc. nunca hacia uno mismo ni hacia otras personas. Debera
hacerse hacia afuera y procurando que nadie esté en la direccion del cincel.

- No se emplearan nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.

- El vastago sera lo suficientemente largo como para poder cogerlo comodamente con la
mano o bien utilizar un soporte para sujetar la herramienta.

- No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lados para asi agrandar un agujero, ya que
puede partirse y proyectar esquirlas.

- Por tratarse de herramientas templadas no conviene que cojan temperatura con el trabajo
ya que se tornan quebradizas y fragiles. En el afilado de este tipo de herramientas se tendra
presente este aspecto, debiéndose adoptar precauciones frente a los desprendimientos de
particulas y esquirlas.

Medidas de proteccion:

- Deben emplearse gafas antimpactos de seguridad, homologadas para impedir que
esquirlas y trozos desprendidos de material puedan danar a la vista.

- Se dispondra de pantallas faciales protectoras abatibles, si se trabaja en la proximidad de
otros operarios.

- Utilizacion de protectores de goma maciza para asir la herramienta y absorber el impacto
fallido (protector tipo "Gomanos" o similar).
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Taladradora.

De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las maquinas
eléctricas portatiles son las siguientes:

- Cuidar de que el cable de alimentacion esté en buen estado, sin presentar abrasiones,
aplastamientos, punzaduras, cortes ¢ cualquier otro defecto.

- Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la
maquina.

- Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacion si la
maquina a emplear no es de doble aislamiento.

- Al terminar se dejara la maquina limpia y desconectada de la corriente.

- Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy himedos, dentro
de grandes masas metélicas, etc.) se utilizaran herramientas alimentadas a 24 v como
maximo 6 mediante transformadores separadores de circuitos.

- El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.

- Utilizar gafas anti-impactos ¢ pantalla facial.

- La ropa de trabajo no presentara partes sueltas o colgantes que pudieran engancharse en
la broca.

- En el caso de que el material a taladrar se desmenuzara en polvo finos utilizar mascarilla
con filtro mecanico (puede utilizarse las mascarillas de celulosa desechables).

- Para fijar la broca al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.

- No frenar el taladro con la mano.

- No soltar la herramienta mientras la broca tenga movimiento.

- No inclinar la broca en el taladro con objeto de agrandar el agujero, se debe emplear la
broca apropiada a cada trabajo.

- En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta esta estara apoyada y sujeta.

- Al terminar el trabajo retirar la broca de la maquina.

Maquinas eléctricas portatiles:

De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las maquinas
eléctricas portatiles son las siguientes:
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- Cuidar de que el cable de alimentacion esté en buen estado, sin presentar abrasiones,
aplastamientos, punzaduras, cortes ¢ cualquier otro defecto.

- Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la
maquina.

- Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacion si la
maquina a emplear no es de doble aislamiento.

- Al terminar se dejara la maquina limpia y desconectada de la corriente.

- Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy huimedos, dentro
de grandes masas metalicas, etc.) se utilizaran herramientas alimentadas a 24 v. como
maximo 6 mediante transformadores separadores de circuitos.

- El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.

5.5. MANTENIMIENTO PREVENTIVO.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO GENERAL

El articulado y Anexos del R.D. 1215/97 de 18 de Julio indica la obligatoriedad por
parte del empresario de adoptar las medidas preventivas necesarias para que los equipos
de trabajo que se pongan a disposicion de los trabajadores sean adecuados al trabajo que
deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de forma que garanticen la
seguridad y salud de los trabajadores al utilizarlos.

Si esto no fuera posible, el empresario adoptara las medidas adecuadas para
disminuir esos riesgos al minimo.

Como minimo, sdlo deberan ser utilizados equipos que satisfagan las disposiciones
legales o reglamentarias que les sean de aplicacion y las condiciones generales previstas
en el Anexo |.

Cuando el equipo requiera una utilizacion de manera o forma determinada se
adoptaran las medidas adecuadas que reserven el uso a los trabajadores especialmente
designados para ello.

El empresario adoptara las medidas necesarias para que mediante un mantenimiento
adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacion en
condiciones tales que satisfagan lo exigido por ambas normas citadas.
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Son obligatorias las comprobaciones previas al uso, las previas a la reutilizacion tras
cada montaje, tras el mantenimiento o reparacion, tras exposiciones a influencias
susceptibles de producir deterioros y tras acontecimientos excepcionales.

Todos los equipos, de acuerdo con el articulo 41 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales (Ley 31/95), estaran acompafnados de instrucciones adecuadas de
funcionamiento y condiciones para las cuales tal funcionamiento es seguro para los
trabajadores.

Los articulos 18 y 19 de la citada Ley indican la informacién y formacion adecuadas
que los trabajadores deben recibir previamente a la utilizacion de tales equipos.

El constructor, justificara que todas las maquinas, herramientas, maquinas
herramientas y medios auxiliares, tienen su correspondiente certificacion -CE- y que el
mantenimiento preventivo, correctivo y la reposicion de aquellos elementos que por
deterioro o desgaste normal de uso, haga desaconsejare su utilizacion sea efectivo en todo
momento.

Los elementos de senalizacion se mantendran en buenas condiciones de visibilidad
y en los casos que se considere necesario, se regaran las superficies de transito para
eliminar los ambientes pulvigenos, y con ello la suciedad acumulada sobre tales elementos.

La instalacion eléctrica provisional de obra se revisara periédicamente, por parte de
un electricista, se comprobaran las protecciones diferenciales, magnetotérmicos, toma de
tierra y los defectos de aislamiento.

En las maquinas eléctricas portatiles, el usuario revisara diariamente los cables de
alimentacion y conexiones; asi como el correcto funcionamiento de sus protecciones.

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las de mano, deberan:
1) Estar bien proyectados y construidos teniendo en cuenta los principios de la ergonomia.
2) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

)
)
3) Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
4) Ser manejados por trabajadores que hayan sido formados adecuadamente.
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Las herramientas manuales seran revisadas diariamente por su usuario, reparandose 0
sustituyéndose segln proceda, cuando su estado denote un mal funcionamiento o
represente un peligro para su usuario. (mangos agrietados o astillados).

5.6. INSTALACIONES GENERALES DE HIGIENE EN LA OBRA
Servicios higiénicos:

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su
disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario,
su ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias o exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad,
suciedad), la ropa de trabajo debera poner guardarse separada de la ropa de calle y de los
efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este
apartado, cada trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus
objetos personales bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposicion
de los trabajadores duchas apropiadas y en numero suficientes.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se
asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.

Las duchas deberan disponer de agua corriente, caliente y fria. Cuando, con arreglo al
parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberan tener lavabos
suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuese necesario cerca de los
puestos de trabajo y de los vestuarios.
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Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre
uno y otros debera ser facil

c) Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo de los
locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales
equipados con un num. suficiente de retretes y de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o
deberan preverse una utilizacion por separado de los mismos.

5.7. VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA OBRA
VIGILANCIA DE LA SALUD.

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de Noviembre), en su art.
22 que el Empresario debera garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia
periddica de su estado de salud en funcién de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta
vigilancia solo podra llevarse a efecto con el consentimiento del trabajador exceptuandose,
previo informe de los representantes de los trabajadores, los supuestos en los que la
realizacion de los reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de las
condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para verificar si el estado de la
salud de un trabajador puede constituir un peligro para si mismo, para los demas
trabajadores o para otras personas relacionadas con la empresa o cuando esté establecido
en una disposicion legal en relaciéon con la proteccion de riesgos especificos y actividades
de especial peligrosidad.

En todo caso se optara por aquellas pruebas y reconocimientos que produzcan las minimas
molestias al trabajador y que sean proporcionadas al riesgo.

Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo
respetando siempre el derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y
la confidencialidad de toda la informacion relacionada con su estado de salud. Los
resultados de tales reconocimientos seran puestos en conocimiento de los trabajadores
afectados y nunca podran ser utilizados con fines discriminatorios ni en perjuicio del
trabajador.
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El acceso a la informacion médica de caracter personal se limitara al personal
médico y a las autoridades sanitarias que lleven a cabo la vigilancia de la salud de los
trabajadores, sin que pueda facilitarse al empresario o a otras personas sin conocimiento
expreso del trabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las personas u érganos con responsabilidades en
materia de prevencion seran informados de las conclusiones que se deriven de los
reconocimientos efectuados en relacion con la aptitud del trabajador para el desempeno del
puesto de trabajo o con la necesidad de introducir o mejorar las medidas de prevencion y
proteccion, a fin de que puedan desarrollar correctamente sus funciones en materias
preventivas.

En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo o haga
necesario, el derecho de los trabajadores a la vigilancia periédica de su estado de salud
debera ser prolongado mas alla de la finalizacion de la relacion laboral, en los términos que
legalmente se determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a
cabo por personal sanitario con competencia técnica, formaciéon y capacidad acreditada.

EI'R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion, establece en su art. 37.3 que los servicios que desarrollen funciones de
vigilancia y control de la salud de los trabajadores deberan contar con un médico
especialista en Medicina del Trabajo o Medicina de Empresa y un ATS/DUE de empresa, sin
perjuicio de la participacion de otros profesionales sanitarios con competencia técnica,
formacioén y capacidad acreditada.

La actividad a desarrollar debera abarcar:

Evaluacion inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacion al
trabajo o después de la asignacion de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.
Evaluacion de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras una ausencia
prolongada por motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus eventuales origenes
profesionales y recomendar una accion apropiada para proteger a los trabajadores. Y,
finalmente, una vigilancia de la salud a intervalos periddicos.
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La vigilancia de la salud estara sometida a protocolos especificos u otros medios
existentes con respecto a los factores de riesgo a los que esté sometido el trabajador. La
periodicidad y contenido de los mismos se establecera por la Administracion oidas las
sociedades cientificas correspondientes. En cualquier caso incluiran historia clinico-laboral,
descripcion detallada del puesto de trabajo, tiempo de permanencia en el mismo y riesgos
detectados y medidas preventivas adoptadas. Debera contener, igualmente, descripcion de
los anteriores puestos de trabajo, riesgos presentes en los mismos y tiempo de
permanencia en cada uno de ellos.

El personal sanitario del servicio de prevencion debera conocer las enfermedades
que se produzcan entre los trabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de salud
para poder identificar cualquier posible relacion entre la causa y los riesgos para la salud
gue puedan presentarse en los lugares de trabajo.

Este personal prestara los primeros auxilios y la atencion de urgencia a los
trabajadores victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo.
El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 por el que se
establecen las condiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion,
indica las caracteristicas que debe reunir el lugar adecuado para la préactica de los primeros
auxilios que habran de instalarse en aquellas obras en las que por su tamano o tipo de
actividad asi lo requieran.

5.8. OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO EN MATERIA FORMATIVA ANTES DE INICIAR LOS
TRABAJOS

Formacion de los trabajadores:

El articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95 de 8 de Noviembre)
exige que el empresario, en cumplimiento del deber de proteccion, debera garantizar que
cada trabajador reciba una formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia
preventiva, a la contratacion, y cuando ocurran cambios en los equipos, tecnologias o
funciones que desempenie.
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Tal formacion estara centrada especificamente en su puesto o funcién y debera adaptarse a
la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos. Incluso debera repetirse si se
considera necesario.

La formacion referenciada debera impartirse, siempre que sea posible, dentro de la
jornada de trabajo, 0 en su defecto, en otras horas pero con descuento en aquella del
tiempo invertido en la misma. Puede impartirla la empresa con sus medios propios o con
otros concertados, pero su coste nunca recaera en los trabajadores.

Si se trata de personas que van a desarrollar en la Empresa funciones preventivas
de los niveles basico, intermedio o superior, el R.D. 39/97 por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion indica, en sus Anexos Il al VI, los contenidos
minimos de los programas formativos a los que habra de referirse la formacioén en materia
preventiva.
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CAPITULO SEXTO. LEGISLACION, NORMATIVAS Y CONVENIOS DE APLICACION AL
PRESENTE ESTUDIO.

- LEGISLACION:
LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (LEY 31/95 DE 8/11/95).
REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION (R.D. 39/97 DE 7/1/97).

ORDEN DE DESARROLLO DEL R.S.P. (27/6/97).

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO (R.D.485/97 DE 14/4/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO
(R.D. 486/97 DE 14/4/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA MANIPULACION DE
CARGAS QUE ENTRANEN RIESGOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARES, PARA LOS
TRABAJADORES (R.D. 487/97 DE 14/4/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION POR
LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (R.D. 773/97 DE
30/5/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO (R.D. 1215/97 DE 18/7/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSRUCCION
(RD. 1627/97 de 24/10/97).

ORDENANZA GENERAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (O.M. DE 9/3/71)
Exclusivamente su Capitulo VI, y art. 24 y 75 del Capitulo VII.

REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO (OM de 31/1/40)
Exclusivamente su Capitulo VII.
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REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION (R.D. 2413 de 20/9/71).

R.D. 1316/89 SOBRE EL RUIDO.

- NORMATIVAS:
NORMA BASICA DE LA EDIFICACION:

Norma UNE 81 707 85 Escaleras portatiles de aluminio simples y de extension.

Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.

Norma UNE 81 101 85 Equipos de proteccion de la vision. Terminologia. Clasificacion y
uso.

Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccion personal de las vias respiratorias. Definicion
y clasificacion.

Norma UNE 81 208 77 Filtros mecanicos. Clasificacion. Caracteristicas y requisitos.

Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccion. Definiciones y clasificacion.

Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforacion de la
suela.

Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturdn de sujecion.
Caracteristicas y ensayos.

Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Caracteristicas y ensayos.

Sevilla, 1 de marzo de 2005
EL INGENIERO INDUSTRIAL
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