Instalacion Eléctrica Planta de Envasado de Bebidas Carbonicas Refresh, S.A. Sevilla

CAPITULO 5 ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD

OBJETO

Dar cumplimiento a las disposiciones del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, identificando, analizando y estudiando los riesgos laborables que pueden ser
evitados, indicando las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de riesgos que no
pueden ser eliminados, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas

tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.
Asi mismo es objeto de este Estudio de Seguridad dar cumplimiento a la Ley

31//1995 de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborables en lo referente a la

obligacion del empresario titular de un centro de trabajo, de informar y dar instrucciones
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adecuadas, en relacion con los riesgos existentes en el centro de trabajo y con las medias de

proteccidn y prevencion correspondientes.
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INTRODUCCION

El ambiente de trabajo en el que actua una persona es generalmente agresivo,

pudiendo originar alteraciones de diversos tipos e importancia.

Las alteraciones principales que pueden producirse como consecuencia del ambiente
de trabajo son:
» Accidentes laborables.

» Enfermedades profesionales.

Tenemos, pues, que evitar cualquiera de los problemas anteriores, porque afectan a

la salud de los trabajadores.

Aparte de la salud de los trabajadores, existen otras razones para hacer Seguridad e

Higiene en la empresa:

e Razones legales. La Administracion Publica exige a la empresa y a los trabajadores el

cumplimiento de una serie de normas de seguridad.

® Razones econdmicas. Todo accidente conlleva costes y estos pueden ser:
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v" Indemnizacion al trabajador accidentado.

v' Asistencia Sanitaria.

v" Seguros Sociales.

v' Complementos estipulados por convenio.

v" Salario del dia del accidente.

v Tiempo perdido por los trabajadores cuya labor ha sido alterada por el
accidente.

v" Costes debidos a la pérdida de produccion ya que disminuye el rendimiento del
accidentado al reintegrarse al trabajo.

v' Costes administrativos tales como tramitacion del accidente, contratacion y
formacion de un sustituto, asi como reorganizacion de la produccion.

v' Costes materiales (materias primas).

v" Costes contables (horarios de expertos).

v" Costes comerciales.

v" Costes punitivos (multas, gastos judiciales, etc.).

v' Alteracion del ambiente social de la empresa,

v' Marcha de la mano de obra a otra empresa menos peligrosa.

Capitulo 5: Estudio Basico de Seguridad 4 Javier Lozano Martinez-Estéllez



Instalacion Eléctrica Planta de Envasado de Bebidas Carbonicas Refresh, S.A. Sevilla

COMO SE PRODUCE UN ACCIDENTE: FACTORES QUE INTERVIENEN

El accidente de trabajo no ocurre por azar o debido a la fatalidad, sino que viene

dado por una secuencia de hechos y situaciones determinadas.

Vamos, pues, a hablar del proceso desencadenante de un accidente.

El accidente es una combinacion de dos hechos; situacion de riesgo y activacion de

riesgo, lo que provoca el accidente y sus consecuencias.

El Riesgo es toda situacion que potencialmente puede ocasionar un accidente. Se

debe identificar con la posibilidad de sufrir algiin dafio, ya sea material o fisico. Si no se

puede describir, no se estd ante un posible riesgo.

El problema sera ser consciente de lo que puede desencadenar el accidente.

El otro problema es la Activacion del Riesgo; las situaciones y acciones peligrosas

son las que hacen que el riesgo se active y se produzca un accidente.
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Los hechos que activan el riesgo pueden ser de origen humano o bien técnico. Entre
los humanos se puede destacar la fuerza fisica desproporcionada, deficiencia en la vision o
audicion, lentitud de reaccidn, fatiga, rutina, preocupacion, monotonia, instrucciones no
comprendidas, etc. Entre los hechos técnicos se puede destacar el disefio inadecuado de
maquinas, reparaciones deficientes, incorrecta y deficiente sefalizacion, falta de

resguardos, ventilacion e iluminacion inadecuada.

ACCIDENTE LABORAL Y SUS CONSECUENCIAS

El accidente puede ocasionar dafios a personas, a la propiedad y a los procesos

laborables o industriales.

De lo dicho se puede decir que, primero, el riesgo por si solo no activa, sino que

precisa de un hecho concreto; y segundo, en la mayoria de los casos el riesgo se activa no

por uno solo, sino por varios.

Del accidente se pueden derivar:
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o Lesiones. Dafios fisicos que sufre el trabajador como consecuencia del accidente.
Pueden ser leves, graves, muy graves o incluso pueden producir la muerte.
o Dafios materiales. Son los desperfectos o rupturas ocasionadas a maquinaria,

productos, etc.

No siempre se producen ambos a la vez.

MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA EVITAR EL ACCIDENTE O SUS

CONSECUENCIAS

Se va a analizar los procedimientos que pueden evitar el accidente o bien eliminar al

maximo sus consecuencias, ya que no se puede pretender eliminar totalmente el riesgo, ya

que es muy dificil. Pero si se puede actuar sobre ¢l para disminuirlo.

En primer lugar se confeccionara una lista con los hechos que pueden activar el

riesgo que nos rodea. Esto se llamara Valoracion de Seguridad.
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Una vez identificados los posibles hechos activadores del riesgo, se estard en
condiciones de prevenir las consecuencias en:

o Las Personas.

o La Propiedad.

0 Los Procesos de Trabajo.

HIGIENE INDUSTRIAL

El campo de la higiene industrial comprende las siguientes areas:

e [luminacion. Una iluminacién muy intensa, escasa o incorrecta, con lleva consecuencias

no deseables. Puede ocasionar irritabilidad, nerviosismo, dolor de cabeza, trastornos

visuales, etc. Y una inadecuada iluminacion provoca poca precision. Ambos casos con

llevan a largo plazo desencadenamiento de accidentes.

e JVentilacion y control de la temperatura. Es bésico garantizar una correcta ventilacion,

para la renovacion del aire en cualquier tipo de puesto de trabajo.
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El control de la temperatura tiene también su importancia, no s6lo por el hecho de
que los excesos térmicos puedan provocar accidentes, sino también por una cuestion de

calidad de vida laboral.

® Ruido. El ruido excesivo dificulta mucho la comunicacion entre los trabajadores,
ocasiona malentendidos y a largo plazo sordera. El ruido permanente puede producir

cansancio al trabajador, con lo cual pueden darse consecuencias peligrosas.

En caso de disponer de maquinas ruidosas, se deberan aislar convenientemente,

ademas de proporcionar a los trabajadores protectores auditivos.

INSTALACIONES GENERALES

Serd necesario contemplar las siguientes medidas preventivas en cualquier

instalacion de cardcter general, como en nuestra planta en particular:

e Medidas Preventivas Contra Incendios. En muchos casos es facil que pueda iniciarse y

propagarse un incendio, por lo que hay que estudiar muy bien el material con el que se
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va a trabajar y su distribucion dentro de la fabrica. De esta manera se podran instalar los

sistemas contra incendios mas adecuados.

e Medidas preventivas contra explosiones. Habria que estudiar los materiales y sustancias
con los que se va a trabajar y de esta manera evitar conductas y situaciones que puedan

provocar explosiones.

o Medidas preventivas contra riesgos de origen eléctrico. Este es el caso que mas se
acerca al ambito principal de este proyecto. Es sumamente importante que la instalacion
eléctrica de la fabrica sea correcta, al igual que es también bdsico un buen uso y

cuidado de las herramientas eléctricas por parte de los trabajadores.

Como algunas medidas preventivas se pueden citar: bloqueo del paso de la corriente
al cuerpo humano por medio de materiales aislantes, instalar equipos de corte
automatico de la corriente cuando se detecte una derivacion a tierra o sobrecarga de

intensidad, cuidar y guardar adecuadamente los materiales eléctricos.

Otras medidas importantes a tener en cuenta, sobretodo en una instalacion como la

que nos ocupa, es la proteccion de la maquinaria mediante resguardos y dispositivos de

seguridad:
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e Resguardo. Es el elemento que aplicado sobre la maquinaria o cerca de ella aisla el
peligro, evitando que se desencadene un accidente. Es decir, impide al trabajador que
toque o roce con su cuerpo aquellas partes de la maquina que podrian causarle una

lesion. Nunca se debe retirar el resguardo de una méaquina.

e Dispositivos de seguridad. Tienen la finalidad de resguardar del peligro, pero lo hacen
de un modo indirecto. Los dispositivos de seguridad duelen bloquear el movimiento de
la méaquina cuando surge alguna situacion de peligro. Como dispositivos de seguridad
se pueden tomar: pulsadores de paro de emergencia, células fotoeléctricas, sefalizacion,

etc.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO

Este método consiste en la revision de la maquinaria, equipos e instalaciones, con la

finalidad de que no se produzcan fallos.
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SENALIZACION

Las sefiales pretenden llamar la atencion de forma rapida y comprensible sobre
objetos o situaciones que puedan ser peligrosas. Las sefiales se utilizardn necesariamente,
siempre que no se pueda disminuir el riesgo de una forma mejor, ain asi, son siempre

utiles.

Existen diferentes tipos de sefializacion:

e JVisual. Pueden ser de varios colores y formas, y en funcion de eso tendran significados
diferentes. Se podran poner franjas negras y amarillas en las entradas y salidas de los
camiones, con lo que se facilita la maniobra de los mismos en el acceso al almacén de
producto. También se pueden colocar lineas blancas y amarillas en el suelo que indique
el espacio que ocupan las maquinas en funcionamiento, muy importante en nuestro

caso, ya que se trata de una instalacion con un gran numero de maquinaria mévil.

e Acustica. Se podrén colocar alarmas actsticas que avisen de incendio, o como en el

caso anterior de la salida y entrada de los camiones del almacén de producto.
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e Olfativa. Se pueden mezclar agentes olorosos con gases inodoros para asi advertir del
peligro en caso de fugas, siempre y cuando no alteren las caracteristicas para lo que se

han concebido los segundos.

e Tactil. Un ejemplo aplicable, seria la utilizacion de pértigas de alta tension.

Por ultimo hay que decir que las primeras medidas que hay que adoptar en la
instalacion son las destinadas a mantenerla limpia y ordenada, y méas alin en una instalacion
como la que nos ocupa; con gran nimero de maquinarias, productos, almacenes, etc. Si hay

un sitio para cada cosa y cada cosa esta en su sitio se evitaran problemas.

Mantener el orden significa, ante todo, retirar los objetos que obstruyen el paso y
asi impedir choque, y facilitar la evacuacion de las personas en caso de alarma.
Mantener el orden también quiere decir que los materiales deben guardarse donde y como

es debido y que los desperdicios deben eliminarse.

La limpieza tiene también su importancia, ya que sustancias como los polvos
industriales, los aceites o grasas, depositados sobre el suelo pueden ser origen de caidas y
accidentes. Incluso que ciertos polvos, en concentraciones suficientes, suspendidos en el

aire, pueden llegar a ser toxicos.
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CARACTERISTICAS DE LA OBRA

1. El suministro de energia eléctrica provisional de obra sera facilitado por la empresa
constructora, proporcionando los puntos de enganche necesarios en el lugar del

emplazamiento de la obra.

2. En caso de que el suministro de agua potable no pueda realizarse a través de las
conducciones habituales, se dispondran los medios necesarios para contar con dicho

suministro desde el principio de la obra.

3. Se dispondra de servicios higiénicos suficientes y reglamentario. Si es posible, las
aguas fecales se conectaran a la red de alcantarillado existente en el lugar de las obras o
inmediaciones. Caso de no existir red de alcantarillado se dispondra de un sistema que

evite que las aguas fecales puedan afectar de algin modo al medio ambiente.

4. No se prevé interferencias en los trabajos puesto que, si bien la obra civil y el montaje
pueden ejecutarse por empresas diferentes, no existe coincidencia en el tiempo. No
obstante, si existe mas de una empresa en la ejecucion del proyecto, deberd nombrarse

un Coordinador de Seguridad y Salud integrado en la Direccion Facultativa; que serd
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quien resuelva los problemas de la interferencia referentes a la Seguridad y Salud en el

Trabajo. La designacion de este coordinador deberd ser aprobada por el Promotor.
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MEDIDAS APLICABLES

Para el andlisis de los riesgos y medidas de prevencion a adoptar, se dividiran los

trabajos por unidades constructivas dentro de los apartados de Obra Civil y Montaje.

OBRA CIVIL

1. Movimiento de tierras y cimentaciones.
Los riesgos mas frecuentes son:
0 Caidas a las zanjas.
0 Desprendimientos de los bordes de los taludes de las rampas.
0 Atropellos causados por la méquinaria.
o Caidas del personal, vehiculos, maquinaria o materiales al fondo de la

excavacion.

Medidas de prevencion:
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o Controlar el avance de la excavacion, eliminando bolos y viseras inestables,
previendo la posibilidad de lluvias o heladas.

a Prohibir la permanencia del personal en la proximidad de las maquinas en
movimiento.

0 Sefializar adecuadamente el movimiento de transporte pesado y maquinaria
de obra.

0 Dictar normas de actuacion a los operadores de la méaquinaria utilizada.

0 Las cargas de los camiones no sobrepasaran los limites establecidos y
reglamentarios.

o Establecer el mantenimiento correcto de la maquinaria.

a Prohibir el paso a toda persona ajena a la obra.

0 Balizar, senalizar y vallar el perimetro de la obra, asi como los puntos
singulares en el interior de la misma.

o Establecer zonas de paso y acceso a la obra.

o Dotar de la adecuada proteccion personal y velar por su utilizacion.

o Establecer las estribaciones en las zonas que sean necesarias.

2. Estructura

Los riesgos mas frecuentes son:
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Caidas de alturas de personas, en las fases de encofrado, desencofrado,
puesta en obra del hormigén y montaje de piezas prefabricadas.

Cortes en las manos.

Pinchazos producidos por alambre de atar, hierros en espera, eslingas
acocadas, puntas en el encofrado, etc.

Caidas de objetos a distinto nivel (martillos, etc.).

Golpes en las manos, pies y cabeza.

Electrocuciones por contacto indirecto.

Caidas al mismo nivel.

Quemaduras quimicas producidas por el cemento.

Sobreesfuerzos.

Medidas de prevencion:

Q

Q

Emplear bolsas portaherramientas.

Desencofrar con los utiles adecuados y procedimiento preestablecido.
Suprimir las puntas de la madera conforme es retirada.

Prohibir el trepado por los encofrados o permanecer en equilibrio sobre los
mismos, o bien por las armaduras.

Vigilar el izado de las cargas para que sea estable, siguiendo su trayectoria.
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Controlar el vertido del hormigén suministrado con el auxilio de la graa,
verificando el correcto cierre del cubo.

Prohibir la circulacion del personal por debajo de las cargas suspendidas.

El vertido del hormigoén en soportes se hard siempre desde plataformas
moviles correctamente protegidas.

Prever si procede la adecuada situacion de las redes de proteccion,
verificandose antes de iniciar los diversos trabajos de estructura.

Las herramientas eléctricas portatiles serdn de doble aislamiento y su
conexion se efectuard mediante clavijas adecuadas a su cuadro de alta
sensibilidad.

Dotar de la adecuada proteccion personal y velar por su utilizacion.

3. Cerramientos

Los riesgos mas frecuentes son:

Q

Q

Caidas de altura.
Desprendimiento de cargas suspendidas.
Golpes y cortes en las extremidades por objetos y herramientas.

Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, escaleras, etc.).

Medidas de prevencion:
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Sefializar las zonas de trabajo.

Utilizar una plataforma de trabajo adecuada.

Delimitar la zona sefializandola y evitando en lo posible el paso del personal
por la vertical de los trabajos.

Dotar de la adecuada proteccion personal y velar por su utilizacion.

4. Albaiiileria

Los riesgos mas frecuentes son:

a

a

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Proyeccion de particulas al cortar ladrillos con la paleta.
Proyeccion de particulas en el uso de punteros y cortaftios.
Cortes y heridas.

Riesgos derivados de la utilizacion de maquinas eléctricas de mano.

Medidas de prevencion:

Q

Vigilar el orden y limpieza de cada uno de los tajos, estando las vias de
transito libres de obstaculos.
Las zonas de trabajo tendran una adecuada iluminacion.

Dotar de la adecuada proteccion personal y velar por su utilizacion.
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o Utilizar plataformas de trabajo adecuadas.
0 Las herramientas eléctricas portatiles seran de doble aislamiento y su
conexion se efectuard a un cuadro eléctrico dotado con interruptor

diferencial de alta sensibilidad.
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MONTAJE

1. Colocacién de soportes y embarrados

Los riesgos mas frecuentes son:

a

a

Caidas a distinto nivel.
Choques o golpes.
Proyeccion de particulas.

Contacto eléctrico indirecto.

Medidas de prevencion:

a

Verificar que las plataformas de trabajo son las adecuadas y que disponen de
superficies de apoyo en condiciones.

Verificar que las escaleras portatiles disponen de elementos antideslizantes.
Disponer de iluminacion suficiente.

Dotar de las herramientas y Utiles adecuados.

Dotar de la adecuada proteccion personal para trabajos mecanicos y velar

por su utilizacion.
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o Las herramientas eléctricas portatiles serdn de doble aislamiento y su
conexion se efectuard a un cuadro eléctrico dotado con interruptor

diferencial de alta sensibilidad.

2. Montaje de celdas prefabricadas o aparamenta, transformadores de potencia y cuadros
de BT
Los riesgos mas frecuentes son:
O Atrapamientos contra objetos.
o Caidas de objetos pesados.
o Esfuerzos excesivos.

a Choques y golpes.

Medidas de prevencion:
o Verificar que nadie se sitie en la trayectoria de la carga.
o Revisar los ganchos, grilletes, etc., comprobando si son los idoneos para la
carga a elevar.
a Comprobar el reparto correcto de las cargas en los distintos ramales del
cable.
0o Dirigir las operaciones por el jefe del equipo, dando claramente las

instrucciones que seran acordes con el R.D. 485/1997 de sefalizacion.
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o Dar 6rdenes de no circular ni permanecer debajo de las cargas suspendidas.

a Verificar el buen estado de los elementos como cables, poleas y tambores;
mandos y sistemas de parada; limitadores de carga y finales de carrera;
frenos.

o Sealizar la zona en la que se manipulen las cargas.

0 Dotar de la adecuada proteccion personal para el manejo de cargas y velar
por su utilizacion.

0 Ajustar los trabajos estrictamente a las caracteristicas de la groa. A tal fin,
debera existir un cartel suficientemente visible con las cargas maximas
permitidas.

o La carga serd observada en todo momento durante su puesta en obra, bien

por el sefalista, o por el enganchador.

3. Operaciones de puesta en tension
Los riesgos mas frecuentes son:
o Contacto eléctrico en A.T. y B.T.
a Arco eléctricoen A.T. y B.T.

o Elementos candentes.

Medidas de prevencion:
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o Coordinar con la empresa suministradora las maniobras eléctricas
necesarias.

a Abrir con corte visible o efectivo las posibles fuentes de tension.

o Comprobar en el punto de trabajo la ausencia de tension.

0 Enclavar los aparatos de maniobra.

0 Sedalizar la zona de trabajo a todos los componentes del grupo de la
situacion en que se encuentran los puntos en tensién mas cercanos.

0 Dotar de la adecuada proteccion personal y velar por su utilizacion.
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ASPECTOS GENERALES

La Direccion Facultativa de la obra acreditara la adecuada formacion y
adiestramiento del personal de la obra en materia de Prevencion y Primeros Auxilios. Asi
mismo, comprobara que existe un plan de emergencia para la atencion del personal en caso

de accidente, y que han sido contratados los servicios asistenciales adecuados.

La direccion de estos servicios deberd ser colocada de forma visible en los sitios

estratégicos de la obra, con indicacion del nimero de teléfono de emergencia.

Se dispondra en obra, en el vestibulo o en la oficina de un botiquin, que estara a

cargo de una persona capacitada y designada por la Empresa; con los medios necesarios

para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.

NORMATIVA APLICABLE

» Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborables del 8 de Noviembre.
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Instalacion Eléctrica Planta de Envasado de Bebidas Carbonicas Refresh, S.A. Sevilla

» Texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social. Decreto 2.65/1974 de 30 de

Mayo.

» Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre. Disposiciones Minimas de Seguridad y

Salud en la Obras de Construccion.

» Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero. Reglamento de los Servicios de Prevencion.

» Real Decreto Lugares de Trabajo.

» Real Decreto Equipos de Trabajo.

» Real Decreto Proteccion Individual.

» Real Decreto Senalizacion de Seguridad.

» 0.G.S.H.T. Titulo II, Capitulo VL.
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