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2. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo con lo preceptuado en el articulo 4°, apartado 2, del Real Decreto
1.627/1997, de 24 de octubre, sobre las Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud en las Obras de Construccion, se redacta un Estudio de Seguridad y
Salud, al cumplirse alguno de los siguientes apartados:

El Presupuesto de Ejecucién Material incluido en el proyecto sea igual o
superior a 450.759,08 euros.

La duracion estimada de la obra sea superior a 30 dias y se emplea en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

El volumen de mano de obra estimada sea superior a 500 jornadas (suma de
los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra).

El presente Estudio de Seguridad tiene por objeto precisar las normas de
seguridad y salud aplicables a las obras contempladas en el Proyecto Técnico
para una instalacion fotovoltaica fija en el municipio de Lorca, Murcia.

El contenido del Estudio Basico de Seguridad sera de aplicaciéon a todo el
personal de empresas subcontratadas y trabajadores auténomos, en todos los
trabajados necesarios para el desarrollo de las instalaciones descritas en la
memoria y planos de este proyecto.

Este estudio servird de base para que el Técnico designado por la Empresa
adjudicataria de la obra pueda realizar el Plan de Seguridad y Salud en el
Trabajo en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran
las previsiones contenidas en este estudio, en funcion de su propio sistema de
ejecucién de la obra, asi como la propuesta de medidas alternativas de
prevencion, con la correspondiente justificacién técnica y sin que ello implique
disminucién de los niveles de proteccion previstos y ajustandose en todo caso
a lo indicado al respecto en el articulo 7 del R.D. 1627/97 sobre disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.

3. MEMORIA INFORMATIVA

3.1. METODOLOGIA

Con dicho fin se llevara a cabo una exhaustiva identificacion de los posibles
riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas
necesarias para ello.
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Del mismo modo se identificaran también aquellos riesgos laborales que no
puedan eliminarse, especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

Tales riesgos iran agrupados por “Factores de Riesgo” asociados a las distintas
operaciones a realizar durante la ejecucién de la obra.

3.2. DATOS DE LA OBRA Y ANTECEDENTES

3.2.1. DENOMINACION

Implantacion de una instalacion fotovoltaica en localidad de Ounagha.

3.2.2. CLIMATOLOGIA DEL LUGAR

Por la climatologia es poco probable tener condiciones de lluvia, nieve, o
vientos huracanados. Asimismo, en el caso de que ocurriera y se produzcan
circunstancias adversas, se interrumpiran el tiempo que se considere
necesario.

3.2.3. PLAZO DE EJECUCION

Se tiene programado un plazo de ejecuciéon de 60 dias.

3.2.4. NUMERO DE TRABAJADORES

En base a los estudios de planificacién de la Ejecucién de la Obra, se estima
qgue el numero maximo de trabajadores alcanzara la cifra de 9 operarios.

3.2.5. USO ANTERIOR DEL SOLAR

Tierras arables.

3.3. DESCRIPCION DE LA OBRA

3.3.1. TIPO DE OBRA

Instalacion de paneles fotovoltaicos en la parcela mencionada destinados a la
generacion de energia y posterior venta.

3.3.2.  INSTALACION ELECTRICA

Definido en la Memoria, comprende las obras de instalacién de las estructuras,
instalacién de paneles, conexionado de equipos y centro de transformacién.
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3.3.3. CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS A LA OBRA

Con el fin de evitar el riesgo a personas que transiten por las inmediaciones de
la obra, debe tomarse como medida de proteccién el montaje de una valla a
base de elemento metalico o prefabricado, que delimite la zona de la obra, asi
como debe sefalizarse debidamente mediante sefales de tréafico la situacion
de peligro a conductores que puede existir durante el acopio de materiales.

Dado el hecho de que la obra se sitla en una zona poco transitable no haran
falta mas medidas.

3.3.4. SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA

Sera un sistema conectado a red para el volcado de la energia generada.

3.3.5. FORMACION

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicion de los
métodos de trabajo y los riesgos que éstos pudieran entranar, juntamente con
las medidas de seguridad a emplear.

Se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios al personal mas
cualificado, a fin de que todos los trabajos dispongan de algun socorrista.

3.4. MEMORIA DESCRIPTIVA

Las diferentes tareas a realizar durante la ejecucion de la obra llevan asociados
una serie de riesgos ante los cuales deberan adoptarse unas medidas
preventivas. En la obra concerniente a este proyecto se han identificado los
siguientes trabajos:

1.- Movimiento de tierras

2.- Manejo manual de cargas

3.- Acopio, armado e izado de estructuras y paneles

4.- Riesgos por sefalizacidon de actividades laborales

5.- Baja tensién. Trabajos sin tensién. Descargas.

6.- Baja tension. Trabajos con tension

7.- Reposicién de la tension después del trabajo

8.- Instalaciones. Baja tension.
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9.- Cuadros eléctricos

10.-Equipos y utiles de trabajo. Herramientas manuales.

11.-Equipos y utiles de trabajo. Maquinas herramientas portatiles
12.-Manipulacion y transporte. Aparatos auxiliares y accesorios.
13.-Manipulacién y transporte. Movimiento manual de carga.

14.-Estructuras

15.-Acabados e Instalaciones

Para estos trabajos se han identificado unos factores de riesgo, y para cada

uno de ellos los riesgos derivados de estas actividades y las medidas
preventivas a adoptar segun proceda.

3.4.1. Movimiento de tierras

A. Evaluacién de riesgos

1.- Accidentes derivados del manejo de vehiculos.

2.- Danos por maquinas de Obra Civil y auxiliares.

4.- Dafos por sobreesfuerzos y atrapamiento.

5.- Danos por caidas de objetos en curso de manipulacién.

6.- Caida de personas a distinto nivel (caidas de altura) y caidas al mismo
nivel.

7.- Dafos por proyeccién de esquirlas durante el graneteado.

B. Medidas preventivas a adoptar

Sera obligatoria la coordinacion de los distintos Contratistas y Suministradores,
de manera que queden aseguradas las medidas de prevencién descritas sobre
todo el personal involucrado.

Como base primordial hay que realizar una inspeccion exhaustiva de todos los
medios a emplear, desechando los que ofrezcan la menor duda de seguridad.
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El personal que intervenga en estas actividades debera haber efectuado un
reconocimiento médico periédico.

Las medidas de prevencion a adoptar sobre los riesgos descritos son:

1.- Los conductores de vehiculos estaran en posesion del permiso de
conduccién correspondiente.

2.- Se establecera en la obra una regulacién del trafico de maquinaria y
camiones para evitar accidentes durante la carga y descarga. Se seguira la
instruccion relativa a utilizacién de Maquinaria de obra civil y auxiliares.

3.- Se sequira la instruccion relativa a la utilizacion de herramienta y maquinaria
de izado y arriostrado.

4.- Se seguira la instruccién relativa al manejo manual de cargas.

5.- Para trabajos en el suelo, se utilizara el equipo de proteccién individual
siguiente:

- Casco de seguridad
- Guantes de trabajo
- Calzado de seguridad

Las zonas de paso estaran limpias de restos de materiales, deberan ser
evidentes y definidas, sefalizandolas si fuera preciso.

La zona de trabajo de la escavadora en la realizacién de la zanja, se tendra en

cuenta el perimetro de actuacién de la misma estando prohibido el transito de
personas.

3.4.2. Manejo manual de cargas

A. Descripcion de los trabajos

Comprende el conjunto de operaciones realizadas por uno o0 varios
trabajadores, que incluyen: levantamiento, colocaciéon, empuje, traccion,
transporte, etc. de materiales, herramientas u objetos que puedan suponer
riesgos para los trabajadores.

B. Evaluacion de riesqos
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1.- Esfuerzo excesivo
2.- Posicién incorrecta del/de los operarios
3.- Dafos por golpes y cortes

C. Medidas preventivas a adoptar

1.- El manejo de materiales, herramientas u objetos se realizard de forma
racional, debiendo impedirse esfuerzos superiores a la capacidad fisica de las
personas. En ningun caso, las cargas a mano superaran los 50 Kg por persona,
siendo obligatorio el uso de medios mecanicos para cargas superiores.

2.- Se tendra especial cuidado en la coordinacion de movimientos, al objeto de
evitar sobreesfuerzos y atrapamientos. El levantamiento de cargas se realizara
flexionando las rodillas y manteniendo la espalda recta, sin doblar la cintura. Se
levantara la carga despacio, manteniendo la espalda recta, enderezando las
piernas. Se debe agarrar la carga con firmeza y colocar las manos evitando el
atrapamiento en la descarga.

3.- Se utilizaran guantes de trabajo para el manejo de cargas con aristas vivas.
Se debe inspeccionar la carga, antes de cogerla, para descubrir si tuviesen
astillas, nudos, bordes afilados, etc. Se deben limpiar los objetos grasientos,

mojados o resbaladizos antes de manipularlos.

La carga se transportara de forma que no quede limitado el campo de visién
mientras se realicen desplazamientos.

3.4.3. Acopio, armado e izado de estructuras y paneles

A. Evaluacidn de riesgos

1.- Accidentes derivados del manejo de vehiculos.

2.- Danos por maquinas de Obra Civil y auxiliares.

3.- Dafnos por maquinaria de izado.

4.- Danos por sobreesfuerzos y atrapamiento.

5.- Danos por caidas de objetos en curso de manipulacion.

6.- Caida de personas a distinto nivel (caidas de altura) y caidas al mismo
nivel.
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7.- Danos por proyeccién de esquirlas durante el graneteado.
8.- Riesgo de quemaduras.
9.- Dafos por derrumbes y desplomes en trabajos sobre cubiertas de edificios.

10.- Danos por descargas atmosféricas o por condiciones climatologicas
adversas.

B. Medidas preventivas adoptar

Sera obligatoria la coordinacion de los distintos Contratistas y Suministradores,
de manera que queden aseguradas las medidas de prevencién descritas sobre
todo el personal involucrado.

Como base primordial hay que realizar una inspeccion exhaustiva de todos los
medios a emplear, desechando los que ofrezcan la menor duda de seguridad.

El personal que intervenga en estas actividades debera haber efectuado un
reconocimiento médico periédico.

Las medidas de prevencion a adoptar sobre los riesgos descritos son:

1.- Los conductores de vehiculos estaran en posesion del permiso de
conduccién correspondiente.

2.- Se establecera en la obra una regulacién del trafico de maquinaria y
camiones para evitar accidentes durante la carga y descarga. Se seguira la
instruccion relativa a utilizacién de Maquinaria de obra civil, y auxiliares.

3.- Se sequira la instruccion relativa a la utilizacion de herramienta y maquinaria
de izado y arriostrado.

4.- Se seguira la instruccién relativa al manejo manual de cargas.

5.- Para trabajos en el suelo, se utilizara el equipo de proteccién individual
siguiente:

- Casco de seguridad
- Guantes de trabajo
- Calzado de seguridad

El acopio de los materiales sera estable, evitando derrames o vuelcos y
siempre que sea posible sin que su altura supere los 1,50 mts.
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Cuando la altura definida anteriormente deba ser superior, se adoptaran las
medidas necesarias para evitar el vuelco del material, ataduras, calzos, analisis
de la distribucién y asentamiento del material, etc.

En los acopios se tendrd en cuenta la resistencia de la base en la que se
asienten, en funcién del peso del material a acopiar.

Para el acopio de materiales voluminosos, capaces de rodar, (tubos, bobinas
de cables, etc.), sera obligatorio utilizar calzos.

Las zonas de paso estaran limpias de restos de materiales y de los mismos
acopios, deberan ser evidentes y definidas, sefializandolas si fuera preciso.

6. - Sera obligatorio la utilizacién de gafas de proteccién ocular durante la fase
de graneteado.

7.- Se pondran todas las medidas necesarias para evitar incendios y su
propagacion, especialmente cuando se utilicen maquinas de soldar y radiales.

La forma sera mediante pantallas de proteccion, cortafuegos, agua, etc.

8.- Durante los trabajos de izado, la estructura metalica debera conectarse
siempre a una toma de tierra provisional. En el caso de producirse tormentas
préximas al emplazamiento donde se estén realizando los trabajos de izado, o
cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas, con fuertes vientos, el
Responsable de los trabajos suspendera los mismos.

3.4.4. Riesgos por senalizacion de actividades laborales

A. Descripcion de los trabajos

Es el riesgo derivado de la interpretacion de la informaciéon que reportan las
senales provisionales que modifican las condiciones normales de la instalacion
(tarjetas de descargo, cintas delimitadoras, sefializacion, vallas, etc.).

B. Evaluacion de riesqos

Caida de personas a distinto nivel. Caida de objetos. Choques y golpes.
Magquinaria automotriz y vehiculos. Quemaduras. Electrocuciones. Explosiones.

Incendios. Ruido. Vibraciones. Radiaciones ionizantes. Agentes quimicos.
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C. Medidas preventivas a adoptar

- Conocimiento de los colores basicos de las sefales de seguridad.

- Conocimiento de las formas geométricas basicas de las senales de seguridad.
- Conocimiento de los pictogramas mas usuales y su significado.

- Obedecer las indicaciones de las senales existentes en los lugares de trabajo.
- En caso de dudas consultar sobre el significado antes de actuar.

- Solicitar permiso para acceder a cualquier instalacion sefnalizada con
“Prohibido el paso”.

- No modificar ni tapar la sefalizacion existente, comunicando cualquier
deficiencia detectada.

Protecciones individuales a utilizar. No proceden. Protecciones colectivas
a utilizar: Las propias de la actividad.

3.4.5. Baja tension. Trabajos sin tension. Descargas.

A. Descripcion de los trabajos

Es el riesgo derivado de la ejecucion de trabajos (operaciéon, maniobras,
supervisiéon, mantenimiento o reparacién) en instalaciones de baja tensién con
tension. Los trabajos en tension en baja tensién seran realizados por
trabajadores cualificados. Solamente las reposiciones de fusibles podran ser
realizadas por trabajadores autorizados segun criterios del R.D. 614/2001-
Sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y la seguridad de
los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

B. Evaluacion de riesqos

Contactos eléctricos. Arco eléctrico y cortocircuito. Proyecciones. Incendios.

C. Medidas preventivas a adoptar

Antes de los trabajos

- Inspeccion visual de la zona.
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- Identificar el circuito objeto del trabajo.
- Emplear un método de trabajo previamente estudiado.

- Los trabajadores no llevaran objetos conductores tales como pulseras, relojes,
cadenas o cierres de cremalleras metalicos que puedan contactar
accidentalmente en tension.

- Verificar protecciones personales y colectivas.

- Colocar protecciones y aislar, en la medida de lo posible, las partes activas y
elementos metélicos en la zona de trabajo mediante protectores adecuados
(fundas, capuchones, peliculas plasticas aislantes).

- Establecer zona de trabajo, delimitando y aislando el punto de trabajo. La
zona de trabajo deberad sefalizarse y/o delimitarse adecuadamente siempre
que exista la posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas penetren
en dicha zona y accedan a elementos en tensién.

- En lugares de dificil comunicacién por su orografia, confinamiento u otras
circunstancias, deberan realizarse estando presentes al menos, dos
trabajadores con formacion en primeros auxilios.

Durante el trabajo

- Uso de protecciones aislantes (banquetas, alfombras, plataformas de trabajo)
y herramientas manuales aisladas para trabajos en tensiéon hasta 1000 V en
corriente alterna'y 1500 V en corriente continua.

- Evitar dos conductores descubiertos simultaneamente (sélo el de los trabajos)

- Realizar el trabajo sobre una alfombra o banqueta aislantes que, asimismo,
aseguren un apoyo seguro y estable

Después de los trabajos

- Retirar el equipo y las protecciones ( en orden inverso a su colocacion).

- Retirar senalizaciones y delimitaciones.

3.4.6. Reposicion de la tensién después del trabajo

A. Descripcion de los trabajos

Después de la ejecucion del trabajo y antes de dar tensién a la instalacion,
deben de efectuarse las operaciones siguientes:
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En el lugar de trabajo

- Recogida de la zona de trabajo herramientas y equipos utilizados

- Si el trabajo ha necesitado la participaciébn de varios trabajadores, el
responsable del mismo los reunirda y notificara que se va a proceder a dar
tensién.

- Retirada si las hubiera de protecciones adicionales y de la sefalizacién que
indica la zona de trabajo.

- Retirar las puestas a tierra y de cortocircuito si las hubiera. En el lugar de
corte

- Retirar el enclavamiento o bloqueo y/o sefnalizacion de los dispositivos de
corte.

- Cerrar circuitos para reponer la tension.

B. Evaluacion de riesqos

Lugares conductores. Lugares con elevado riesgo de incendio o explosién.

Tormentas préximas. Trabajos en altura. Trabajos préximos a instalaciones de
alta tension.

C. Medidas preventivas a adoptar

- Extremar precauciones de aislamiento.

- Cumplir procedimientos de ejecucion.

- No realizar trabajos en tension.

- Interrupcion de trabajos si asi se considera por el jefe de trabajos.

- Uso de arnés anticaidas asociado a dispositivo anticaidas.

- Uso del casco con barboquejo.

- Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tension, un

trabajador autorizado, en caso de trabajos de baja tensién, o un trabajador
cualificado, en trabajos de alta tensién, determinara la viabilidad del trabajo.
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- Mantener distancias de seguridad para trabajos en proximidad instalaciones
eléctricas.

- Si el trabajo es viable, y a pesar de las medidas de protecciéon adoptadas
(apantallamientos, barreras envolventes aislantes...), siguen existiendo
elementos en tension accesibles, se delimitara eficazmente con material
adecuado la zona de trabajo respecto de estas zonas de peligro y se informara
a los trabajadores implicados de la situacion de los elementasen tensién, los
limites de la zona de trabajo. Adicionalmente, en estas circunstancias los
trabajos seran realizados por trabajadores autorizados, o bajo la vigilancia de
uno de ellos.

- La vigilancia no sera exigible cuando los trabajos se realicen fuera de la zona
de proximidad o en una instalacion de baja tension.

- Si no es posible el requerimiento anterior, se debera pedir el descargo.

Protecciones individuales a utilizar:

e Casco con barboquejo. Pantalla con banda inactinica de proteccién facial
contra quemaduras Yy proyeccion de particulas incandescentes
producidas por Arco eléctrico.

e Guantes aislantes para trabajos en Baja Tensidén. Botas aislantes de la
electricidad (conexiones). Guantes de proteccién contra riesgos
mecanicos. Ropa de trabajo normalizada.

e Arnés anticaidas asociado a sistema anticaidas y cinturdn de
posicionamiento (Trabajos en altura).

Protecciones colectivas a utilizar:

e Protectores aislantes (alfombrilla o banqueta, capuchones, perfiles y telas
aislantes B.T.) Material de sefnalizacion y delimitacion (Cinta
delimitadora, senales,...).

e Discriminador de baja tensién. Herramientas con mangos y asideros
aislados.

Protecciones individuales a utilizar:

e Casco aislante con barboquejo. Pantalla con banda inactinica de
proteccién facial contra quemaduras y proyeccibn de particulas
incandescentes producidas por arco eléctrico. Guantes aislantes para
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trabajos en Baja Tensidon y manguitos aislantes. Botas aislantes de
electricidad (conexiones).

e Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos. Ropa de trabajo
normalizada.

e Arnés anticaidas asociado a dispositivo anticaidas y cinturén de
posicionamiento (Trabajos en altura)

Protecciones colectivas a utilizar:

¢ Protectores aislantes (alfombrilla o banqueta, capuchones, perfiles y telas
aislantes B.T.) Material de senalizacién y delimitacion (Cinta
delimitadora, cadena, sefales, barreras,...) Discriminador de baja
tensién. Herramientas manuales aisladas.

3.4.7. Instalaciones. Baja tension.

A. Descripcion de los trabajos

Es el riesgo derivado de las actividades en el entorno de instalaciones de Baja

Tension cuando las personas se encuentran en su proximidad, por motivos
relacionados con su actividad laboral. Los trabajos cuya actividad no eléctrica
se desarrolle en proximidad de instalaciones eléctricas de Baja Tensién con
partes accesibles en tension, se llevaran a cabo por personal autorizado segun
criterios del R.D. 614 /2001 o por cualquier trabajador, pero bajo la supervision
permanente de estos trabajadores autorizados.

B. Evaluacion de riesqos

Caida de personas al mismo nivel. Caida de personas a distinto nivel. Caida de
objetos. Desprendimientos, desplomes y derrumbes. Choques y golpes.

Proyecciones. Contactos eléctricos. Arco eléctrico. Explosiones. Incendios.
Agresién de animales. Ventilacion. lluminacion.

C. Medidas preventivas a adoptar

En proximidad de lineas aéreas:

¢ No entrar en contacto con las instalaciones.

e Delimitacidn y sefalizacion de la zona de trabajo.
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e Mantener las distancias de seguridad para trabajos en proximidad a
instalaciones eléctricas.

e Estimacién de distancia por exceso.

En proximidad de lineas subterraneas:

e Solicitar descargo de la linea en trabajos con herramientas y Uutiles
manuales o en operaciones con Utiles mecanicos.

e Medidas preventivas a adoptar por el Jefe de Trabajos: Conocimiento de
las instalaciones mediante planos, notificacion de la proximidad de
conductores en tension, senalizacion de los cables.

En proximidad de partes en tension:

e Aislar con pantallas las partes conductoras desnudas bajo tension.

e Mantener distancias de seguridad para trabajos en proximidad a
instalaciones eléctricas.

e Utilizar herramientas eléctricas aisladas.
e Transportar por dos personas los elementos alargados.

Cumplimiento de las disposiciones legales existentes:

e Proteccion frente a sobreintensidades y sobretensiones: fusibles e
interruptores de corte.

e Puestas a tierra en buen estado: comprobar anualmente o cuando por su
estado de conservacion sea recomendable. Inspeccionar electrodos y
conductores de enlace.

e Prevenciéon de caida de conductores por climatologia adversa o por
estado deficiente.

e Mantenimiento de distancias en cruzamientos y paralelismos: con lineas
de alta tension, carreteras, fachadas, etc.

¢ Notificacidn de anomalias en las instalaciones siempre que se detecten

Protecciones individuales a utilizar:
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e |Las especificas de la actividad laboral desarrollada.

Protecciones colectivas a utilizar:

e Proteccion frente a contactos eléctricos (aislamientos, puestas a tierra,
dispositivos de corte por intensidad o tensién de defecto), proteccién
contra sobreintensidades (fusibles e interruptores automaticos),
proteccién contra sobretensiones (descargadores a tierra), senalizacién
y delimitacion.

3.4.8. Cuadros eléctricos

A. Evaluacién de riesgos.

Son de prever los siguientes riesgos en las actividades a realizar mediante los
Cuadros eléctricos.

1.- Contactos eléctricos directos e indirectos con corriente eléctrica.

B. Medidas para prevenir los riesqos.

1.- La toma de corriente eléctrica para uso de herramientas portatiles, (taladros,
cortadoras manuales, etc.) y en general todas las maquinas eléctricas, se
conectaran exclusivamente a tomas alojadas en cuadros eléctricos con
proteccién IP-65.

Estos cuadros dispondran obligatoriamente de la preceptiva toma de tierra,
diferenciales de 30 6 300 m.a. para el circuito de fuerza, en funcion del tipo de
maquina a conectar y en el caso de utilizar unicamente herramientas eléctricas
portatiles, este diferencial sera de 30 mA., (alta sensibilidad) para el circuito de
luz.

Los cuadros estaran provistos de bases de conexion suficientes, al objeto de
evitar conexiones improvisadas e incorrectas, disponiendo las mismas de las
correspondientes protecciones magnetotérmicas.

3.4.9. Equipos y utiles de trabajo. Herramientas manuales.

A. Descripcion de los trabajos

Es el riesgo derivado del uso y la ejecucién de trabajos con herramientas
manuales (destornilladores, alicates, cortacables, sierras, martillos...).

B. Evaluacion de riesqos
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Caida de personas a distinto nivel. Caida de personas al mismo nivel. Caida de
objetos. Choques y golpes. Atrapamientos. Cortes. Proyecciones. Contactos
eléctricos. Arco eléctrico. Sobreesfuerzos. Incendios.

C. Medidas preventivas a adoptar

e Elegir y usar la herramienta adecuada de trabajo.

e Verificar su buen estado.

e Utilizar la herramienta de forma segura.

e Mantenerlas adecuadamente y sustituir las deterioradas.

e Almacenamiento y transporte correcto.

Mantener orden y limpieza en el tajo.

Uso de herramientas con aislamiento y transporte correcto y normalizado.

Respetar las distancias de seguridad para trabajos en proximidad a
instalaciones eléctricas (desde el punto mas desfavorable alcanzado por
la herramienta hasta la instalacion eléctrica).

Emplear herramientas que no produzcan chispas.

Uso de herramientas con aislamiento y transporte correcto y normalizado.

Protecciones individuales a utilizar:

¢ Pantallas o gafas de proteccion. Casco de seguridad. Botas de seguridad.

e Guantes riesgo mecanico. Guantes aislantes B.T. Cinturén y cuerda de
posicionamiento y cuerda de sujecién de la herramienta a la mufeca.

Protecciones colectivas a utilizar:

e Materiales de sefializacion y delimitacion. Bolsa portaherramientas.

3.4.10. Equipos y utiles de trabajo.Maquinas herramientas portatiles

A. Descripcion de los trabajos

Es el riesgo derivado de la ejecucion, operacidon o supervision de trabajos y
manipulacion de maquinas herramientas portatiles (taladros, motosierras,
rebarbadoras etc.)
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B. Evaluacion de riesqos

Caida de personas al mismo nivel. Caida de personas a distinto nivel. Caida de
objetos. Choques y golpes. Atrapamientos. Cortes. Proyecciones. Contactos
eléctricos. Arco eléctrico. Sobreesfuerzos. Incendios. Ruido. Vibraciones.

C. Medidas preventivas a adoptar

Antes de su utilizacion:
e Verificar el estado de los enchufes, cables, prolongadores o interruptores.
e Comprobar el estado general de la maquina a utilizar.
e Conectar las herramientas a cuadro de proteccion.

e En trabajasen recintos conductores situar los transformadores de
conexion fuera del recinto.

¢ No conexionar los equipos directamente con los hilos conductores.
¢ No usar herramientas eléctricas con pies mojados y sin aislar de tierra.

¢ Revisar el estado de la maquina y elementos de conexién al menos cada
seis meses.

¢ Solo deberan ser utilizados por personal con la adecuada formacién.
e Comprobar el buen estado y adecuacion de maquina y accesorios.
e Inspeccionar el lugar de trabajo.

e No situar las manos cerca de los utiles en movimiento ni usar ropas
sueltas, cadenas, etc.

e Prevenir el riesgo de proyecciones y desprendimientos.
¢ No intentar parar las maquinas con las manos.

e Limpiezas, reparaciones, etc., con Uutiles adecuados y con maquina
parada y desconectada.

e Desconexion de la maquina en paradas momentaneas o por fin de
actividad.
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3.4.11. Manipulacion y transporte. Aparatos auxiliares y accesorios.

A. Descripcion de los trabajos

Es el riesgo derivado de la ejecucion o supervision de trabajos con equipos
auxiliares de traccion, compresién... Asi como con sus accesorios de sujeciéon
y/0 manipulaciéon (tracteles, polin, eslingas, grilletes, cadenas, ganchos,
gatos....).

B. Evaluacion de riesqos

Caida de personas al mismo nivel. Caida de personas a distinto nivel. Caida de
objetos. Choques y golpes. Cortes. Atrapamientos. Sobreesfuerzos.
lluminacion.

C. Medidas preventivas a adoptar

e Antes de utilizar cualquier aparato auxiliar o accesorios se debe
comprobar el buen estado de todos sus elementos, inspeccionando
diariamente y segun instrucciones del fabricante.

¢ No superar nunca la carga maxima admisible de los accesorios a utilizar.

e Manipular los accesorios de forma correcta para garantizar su buen
estado.

e Evitar la presencia de personas bajo las cargas suspendidas y el paso de
la carga por encima de puestos de trabajo no protegidos.

e Los accesorios de elevacién se deben almacenar de forma que no se
deterioren.

e Los ramales que sostienen las cargas deben formar un angulo menor de
90° y no superponerse en su unién con el gancho.

e No operar sobre engranajes, poleas, etc., cuando se encuentren en
movimiento.

¢ Realizar los esfuerzos con las extremidades y no con la columna.
e Mantener la iluminacién adecuada

3.4.12. Manipulacién y transporte. Moviento manual de carga.

A. Descripcion del trabajo
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Es el riesgo derivado del movimiento manual de cargas. Abarca el conjunto de
operaciones realizadas por uno o varios trabajadores que, incluyen:
levantamiento, colocacion, empuje, traccion, transporte... de materiales,
herramientas u objetos que puedan suponer riesgo para los trabajadores.

B. Evaluacion de riesqos

Caida de personas al mismo nivel. Caida de personas a distinto nivel. Caida de
objetos. Choques y golpes. Cortes. Atrapamiento. Sobreesfuerzos. Agresién de
animales. Ventilacion. lluminacién. Carga fisica.

C. Medidas preventivas a adoptar

e Valorar la aptitud fisica.
e Inspeccién de la carga y caracteristicas.

e Levantar peso haciendo el esfuerzo con las piernas y manteniendo la
espalda recta.

¢ No girar exclusivamente el tronco, sino todo el cuerpo sobre los pies.

e No se deberia superar la carga a mano de mas de 25 Kg ( “las cargas
superiores a 25 Kg. muy probablemente constituyan un riesgo en si
mismas aunque no existan otras condiciones ergondmicas
desfavorables” Guia Técnica de cargas I.N.S.H.T).

Siendo recomendable el uso de medios mecanicos para cagas superiores.

e Inspeccién de la zona de trabajo eliminado, inconvenientes (desniveles,
suelos resbaladizos, espacios insuficientes, etc.)

e Valorar las dificultades de visibilidad.

e Valorar las dificultades de posiciones inestables.
e Inspeccién de carga y superficie de agarre.

e Senalizar y delimitar la zona.

e La carga se desplazara de forma que no quede limitado el campo de
visidbn mientras se realicen los desplazamientos.
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3.4.13. Estructuras

A. Descripcion de los trabajos

Se trata de una estructura prefabricada Conergy, de aluminio y acero
inoxidable, lo que garantiza su maxima durabilidad. Todos los componentes
han sido fabricados y premontados a medida para adaptarse perfectamente a
cualquier tipo de instalacién.

Sin entrar a analizar cada fase de la realizacién de los distintos elementos de
una forma muy profunda, lo que se considera conveniente es observar una
serie de medidas importantes que, de cara a la seguridad, deberan tenerse en
cuenta.

e El transporte y manejo de las armaduras se realizara de manera
cuidadosa. Se tendra especial precaucion con el estado de la
maquinaria. Es muy importante que la recepcion de las armaduras, no
se efectlie en las zonas préximas a su perimetro, para evitar que un
posible golpe de las mismas a un operario pudiera causar su caida al
vacio.

e En cuanto a las medidas que hay que tener en cuenta en las fases de
vertido y proyectado, sélo hay que sefnalar que se delimitaran los tajos y
que los operarios irdn provistos de las prendas necesarias para la
realizacién de los mismos.

B. Evaluacion de riesqos

e Cortes en las manos.

e (Caidas de objetos a distinto nivel (martillos, terrazas, madera, arido, etc.).
e Golpes en manos, pies y cabeza.

e Electrocuciones por contacto indirecto.

e (Caida al mismo nivel, por falta de orden y limpieza en el trabajo

C. Medidas preventivas a adoptar

e Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén para
evitar caida a otro nivel.

e Se habilitaran espacios determinados para el acopio de materiales.
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e Se compactara la superficie del solar que deba recibir los transportes de
alto tonelaje.

e Se prohibe la permanencia de operarios bajo el radio de accién de cargas
e suspendidas o tajos de soldadura.
D. Epi’s
e Uso obligatorio del casco homologado.
e (Calzado con suelo reforzado anticlavo.
e Arnés de seguridad.

E. Protecciones colectivas

e Estara prohibido el uso de cuerdas con banderolas de senalizacion, a
manera de proteccién, aunque se puedan emplear para delimitar zonas
de trabajo.

3.4.14. Acabados e Instalaciones

A. Descripcion de los trabajos

Conforme a lo mencionado en la Memoria Informativa, la obra comprende los
trabajos de solados y alicatados, interviniendo como oficio el solador.

En cuanto a instalaciones, se complementan los trabajos de fontaneria y
electricidad.

B. Evaluacion de riesqos

En acabados y oficios: Alicatados y soldados.
e (Caida de materiales.
e Golpes y aplastamiento en los dedos.
e Salpicadura de particulas a los ojos.

e En instalaciones: Instalaciones de electricidad.

Caida de personal al mismo nivel por uso indebido de las escaleras.

° Electrocuciones.
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e Cortes en extremidades superiores.
e (Caida de objetos.

C. Medidas preventivas a adoptar

En acabados y oficios: Alicatados y solados.

La anchura minima de la plataforma de trabajo libre de material que no sea el
estrictamente necesario.

En instalaciones: Instalaciones de electricidad.
e Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

e Las pruebas que se tengan que realizar con tension, se haran después de
comprobar el acabado de la instalacién.

e La herramienta manual se revisara con periodicidad para evitar cortes y
golpes.

D. Epi’s y protecciones colectivas

En acabados y oficios: Alicatados y solados.
Protecciones personales:
e Mono de trabajo.
e (Casco de seguridad homologado para todo el personal.
e Manoplas de cuero.
e Gafas de seguridad.
e Gafas protectoras.
e Mascarillas antipolvo.
e Protecciones colectivas
e Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
En instalaciones: Instalaciones de electricidad.

Protecciones personales:
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e Mono de trabajo.
e (Cascos aislantes y de seguridad homologada.
e Calzado antideslizante.

Protecciones colectivas:

e La zona de trabajo estara siempre limpia, ordenada e iluminada
adecuadamente.

e Se sefalizaran convenientemente las zonas donde se esté trabajando.

4. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, designara un coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, cuando en la ejecucion de la
misma intervengan mas de una empresa, 0 una empresa y trabajadores
autébnomos o diversos trabajadores y autébnomos.

La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud no
eximira al promotor de sus responsabilidades.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes
del comienzo de las obras, redactandose con arreglo a lo dispuesto en el
Anexo lll del citado Real Decreto, debiendo exponerse en la obra de forma
visible y actualizandose si fuera necesario.

5. COORDINADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

El promotor, antes del inicio de los trabajos, designara un coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra, cuando en la
ejecucion de la misma intervengan mas de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores autbnomos o diversos trabajadores autonomos.

La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante
la elaboracion del proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra, podra
recaer en la misma persona.

La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud no
eximira al promotor de sus responsabilidades

Parcela fotovoltaica de 1 Mw conectada a red en Ounagha: ESS Pagina 23



| Estudio de seguridad y salud |

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra
(direccion facultativa cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador)
debera desarrollar las siguientes funciones.

6.

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y
seguridad.

Tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse
simultaneamente o sucesivamente.

Estimar la duracion requerida para la ejecucidén de estos distintos trabajos
o fases de trabajo.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas vy,
en su caso, los subcontratistas y trabajadores autbénomos, apliquen de
manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva
que se recogen en el Art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales durante la ejecucién de la obra y, en particular, en las tareas o
actividades a que se refiere el Art. 10 del Real Decreto 1627/1997 del
Ministerio de la Presidencia, del 24 de Octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su
caso, las modificaciones introducidas en el mismo.

Organizar la coordinaciéon de actividades empresariales previstas en el
Art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de
los métodos de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas

puedan acceder a la obra. La Direccién Facultativa asumira esta funcién
cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En aplicacién del estudio de seguridad y salud, el Contratista, antes del inicio
de la obra, elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en
dicho estudio y en funcién de su propio sistema de ejecucion de obra. En dicho
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plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de
prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacidon
técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccion
previstos en el estudio.

El plan de seguridad y salud deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra,
por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra. Este podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de
ejecucién de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles
incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero
siempre con la aprobacién expresa del coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra (direccidén facultativa cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador).

Quienes intervienen en la ejecucién de la obra, asi como las personas u
o6rganos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas
intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran
presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que
estimen oportunas, por lo que el plan de seguridad y salud estara en la obra a
disposicion permanente de los mismos, asi como de la Direccién Facultativa.

7. OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y
SUBCONTRATISTAS.

El contratista y subcontratistas estan obligados a aplicar los principios de la
accion preventiva que se recogen en el Art. 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
siguientes:

e El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

e La eleccibn del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo,
teniendo en cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacion de las
vias o zonas de desplazamientos o circulacion.

e La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacion de medios
auxiliares.

e El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control
periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecuciéon
de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la
seguridad y salud de los trabajadores.

Parcela fotovoltaica de 1 Mw conectada a red en Ounagha: ESS Pagina 25



| Estudio de seguridad y salud |

e La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
depdsito de los distintos materiales, en particular si se trata de materiales
o0 sustancias peligrosas.

e Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.
e El almacenamiento y eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

e La adaptacion, en funcién de la evolucién de la obra, del periodo de
tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de
trabajo.

e La cooperacién entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores
auténomos.

e Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o
actividad que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de
seguridad y salud.

e Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales,
teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacién de
las actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones
minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1997 del
Ministerio de la Presidencia, de 24 de Octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud, durante la ejecucion de
las obras.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
autbnomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y salud.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, en su
caso, de la Direccion Facultativa.

Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta
de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo
a las obligaciones que le corresponden a ellos directamente o, en su caso, a
los trabajadores autbnomos por ellos contratados.

Ademas los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en
el plan.
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Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del
promotor no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas vy
subcontratistas.

8. OBLIGACIONES DE TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores autdnomos estan obligados a aplicar los principios de la
accion preventiva que se recogen en el Art. 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos

Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades siguientes:
e El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

e La eleccibn del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo,
teniendo en cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacion de las
vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

e La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacion de medios
auxiliares.

e El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control
periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién
de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la
seguridad y salud de los trabajadores.

e La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
depésito de los distintos materiales, en particular si se trata de materiales
o sustancias peligrosas.

e Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.

e El almacenamiento y eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

e La adaptacion, en funcién de la evolucién de la obra, del periodo de
tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de

trabajo.

e La cooperacién entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores
auténomos.

e Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o
actividad que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.
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e Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IX del Real
Decreto 1627/1997 del Ministerio de la Presidencia, de 24 de Octubre, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
durante la ejecucion de las obras.

e Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion
de actividades empresariales establecidas en el Art. 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier
medida de actuacién coordenada que se hubiera establecido.

e Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo.

e Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos
en el Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, en su
caso, de la Direccion Facultativa.

9. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan
de seguridad y salud un libro de incidencias que constara de hojas por
duplicado, habilitado al efecto, y que sera facilitado por el Colegio Profesional al
que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en
poder del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de
la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder
de la Direccion Facultativa.

Al libro tendra acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas y 6rganos
con responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes
en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos
especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en
el mismo, relacionadas con los fines de control y seguimiento del plan de
seguridad y salud.
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Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador, la direccion facultativa, estaran
obligados a remitir en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccién
de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra.
Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y
a los representantes de los trabajadores de éste.

10. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de
la obra o cualquier otra persona integrada en la direccion facultativa observase
incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira al contratista de
ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias,
guedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la
seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de trabajos, o en
su caso, de la totalidad de la obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social correspondientes, a los contratistas y, en su caso, a los
subcontratistas afectados por la paralizacion, asi como a los representantes de
los trabajadores de éstos.

11. DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Los contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores
reciban una informacion adecuada y comprensible de todas las medidas que
hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

Una copia del plan de seguridad y salud de sus posible modificaciones, a los
efectos de su conocimiento, sera facilitada por el contratista a los
representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

12. VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS

Indica la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales (ley 31/1995 de 8 de
Noviembre), en su art. 22 que el Empresario deberd garantizar a los
trabajadores a su servicio la vigilancia periédica de su estado de salud en
funcion de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta vigilancia solo podra
llevarse a efecto con el consentimiento del trabajador exceptuandose, previo
informe de los representantes de los trabajadores, los supuestos en los que la
realizacion de los reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos
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de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para verificar
si el estado de la salud de un trabajador puede constituir un peligro para si
mismo, para los demas trabajadores o para otras personas relacionadas con la
empresa o cuando esté establecido en una disposicidn legal en relacion con la
proteccién de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad.

En todo caso se optara por aquellas pruebas y reconocimientos que produzcan
las minimas molestias al trabajador y que sean proporcionadas al riesgo.

Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevardn a cabo
respetando siempre el derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del
trabajador y la confidencialidad de toda la informacion relacionada con su
estado de salud. Los resultados de tales reconocimientos seran puestos en
conocimiento de los trabajadores afectados y nunca podran ser utilizados con
fines discriminatorios ni en perjuicio del trabajador.

El acceso a la informacién médica de caracter personal se limitara al personal
médico y a las autoridades sanitarias que lleven a cabo la vigilancia de la salud
de los trabajadores, sin que pueda facilitarse al empresario o a otras personas
sin conocimiento expreso del trabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las personas u d&rganos con
responsabilidades en materia de prevencion seran informados de las
conclusiones que se deriven de los reconocimientos efectuados en relacién con
la aptitud del trabajador para el desempefio del puesto de trabajo o con la
necesidad de introducir o mejorar las medidas de prevencién y proteccién, a fin
de que puedan desarrollar correctamente sus funciones en materias
preventivas.

En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo
haga necesario, el derecho de los trabajadores a la vigilancia periédica de su
estado de salud debera ser prolongado mas alla de la finalizacién de la relacion
laboral, en los términos que legalmente se determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a
cabo por personal sanitario con competencia técnica, formaciéon y capacidad
acreditada.

El R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, establece en su art. 37.3 que los servicios que
desarrollen funciones de vigilancia y control de la salud de los trabajadores
deberan contar con un médico especialista en Medicina del Trabajo o Medicina
de Empresa y un ATS/DUE de empresa, sin perjuicio de la participacion de
otros profesionales sanitarios con competencia técnica, formacion y capacidad
acreditada.
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La actividad a desarrollar debera abarcar:

e Evaluacién inicial de la salud de los trabajadores después de la
incorporacion al trabajo o después de la asignacion de tareas especificas
con nuevos riesgos para la salud.

e Evaluacién de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras
una ausencia prolongada por motivos de salud, con la finalidad de
descubrir sus eventuales origenes profesionales y recomendar una accién
apropiada para proteger a los trabajadores. Y, finalmente, una vigilancia
de la salud a intervalos periodicos.

e La vigilancia de la salud estara sometida a protocolos especificos u otros
medios existentes con respecto a los factores de riesgo a los que esté
sometido el trabajador. La periodicidad y contenido de los mismos se
establecerd por la Administracion oidas las sociedades cientificas
correspondientes.

e En cualquier caso incluiran historia clinico-laboral, descripcién detallada
del puesto de trabajo, tiempo de permanencia en el mismo y riesgos
detectados y medidas preventivas adoptadas. Deberda contener,
igualmente, descripcidon de los anteriores puestos de trabajo, riesgos
presentes en los mismos y tiempo de permanencia en cada uno de ellos.

El personal sanitario del servicio de prevencion deberd conocer las
enfermedades que se produzcan entre los trabajadores y las ausencias al
trabajo por motivos de salud para poder identificar cualquier posible relacion
entre la causa y los riesgos para la salud que puedan presentarse en los
lugares de trabajo.

Este personal prestara los primeros auxilios y la atenciéon de urgencia a los
trabajadores victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo.

El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 por el
que se establecen las condiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccidn, indica las caracteristicas que debe reunir el lugar adecuado
para la practica de los primeros auxilios que habran de instalarse en aquellas
obras en las que por su tamarno o tipo de actividad asi lo requieran.

En el centro de trabajo habrd como un botiquin portatil, que constara como
minimo de:
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1 botella de alcohol (500 cc)

1 botella de agua oxigenada (500 cc)

1 frasco de antiséptico (Cristalmina, Betadine)

10 sobres de gasas estériles (5 unidades por sobre)

1 caja de esparadrapo

1 caja de tiritas (30 unidades)

6 vendas grandes ( Orilladas)

¢ 6 vendas pequenas ( Orilladas)

2 vendas elasticas grandes

1 caja de Paracetamol 500 mg

1 farmaco espasmolitico

1 tubo de crema antiinflamatorio

1 tubo de crema para las quemaduras
e 1 tijera

El botiquin se revisara semanalmente y se repondra inmediatamente lo
consumido

12.1. PLAN DE EMERGENCIA

En el caso de producirse una situacién de emergencia y teniendo en cuenta el
tamafno y la actividad de la empresa, se analizan las posibles situaciones de
emergencia para asi adoptar las medidas necesarias en cuanto a:

Lucha contra incendios.

Se dispondra de un extintor en cada vehiculo. Serdn adecuados en agente
extintor y tamano, al tipo de incendio previsible, y se revisardn cada 6 meses
como maximo.

Evacuacion de los trabajadores.
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El ENCARGADO DE LA OBRA /VIGILANTE DE SEGURIDAD facilitara en cada
momento a los trabajadores una relacion con Servicios proximos a su lugar de
trabajo. En esta relacion figuraran al menos los siguientes apartados:

e Nombre, teléfono y direccién de centros asistenciales préximos.

e Telefono de paradas de taxis proximas.

e Teléfono de cuerpo de bomberos proximo.

e Teléfono de ambulancias proximas.
Cuando ocurra algun accidente que precise asistencia facultativa, aunque sea
leve, y la asistencia médica se reduzca a una primera cura, el Jefe de obra de
la contrata principal realizar4 una investigacién del mismo y ademas de los
tramites oficialmente establecidos, pasara un informe a la DIRECCION
FACULTATIVA de la obra, en el que se especificara:

e Nombre del accidentado.

e Hora, dia y lugar del accidente.

e Descripcion del mismo.

e Causas del accidente.

e Medidas preventivas para evitar su repeticion.

e Fechas topes de realizacién de las medidas preventivas.
Este informe se pasara a la Direccién facultativa, como muy tarde, dentro del
siguiente dia del accidente. La Direccion facultativa de la obra podra aprobar el
informe o exigir la adopcién de medidas complementarias no indicadas en el
informe.
Para cualquier modificacion del Plan de Seguridad y Salud que fuera preciso
realizar, sera preciso recabar previamente la aprobacion de la Direccién
facultativa.
El responsable en obra de la contrata debera dar una relacion nominal de los
operarios que han de trabajar en las obras, con objeto de que el servicio de
porteria y/o vigilancias extienda los oportunos permisos de entrada, que seran
recogidos al finalizar la obra; para mantener actualizadas las listas del personal

de la contrata, las altas y bajas deben comunicares inmediatamente de
producirse.
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El Jefe de obra suministrara las normas especificas de trabajo a cada operario
de los distintos gremios, asegurandose de su comprension y entendimiento.

Todo personal de nuevo ingreso en la contrata (aunque sea eventual) debe
pasar el reconocimiento médico obligatorio antes de iniciar su trabajo; todo el
personal se sometera a los reconocimientos médicos periddicos, segun la
Orden del 12-1-63 B.O.E. del 13-3-63 y Orden del 15-12-65 BOE. del 17-1-66.

13. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE
DEBEN APLICARSE EN LA OBRA

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto
1627/1997 del Ministerio de la Presidencia, de 24 de Octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién, se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o
de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

13.1. NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES EN LA OBRA

Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales

LEY 54/2003, DE 12 DE DICIEMBRE, DE REFORMA DEL MARCO
NORMATIVO DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

ESTATUTO DE LOS TRABAJADORES, LEY 8/1980 DE 1 DEMARZO

REAL DECRETO 485/1997 DE 14 DE ABRIL, POR EL QUE SE ESTABLECEN
LAS DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE
SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

REAL DECRETO 487/1997 DE 14 DE ABRIL, POR EL QUE SE ESTABLECEN
LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS QUE ENTRANEN RIESGOS, EN
PARTICULAR DORSO LUMBARES, PARA LOS TRABAJADORES

REAL DECRETO 374/2001 DE 6 DE ABRIL, SOBRE LA PROTECCION DE LA
SALUD Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LOS AGENTES QUIMICOS DURANTE EL TRABAJO

REAL DECRETO 773/1997 DE 30 DE MAYO, SOBRE DISPOSICIONES
MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION POR
LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

REAL DECRETO 614/2001 DE 8 DE JUNIO, SOBRE DISPOSICIONES
MINIMAS PARA LA PROTECCION DE LA SALUD Y LA SEGURIDAD DE LOS
TRABAJADORES FRENTE AL RIESGO ELECTRICO.
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REAL DECRETO 1215/1997 DE 18 DE JULIO, POR EL QUE SE
ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
PARA LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO

REAL DECRETO 1627/97 DE 24 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE
ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
EN LAS OBRAS DE LA CONSTRUCCION Y SUS MODIFICACIONES
POSTERIORES

REAL DECRETO 1435/1992, DE 27 DE NOVIEMBRE, POR EL QUE SE
DICTAN LAS DISPOSICIONES DE APLICACION DE LA DIRECTIVA DEL
CONSEJO 89/392/CEE, RELATIVA A LA APROXIMACION DE LAS
LEGISLACIONES DE LOS ESTADOS MIEMBROS SOBRE MAQUINAS.
(INCLUYE LA MODIFICACION POSTERIOR REALIZADA POR EL R.D.
56/1995) Y SUS MODIFICACIONES POSTERIORES

REAL DECRETO 1316/1989 DE 27 DE OCTUBRE, SOBRE PROTECCION DE
LOS TRABAJADORES FRENTE A LOS RIESGOS DERIVADOS POR LA
EXPOSICION AL RUIDO DURANTE EL TRABAJO Y SUS MODIFICACIONES
POSTERIORES

LEY DE LA EDIFICACION 38/1999, DISPOSICION ADICIONAL CUARTA.

ORDEN DE 28 DE AGOSTO DE 1970, POR LA QUE SE APRUEBA LA
ORDENANZA DE TRABAJO DE LA CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA,
CAPITULO XVI

ORDEN DEL 31 DE OCTUBRE DE 1984, QUE APRUEBA EL REGLAMENTO
SOBRE TRABAJOS CON RIESGO DE AMIANTO Y SUS MODIFICACIONES
POSTERIORES

ORDEN DE 20 DE SEPTIEMBRE DE 1986, SOBRE EL MODELO DE LIBRO
DE INCIDENCIAS CORRESPONDIENTE A LAS OBRAS EN LAS QUE SEA
OBLIGATORIO UN ESTUDIO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

REAL DECRETO 171/2004, DE 30 DE ENERO, POR EL QUE SE
DESARROLLA EL ARTICULO 24 DE LA LEY 31/1995, DE 8 DE NOVIEMBRE,
DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, EN MATERIA DE
COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

REAL DECRETO 2177/2004, DE 12 DE NOVIEMBRE, POR EL QUE SE
MODIFICA EL REAL DECRETO 1215/1997, DE 18 DE JULIO, POR EL QUE
SE ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y
SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS
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EQUIPOS DE TRABAJO, EN MATERIA DE TRABAJOS TEMPORALES EN
ALTURA

NORMATIVAS

NORMA BASICA DE LA EDIFICACION:
e Norma NTE ISA/1973 Alcantarillado

ISB/1973 Basuras

ISH/1974 Humos y gases

ISS/1974 Saneamiento

e Norma UNE 81 707 85 Escaleras portatiles de aluminio simples y de
extension.

e Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.

e Norma UNE 81 101 85 Equipos de protecciéon de la vision. Terminologia.
Clasificacién y uso.

e Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccion personal de las vias
respiratorias. Definicion y clasificacion.

e Norma UNE 81 208 77 Filtros mecanicos. Clasificacion. Caracteristicas y
requisitos.

e Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccion. Definiciones vy
clasificacion.

e Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la
perforacién de la suela.

e Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturdn de
sujecién. Caracteristicas y ensayos.

e Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Caracteristicas y ensayos.
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14. CONCLUSION

Con lo expuesto en la presente Memoria, planos y demas documentacién
adjunta, se consideran suficientemente definidas las normas y elementos de
seguridad a emplear en la obra que nos ocupa, sin perjuicio de todas aquellas
medidas que, como consecuencia de situaciones imprevistas, pueda tomar la
Direccion Facultativa, el constructor o los propios trabajadores, guiados
siempre por su experiencia y sentido comuan, no olvidando nunca la imperiosa
necesidad de garantizar la integridad fisica de todo el personal.
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