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1.1 Presentacion:
1.1.1 Titulo

Proyecto de ejecucion de construccion de polideportivo para 5000
espectadores con aparcamiento subterraneo.

1.1.2 Emplazamiento

El polideportivo estard situado en una parcela de 125 x 120 m, ocupando el
edificio en planta un espacio de 100 x 100 m (aunque el espacio interior del edificio en
planta es de 80 x 75 m), y estara ubicado en la localidad sevillana de San José de la
Rinconada, villa situada a unos 5 km al norte de Sevilla. Se ha elegido esta localidad
por diversos motivos:

- Disponibilidad del municipio para una parcela de dichas caracteristicas.

- Buena comunicacion con la capital de la provincia, asi como de los pueblos mas
cercanos, tanto por carretera, tren e incluso avién, ya que el aeropuerto se
encuentra a escasos kilémetros.

- Gran aceptacion y apoyo popular dentro de la localidad.

La parcela elegida para ubicar el centro deportivo se encuentra situada en la
parte sur del pueblo, su posicion geografica es 37° 28°32.10"’N 5°56°38.11°’0, esta
situada a 14 metros sobre el nivel del mar y presenta las siguientes caracteristicas:

- Parcela totalmente horizontal, no se han detectado desniveles dentro de todo el
perimetro de la parcela

- Libre de servidumbre, el terreno es propiedad del ayuntamiento y lo cede para
realizar el proyecto de ejecucion.

- Por consecuencia del punto anterior, el suelo es catalogado como suelo urbano,
aunque no residencial.

- Suelo sin arcillas expansivas.

- Agua, luz y alcantarillado a pie de parcela.

A continuacion se detalla un mapa de la zona, con la ubicacion de la parcela para
la instalacion deportiva:



1.1.3 Antecedentes

Por orden de la Alcaldia de la ciudad de San José de la Rinconada, se redacta el
proyecto de ejecucion de construccion de polideportivo para 5000 espectadores con
aparcamiento subterréneo, a los efectos de su inclusion en las obras a ejecutar en este
municipio con cargo al Fondo Estatal de Inversion Local.

1.1.4 Justificacion del proyecto

El presente proyecto se ejecutara en la ciudad de San José de la Rinconada
(Sevilla) como una de las principales actuaciones del Plan Director de Instalaciones
Deportivas promovido por la Junta de Andalucia.

La zona elegida para ubicar el polideportivo es el area de Ocio Metropolitana de
las graveras, localizada al este de San José y al sur de la carretera A.8001, que cuenta
con una superficie en el entorno de las 15 hectareas. La zona queda perfectamente
conectada desde el punto de vista viario al ser colindante con la Ronda San José-Los
Cafiamos y con la A.8001. Segun el PGOU de la ciudad, en este &rea ademas se
pretende crear un gran centro de ocio y deportes, por lo que es un marco ideal para
desarrollar el proyecto que aqui abordamos.



Su eleccién viene justificada fundamentalmente por los puntos que a
continuacion se detallan, asi como por el cumplimiento de todas las especificaciones en
cuanto a localizacion propuestas por las normas NIDE:

1-. Escasez de parcelas con uso previsto “Deportivo” con unas dimensiones
adecuadas dentro del entorno urbano de la ciudad.

2-. Buena integracion dentro de la ciudad, ocupando un entorno de baja densidad
de poblacion y edificacion, de forma que la afluencia de gran nimero de personas como
espectadores sea posible sin entorpecer en exceso la actividad de la zona.

3-. Buena comunicacion por transporte publico. Existen paradas de autobus
localizadas practicamente en las lindes de la parcela, asi como cercania de paradas de
autobuses interurbanos, taxis...

4-. Existencia de superficie para aparcamiento proporcional a la previsién de
usuarios (deportistas y espectadores). Ademas del espacio disponible en la parcela,
existen parcelas aledafias con las caracteristicas adecuadas para responder a las
necesidades en cuanto a aparcamientos. Los requerimientos son de 1 plaza/20 usuarios,
con una prevision de superficie de 25-30 m2 por plaza, con reserva para el personal de
la instalacion, bicicletas, autobuses (1 plaza/200 espectadores) y para personas con
movilidad reducida 1plaza/200 usuarios (deportistas y espectadores) o bien 1 plaza/50
plazas o fraccion y como minimo dos, con unas dimensiones minimas de 5,00 m por
3,60 m por plaza. (Especificaciones PGOU).

5-. Cercania de zonas verdes, que dara a la instalacion un entorno inmejorable,
fundamental segin normas NIDE.

6-. Amplia oferta de alojamiento en las proximidades del complejo.

7-. Buenas condiciones de salubridad, esto es, zonas fuera del alcance de los
humos u olores provenientes de la industria, su polucion atmosférica y de grandes vias
de circulacion.

De acuerdo con el Reglamento de Actividades Insalubres, molestas, nocivas y
peligrosas, se separara la parcela 2.000 m de zonas con peligro de explosiones,
radiaciones, incendios o combustibles proximos, gases, polvos o emanaciones toxicas,
etc. Se evitaran también los focos molestos productores de ruido, polvos, gases, olores,
nieblas y vibraciones aungue no perjudiquen la salud humana, separando la parcela 500
m de estas zonas.

8-. Existencia de servicios (agua, luz y alcantarillado).

9-. Terrenos preferentemente Ilanos que necesiten un minimo movimiento de
tierras.



10-. Terrenos con un grado de compactacion suficiente, evitando los de desecho
0 echadizo que obligan a realizar costosas obras de cimentacion.

Ademas de todo lo mencionado anteriormente es de especial importancia el
hecho de que la parcela permita a la edificacion el cumplimiento de todos los
requerimientos del CTE encaminados a facilitar la intervencion de bomberos (CTE-DB-
Sl, apartado  “Intervencion de bomberos” ). Dichos requerimientos establecen ciertas
condiciones a cumplir en cuanto a aproximacién a los edificios y en cuanto al entorno
de los mismos, asi como condiciones de accesibilidad por fachada. La parcela en
cuestion, teniendo en cuenta las caracteristicas del edificio aqui proyectado, permite el
cumplimiento de todas las condiciones.

1.2 Objeto del proyecto

Este proyecto de construccion de un polideportivo, ayudara a los deportistas
andaluces a explotar sus habilidades deportivas, contribuyendo asi al éxito del deporte
espaniol.

Con este proyecto se pretende ademas conseguir, en cuanto a otros niveles, tanto
sociales, como culturales:

- Satisfacer la demanda local de instalaciones deportivas.
- Aprovechar zonas urbanizables no residenciales para un uso no contaminante.

- Animar a las personas de todas las edades a integrar el deporte en su vida
cotidiana, aprovechando todas las ventajas que ofrece este recurso.

El pabelldn a proyectar tendra un uso claramente encaminado a la préactica del
deporte de alta competicion, profesional y semi-profesional, un tipo de instalacion del
que la ciudad de San José de la Rinconada presenta cierto déficit. De ello se deriva que
se exijan unas condiciones adecuadas a tales eventos y un aforo minimo de 5000
espectadores, reservando una fraccion de ellos a personas con algun tipo de minusvalia
que requieran accesos especiales. EIl pabellon debe servir para el maximo numero
posible de especialidades deportivas segun indica el Plan Director de Instalaciones de
Andalucia (PDIDA), a fin de alcanzar una rentabilidad de uso mayor. Este
requerimiento se seguira con especial atencion en el presente proyecto.

Dentro del PDIDA (Plan Director de Instalaciones Deportivas de Andalucia), un
pabellon de las caracteristicas del proyectado, se engloba dentro de la red
Complementaria de instalaciones deportivas. Dicha red comprende el conjunto de
instalaciones deportivas que permiten asegurar las siguientes necesidades:

- Competiciones deportivas de nivel superior al de la red basica e inferior al de la
red especial.



- Préactica deportiva de modalidades consideradas minoritarias, pero que
aseguran una reciente diversificacion deportiva.

- Practica deportiva en instalaciones publicas pero de uso restringido a
determinados colectivos de usuarios.

El polideportivo estara dotado de instalaciones deportivas adaptadas a la practica
de las siguientes disciplinas: futbol sala, baloncesto, balonmano, voleibol, hockey, tenis,
tenis de mesa y badminton. Ademas, tras adaptacion previa, también podra albergar
deportes como gimnasia deportiva, esgrima, artes marciales, etc... También existira la
posibilidad de habilitar varias pistas simultaneas transversalmente a la pista principal,
en el caso de que sea necesario el desarrollo de varios partidos a la vez (pero no sera
posible para todas las disciplinas mencionadas).

El pabellén a proyectar es denominado por las normas NIDE como “GB (gran
pabellén). Nos cefiiremos al nimero exacto de 5000 espectadores ya que a partir de
5001 espectadores pasamos a la categoria de Palacio de Deportes (idem segun
denominacion del PDIDA), quedando estas construcciones fuera del ambito de dichas
normas, que seran las que se sigan en el disefio y funcionamiento de las instalaciones.

1.3  Estructura del proyecto

El proyecto estara formado por los siguientes apartados:

MEMORIA
CALCULOS

PLANOS

MEDICIONES

PRESUPUESTOS

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

o krwbdpE

Memoria

La memoria describird detalladamente todos los aspectos del proyecto que se
estd abordando. Cuanto méas completa sea la memoria, menos cabida a la imaginacion
habra en los posteriores apartados del proyecto, ademas se tendra una idea mas clara, de
que es lo que se pretende a la hora de ejecutar.

Una vez el proyecto haya avanzado en todas sus fases, habra que volver sobre
las memorias realizadas al comienzo para ampliarlas y completar aquellos cabos sueltos
que seguro se dejaran al comienzo del proyecto.

Calculos



Los célculos se haran en funcion de lo descrito anteriormente en la memoria;
seran precisos y los acompariara una pequeria explicacion de cémo se ha hecho cada uno
de ellos.

Planos

Los planos del proyecto se realizaran en formato A2 6 A3, en funcion de las
necesidades, asimismo todos los planos llevaran un mismo recuadro y cajetin.

En todos los planos quedara recogida la informacion de forma que no pueda dar
lugar a diferentes interpretaciones, indicando todos los detalles que sean necesarios para
suprimir cualquier posible duda para después desarrollar su correcta ejecucion.

Mediciones

Las mediciones recogeran por escrito todo aquello que venga reflejado en los
planos y/o en las memorias. Deberan ser muy precisas y deben revisarse varias veces, ya
que una mala medicion arruinaria todo el trabajo realizado con anterioridad.

Las mediciones iran en una tabla que contendréa una casilla con el concepto, con
una literatura suficientemente explicativa con todo tipo de detalle.

A continuacion de la casilla del concepto iran otras cuatro casillas en las que se
pondran el nimero de unidades, alto, largo y ancho del concepto que se esté midiendo,
la multiplicacion de estas cuatro casillas dara un parcial, y la suma de los parciales el
total del concepto.

Presupuestos

Los presupuestos recogeran los precios de las mediciones antes realizadas. El
formato de los presupuestos sera el mismo que el de las mediciones.

Constara de un recuadro “concepto” exactamente igual al de la medicion. A
continuacion habra otras dos casillas en las que se pondra la medicidn total obtenida con
anterioridad y el precio de la unidad de la medicidn, estas dos casillas se multiplicaran y
daran el precio total del concepto.

La suma de los precios de todos los conceptos da el presupuesto total de la
medicion.

Cualquier cambio realizado en las mediciones, debera estar reflejado también en
el apartado de presupuestos.

1.4 Normativa

La normativa que se tendra en cuenta al desarrollar el proyecto de construccion
del polideportivo sera la que sigue:

- Plan General de Ordenacion Urbana de San José de la Rinconada
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- Cadigo Teécnico de la Edificacion.
Relativos a la seguridad:
» DB SE Seguridad Estructural
» DB-SE-AE Acciones en la Edificacion
* DB-SE-C Cimientos
» DB-SE-F Fabrica
» DB-SI Seguridad en caso de Incendio
» DB SU Seguridad de Utilizacion
Relativos a la habitabilidad:
* DB-HS Salubridad
* DB-HE
- EHE Estructura de Hormigén Armado
- EFHE Instruccion para el proyecto y la ejecucion de forjados unidireccionales
de hormigdn estructural realizados con elementos prefabricados
- Normas NIDE: Normativa sobre Instalaciones Deportivas y para el
Esparcimiento (las instalaciones de méas de 5000 espectadores son denominadas
Palacio de deportes y quedan fuera del ambito de aplicacion de esta norma,
como hemos comentado anteriormente).
- Reglamento General de Policia de Espectaculos y Actividades Recreativas.

1.5 Programa de necesidades

El Programa de necesidades requerido por el Instituto de Deportes al que el
proyecto da respuesta, se centra basicamente en la construccién de una pista
polideportiva que permita albergar simultaneamente tres competiciones (utilizacién
transversal de la sala), asi como los servicios complementarios a las mismas (vestibulo,
control-accesos, aseos de publico, bar, vestuarios para deportistas y arbitros). El aforo
sera de 5000 espectadores.

Es necesario que el acceso de deportistas y espectadores, asi como sus zonas de
utilizacion tengan cierta independencia. Asimismo debe existir independencia total entre
vestuarios deportistas, permitiendo el uso simultaneo de 4 equipos, sin contacto entre
ellos. Todo esto optimizando los recorridos en lo posible.

Otro requisito serd la adecuacion funcional y comodidad para los diferentes
usuarios. Se propone que el Pabellon, ademéas de por el deportista, pueda ser utilizado
con comodidad por los espectadores.

Se intentara el aprovechamiento de una iluminacién natural tamizada e indirecta,
capaz por si sola de posibilitar la practica del deporte en buenas condiciones
climatolégicas, y complemento de una iluminacion artificial uniforme, en otras
circunstancias.
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En un pabellon de las caracteristicas del aqui proyectado, es necesario disponer
de al menos los habitaculos que se explicitan a continuacion, como exigencia del
instituto municipal de deportes.

a) Espacios comunes para el pablico:

Accesos.

Vestibulo-entrada.

Control-Informacion.

Servicios-aseos para el publico.

Bar-ambigu.

Gradas para el publico.

b) Servicios para deportistas:

- 4 modulos de vestuarios-aseos para deportistas.
- 2 mddulos de vestuarios para arbitros-técnicos.
- Sala de usos multiples.

c) Espacios complementarios:

Enfermeria-botiquin.

Oficio de limpieza.

Almacenes.

Taller de mantenimiento.

Sala de instalaciones.

d) Espacios deportivos:

- Sala-pista polideportiva de 53x30m.
e) Area de administracion y gestion:
- 2 despachos y 2 aseos de personal.

- Mostrador- sala administrativa.

Las normas NIDE, sin embargo, establecen unos requisitos a las instalaciones
mas importantes en orden a que las mismas puedan ser utilizadas en competiciones
oficiales tanto nacionales como internacionales. Dichas normas estipulan unas
superficies minimas para las estancias existentes en un GB (gran pabellon) como el
nuestro.
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Los espacios utiles al deporte de cada tipo de Gran Pabellén estan
complementados con los espacios auxiliares a los deportistas (EAD) cuya denominacion
y superficie figura en el cuadro siguiente:

ESPACIOS AUXILIARES A LOS DEPORTISTAS
GRANDES PABELLONES GPi, GP2, GP3
TIPOS DE LOCALES Superficies Utiles
(m2)
Vestibulo 50
Control de acceso y de la Sala / Recepcion 15
Botiquin - Enfermeria |5
Circulaciones calzado no deportivo (2) 30
Vestuarios- Aseos colectivos deportistas 4 x 45
Vestuarios- Aseos de equipo deportistas 2 x30
Guardarropas colectivos deportistas 4x6
Guardarropa individual deportistas - taquillas I x 30
Vestuarios — Aseos profesores, arbitros 3x6
Aseos de pista 2 x4
Sala de masaje (1) 2x10
Sauna (1) 2x 15
Circulaciones calzado deportivo (2) 30
Despacho profesores, entrenadores, arbitros Ixé
Area Control de dopaje (4) | x40
Almacén de material deportivo grande 3x45
Almacén de material deportivo pequefo 3x 15
Almacén de material deportivo exterior (3) 30

(1) Opcional

(2) Valor estimativo

(3) En caso de existir instalaciones deportivas exteriores

(4) Enlas Instalaciones donde se celebren competiciones oficiales

Los espacios Uutiles al deporte de cada tipo de Gran Pabellén estan
complementados con los espacios auxiliares singulares (EAS) cuya denominacion y
superficie figura en el cuadro a continuacion.

En dicho cuadro se indican las superficies para cada tipo de Gran Pabellén con
2.000, 3.000, 4.000 6 5.000 espectadores, en el caso de capacidades intermedias las
superficies se obtendran por extrapolacion de los valores indicados en el cuadro:
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ESPACIOS AUXILIARES SINGULARES
GRANDES PABELLONES GPI, GP2, GP3
TIPO DE GRAN PABELLON
segln n® espectadores

TIPOS DE LOCALES GP GP ' GP GP

2.000 3000 | 4.000 5.000
Superficies Utiles (m2)

Oficina administracion 40 50 50 60
Aseos / Vestuarios personal 2x10 2x15 | 2x 15 | 2x 15

Sala de reuniones 25 30 30 40

Graderio autoridades 25 25 30 30
Aseos autoridades 2x8 2x8 2x10 | 2x 10

Sala autoridades 35 35 50 60

Graderio prensa 20 30 40 50

Graderie TV, radie 20 20 30 40

Graderios graficos 10 10 I5 20

Sala prensa 40 60 80 00
Aseos prensa 2x8 2x8 2x 10 | 2x 10

Salas de comunicaciones 20 20 25 30
Salas de instalaciones 60 80 100 120
Almacén material / Taller de mantenimiento 2x6 2x6 2x8 2x10
Almacén material de limpieza 2x6 2x6 3x6 3x6

Cuarto de basuras 6 8 P 16

Almacén material espectaculos (1) 40 40 50 60

o T |

Los espacios Uutiles al deporte de cada tipo de Gran Pabellén estan
complementados con los espacios auxiliares para los espectadores (EAE) cuya
denominacion, superficie o requisitos de acuerdo con el Reglamento de Espectaculos
vigente, figura en el cuadro siguiente.

En dicho cuadro se indican las superficies para cada tipo de Gran Pabellén de
2.000, 3.000, 4.000 6 5.000 espectadores, en el caso de capacidades intermedias las
superficies se obtendran por extrapolacion de los valores indicados en el cuadro:
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ESPACIOS AUXILIARES A LOS ESPECTADORES
GRANDES PABELLONES GPI, GP2, GP3

Superficies (tiles (m2)/Requisitos Reglamento de Especticulos

TIPOS DE LOCALES

TIPO DE GRAN PABELLON

segln n° espectadores
GP GP GP GP
2.000 3.000 4.000 5.000

Vias publicas de acceso

Fachada/s a vias publicas y/o espacios abiertos aptos para
circulacion rodada.
Ancho de vias piblicas / espacios abiertos:
Salida a 2 6 mas v.p. © e. a. de 12,5 m de ancho minimo y total
de
30m + | m/ |00 personas que excedan de 1500
(aforo > 1.500 personas)
El conjunto de salidas se distribuiri entre las v.p. 6 e.a. tal que
el n° y dimensiones de las salidas sean proporcionales a la
anchura de las v.p. 6 e.a.

Vestibulos (2)

N° espectadores / 6

Puertas de salida

El n° de puertas sera proporcional al n° de espectadores.

Ancho minimo 1,20 m. Para aforc de mas de 50 personas

ancho de salidas sera de 1,80 m/250 personas o fraccién.
(Asimismo véanse art” 7 y 8 NBE CPI 96)

Control acceso - taquillas

6 | 9 | 12 | 15

Circulaciones verticales
(escaleras)

Aforo > 500: para localidades altas dos o mas escaleras, ancho:
1,80 m + 0,60 m /150 espectadores que excedan de 500
Maximo 18 peldafios/tramo
(Asimismo véanse art® 7, 8, 9 NBE CPI 96)

Circulaciones horizontales
(pasillos graderio)

ancho minimo 1,80 m
Aforo > 500 que los utilicen, ancho: 1,80 m +
0,60 m /250 espectadores que excedan de 500
(Asimismo véanse art” 7, 8, 9 NBE CPI 96)

Graderio (3)

Filas: Fondo 0,85 m (0,40 asiento+0,45 paso)
Ancho 0,50 m, Altura asientc 0,42 m
Pasos centrales o intermedios: Anche minimo [,20 m
N® asientos entre pasos: |8 (9 m)
N° Filas entre pasos: 12

Aseos sefiores

4 urinarios, 2 inodoros y 2 lavabos/500 espectadores o

fracciéon
Aseos sefioras 6 inodoros y 2 lavabos/500 espectadores o fraccién
Guardarropa 10 15 20 25
Bar - Cafeteria (1) 55 65 75 85
Cocina - Almacén (1) 17 20 22 25

(1) Opcinnal
(2) Solo espectadores
(

b

) Criterios Reglamento de Especticulos Capitulo [I. Campos de deportes

Esta es, en conjunto, la base del programa funcional a partir del cual se ha
desarrollado el Proyecto que recoge este documento. Algunos ajustes menores han sido
incorporados durante el proceso de redaccién del mismo, con el objetivo de optimizar el
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aprovechamiento de algunos sectores y/o garantizar el cumplimiento de normativas
vigentes, aunque ninguno de ellos modifica sensiblemente las areas funcionales
mencionadas.

1.6 Disefio de las obras

1.6.1 Urbanizacién

Se entiende por urbanizacion a todo aquello que se sitda dentro de la parcela del
polideportivo, en ella nos referiremos al alcantarillado (se cuenta con una toma de agua
a pie de parcela), distribucion de la red de aguas que usaran las diferentes instalaciones
deportivas que se encuentren, proteccion contra incendios dentro del recinto; en el tema
de baja tension se contard con un transformador a pie de parcela, el consumo de
electricidad lo tendremos en cuenta a la hora de calcular la instalacion eléctrica, asi
como el alumbrado. También se contempla en este apartado pavimentacion,
aparcamiento exterior y vallas exteriores.

Los calculos de la urbanizacion quedan fuera del alcance de este proyecto, que
se centra en el célculo de la estructura del polideportivo y de gran parte de las
instalaciones de las que el edificio dispondra.

1.6.2 Distribucion del edificio

El edificio tiene tres plantas principales, dos niveles adicionales para acceso y
circulacion por las gradas, y la zona de gradas propiamente dicha. La altura libre en la
zona de la pista es de uno 12,5 metros, que es el minimo admisible para poder practicar
todas las disciplinas que se indicaron anteriormente a nivel profesional.

La planta subterranea (nivel -1) se dedicard en su totalidad a zona de
aparcamientos y en ella se ubicaran dos aljibes cuya funcion es garantizar el suministro
de agua en caso de falta exterior y necesidad en caso de incendios o suministro interno.

Dispondra de 235 aparcamientos, entre los que 12 plazas seran para
minusvalidos (cumpliendo de sobra el minimo establecido por normativa).

El nivel -1 dispondra de 8 salidas al exterior mediante escaleras asi como de 4
ascensores que elevan hasta el nivel 0 por la parte exterior del edificio, de forma que no
permiten el acceso directo al interior del polideportivo.

La planta baja (nivel 0) albergard las pistas deportivas en la zona central y, todo
el espacio aprovechable alrededor de la misma (y bajo la estructura de las gradas)
quedara dividido en cuatro zonas bien diferenciadas: una de las zonas laterales sera
exclusivamente para el acceso y utilizacion de deportistas, arbitros y personal de
oficinas, mantenimiento y limpieza; la otra zona lateral se dedicara principalmente a la
entrada al edificio de autoridades, personal de prensa, TV, y espectadores minusvalidos
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(también accedera el personal de limpieza y mantenimiento), pero también dispondra de
almacenes para material deportivo, de la sala reservada para las instalaciones del
edificio y de espacio disponible para otros usos sin determinar, tales como locales
comerciales o el que se decida posteriormente; y por Gltimo las dos zonas de los fondos
gue seran unicamente para el acceso de espectadores (entrada adaptada también para
minusvalidos).

El nivel 1 serd una zona exclusivamente para el acceso de los espectadores al
graderio a través de los vomitorios con los que esta comunicada, y para la colocacion de
los aseos de espectadores. Estara formado por dos zonas simétricas que quedan bajo la
estructura del graderio y ocupan un ancho de 10 metros y una longitud igual al largo del
edificio. El acceso a este nivel sera directo desde el exterior mediante escaleras.

El nivel 2 es un pasillo de circulacion para los espectadores, al que desembocan
los vomitorios superiores. En las zonas de esquina del edificio quedara una superficie
horizontal lo suficientemente amplia como para aprovechar para colocar bares y
maquinas expendedoras para el uso de los espectadores.

El nivel 3 es otro pasillo de circulacion de espectadores que solo estara presente
en las gradas superiores existentes en los dos laterales y cuyo objetivo es el de tener
mayor espacio para que los espectadores puedan circular hasta el asiento que le
corresponda con una mayor fluidez y garantizar el desalojo del edificio en la mayor
brevedad posible en caso de incendio.

Acceso a las gradas de espectadores: se realizara a través del nivel 1 tal y como
se ha descrito antes, por los dos laterales del polideportivo, ademas de a través del nivel
0, en los dos fondos del polideportivo y en uno de sus dos laterales (en el que se
habilitaran entradas para autoridades, minusvalidos, prensay TV).

Se dispondra de un control de acceso desde el cual se controla toda la instalacién
mediante un circuito cerrado de TV.

La distribucion descrita se podra ver detalladamente en el apartado de planos.

1.6.3 Estructura

1.6.3.1 Cimentacion

La cimentacion sera de losa armada aligerada en las zonas menos solicitadas,
dado que el suelo en el que se asienta no presenta ningun tipo de inestabilidad inherente
a su composicion geologica, no siendo por lo tanto necesario el uso de pilotes.
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1.6.4 Forjados

Se realizaran mediante forjado reticular en el nivel 0 y nivel 1, y mediante placas
alveolares en el nivel 2y 3.

1.6.4.1 Pilares, vigas y muros de sétano
Se construiran de hormigdén armado.

Se distribuiran pilares de hormigon armado en una red mallada de 5x5 m a lo
largo de la losa de cimentacion y esa red mallada se ird cerrando mediante las vigas que
unan la parte superior de los pilares. Los muros de sétano se construyen a lo largo de
todo el perimetro del polideportivo (salvo en accesos y salidas al aparcamiento) para
aislar el recinto de los aparcamientos del exterior y soportar los empujes horizontales
del terreno. La altura de estos muros serd la necesaria para alcanzar el nivel 0, de tal
forma que el forjado quede a una altura aproximada de un metro sobre el nivel del
suelo, para poder colocar rejillas y asi conseguir una ventilacion natural (que finalmente
requerird una ayuda de unos pequefios extractores descritos en el apartado de calculos)
de los aparcamientos.

1.6.4.2 Estructura de cubierta

La estructura de cubierta del polideportivo sera metalica y consistira en una red
tridimensional formada por tetraedros de tubos y bolas de aluminio EN AW-7020.

Se adoptara esta solucion de cubierta espacial porque permite salvar grandes
luces, que es el principal condicionante que presenta nuestro proyecto, al no poder
disponer de pilares intermedios por deteriorar la visibilidad de los espectadores.

1.6.4.3 Porticos y Gradas

La estructura de porticos de las gradas se puede realizar de diferentes formas:
- Hormigdn (en masa) armado.
- Estructura prefabricada de hormigon pretensado.
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- Estructura metalica.
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Se optara por la construccién de las gradas mediante una estructura prefabricada
de hormigdn pretensado colocada sobre una estructura de pilares y vigas de hormigon
armado construida in situ, que a la vez formaran parte de la estructura del edificio.

En la siguiente figura se puede apreciar como quedaria el “esqueleto de la
estructura descrita:
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1.6.5 Acabados

1.6.5.1 Cerramientos

La planta subterranea tendra el muro de s6tano de hormigdn armado acabado en
pintura plastica blanca, calculado para soportar los empujes horizontales que el terreno
ejercera sobre él, y aislado adecuadamente para que no se produzcan filtraciones de
agua hacia el interior del edificio.

El cerramiento elegido para el edificio (a excepcidn de en donde tenemos muros
de s6tano) es el que se muestra en la imagen siguiente:

Pared doble

B 1- Granito [2500 = d < 2700]): 1.5 cm
- Mortero de cemento o cal para albafiileria y para revocofenlucido 1250 = d = 1450: 1 cm
- BC con mortero aislante espesor 140 mm: 14 cm
e | 'S - MW Lana mineral [0.04 W/mK]: 2 cm
' - Aluminio: 0.1 cm
: - Flaca de veso laminado [PYL] 750 = d = 900: 1.3 cm
. Espesor total: 22.9 cm
. HE 1: Limitacién de demanda energética
. Um (Fachada): 0.45 keal/(h m?°C)
. ) Um (Medianeria): 0.43 kcal/(h m?°C)
, HR: Proteccion frente al ruido
. o Masa superficial: 210.73 kg/m?
: Indice global de reduccion acustica, ponderado A, por ensayo: 55.0 dBA
. HS 1: Proteccién frente a la humedad

[ I T N T T e

Exterior
|nterior

Grado de impermeabilidad alcanzado: 5
Solucion adoptada: R2+B1+C1

o @ ®
Interiormente, los vestuarios, bafios y resto de divisiones, se realizaran segun se
muestra en la siguiente figura:

Pared simple
1 - Enlucido de yeso 1000 < d < 1300: 1.5 ¢m
2 - Tabicon de LH doble [60 mm < E <90 mm]: 7 cm
O 3 - Enlucido de yeso 1000 <d < 1300: 1.5 ¢cm
Espesor total: 10.0 cm
HE 1: Limitacion de demanda energetica
Um: 1.81 kcal/(h m?°C)
HR: Proteccion frente al ruido

Masa superficial: 99.60 kg/m?
o indice global de reduccion acustica, ponderado A: 38.2 dBA

Sl 1. Seguridad en caso de incendio
Resistencia al fuego: EI 180




El acabado sera seguln recintos (vestuarios y bafios alicatados y, el resto, acabado
en pintura pléastica clara).

La carpinteria exterior sera de aluminio lacado con doble cristal, que sera de
seguridad cuando se precise.

1.6.5.2 Pavimentos

El suelo del garaje serd ejecutado como una losa de hormigdn, con el
correspondiente mallado de hormigén y capa de geotextil y terminado con una capa de
tratamiento antipolvo para pavimento a base de pintura con alta resistencia a la abrasion.

El pavimento sera homogéneo antideslizante en toda la instalacion destinada al
publico. En el polideportivo serd pavimento deportivo sintético elastico, prefabricado y
calandrado y vulcanizado a base de goma natural y sintética.

1.6.5.3 Cubierta

La cubricion superior se realizara mediante paneles especiales tipo sandwich
sobre correas, dispuestas sobre la estructura espacial de la cubierta, con la pendiente
adecuada para la evacuacion de aguas pluviales y con una serie de claraboyas que
aporten iluminacion natural suficiente como para poder usar el polideportivo sin
necesidad de iluminacidn artificial, cuando las condiciones climatologicas lo permitan.

En la siguiente imagen podemos ver el esquema resistente de la malla de
tetraedros que forma la estructura de la cubierta:
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1.6.5.4 Techos

Se dispone de falsos techos de escayola en los recintos al publico (y a los
deportistas y personal de oficinas) como medio de ocultacion de las instalaciones.

1.6.6 Instalaciones

1.6.6.1 Fontaneria

La acometida al edificio se realizara desde la red municipal de aguas del
Ayuntamiento de San José de la Rinconada, que discurre por el frente del solar.

La arqueta de conexion a dicha red se situara en la linea de la propia red, situada
sobre la acera municipal. Desde dicha arqueta se trazara la acometida al edificio hasta la
arqueta de la compaiiia, donde también se situara el contador. La conduccién discurrira
dentro de un prisma de arena compactada de 40 cm de espesor; el resto de la zanja se
rellenard con el propio material procedente de la excavacion, convenientemente
compactado; se repondré el pavimento que para su trazado haya resultado deteriorado.

La instalacion se realizara con polietileno desde la acometida hasta la llave de
corte situada en el armario general a la entrada al edificio; a partir de este punto, se
empleara el polibutileno (PB) calorifugado mediante coquilla elastomérica.

El esquema de distribucion de la red de agua fria y caliente queda reflejado en el
apartado de planos del proyecto. La red de distribucion interior discurrira por el techo
de la planta s6tano, quedando accesibles en pared las llaves de corte general de cada
local.

La instalacion estard compuesta por:

a) Acometida: dispondrd de llave de toma o collarin de descarga, un tubo de
acometida entre la Ilave de toma y la llave de corte general y una llave de corte
accesible desde el exterior de la propiedad.

b) Llave de Corte General: Situada en la arqueta de entrada a la instalacion,
sefialada adecuadamente.

c) Filtro de la Instalacion: retendré los residuos del agua que puedan dar lugar a
corrosiones en las canalizaciones metalicas. Situado a continuacién de la llave
de corte general, de tipo “Y”, con malla de acero inoxidable, bafio de plata y
autolimpiable.

d) Armario de Contadores: dispondra en su interior de la llave de corte general, el

filtro general, el contador, una llave, grifo o racor de prueba, las valvulas de
retencion de cada montante y las llaves de salida de cada montante.
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e) Instalacion en locales: La distribucion se realizara por el techo de la planta
sotano, dejando las llaves de corte a la entrada de cada local accesibles.

1.6.6.2 Saneamiento

Para la recogida de aguas pluviales se proyectan dos redes, una de drenaje
subterraneo y otra de recogida superficial, que se conectaran en un mismo colector. Las
aguas pluviales en la cubierta se recogerdan mediante canalones que conectan
directamente con las bajantes que se unen entre en el colector enterrado.

La red de bajantes, se unirdn todas entre si mediante colectores enterrados que
por gravedad verteran a la red municipal.

Para la recogida de aguas fecales se plantea una red que discurre por el techo
del s6tano recogiéndose por medio de los desaglies y bajantes provenientes de las zonas
de vestuarios (duchas, inodoros, etc) que por medio de ramales desembocan en el
colector general, cuyas dimensiones se resefian en los planos de saneamiento; a esta red
proyectada se le conecta en distintos puntos, el drenaje subterraneo y las bajantes de
pluviales.

Desde el pozo de registro se acomete a la red de saneamiento municipal.
Los diferentes elementos que van a componer esta instalacion seran:

a) Cierres hidraulicos: compuestos por los sifones individuales de cada aparato que no
vierta su contenido a un bote sifonico propio y mediante los botes sifénicos de cada
local y las arquetas sifénicas antes de la conexion con la red municipal.

b) Redes de pequefia evacuacion: se conecta a las bajantes mediante botes sifonicos
que se situaran a menos de 2,00 m de la bajante. Las derivaciones de los aparatos
hasta el bote sifonico tendran menos de 2,50 m y su pendiente oscilara entre el 1y
el 2 %. Los manguetones de los inodoros tendran como méaximo 1,00 m de
longitud. Los aparatos contaran de rebosaderos.

c) Bajantes: Podran desviarse a través de colectores colgados, con pendientes
superiores al 1 %. Las secciones de bajantes seran siempre uniformes.

d) Arquetas: empleadas siempre para las conexiones de tramos verticales con
horizontales. Seran registrables las sefialadas en planos.

1.6.6.3 Proteccion contra incendios

Se aplica el DB-SI del Codigo Técnico a la construccion proyectada de forma
general, en lo referido a edificios de publica concurrencia, ya que no hay un anexo
especifico dedicado a instalaciones deportivas.
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Los medios y condiciones de evacuacion se cumplen mediante los vestibulos de
independencia, sefializacion de evacuacion y escalera de acceso al s6tano y equipos
de extincién. Los sistemas proyectados son:

- Alumbrado de emergencia: En todas las dependencias y zonas de paso.

- Alumbrado de sefializacién: En todas las salidas existentes y en los pasillos o
escaleras.

- Extintores mdviles de eficacia 21A-113B. En salas de maquinas, extintores de

CO..

- Bocas de incendio equipadas: De 25 mm. Cualquier punto del edificio esta a una
distancia inferior a 25 m de una BIE.

- Sistema de deteccion automatica.

- Sirenas de aviso.

- Pulsadores de alarma.

- Puertas antipanico.

1.6.6.4 Residuos s6lidos

El edificio se proyecta para contar con un servicio de recogida diario puerta a
puerta. El servicio de recogida municipal realiza recogidas diarias de basura genérica y
recogida selectiva menos frecuente que la anterior, alternando los dias con las materias a
retirar.

1.6.6.5 Climatizacion

La zona de oficinas contara con un sistema de climatizacion que garantice unas
Optimas condiciones de trabajo para el personal que trabajard en estos recintos del
edificio.

Constara de unidades interiores de aire acondicionado de cassete, con una
potencia que garantice la correcta climatizacion de cada recinto y de unidades exteriores
de aire acondicionado con sistema aire-aire multi-split para gas y bomba de calor con
tecnologia inverter.

1.6.6.6 Ventilacion

En el polideportivo se garantizara la renovacion ambiental mediante un sistema
de ventilacion forzada. En este tipo de instalaciones se aconseja realizar al menos 6
renovaciones por hora para crear una corriente de aire suficiente a fin de evitar las
condensaciones. Sin embargo, esta corriente no debera ser excesiva para que no moleste
a deportistas ni espectadores.

En cuanto a los aseos y vestuarios de ambas plantas, se prevé un sistema de
ventilacion forzada, considerando 15 renovaciones/hora en el caso de los vestuarios y
10 renovaciones/hora en el de los aseos. En la puerta de acceso se instalara una rejilla de
al menos 0,5 m?, tal que permita el paso de aire a una velocidad inferior a 1 m/s. Se
instalaran extractores temporizados.
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En las salas de maquinas, se han considerado 20 renovaciones/hora y se prevera,
asimismo, una abertura en la puerta de acceso.

1.6.6.7 Megafonia

El objeto principal del sistema de megafonia es facilitar la emision de mensajes
de voz en caso de que se produzca una emergencia en el interior de las instalaciones o
gue alguna causa externa haga necesario la evacuacion rapida y ordenada.

Adicionalmente, el sistema permitira el envio selectivo de avisos a las diferentes
zonas y la reproduccion de musica ambiental y mensajes pregrabados.

1.6.6.8 Circuito cerrado de TV

El objeto principal del sistema de CCTV es el monitoreado y grabacion en
tiempo real del area de juego, garajes, accesos al edificio y accesos a vestuarios.
Adicionalmente, el sistema permitira el visionado remoto de las instalaciones durante el
horario de cierre desde cualquier ordenador autorizado, con acceso a internet.

1.6.6.9 Alumbrado

En cuanto a la iluminacién, el pabell6n aprovechara en la medida de lo posible la
luz solar, por lo que se instalara, ademas de los ventanales mencionados para tal fin,
iluminacién artificial uniforme y de manera que no dificulte la vision de los deportistas,
y cumplira la norma UNE-EN 12193 "lluminacion de instalaciones deportivas”. A tal
efecto, serd necesaria la instalacion de una arqueta de ladrillo para baja tension en el
exterior del pabellon conectada a la red eléctrica del polideportivo.

Para reducir gastos de energia, el pabellon tendrd instalados paneles solares
(térmicos), tal y como ya se ha comentado, en la cubierta del mismo, que
proporcionardn energia para calentar el agua de las duchas. Ademas serd necesaria la
instalacion de una caldera (también comentado en apartados anteriores) para calentar
cuando la energia solar sea insuficiente.

Se dimensionan las lineas de la instalacion para una caida de tension inferior al 3
% en el circuito y al 5% en el de fuerza, con objeto de que el suministro sea regular.

La instalacion eléctrica se completa con el cable de la seccion adecuada para
cumplir con los criterios de cortocircuito y de caida de tension, y con las
correspondientes  protecciones  (fusibles, interruptores  automaticos,  relés
magnetotérmicos, relés diferenciales de 30 mA de sensibilidad...).

Las intensidades luminicas se calculardn de acuerdo con las técnicas de
luminotecnia y en consonancia con los efectos deseados, sin olvidarse en ningun caso
del aspecto econémico de la instalacion.

Las uniformidades deberan ser superiores a Enmin/En = 0,5%.
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Circuitos de emergencia y sefializacion: Cumpliendo la instrucciéon MIE BT 025
colocaremos pantallas autonomas automaticas, incluso con indicacion de salida, que
cumpla la doble finalidad de sefializacion y la de emergencia y por tanto dispondra de
doble circuito; por otro lado dispondra de la rotulacion de SALIDA y SALIDA DE
EMERGENCIA, segun los casos, estando en cada area de reparto distribuidas las
emergencias en dos circuitos independientes, mandados desde cuadros parciales de la
zona.

Los céalculos se realizaran con CYPE, seglin las normas actuales sobre
iluminacion recogidas en la norma DIN-5035 (iluminacion interior), Norma DIN-67526
(Instalaciones deportivas) y las recomendaciones de la CIE.

1.6.6.10 Red eléctrica

El célculo de la instalacién eléctrica se realizara una vez disefiadas las restantes
instalaciones consumidoras de electricidad, es decir, una vez disefiada la iluminacion,
climatizacion, ventilacion, las tomas de corriente necesarias, la potencia requerida por
las bombas, la caldera y la que consuman los ascensores.
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