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Capitulo 8.
Implantacion del Plan de Autoproteccion
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Capitulo 8 Implantacion del Plan de Autoproteccion

Fundamentos Tedricos.

Objetivo: La implantacién del Plan de Autoproteccion tiene por objeto la puesta en
funcionamiento del mismo.

La implantacion se debe llevar a cabo con el siguiente programa de actuaciones:

1.

Constituir formalmente el Comité de Emergencias.

El Director/a de Emergencias, maximo responsable del Edificio, convocara a los
miembros seleccionados a la reunién de constitucion del Comité de Emergencias, en la
que se levantara un ACTA DE CONSTITUCION para dejar constancia documental del
inicio del proceso de implantacion. En la reunién se informara de las obligaciones

y deberes que corresponden a los miembros del Comité.

Presentacion del Plan de Autoproteccion al Comité de Emergencias.

El PA tendra caracter provisional mientras no sea presentado al Comité de
Emergencia para su aprobacion y/o correccién, si procede. Con la conformidad se
podra proceder a su implantacion.

Seleccion de los componentes de los Equipos de Emergencia.

Podran ser designados por el Comité de Emergencia o por el Comité de Seguridad
y Salud. No obstante, la pertenencia a los Equipos de Emergencias tendra caracter
voluntario porque sin la disposicion a la colaboracién no queda suficientemente
garantizada la seguridad y eficacia del PA.

Inicio de sesiones informativas para todo el personal.
Permitiran dar a conocer los aspectos fundamentales del PA y las instrucciones
generales previstas.

Imparticion de sesiones de formacion y adiestramiento para los componentes
de los Equipos de Emergencia.

En orden a mejorar sus conocimientos para el desempefio de las funciones que se
le han asignado.

Ejercicios de actuacién practica en situaciones de emergencia o simulacros.
Para que todos se familiaricen y habitlen con las actuaciones del PA, puedan
detectarse carencias y anomalias y posibilitarse la mejora permanente del sistema.

8.1. IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE

El responsable ultimo de la implantacion seré el Director/a de Emergencias, quien
aprobara y supervisara el cumplimiento del programa y las actuaciones de implantacion
disefiados para el edificio.

El responsable de llevar a cabo el plan de implantacién programado sera el Jefe/a de
Emergencias.
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8.2. PROGRAMA DE FORMACION Y CAPACITACION PARA EL
PERSONAL CON PARTICIPACION ACTIVA EN EL PLAN DE
AUTOPROTECCION

Debera impartirse, al menos, un Curso al afio dirigido a los miembros de los Equipos de
emergencias, para proporcionarles la instruccion y el adiestramiento necesarios.

El programa del Curso tendra por objetivo, asimismo, mejorar el conocimiento de las
funciones encomendadas y de los medios de proteccién disponibles en el edificio, realizando
ejercicios practicos en el empleo y uso de los mismos.

8.3. PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION DE
TODO EL PERSONAL

Dado que las acciones personales que no implican una practica diaria o periddica —
como las asignadas a ciertas personas en el Plan de Autoproteccién estan expuestas a caer
en el olvido, el Plan de formacién del personal en general es fundamental. Este plan
debera con-templar, al menos, las acciones siguientes:

1. Sesiones informativas de caracter general, realizadas, al menos, una vez al afo,
a las que asistira todo el personal que trabaja en el edificio y en las que se explicara
el Plan de Autoproteccion, entregandose a cada uno de ellos un folleto con las
consignas generales, las cuales se referiran al menos a:

e Objetivos del Plan de Autoproteccion

e Instrucciones a seguir en caso de Alarma.

e Instrucciones a seguir en los distintos supuestos de emergencia.

e Instrucciones a seguir en caso de ALARMA GENERAL o evacuacion.

2. Se dispondran carteles con consignas para informar a los usuarios y visitantes del
establecimiento sobre actuaciones de prevencién de riesgos y/o comportamiento a
seguir en caso de emergencia.

8.4. PROGRAMA DE INFORMACION GENERAL PARA LOS
USUARIOS

Se consideran usuarios del edificio:

e Los propios trabajadores
o Los empleados de contratas
e Los transportistas

La informacion general que reciben los trabajadores se lleva a cabo de acuerdo con los
programas establecidos en los puntos 8.2 y 8.3.

Los empleados de contratas y transportistas seran informados de acuerdo con el
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“Procedimiento de Coordinacion de Actividades Empresariales” previsto en el Sistema de
Gestion de Prevencion de Riesgos Laborales.

En este sentido se les entregara informacion por escrito de los aspectos del Plan de
Autoproteccion que les afectan.

8.5. SENALIZACION Y NORMAS DE ACTUACION

Se dispondran sefiales o pictogramas y planos de “Ud esta aqui”, con la descripcion de las
Instrucciones de actuacion de caracter general a tener en cuenta en caso de emergencia:

Fundamentalmente seran objeto de sefalizacion:

O Las vias de evacuacion y salidas.
O Itinerario de salida mas proximo que corresponde a su area.
O La localizacion de los medios de deteccion, alarma y extincion disponibles.

8.6. PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS
MATERIALES Y RECURSOS

Anualmente, el Jefe/a de Emergencias presentard un informe justificativo con la relacién
de necesidades de medios y recursos que se hayan puesto de manifiesto para el correcto
desarrollo del Plan de Autoproteccion, asi como las necesidades de adaptacion a
consecuencia de nuevas disposiciones o reglamentos que regulen las condiciones de
seguridad de las instalaciones o las condiciones de trabajo.

Las necesidades de mejora y/o adaptacion afectaran a todo el ambito del Plan de
Autoproteccion:

¢ Instalaciones y medios de proteccion.

e Equipos de proteccion individual.

e Equipos de salvamento y primeros auxilios.
e Normas de actuacion.

e Sefializacion.

e Formacion e informacion.
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