
 

 

EN	CASO	DE	INCENDIO 

 Mantenga	la	calma 
 Si	conoce	su	uso,	accione	extintores	o	BIEs	a	ϐin	de	

extinguir	el	incendio	 
 Retirar	de	 las	proximidades	del	 fuego	 todo	mate-

rial	 o	 sustancia	 incompatible	 con	 éste	 Apague	
luces	y	equipos 

 Comunique	el	suceso	a	algún	miembro	del	Equipo	
de	Emergencias	 

 Si	 el	 fuego	 se	 propaga	 por	 el	 cuerpo,	 tirarse	 al	
suelo	y	rodar	a	la	vez	que	se	cubre	con	una	manta	
o	similares	e	 intentar	hacer	uso	de	 las	duchas	de	
emergencia. 

										NUNCA	USAR	EXTINTOR	SOBRE	EL	AFECTADO	 
 Si	 queda	 atrapado	 en	 una	 zona	 cercana	 a	 un	 in-

cendio,	 cierre	 las	puertas	y,	 si	es	posible,	 coloque	
paños	húmedos	en	las	rendijas	y	solicite	auxilio 

 
EN	CASO	DE	ENCONTRAR	UN	OBJETO	SOSPECHOSO 

 Aléjese	 de	 sus	 inmediaciones—Aislar	 el	 paquete,	
no	moverlo	ni	tocarlo,	no	pasar	objetos	metálicos	
sobre	él	ni	emplear	emisoras	de	radio	ni	teléfonos	
móviles	en	sus	proximidades	 

 Investigar	la	posible	existencia	de	otros		paquetes	
sospechosos	 

 Abrir	 puertas	 y	 ventanas	 dentro	 del	 radio	 de	
aislamiento	 

 Activar	el	Plan	de	Emergencias	(si	se	estima	opor-
tuno)	 

Qué hacer en caso de emergencia              

 Mantenga	la	calma 
 Siga	la	señalización	de	evacuación 
 Si	 no	 hay	 visibilidad,	 utilice	 las	 paredes	 y	 el	 mobiliario	 para	

orientarse.	Al	llegar	a	una	puerta	compruebe	antes	de	abrirla	si	
está	caliente	con	el	dorso	de	la	mano.	Si	es	ası́,	busque	otra	sali-
da 

 Con	humo	abundante,	 camine	agachado	y	cúbrase	 la	nariz	y	 la	
boca 

 USUARIOS	CON	DISCAPACIDAD 
 Siga	las	vı́as	de	evacuación	accesibles 

 En	caso	necesario,	permanezca	en	las	zonas	de	refugio	
habilitadas	y	solicite	auxilio 

Qué hacer en caso de evacuación 

EN	CASO	DE	AMENAZA	DE	BOMBA 

 Tomar	 nota	 del	 mensaje	 recibido	 procurando	
que	sea	textual,	prestando	atención	a	todos	los	
detalles	 

 Contactar	 con	 algún	 miembro	 del	 Equipo	 de	
Emergencias	 

 Activar	 el	 Plan	 de	 Emergencias	 (si	 se	 estima	
oportuno)	 

 
EN	CASO	DE	MOVIMIENTO	SÍSMICO 

 Mantener	la	calma	y	no	salir	del	recinto	 
 Colocarse	 bajo	 el	 dintel	 de	una	 puerta	 o	 cerca	

de	un	muro	de	carga	 
 Apague	cualquier	fuego	que	pueda	estar	encen-

dido	 
 Cúbrase	 la	 cabeza	 con	 las	 manos	 y	 colóquela	

entre	las	rodillas	 
 Una	 vez	 ϐinalizado	 proceder	 con	 el	 Plan	 de	

Evacuación	 

PROTOCOLO	USO	EXTINTORES 

 Descolocar	el	extintor	por	la	maneta	o	asa	
ϐija	que	disponga	y	dejarlo	sobre	el	 suelo	
en	posición	vertical	 

 En	caso	de	que	el	extintor	posea	mangue-
ra	 asirla	 por	 la	 boquilla	 para	 evitar	 la	
salida	incontrolada	del	agente	extintor. 

 Comprobar	 en	 caso	 de	 que	 exista	 válvula	
o	 disco	 de	 seguridad	 que	 están	 en	 posi-
ción	 sin	 peligro	 de	 proyección	 de	 ϐluido	
hacia	el	usuario	 

 Quitar	el	pasador	de	seguridad	tirando	de	
su	anilla	 

 Acercarse	al	 fuego	dejando	como	mı́nimo	
un	metro	de	distancia	hasta	él	 

 Apretar	la	maneta	y,	en	caso	de	que	exista,	
apretar	la	palanca	de	accionamiento	de	la	
boquilla.	 Realizar	 una	 pequeña	 descarga	
de	 	 comprobación	 de	 salida	 del	 agente	
extintor	 

 Dirigir	el	chorro	a	la	base	de	las	llamas	 

 En	 el	 caso	 de	 incendios	 de	 lı́quidos	 pro-
yectar	superϐicialmente	el	agente	extintor	
efectuando	 un	 barrido	 horizontal	 y	 evi-
tando	que	 la	propia	presión	de	 impulsión	
pueda	 provocar	 el	 derrame	 incontrolado	
del	 producto	 en	 combustión.	 Avanzar	
gradualmente	desde	los	extremos	 

Qué no debe hacer en caso de evacuación 

 No	grite		ni	corra,	el	pánico	lleva	a	mayores	riesgos 
 No	empuje 
 No	utilice	los	ascensores 
 No	 ocupe	 el	 lado	 interior	 de	 las	 escaleras,	 resérvelo	 para	 los	

equipos	de	emergencias 
 No	se	exponga	a	peligros	innecesarios 
 No	se	entretenga	recogiendo	objetos	personales 
 No	retroceda,	entorpecerı́a	la	evacuación 
 


