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Resumen

Este proyecto consiste en una aplicacion Web de creacion de rutinas de ejercicios de entrenamiento
personalizado Ilamada MyTraining.

Esta aplicacion da la oportunidad al usuario de seguir una rutina de ejercicios dada por un especialista sin
tener que desplazarse a un centro especializado en ello con las molestias que eso conlleva. Es una forma de
favorecer un estilo de vida saludable de una forma practica y sencilla sin tener que moverse de casa.

El usuario dispondra de toda la informacion necesaria para realizar dichas rutinas, asi como de videos
explicativos alojados en Youtube y visibles desde la propia aplicacién acerca de la realizaciéon de los
ejercicios.
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1 INTRODUCCION

ctualmente, el desarrollo software se encuentra en auge. Los servicios Web son la revolucién

informatica de la nueva generacion de aplicaciones que trabajan colaborativamente y en las cuales

el software esta distribuido en diferentes servidores. Los principales objetivos de estos son la
disponibilidad, usabilidad y funcionalidad de cualquier aplicacién a través de internet.

Entre otros aspectos de los servicios web, destaca la interoperabilidad entre aplicaciones de software
independientemente de sus propiedades o de las plataformas sobre las que se instalen, fomenta los estandares
y protocolos basados en texto y permite proveer servicios integrados en cualquier parte del mundo.

1.1 Motivacién y Objetivos

El principal objetivo de este proyecto es crear una aplicacion Web REST llamada MyTraining empleando
para ello el framework Spring. Dicha aplicacion pretende proporcionar una forma comoda de favorecer un
estilo de vida saludable desde casa mediante rutinas de ejercicios de entrenamiento personalizadas dadas
por un especialista.

MyTraining permitira tener dos tipos de usuarios, el usuario ‘paciente’ y el usuario ‘especialista’. Los
‘especialistas’ seran los encargados de la gestion de rutinas, ejercicios y ‘pacientes’, mientras que el resto
seran atendidos por ellos recibiendo rutinas de entrenamiento personalizadas con videos explicativos y
asesoramiento si lo requieren a través de un correo electrénico.

Mi principal motivacion a la hora de realizar este proyecto fue la oportunidad de aprender acerca de
diversas tecnologias y herramientas que desconocia hasta entonces y ampliar mis conocimientos.

1.2 Antecedentes

Como antecedentes principales a nuestro proyecto, debemos destacar principalmente la siguiente linea de
trabajo:

Aplicacion Android de rutinas de entrenamiento adaptadas al usuario usando
SQLite y JSON

Este es un proyecto desarrollado en la Escuela Técnica Superior de Ingenieria de Sevilla por la alumna
Mirian Franco Maireles en el afio 2015.

El objetivo principal de este proyecto es el desarrollo de una aplicacion mévil en Android que permita al
usuario tener sus propias rutinas de entrenamiento en el lugar y el momento que lo desee, con la mayor
calidad y exactitud posible, y con la ausencia de un profesional especializado, tales como un entrenador
personal o fisioterapeuta.



18

El funcionamiento de dicha aplicacion esta totalmente desvinculado a la existencia de una red de datos, lo
cual no permite la gestion de los recursos que maneja dicha aplicacion a través de Internet mediante alguna
plataforma o servicio Web, dejandose esta como linea de desarrollo.

RUTINAPP
GAP (gluteos, abdomen y piernas); estos
son los tres grupos musculares que seran
N trabajados principalmente en el desarrollo
||ntraduce el usuario de los ejercicios presentados a
continuacion. Todas las fuerzas que
ejercemos en nuestra vida cotidiana o en
BRIDGE
HIP THRUST
I I | zona: pectoral
PESO MUERTO
“ zona: pectora

Figura 1.1: Aplicacion Movil Rutina App

Plataforma Web para la creacion de rutinas de entrenamiento para la App
RutinaApp

Este es un proyecto desarrollado en la Escuela Técnica Superior de Ingenieria de Sevilla por el alumno
Francisco José Diaz Romero en el afio 2017.

En este proyecto se desarroll6 una aplicacion Web que permite gestionar rutinas de auto-entrenamiento,
cuya finalidad es la creacion de dichas rutinas y su personalizacion por el mismo usuario que las crea, de
la forma que crea oportuna, para su posterior uso y reproduccion en una aplicacion Mévil desarrollada en
Android, llamada Rutina App.

Dicho proyecto y las tecnologias utilizadas en él han sido utilizados como base para alcanzar el objetivo
deseado.

R RutinaApp -Platar x
€ C|O locathost

RutinaApp - Plataforma de Gestion de Rutinas de Entrenamiento

R

A Pagina Principal

B Rutines +
B Eercicios +
A, Austes +
@ Avaa

) cernarsesion

©2017 © Rutina_spp Espana. Todos los derec.
Version: 2.0.0

Figura 1.2: Aplicacion Web RutinaApp
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Desarrollo de Servicio Web RESTful para el Acceso a Base de Datos de
Entrenamiento desde Android

Este es un proyecto desarrollado en la Escuela Técnica Superior de Ingenieria de Sevilla por el alumno José
Maria Valverde Baena en el afio 2015.

Esta App facilita a los usuarios la posibilidad de realizar un entrenamiento remoto en el momento y
lugar que deseen de manera autbnoma, sin necesidad de tener la asistencia de un profesional en el

momento de uso, debido a que los ejercicios han sido previamente asignados por un médico o
fisioterapeuta.

IR T Er TP T T
Bienvenidﬂ AITING MEDIANTE VIDEQS

iComencemos el entrenamisnto!

ENTRENAT EJERCICIDS P& i PASD

CONSLULTARPOMACAR DATOS DE LISLARO

CERRAR SESI0H

Figura 1.3: Aplicacion José

Aplicacion Android para la rehabilitacion fisica de usuario usando MySqgl, PHP
y codificaciéon JSON

Este es un proyecto desarrollado en la Escuela Técnica Superior de Ingenieria de Sevilla por el alumno
Antonio José Diaz Lora en el afio 2014.

Dicho proyecto, orientado a la rehabilitacion fisica de los usuarios a través de ejercicios de
entrenamiento, realizaba una aplicacion Android de caracter deportivo que se ponia en contacto con
un servidor web donde habia alojados unos scripts PHP. Estos, dotaban de funcionalidad al sistema,
pues eran los que realizaban las labores de comunicacion con la base de datos.
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i I.B ienvenide@! ¢Cémo desea realizar el

entrenamiento?

antonio

jiComencemos el entrenamiento!!

’\ i[ENTRENAR! )

Figura 1.4: Aplicacion Antonio

Personal Trainer, entrenador personal para Android
Este es un proyecto desarrollado en la Escuela Técnica Superior de Ingenieria de Sevilla por el alumno Juan
Garcia Piosa en el afio 2014.

La aplicacion Personal Trainer facilita la practica de ejercicio fisico controlado y personalizado por un
entrenador. En dicho proyecto se ha utilizado como uno de los lenguajes principales PHP. Lo Unico que se
requiere es un terminal mévil con sistema operativo android y una conexion a internet.

,
Personal Trainer

Personal Trainer Login -
Rutinas propuestas
Rutina 1 |
Rutina 2
Bienvenido a Personal trainer

X
)

juan -

X

Consultar Rutinas
Atras

Figura 1.5: Aplicacion Juan
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1.3 Descripcion de la Solucién

13.1

YV VYVYVY

Y V V

Objetivos especificos

Interfaz de usuario amigable e intuitiva.
Diferenciar dos tipos de usuarios: Especialistas y “paciente”.
Implementar autenticacién Email/contrasefia y por SMS.
Los Especialistas se encargaran de dar de alta en la aplicacién a los “pacientes”.
Los Especialistas seran los encargados de crear, modificar, asociar y eliminar las rutinas, ejercicios y
videos relacionados con el entrenamiento individual de cada “paciente”.
Buscar solucion al almacenamiento fisico de videos en el servidor.
Cada “paciente” tendra visibles solo aquellas rutinas y ejercicios que el Especialista le haya asignado.
Los Especialistas tendran dos vistas a la hora de las rutinas y ejercicios:
o Las propias
o Las del resto de Especialistas
Los Especialistas podran afiadir ejercicios a cualquier rutina, sea o no el creador.
Las rutinas podran descargarse en formato JSON para un posible uso en el futuro en la app movil
homdloga a esta aplicacion web.

1.3.2 Arquitectura

Nuestra aplicacion web basada en un servicio web REST tiene la siguiente arquitectura:

«» Navegador Web: Esta parte de la aplicacién es la denominada como Front-end, que es la parte
del software que interacttia con los usuarios. Consta de:
= Modelo Web: Interfaz de la aplicacién con la que interacttan los usuarios. Esta disefiada
para ser intuitiva y amigable. Las tecnologias utilizadas para su implementacion han sido
HTML5 y CSS3.
= Controlador Web: Controla las interacciones de los usuarios con la interfaz a través de
Javascript/Jquery.
¢+ Servicio Web REST: Esta es la parte del servidor de la aplicacion denominada como Back-end,
que procesa la entrada desde el Front-end. Dicho servidor estd implementado mediante el
framework Spring, empleando como lenguaje principal Java.
Base de Datos: Encargada de la permanencia de la informacion referente a la aplicacion web e
implementada mediante MySq|l

X3

%

El componente ‘Navegador Web’ se comunica con el servidor a través de llamadas a las URIs en las
que se encuentran alojados los recursos de este. Dichas llamadas las realiza a través de JQUERY
mediante AJAX.

El componente ‘Servicio Web REST’ se encarga de capturar las llamadas del ‘Navegador Web’
mediante Java y de realizar las peticiones correspondientes a través de SQL y HTTP, empleando los
métodos CRUD (create, read, update, and delete), a la Base de Datos con ayuda de Java y JDBC.

El intercambio de informacion entre el ‘Navegador Web’ y el servidor se realiza en formato JSON, y la
Base de Datos devuelve la informacion en un objeto Java.
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E Navegador Web
' )

Modelo Web Controlador Web

- Base de Datos

=.?
="

& &
spring JoBc

Servicio Web REST

Figura 1.6: Arquitectura de la aplicacion Web.
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2 TECNOLOGIAS UTILIZADAS

2.1 Servicio Web REST

2.1.1 Arquitectura REST

La arquitectura REST o Transferencia de Estado Representacional es un estilo de arquitectura introducido
y definido en el afio 2000 por Roy Fielding en su tesis doctoral. Fielding es uno de los principales autores
del protocolo de transferencia de hipertexto (HTTP).

Esta arquitectura hace énfasis en que las interacciones entre los clientes y los servicios se mejoran al tener
un namero limitado de operaciones (verbos). La flexibilidad se obtiene asignando recursos a sus propios
identificadores de recursos universales Gnicos (URI). Debido a que cada verbo tiene un significado
especifico (GET, POST, PUT y DELETE), REST evita la ambigiiedad:

v' GET: Obtener un recurso.
v" POST: Crear un recurso en el servidor.
v" PUT: Cambiar el estado de un recurso o actualizarlo.

v DETELE: Eliminar un recurso.

El uso de REST es preferible a la arquitectura SOAP (Simple Object Access Protocol) que en comparacién
es mas pesado, porque REST no aprovecha tanto ancho de banda, lo que hace que sea un mejor ajuste para

Su uso a través de Internet.

Http

REST

Http

Figura 2.1: Logo HTTP REST.

2.2 Formato para el intercambio de datos (JSON)

2.2.1 Introduccioén

Cuando intercambiamos datos entre el navegador Web del cliente y el servidor necesitamos gestionar de
forma sencilla y eficaz mucha informacion. JSON es un estandar para el intercambio de datos siguiendo
una sintaxis especifica y definida de forma que podemos intercambiar informacion entre diferentes
aplicaciones independientemente de la plataforma o lenguaje en el que hayan sido desarrolladas. JSON
nacié como una alternativa a XML, debido a su gran facilidad de uso con JavaScript.

Se destaca principalmente porque este formato puede ser leido por cualquier lenguaje de programacion, lo cual

nos proporciona mayor integridad y flexibilidad.
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Figura 2.2: Logo de JSON.

2.2.2 Otros formatos (XML)

XML ,usado para algunos ficheros de configuracion de Spring, es un lenguaje de marcado que define un
conjunto de reglas para codificar informacion de forma que sea legible por un ser humano o por un
ordenador. Gracias a la flexibilidad que proporciona, carece de las limitaciones que tiene HTML y puede
ser usada para representar cualquier estructura de datos. Como ventaja principal de este lenguaje, cabe
destacar que proporciona soporte Unicode, lo cual permite escribir la informacién en cualquier idioma del
mundo.

<xml />

Figura 2.3: Logo de XML

2.3 Tecnologias en el Servidor: Java Spring Framework

2.3.1 Introduccion: Spring

Este es un framework que se usa para el desarrollo de Servicios y aplicaciones, y como contenedor de

inversion de control de codigo abierto para la plataforma Java.
Spring fue escrito para la plataforma J2EE de Java, plataforma orientada al desarrollo de aplicaciones web,

y ha ido evolucionando répidamente hasta el dia de hoy, donde podemos encontrar diferentes ramas de

desarrollo de la mano de SpringSource y todo su equipo de desarrolladores.

Figura 2.4: Logo de Spring Framework
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SPRING BOOT SPRING FRAMEWORK  SPRING DATA SPRING SECURITY

Figura 2.5: Mddulos de Spring Usados en este proyecto.
2.3.2 Spring Boot

Spring Boot es un médulo de Spring que nos permite crear diferentes tipos de aplicaciones auténomas de
una manera rapida y sencilla, donde simplemente hay que ejecutarlas, simplificando la creacion de
dependencias y el despliegue en un servidor de aplicaciones.

Principalmente se trata de un mecanismo centrado en una clase principal, la cual tiene una configuracion
por defecto y que podemos personalizar. Este es compatible con Maven y Gradle, y su formato por defecto
para el despliegue es “.JAR”, aunque también soporta “.WAR”.

Figura 2.6: Logo de Spring Boot.
2.3.3 Spring Security

Spring Security es un modulo que permitira gestionar todo lo relativo a la seguridad de nuestra aplicacion
web, desde el protocolo de seguridad, hasta los roles que necesitan los usuarios para acceder a los diferentes
recursos de la aplicacion. Desde el punto de vista de la autenticacion, nos permite comprobar que un usuario
exista y permitir el acceso a los recursos de la aplicacion, dando autorizacion a unos recursos u otros segun
sus credenciales y sus privilegios.

Este modulo consta de una serie de elementos, como clases y pardmetros en Java, los cuales hay que
personalizar para que se adapte de la mejor manera posible al comportamiento y finalidad que queremos
Ilegar a conseguir en nuestra aplicacion Web.

Figura 2.7: Logo de Spring Security.
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2.3.4 Spring Data

Spring Framework ya proporcionaba soporte para el acceso a bases de datos como JDBC, Hibernate 0 JPA,

simplificando la implementacidon de la capa de acceso a datos, unificando la configuracion y creando una
jerarquia de excepciones comun para todas ellas.

Spring Data permite cubrir el soporte necesario para todas las tecnologias de persistencia y ademas, integra

las tecnologias de acceso tradicionales, simplificando el trabajo a la hora de crear las implementaciones
concretas.

Figura 2.8: Logo de Spring Data
2.3.4.1 Patron DAO (Data Access Object)

Este patron de disefio software pertenece al catalogo de Core J2EE Patterns de Java, por lo que no es un

patrén exclusivo de Spring, aunque es el utilizado para realizar aplicaciones con este framework gque hagan
uso de la persistencia.

El patron DAO muestra una forma de envolver el conocimiento sobre el acceso a datos, mediante el uso de
objetos de acceso a datos para conseguir abstraer y encapsular el acceso a dichos datos.

Un objeto DAO permite obtener y guardar datos, manejando la conexion con el sistema de persistencia que
se haya implementado. Todo ello lo realiza mediante operaciones atomicas (Creacion, actualizacion,
borrado, obtencion de registros) en la base de datos, por lo que nunca son necesarias las transacciones.
Normalmente, se crea un objeto DAO por cada Objeto que tengamos en nuestra aplicacion.

2.3.4.2 JDBC (Java Database Connectivity)

JDBC es una API que describe o define una libreria estdndar para el acceso a Fuentes de datos desde el
lenguaje de programacion Java, independientemente del Sistema operativo donde se ejecute o de la base de
datos a la que se acceda, principalmente orientado a bases de datos relacionales.

Figura 2.9: Logo de JDBC

Esta API consiste en un conjunto de interfaces y clases escritas en Java. Con estas interfaces y clases
estandar, los programadores pueden escribir aplicaciones que conecten con la base de datos, enviar

consultas escritas en el lenguaje de consulta estructurada “SQL” y posteriormente procesar los resultados
obtenidos.
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2.3.5 Spring Beans

Un bean se define como un componente de software que tiene la particularidad de ser reutilizable. Estos deben
cumplir ciertos criterios en java:

* Implementacion serializable.
»  Poseer todos sus atributos privados (private).
*  Poseer métodos “set” y “get” publicos de los atributos privados que nos interese.

» Poseer un constructor publico por defecto.

z S g
The Java Beans

N, 0

Figura 2.10: Logo de Java Beans.

A diferencia de los beans convencionales que representan una clase, la particularidad de los beans en Spring
es que son objetos creados y manejados por el contenedor de Spring.

2.3.6 Construccion y Gestion de Software (Maven)

Maven utiliza un Project Object Model (POM) para describir el proyecto de software a construir, sus
dependencias de otros modulos y componentes externos, y el orden de construccion de los elementos. Viene
con objetivos predefinidos para realizar ciertas tareas claramente definidas, como la compilacion del codigo y
su empaquetado.

Una caracteristica clave de Maven es que esta listo para usar en red. EI motor incluido en su nicleo puede
dinamicamente descargar plugins de un repositorio, el mismo repositorio que provee acceso a muchas
versiones de diferentes proyectos Open Source en Java, de Apache y otras organizaciones y desarrolladores.
Maven provee soporte no solo para obtener archivos de su repositorio, sino también para subir artefactos al
repositorio al final de la construccién de la aplicacion, dejandola al acceso de todos los usuarios.

Maven esta construido usando una arquitectura basada en plugins que permite que utilice cualquier
aplicacién controlable a través de la entrada estandar. En teoria, esto podria permitir a cualquiera escribir
plugins para su interfaz con herramientas como compiladores, herramientas de pruebas unitarias, etcétera,
para cualquier otro lenguaje.

Maven

Figura 2.11: Logo de Maven.

Todo ello se hara de forma automatica sin que el usuario tenga que hacer nada mas que definir las dependencias
en el formato que mostramos a continuacion:
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<?xml wversion="1.0" encoding="UTF-8"2>

<project xmlns="http://maven.apache.org/POM/4.0.0" xmlns:xsi="http://www.w3.org/2001 /¥MLEchema-instance"
= ®=i:schemalocation="http://maven.apache.org/POM/4.0.0 http://maven.apache.org/xsd/maven-4.0.0.xsd">
<modelVersion>4.0.0</modelVersion>

<groupIld>tfg</groupld>
<artifactId>TFG</artifactId>
<version>0.0.1-SHAPSHOT</version>

<name>TFG</name>
<description>tfg project for Spring Boot</description>

= <parent>

<groupld>org.springframework.boot</groupld:
<artifactldrspring-boot-starter-parent</arcifaccId>
<wersion>1.5.10.RELEASE</version>

<relativePath/> <!-- lookup parent from repositcory —->»
+ </parent>

= <properties>
<project.build.sourceEncoding>0TP-8</project.build. sourceEncoding>
<project.reporting.outputEncoding>UTF-8</project.reporting. outputEncoding>
<java.version>l.8</java.version>

L </properties>

—] <dependenciess

E—% <dependency>

! <groupldrorg.springframework.boot</groupId>

; <artifactld>spring-boot-starter-web-services</artifactId:
£ : </dependency>

= <dependency>

<groupldrorg.springframework.boot</groupld:>
<artifactIldrspring-boot-starter-logging</arcifaccId>
- </dependency>

= <dependency>

<groupld:org.springframework.boot</groupId:>
<artifactId-spring-boot-starter-tomcat</artifactId>
<scope>provided</scope>

Figura 2.11.1: pom.xml

2.4 Persistencia: Base de datos

2.4.1 Introduccién: Modelo Relacional

El modelo relacional es una alternativa para la organizacion y representacion de la informacion que se
pretende almacenar en una base de datos. Se trata de un modelo tedrico matematico que, ademas de
proporcionarnos los elementos basicos de modelado (las relaciones), incluye un conjunto de operadores
(definidos en forma de un algebra relacional) para su manipulacion, sin ambigliedad posible.

Este modelo, hace relativamente sencilla su representacion y gestion por medio de herramientas
informaticas, siendo elegido como referencia para la gran mayoria de los sistemas de Gestién de Bases de
Datos disponibles en el mercado. Ademas, también es seleccionado como referencia para la elaboracion del
esquema légico de una base de datos en su disefio, junto con herramientas como el algebra relacional.

2.4.2 Gestor MySQL

Es un sistema de gestion de bases de datos relacional desarrollado por Oracle Corporation, considerado como
el mas popular del mundo, ademés de ser desarrollado y distribuido libremente (Open Source).

MySQL es multiplataforma, lo cual da soporte a una amplia lista de sistemas operativos y trae soporte para
aproximadamente diez motores de almacenamiento, en los cuales se encuentran InnoDB que es el motor
predeterminado, que soporta transacciones y blogueo de registros. Esto hace de este gestor que posea un
alto rendimiento comparado con sistemas similares.
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Figura 2.12: Logo de MySQL.

Por Gltimo, este sistema de gestion de bases de datos provee de varias herramientas de gestion y de disefio
de bases de datos de forma interactiva y grafica, como son XAMPP y MySQLWorkbench. Estas
herramientas nos han facilitado el disefio y montaje de la base de datos, ademas de su gestion.

2.5 Tecnologias para la interfaz web de usuario

2.5.1 Patréon Modelo-Vista-Controlador (MVC)

El objetivo principal de este patron es el de realizar una separacion de los datos y la l6gica de negocio de
una aplicacion de la interfaz de usuario y el moédulo encargado de gestionar los eventos y las
comunicaciones. Para ello, este patrén define tres componentes 0 modulos basicos:

» Modelo: el modelo representa la parte de la aplicacion que implementa la l6gica de negocio. Esto
significa que es responsable de la recuperacion de datos convirtiéndolos en conceptos significativos
para la aplicacion, asi como su procesamiento, validacién, asociacion y cualquier otra tarea relativa
a la manipulacion de dichos datos.

» Vista: es una presentacién de los datos del modelo al usuario, estando separada de los objetos del
modelo. Es responsable del uso de la informacién de la cual se dispone para producir cualquier
interfaz de presentacion de cualquier peticion que se presente.

» Controlador: gestiona las peticiones de los usuarios. Es responsable de responder a la informacion
solicitada con la ayuda tanto del modelo como de la vista.
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o)

[V ]
Figura 2.13: Esquema del Modelo MVC.

2.5.2 Bootstrap (HTML5 + CSS3 + JavaScript)

Este es un framework o conjunto de herramientas de cddigo abierto para el disefio de sitios y aplicaciones
Web. Contiene plantillas de disefio de tipografia, formularios, botones, cuadros, menls de navegacion y
otros elementos de disefio basados en HTML y CSS, asi como extensiones de JavaScript adicionales.
Ademas es compatible con la mayoria de los navegadores web.

Figura 2.14: Logo de BootStrap.

25.21 HTML5

HTML es un lenguaje de marcado utilizado para definir la estructura y contenido de una pagina o
documento Web. La idea es utilizar un lenguaje para hacer referencia a otros documentos, como archivos,
iméagenes, videos, audio, etc.

Es por tanto que HTMLS5 se trata de una nueva version de HTML en la cual se especifican nuevos
elementos, atributos y comportamientos. Ademas, contiene un conjunto mas amplio de tecnologias que
permite a los sitios Web y a las aplicaciones ser mas diversas y de gran alcance.
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HTML

Figura 2.15: Logo de HTMLS5.

2.5.2.2 CSS3

CSS es un lenguaje usado para definir el estilo o apariencia de las paginas Web, escritas con HTML o de
los documentos XML. Este lenguaje se cred para separar el contenido de la forma, a la vez que permite a
los disefiadores mantener un control mucho mas preciso sobre la apariencia de las paginas.

Figura 2.17: Logo de CSS3.

2.5.2.3 JavaScript

JavaScript es un lenguaje de programacion interpretado, dialecto del estandar ECMAScript. Este estandar
es también un lenguaje de programacion interpretado, definido como orientado a objetos y basado en
prototipos, imperativo y dindmico. Se utiliza principalmente en su forma del lado cliente, implementado
como una parte de un navegador web permitiendo mejoras en la interfaz de usuario y paginas web

dindmicas.

Figura 2.18: Logo de JavaScript.
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Para interactuar con una pagina Web se provee al lenguaje JavaScript de una implementacién del Document
Object Model (DOM).

El modelo DOM es esencialmente una interfaz de plataforma que proporciona un conjunto estandar de
objetos para representar documentos HTML, XHTML y XML, un modelo estandar sobre como pueden
combinarse dichos objetos, y una interfaz estandar para acceder a ellos y manipularlos. A través del DOM,

los programas pueden acceder y modificar el contenido, estructura y estilo de los documentos HTML y
XML, que es para lo que se disefié principalmente.

Document
Object
Model
Figura 2.19: Logo de DOM.

Tradicionalmente, JavaScript se venia utilizando en péaginas Web HTML para realizar operaciones y
Gnicamente en el marco de la aplicacion del cliente, sin acceso a funciones del servidor. Actualmente es
ampliamente utilizado para enviar y recibir informacion del servidor junto con la ayuda de otras tecnologias
como AJAX. JavaScript se interpreta en el agente de usuario al mismo tiempo que las sentencias van
descargandose junto con el codigo HTML.

2.5.3 Controlador de cliente: JQuery/Ajax
2.5.3.1 JQuery
JQuery es la biblioteca ECMAScript mas extendida y usada en el mundo. Esta biblioteca de software libre

y de cddigo abierto permite simplificar la forma de interactuar con los documentos HTML, manipular el
arbol DOM, manejar eventos, desarrollar animaciones y agregar interaccion mediante AJAX a péaginas

Web.

jauervy

Figura 2.20: Logo de JQuery.

2.5.3.2 AJAX, Asynchronous JavaScript And XML

AJAX, acrénimo de Asynchronous JavaScript And XML (JavaScript asincrono y XML), es una técnica de
desarrollo web para crear aplicaciones interactivas. Estas aplicaciones se ejecutan en el cliente, es decir, en
el navegador de los usuarios, mientras se mantiene la comunicacion asincrona con el servidor en segundo
plano. De esta forma es posible realizar cambios sobre las paginas sin necesidad de recargarlas
completamente, lo que significa aumentar la interactividad, velocidad y usabilidad en las aplicaciones.


https://es.wikipedia.org/wiki/HTML
https://es.wikipedia.org/wiki/HTML
https://es.wikipedia.org/wiki/HTML
https://es.wikipedia.org/wiki/XHTML
https://es.wikipedia.org/wiki/XHTML
https://es.wikipedia.org/wiki/XHTML
https://es.wikipedia.org/wiki/Extensible_Markup_Language
https://es.wikipedia.org/wiki/Extensible_Markup_Language
https://es.wikipedia.org/wiki/Extensible_Markup_Language
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AYAX

Asynchronous Javascript And XML

Figura 2.21: Logo de AJAX.
2.5.3.3 JQuery AJAX

JQuery facilita el trabajo con AJAX mediante métodos que simplifican todo el proceso anterior. La mas
importante es “.ajax()”, que realiza una peticion asincrona y tiene multitud de opciones.

& jauervy
AJAX

write less, do more.
Figura 2.22: Logo de JQuery AJAX.

En nuestro caso, usaremos AJAX a través del metodo $.ajax() que es la implementacion de dicha tecnologia
a través de JavaScript, concretamente de la biblioteca JQuery, que es configurado a través de un objeto, el
cual contiene todas las instrucciones que necesita JQuery para completar una peticién de este tipo. Dicho
método es muy util debido a que ofrece la posibilidad de especificar acciones en caso de que la peticion
haya fallado o no. Ademas, al estar configurado a través de un objeto, es posible definir sus propiedades de
forma separada, haciendo que sea mas facil la reutilizacion del cédigo.

url: '/ruta/hasta/pagina.php’,
type: 'POST’,
async: zTrue, /J// Valor por defecto, no necesario
data: 'parametrol=valorlgparametrol=valoxrl',

// Datos que se envian al servidor
success: procssaRsspussta,

// funcidén que procesa los datos devueltos por el servidor

error: muestraError // funcion invocada si la peticion falla

Figura 2.23: Ejemplo de sintaxis de una consulta simple en AJAX.
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2.5.3.4 JQuery Validation Plugin

Este es un Plugin de JQuery cuya finalidad es realizar la validacion de formularios HTML en el lado del
cliente, ofreciendo una gran cantidad de opciones personalizables.

validate

jQuery Validation Plugin

Form validation with jQuery

Figura 2.24: Logo de JQuery Plugin Validation.
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3 HERRAMIENTAS UTILIZADAS

3.1 Spring Tool Suite (STS)

Spring Tool Suite proporciona un entorno ready-to-use para implementar, depurar, ejecutar y desplegar las
aplicaciones Spring, incluyendo integraciones para Pivotal tc Server, Pivotal Cloud Foundry, Git, Maven,
Aspect], y viene encima de las Ultimas versiones de Eclipse.

Este entorno de desarrollo incluye la edicion para desarrolladores de Pivotal tc Server, una versién de
Apache Tomcat optimizado para Spring. Con su consola Spring Insight, tc Server Developer Edition ofrece
una vision en tiempo real grafica de los parametros de rendimiento de aplicaciones que permite a los
desarrolladores identificar y diagnosticar los problemas desde sus escritorios.

Ademas, soporta el despliegue de aplicaciones tanto en servidores locales, virtuales y en la nube. Es de
libre acceso para el desarrollo y uso en operaciones internas sin limite de tiempo, completamente de codigo
abierto y licenciada bajo los términos de la Licencia Publica Eclipse.

Figura 3.1: Logo de Spring Tool Suite.
Algunas de las caracteristicas que podemos destacar son las siguientes:

v Validaciones para la configuracion de Spring: ofrece un amplio conjunto de validaciones que se
estan aplicando de forma automatica. Esas validaciones indican errores en las configuraciones
directamente en el IDE, mucho antes de que sea ejecutada la aplicacion. Encontrar problemas y
errores de configuracion es mucho mas facil.

v' Soporte Refactoring para su aplicacién Spring: el término refactorizacén en ingenieria del
Software es usado para describir la modificacion del codigo fuente sin alterar el comportamiento
del mismo. Es una de las partes mas importantes de la ingenieria de software de hoy. El IDE agrega
nuevas refactorizaciones para los elementos de Spring (como el cambio de nombre de los beans de
Spring, por ejemplo).

v" Code Assistant: proporciona contenido de ayuda significativo en todos lados, junto con soluciones
rapidas para los errores y problemas comunes.

v" Soporte AOP (Programacion Orientada a Aspectos): la Spring Tool Suite se integra con las
herramientas de Eclipse y proporciona el soporte méas completo para AOP disponible hoy en dia.
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v Integrado con Cloud Foundry y Pivotal tc Server: permite el despliegue de las aplicaciones
directamente en Cloud Foundry o una instancia tc Server (incluyendo el soporte para la depuracion,
creacion de la instancia, Spring Insight, servicios y mas).

En nuestro proyecto hemos utilizado este framework para construir nuestra aplicacion web.

€ workspace-sts-1 - Spring Tool Suite - %
File Edit Source Refactor Navigate Search Project Run Window Help

i ERiOlP -0 -Q-E- - iBNE O SE - @@ ey [Quick Access| || g% | [ 4
[% Package Explorer i3 = A = B8
BEsle ~
8 rutina_app [boot]
= Servers
~ 15 TFG [boot]
@ src/mainfjava
[ sre/mainresources
(#® src/test/java
=, JRE System Library [JavaSE-1.2]
=\, Maven Dependencies
L srC

(= target
=| mvnw
[E] mvnw.cond
[ pomaml
B Console 52 . ~mi-BE =06
No consoles to display at this time.
4t Servers 7 = a
SR Nl R
§,, Servidor-Pivotal tc Server Developer Edition v
< >
 Building workspace: (100%) L=}
Figura 3.2: Interfaz Gréfica de STS.

XAMPP es un paquete de instalacion independiente de plataforma, software libre, que consiste en el sistema
de gestion de bases de datos MySQL, el servidor web Apache y los intérpretes para lenguajes de script:
PHP y Perl.

El nombre proviene del acronimo de X (Multiplataforma), Apache, MariaDB, PHP, Perl. Desde la version
"5.6.15", XAMPP cambié la base de datos de MySQL a MariaDB. El cual es un fork de MySQL con
licencia GPL.

El programa se distribuye bajo la licencia GNU y acttia como un servidor web libre, facil de usar y capaz
de interpretar paginas dindmicas. Actualmente XAMPP est4d disponible para Microsoft Windows,
GNU/Linux, Solaris y Mac OS X.

XAMPP se disefi para su uso como una herramienta de desarrollo, para permitir a los disefiadores de sitios
webs y programadores testear su trabajo en sus propios ordenadores cuando no tienen ningln acceso a
Internet. En la préctica, sin embargo, XAMPP se utiliza actualmente como servidor de sitios web, ya que, con
algunas modificaciones, es generalmente lo suficientemente seguro para serlo. Con el paquete se incluye una
herramienta especial para proteger facilmente las partes mas importantes en una pagina.
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Figura 3.3: Logo de XAMPP.

phpMyAdmin es una herramienta escrita en PHP con la intencion de manejar la administracion
de MySQL a través de paginas web, utilizando Internet. Actualmente puede crear y eliminar Bases de
Datos, crear, eliminar y alterar tablas, borrar, editar y afiadir campos, ejecutar cualquier sentencia SQL,
administrar claves en campos, administrar privilegios, exportar datos en varios formatos y esta disponible
en 72 idiomas. Se encuentra disponible bajo la licencia GPL Versién 2.

phpyAdrmin

Figura 3.4: Logo de phpMyAdmin.

3.3 Google Chrome

Google Chrome es un navegador web de software privativo o codigo cerrado desarrollado por Google,
aungue derivado de proyectos de cédigo abierto (como el motor de renderizado Blink). EI nombre del
navegador deriva del término en inglés usado para el marco de la interfaz gréfica de usuario («chrome»).

Los lanzamientos de Chrome son obtenidos a partir de Chromium, el proyecto de software libre que también
sirve de base para el sistema operativo Chrome OS. En esencia, los aportes hechos por el proyecto libre
Chromium fundamentan el codigo fuente del navegador base sobre el que esta construido Chrome y por tanto
tendrd sus mismas caracteristicas, a las cuales Google adiciona otras que no son software libre. También se
cambia el nombre y logotipo por otros ligeramente diferentes para proteger la marca comercial de Google.

Actualmente el navegador esta disponible para Windows, OS X, Linux, Android y iOS.

Figura 3.5: Logo de Google Chrome.
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Chromium es el proyecto de software libre con el que se ha desarrollado Google Chrome y es de
participacion comunitaria (bajo el d&mbito de Google Code) para fundamentar las bases del disefio y
desarrollo del navegador Chrome (junto con la extension Chrome Frame), ademas del sistema operativo
Google Chrome OS.

Se ha hecho uso de la herramienta de depuracién de codigo del navegador (a la que se accede pulsando F12)
para la inspeccion y comprobacion del buen funcionamiento y la deteccidn de errores del cddigo del cliente.

3.4 EditThisCookie

Edit this cookie es una extensién para Google Chrome con la que podremos ejercer mayor control sobre
las cookies que genera nuestra navegacion.

Con esta extension podremos gestionar las cookies que se generan durante nuestra navegacion usando Google
Chrome y, por tanto, podremos afiadir, eliminar, borrar o modificar cookies ademas de realizar busquedas
entre las que tengamos, bloguearlas (evitar que se generen) o ponerlas en modo “solo lectura”. Todas estas
funciones estaran accesibles desde la esquina superior derecha del interfaz de Chrome, es decir, donde se
concentran todos los iconos de las extensiones (justo al lado de la barra de busquedas, el Omnibox).

EditThisCookie

The first and most popular cookie editor
for Google Chrome

Figura 3.6: Logo de EditThisCookie.

Esta extension se ha utilizado para gestionar las cookies de sesién de los usuarios.
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Figura 3.7: Interfaz Grafica de EditThisCookie.
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3.5 Wireshark

Wireshark, antes conocido como Ethereal, es un analizador de protocolos utilizado para realizar analisis y
solucionar problemas en redes de comunicaciones.

Afade una interfaz grafica y muchas opciones de organizacion y filtrado de informacion. Asi, permite ver
todo el trafico que pasa a través de una red (usualmente una red Ethernet, aunque es compatible con
algunas otras) estableciendo la configuracion en modo promiscuo.

Permite examinar datos de una red viva o de un archivo de captura salvado en disco. Se puede analizar la
informacion capturada, a través de los detalles y sumarios por cada paquete. Wireshark incluye un
completo lenguaje para filtrar lo que queremos ver y la habilidad de mostrar el flujo reconstruido de una
sesion de TCP.

Wireshark es software libre, y se ejecuta sobre la mayoria de sistemas operativos Unix y compatibles,
incluyendo Linux, Solaris, FreeBSD, NetBSD, OpenBSD, Android, y Mac OS X, asi como en Microsoft
Windows.

En este proyecto se ha empleado para capturar el trafico de la interfaz ‘loopback’ para observar que las
peticiones a la Base de Datos mediante las URIs de recursos se realizaban correctamente.

Figura 3.8: Wireshark

3.6Winpcap

WinPcap es la herramienta estandar de la industria para acceder a la conexion entre capas de red en
entornos Windows. Permite a las aplicaciones capturar y trasmitir los paquetes de red puenteando la pila de
protocolos; y tiene Utiles caracteristicas adicionales que incluyen el filtrado de paquetes a nivel del nicleo, un
motor de generacion de estadisticas de red y soporte para captura de paquetes. WinPcap consiste en un
controlador, que extiende el sistema operativo para proveer acceso de red a bajo nivel, y una biblioteca que se
usa para acceder facilmente a las capas de red de bajo nivel. Esta biblioteca también contiene la version
de Windows de la bien conocida API de Unix, libpcap.

Gracias a este conjunto de caracteristicas, WinPcap es el motor de captura de paquetes y filtrado de muchas
de las herramientas de red comerciales y de cddigo abierto, incluyendo analizadores de protocolos, monitores
de red, sistemas de deteccidn de intrusos de red, sniffers, generadores de trafico y network testers.

Esta biblioteca es indispensable para el correcto funcionamiento de programas como Wireshark (antes
conocido como Ethereal).

Y) in?caP

Figura 3.9: Winpcap
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3.7 mobile browser emulator
Es una extension de Google Chrome para poder visualizar una pagina web en diferentes resoluciones de pantalla
movil y tablet.

Q m@h(‘hma

|

Mobile - Portrait
320 % 553 m

+ Mobile - Portrait

IBOX640 | |

++ Mobile - Portrait
375 x 66T

+++ Maobile - Portrait
414 x 736

Tablets

pantalla efectiva auio -

tamafio monitor ?" ayuda

TENT T

Figura 3.10: mobile browser emulator

M sign In| MyTraining - Plataforma .. ~ — O X

MyTraining
MyTraining = Piataforma Web para |z Gestién y Creacién de
Rutinas de

Registrate Para Iniciar Sesion

Registrate por SMS Descargai

MyTraining

Recordar Contrasefia

360 x 640 - most Android phones

Figura 3.11: MyTraining en movil
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3.8 Account kit de Facebook

Account Kit es una herramienta proporcionada por Facebook que te permite iniciar sesion en las aplicaciones
de una manera rapida y sencilla. Para ello solo te hace falta tu correo electrénico o tu nimero de teléfono (no
es necesario introducir contrasefia). Se requiere crearse una cuenta de desarrollador en Facebook. Incluso en el
caso de que la tengas, con Account Kit no tienes que compartir informacion directamente desde tu perfil de
Facebook para iniciar sesion en las aplicaciones.

Con esta herramienta es con la que realizamos en el proyecto la autenticacion por SMS.

Account Kit

Figura 3.12: Account kit Facebook

3.9 Youtube

YouTube (pronunciacion AFI ['ju:tju:b]) es un sitio web dedicado a compartir videos. Presenta una variedad
de clips de peliculas, programas de television y videos musicales, asi como contenidos amateur

como videoblogs y YouTube Gaming. A pesar de las reglas de YouTube contra subir videos con todos los
derechos reservados, este material existe en abundancia.

YouTube usa un reproductor en linea basado en HTMLS5, que incorporé poco después de que la W3C lo
presentara y que es soportado por los navegadores web mas difundidos. Antiguamente su reproductor
funcionaba con Adobe Flash, pero esta herramienta fue desechada en 2016. Los enlaces a videos de YouTube
pueden ser también insertados en blogs y sitios electronicos personales usando API o incrustando cierto
codigo HTML.

Figura 3.13: Logo de Youtube


https://es.wikipedia.org/wiki/Alfabeto_Fon%C3%A9tico_Internacional
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4 Servicio web

4.1 Clases

A continuacidn, se explican brevemente las distintas clases java que hacen que la aplicacion web funcione:

UriConstants: En esta clase definimos como variables estaticas las URIs que se emplean para solicitar
al servidor a través de AJAX los recursos necesarios.

SQLConstants: En esta clase definimos como variables estaticas las sentencias SQL que ejecuta el
servidor a la Base de Datos a través de la implementacién del modelo DAO.

UsuarioController, RutinaController, EjercicioController y VideoController: Estas son las
clases “Controlador”. Dichas clases poseen una serie de funciones que son llamadas a través de las
peticiones realizadas a las URIs y del método utilizado (GET, POST, PUT, DELETE).

UsuarioDaolmpl, RutinaDaolmpl, EjercicioDaolmpl y VideoDaolmpl: Estas clases poseen
funciones que son llamadas por la clase “Controlador” correspondiente. Dichas funciones se
encargan de realizar las sentencias SQL asociadas para obtener los datos deseados y mapearlos en
un objeto java el cual es devuelto al controlador. Estas clases son implementaciones de las siguientes
interfaces: UsuarioDao, RutinaDao, EjercicioDao y VideoDao.

Usuario, UsuarioLogin, UsuarioRol, Rutina, Ejercicio y Video: Estas clases definen los objetos
que maneja el servicio Web, y en ellas se define el constructor, los atributos y métodos ‘get’ y ‘set’
correspondientes a cada objeto.

UsuarioRowMapper,UsuarioRowLoginMapper,UsuarioRolRowMapper, RutinaRowMapper,
EjercicioRowMapper y VideoRowMapper: Estas clases permiten la realizacion de un mapeo entre
los datos obtenidos de la BBDD a través de un objeto DAO a un objeto Java determinado.

SecurityConfiguration,RESTAuthenticattionSuccessHandler,
RESTAuthenticationFailureHandler, RESTAuthenticationEmtryPoint: Estas clases son las que
configuran el médulo de Spring Security.

MyTrainingApplication: Clase principal del servicio web.
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4.2 Diagramas de clases

v S Ueane

v U3 uenononwiiopper

« @ sqiCancants

 ASDCIATE_EERCICIO_DE_RUTIA

W CREATE BIREICK
CREATE_RUTINA
CREATEUSUARID
CREATE_LSLIARIO_INFO
LREATE USLIARI KOLE
CREATEWIDED
i CELETE aLl_ERCIIC
W DELETE_ALL CERCIICS DE RUTING
W DELETEALL RUTIMAS
F CELETE_ALL_USUARICS.
o DELETE AL WSUARICS ALL EIERCICOS
& DELETE_ALL USUMRICS_ALL_RUTINGS
F DELETE 11 USRI IMFD
' DELETE_ALL USUARICS ROLE
F DELETE_ALLVDEDS
W DELETE EERCIOO
 DELETE_DIERCICO_DE RUTINA
W DELETE_RLTIMA
U peLstE Usuamn

oy

o DELETE_LSUARICLALL ASOCATICHES_LEUARO

W CELETE_USUAR AL EERCKICS
W DELETE_LSUARO_ALL RUTINAS
o DELETE_USUARIO_ALL VIDEOS
F CELETE_USUARO_HFD

W DELETE_LSUARD ROLE

W DELETE_VICEG

F SET_AlL_FRRCICO

' GEL_ALL BERCICIN

& GET_ALL USUARIDSINFG

iF GET AL USUARIOS ROL

W GET_ALL_VIDEDS

¥ GET_BERCICIO

F GET_DERCICIOLDE_AUTIMA

i GET EIERCICIO TO ASSOCIATE
' GETEERCICIOS DE RUITING
i GET_BIERCICION_DE RUTING_PUBLICA
i GET_RUTHA

iF GET RUTINA_TO_ASSOCIATE
U GET RuTAT

¥ GET_RUTINAS DE BERCICIOS
F GET_USER_AUTHENTICATION
iF GET USER_AUTHENTICATIOND
W GET_USER_AUTHORITY

i GET_USER_ALTHORITYZ

iF GETUSUARIC_INFO

i GET USLARIC PASS

U GET_USUARICS R0t

¥ GET_DEG

i UPDATE_ DERCICIC

iF URDATE RUTIMA

U UPDATE USUARID

i UPDATE_USUARID_INFO

iF UPDATE VIDED

F USUARID HAS IERTICID

V' LSUARIC HAS RUTINA.

~ @ sglConstants
o ASOCIATE LERCICIC DE RUTAIA
F CRERTE_FIERCICR)
W CREATE KUTING
W CREATE USUARD
F CREATE_USUARID_MFD
W CRRATE USUARIO ROLE
o CREATEMIDED.
F DEIETE ALLERRCKIC
o DELETE ALL EERCITIOS DE RUTINA
+F DELETE_ALL RUTINAS
i DELETE AL USLRRICS
 DELETE_ALL USLISRIOS AL EIREICOS
F DELETE_ALL USLARICS_AL_PUTINAS
 DELETE AL USLRRICS INFD
o DELETE_ALL USUARICS ROLE
i DELETEALL VOEDS
& CELETE EERCIG
 DELETE_HIERCICIO_DE RUTINA
F DELETE_ALTHA
& pelete suans
o DELETE_USUARO_ALL ASOCACICHIS_ LSUARG
& DEIETE_USUARO_ALL_ERROIIDS
W DELETE LSUARD ALL RUTIMAS
F DELETE_USUAR_ALL VIDEQS
F DEIETE LSUAR D HFG
 DELETE LSUARG ROLE
& DELETE_VIDED
F GET Al RiRCICD
W GET_ALL BIERCICOT
i GIT_ALL_USUARIDS PO
F GET AL USUARIOS ROL
# GETALLVIDEDS
i GET_EIERCICIO
#F GIT_DERCICIC.DERUTINA
F GET BIERCICIO TO ASSCCIATE
4 GET_HERCICIOS D RUTING
& GET_EIERCICION_DE_RUTINA_PUBLICA
& GET_RUTINA.
& GET AUTINA TO_ASSOCIATE
# GET_AUTINGD
W GET_RUTINAS_DE_EIERCICIOS
& GET USERAUTHERTICATION
AF GET USER AUTHENTICATIONZ
i GET_Use

& GITUSUARICLINFG

&F GET USUARIO PASS.

# GET USUARICS RO

i GET_MDEC

& UPDATE_DIERCICIC.

& UPDATE RUTINA

# UPDATE USURID

i UPDATE_USUARID IHFDH
£ upDATE_VIDED

& USUARIO HAS BERCICIO
& USLIARIC_HAS_RUTINA

v @ UiConstarts

¥ ALLEERCICOS

W ALL_EERCICIS USER
W ALLROL LS
EALLRUTHAS

W ALL RUTIIAS EXRCICIOS
W ALLFUTMAS NO_EERCICKS
W ALL RUTHAS USER
HALL_USUARIOS
e

¥ B ALD

W HIERCICOS

¥ ROLUS

W RITUS

¥ RUTUS_ADD

T RUTIMA

RUTIMAS

RUTINAS DOWNLOAD
W RUTINAS_EIERCICOS
W RNTINASI

¥ usuaro

W USUARO_ PSS

T USLAROS SEGISTER
W DEDS
 VIDEOS_ADD

Use

w @ UnCanstants
© ALLEERCICIS
¥ ALLEERCICKS USER
W ALLROLUS
& ALLRUTHAS
F ALLRUTMAS EERCICIOS
WAL RUTIMAS NO_EERCICIS
AL RUTRRS USER
& ALLUSUARKS
7 Bus

¥ BT Uss|

¥ FERCIONS 4
¥ s &
& Rt us

# AUTuS ADD

W Auming

& TINAS

¥ RUTINAS_ DOWNLOAD

& RUTINAS_FIERCICS

¥ RuTinas]

# usuaRo

& USUARIG PASS

 USUARIES REGISTER

 VIDEOS

& WDEDs D0

Use|

v @ UsuaricController

userDao

addUseriUsuaria) : vord .
deletellser{String) - void e,

getAlllUsersRole() : List< Usuari .
getPass(String, String) : List< UsuarioLogin> |
getlser(5tring] : ano> A
getlisersRole(String) : List<Lisus
updatelser(String, Usuaria) - void

usuaricDao 0..1 '

v & UsuaricDaclmpl
4 jdbcTemplate

getAlllsers()  List< Usuaric> Use‘

o

userirthDate
userld
userbame

userPasse
o userPhaneNumber
& Usuariol)

Ll

- @ mapRowi{ResultSet, int) ; Us.

Use

L

& Usuario(String, String, String, String, Date]

@ getUserBirthDate(} : Date
@ getUserld() : String

@ getlselMame() Sting
@ getUserPasswl) : Shrinc

@ getUzerPhoneMumber() : String

® setlserdinthDate(Date) -
@ setUsedd(String) : void
& setlisertlameiString] - v+
® setliseasswiString) - e

@ setUsePhoneNumben(String) : void

w (& UsuarioLogin
o userPassw
& UsuarioLoging
& UsuarioLogin(Sting)
@ getUserPasswl) : String
@ setUserPasswiString] - void

v @ UsuarioLoginRowMapper
2 @ mapRow(ResultSet int) : Usuzriol

& UsuzncDeclmpl])
@ crestellser{String, String, String, Date, String) : void v @ UsuarioRol
& deletelloerSting) : void o uses
&, getAllUsers(): List< Usuarico . ::::m v @ UsuarioRolRowiMapper
@ getAllUsersRole() : List<UsuarioRol» & UsuarioRol]) ;. @& mapRow(ResultSet, int) - UsuanoRol
& getPass(String, String) : Lics < Usuariol ogin» & UsuarioBel{Suing, Suing)
& getUser(String] : List< Usuario» @ getlisedd() . Stiing .
@ getUsersRale(String] - List< UsuarioRol> I ® getlsofolel) Siing el
@ setDstsSource(DatsSource) - void . sﬂuwld(smngi 0
@ updatelUser(String, String, String, Date, String) - vord s =
!
v O UsuaricDso
&' createliser(String, String, String, Date, String] : void
' deletelserfString] : void
& getAllUsers) : List< Usuario»
& getAllUsersRole() : List<UsuarioRol»
e
Interface ":
-
&' updateUser(String, String, String, Date, String) : void
Figura 4.1: Diagrama usuario
v ‘ga RutinaController
DS zos
o gercicicDao « @ Rutinz
o rutinaDac o rutid
4o videosDao o rutinaDescripcion
@ addRutina(String, Rutina) : void o rutinalnfo_Rutina
@ createRutinaAssociate(String, Rutina) : void . mﬁnaNm;bre
@ deleteAllRutinas(String) : void 5 rutinaPub Priv
@ deleteRutina(String, int) : void o userld -
@ downloadRutina(int, String) : void & Rutina()
@ getAllRutinas(String, boolean, String) : List< Rutina= & Rutinz(long, String, String, String, boclean, String)
@ getAllRutinasUser(String, String) © List<Rutinas> I Use @ getRut id)
® getRutina(int] : List<Rutina> < ° gailul;na[)acripcion(] String
® getRutinal(int) : List<Rutina= @ getRutinalnfo Rutina() : St ;
® getRutinassociate(String, String, String, String) : List<Rutina» @ getRutinaNombre(): String
@ updateRutina(String, int, Rutina) : void ® getUserld( : String
7 tring
rufinalao 0..1 @ isRutinaPub_Priv() : b
@ setRut_id(long) : v
- - c @ setRutinaDescripcion(String) : void
v 0 Rutu:z[):u\m[:l‘ . @ setRutinalnfe_Rutina(String) : void
& jdbcTemplate . . .
etRutinaNombre(Stri d
& RutinaDaclmpl() @ = Vnapntr,npr nng )- void
@ createRutina(String, String, String, beclean, String) : void E @ sEtU E:: u - (boolean) : void
@. createRutinadssociate(long, String) : void Use © setUserid(String) : void
@& deleteAllRutinas(String) : void L Usel

@ deleteRutina(String, int) : void

@ getAllRutinas(String, boolean, String) : List<Rutina>
@ getAllRutinasUser(String, String) : List<Rutina>

@. getRutina(int) - L
@ getRutinal(int) : List<Rutina>

<Rutina>

@ getRutinaAssociate(String, String, String, String) : List<Rutina>

@ setDataSource{DataSource) : void

@ updateRutina(int, String, String, String, boolean, String) : void
s

v O RutinaRm;Mcpp:l

@ mapRow(ResultSet, int) - Rutina

Interface

~ O RutinaDao
createRutina(String, String, String, boolean, String) : void

.

getAl
getAll

ceeeeeeee

Figura 4.2: Diagrama rutina.

getRutina(int)
getRuti .
getRutinaAssociate(String, String, String, String) : Lis:
updateRutina(int, String, String, String, boolean, String) - vo

createRutinaAssociate{long, String) : void
deleteAliRutinas(String) : void
deleteRutina(String, int) : void

utinas(String, boolean, String) : |
utinasUser(String, String) : List <

al(int) : Lis
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v e

™ ¥ GET_ALL_USUARIOSINFO

SqiConstants
 ASCCIATE CERCICIO DE_RUTA

¥ CREATE_BIERCICIO

¥ CREATE RUTINA

¥ CREATEUSUARD

F CREATE_USUARIO_INFO

 CREATE USUARI ROLE

¥ CREATEVIDEC

F CEIETE ALl EERCICIO

¥ DELETE ALL E€RCICIOS DE RUTINA
 DELETEALLRUTINAS

 DELETE ALL_USUARICS

' DELETE ALL USUARICS ALL DERCICOS
& DELETEALLUSUARICS AL RUTINAS
¥ DELETE ALL USUARICS INFO

' DELETE AL USUARICS ROLE
 DELETEALLVDEOS

¥ CELETE EERCICO

¥ DELETEDERCICO_DE RUTING

& DELETE_RUTHA

Y CELEIE LsuaRO

¥ DELETE_USUARIO_ALL ASOCACICNES_USUARIO
V DRIFTE_USUARO_ALL_EFRCKICS

¥ CELETE USUARO ALL RUTINAS
 DELETE_USUARO_ALL VDEDS
 DEIETE_LSUARO_NFO

¥ CELETE USUARQ_ROLE
 DELETEVIDED

V GET_ALL_EIRCICO

¥ GETALLDERCICOY

¥ GET_ALL USUARIOS ROL

' GET_ALLVIDEDS.

¥ GET_BERCICIO

¥ GET_DIERCICIO_DE_RUTINA

¥ GET_EIERCICIO_TO ASSOCIATE
U GET_HERCICIOS D8 RUTINA
¥ GET_BERCICIOS_DE_RUTINA_PUBLICA
¥ GITRUTINA

¥ GET_RUTINA TO_ASSOCIATE
' GET_RUTINAT

¥ GET_RUTINAS_DE_EERCICIOS
¥ GET_USER_AUTHENTICATION
¥ GET USER AUTHENTICATION2
U GET_USER_AUTHORITY

Y GET_USER_AUTHORITYZ

¥ GET_USUARID_INFO

 GET USUARIO_PASS

Y GET_USUARICS ROL

¥ GET_VIDED

¥ UPDATE DERCICIO

¥ UPDATE RUTINA

Y UPDATE_USUARIC

¥ UPDATE_USUARICINFO:

¥ UPDATEVIDED

¥ USUARID HAS EIERCICIO

Y USUBRID HAS RUTINA

~ @ sqlCanstants

o ASDCIATE LERCICIO_DE_RUTIA

W CREATE_EERCICIO

W CrAlE RUTINA

o CREATE_LSUIARKD

F CREATE_LSLIARKD INFO

W CRATE USUARID_ROLE

W CREATEVIDED

F DEIETE a1l _EERCICIO

o DELETE_ALL EERCICION DE RUTINA
F DELETE_ALL RUTINAS

F DELETE ALl _USUARIOS.

W DELETE_ALL USLMRICS ALL_EJERCICOS
F DELETE_ALL_USLIARICS_ALL_RUTINAS
U DELETE AL USLARICS. INFD

¥ DELETE_ALL USUARICS ROLE

W DELETEALL WDEDS

©F DELETE EERCIDD
 DELETE_LERCICO_TE RUTINA

F DELETE_LSLIARO_ALL_FIERCICION
W DELEIE LSUARO_ALL RUTINAS
W DELETE_LSUARG_ALL VIDEDS
F DEIETE_LSLIARIO_MFO)

o DELETE_ LSUARIO_ROLE

W DELETE VIDEQ

F GET_ALL_FERCICO

W GET_ALL HIERTICO

& GET_ALL USUARIOS INFO

F GET_ALL_USUARIOS ROL

V' OGET_ALL_VIDEDS

W GET_EIERCICIO

F GET_DERCICIO_DE PUTIMA

& GET HIERCICIO TO_ASSOCIATE
U GET_HERCICION [ SUTIHA
W GET_BIERCICICS_DE_RUTINA_PUBLICA
¥ GET_RUTINA

F GET_RUTINA TO_ASSOCIATE
W OGET_RUTINAT

¥ GET_FUTINAS_DE_EJERCICICS
F GET_USER_AUTHENTICATION
F GET USER ALTHENTICATIOND
' GET_USER AUTHORITY

F GET_USER_ALTHORITYE

F GET_USUARIC_INFO

F GET USUSRID_PASS

U GET_USUARIES RO

¥ GET_VIDED

F UPDATE_LERCICIC

F UPDATE RUTIMA

U UPDATE_LSUSRIC

W UPDATE_USUARIC_INFC:

F UPDATE VIDED

F USLARIC HAS EIERCICIO

A USRI HAS RUTING

v @ uiConstants
¥ ALLEERCICOS
# ALLEERCICIOS_USER

Y ALL_RUTMAS EERCICIOS

Y ALL RUTINAS NO EERCICIOS
W ALL RUTINAS USER
¥ ALLUSUARIDS

¥ ows

¥ BUS A

¥ EERCICOS

V ROLUS

Y oRuT LS

¥ RUT_US_ADD
 RUTINA

W RUTINAS

& RUTIMAS_DOWNLOAD
Y RUTINAS_EERCICIOS
¥ RuTINAST

Y USLARO

W USUARO_PASS

¥ USUAROS RGISTIR
W VIDEOS

¥ VIDEDS_ADD:

w @ LriCanstants
W ALLEERCICIS
W ALL_EERCICIOS_ LSER.
¥ ALLROLUS
W ALLRUTHAS
F ALL_RUTMAS FERCICINS
T AL FUTIMAS ML EERCICKRS
# AL RUTMAS USER
W AL USUARIS
W pws
¥ BLus_ A0
W EIERCICOS
T ROLUS
BT U
W RUT_US.ADD
W RMTINA
RTINS
W RUTIRAS DOWHLOAT
L RUTIMAS_FIFRCICOS
¥ RuTIMAST
W UUsuaRa
W UUSUARDPASS
W USUARIOE RIGISTER
W WIDEDS
# WIDEDS AT

v @ EercicioController

a ejercicioDao
addEjercicio(String, boolean, Ejercicio) : void
asociateEjercicio(int, String, int) : void
createEjercicioAssociate(String, Ejercicio) - void
deleteEjercicio(String, int) : void
deleteEjercicioDeRutina(int, int) : void
deleteEjerciciosDeRutina(int) : void
getAliEjercicio(String, boolean, String) - List<Ejercicio»
getAllEjerciciosDeRutina(int) : List<Ejercicio>
getAllEjerciciosNoDeRutina(int, String) :
getAllEjerciciosUser(String, String) : List<Ejercicior
getEjercicio(String, int) : List<Ejercicio>

st<Ejercicio

updateEjercicio(String, int, boolean, Ejercicio) : void

getEjercicioAssociate{String, String, String, String, String, int) : List< Ejercicio

ejercicioDz0 0.1

v O EercicioDaolmpl
4 jdocTemplate
& EjercicioDaclmpl()
@ AsociateEjercicioDeRutina(int, int, String) - void
@ crestekjercicio(String, String, String, String, int, boolean, String) - void
@ createEjercicicAssociate(long, String) : void
@ deleteAliEjercicio(String) : vord
@ deleteEjercicio(Sting, int) - void
@. deletejercicioDeRutina(ing, int) : void
@ deleteEjerciciosDeRutina(int) - void
@ getAllEjercicio(String, boolean, Stiing) « L«
@ gethllEjerciciosDeRutina(ing) : Liste Erercicion
@ getAllEjerciciosNoDeRutina(int, String)  List< Ejercicio>
@ gethlEjerciciosUser(String, String) - List<Ejercicion
@ getEjercicio(String, int) : List<Ejercicio>

@ getfjercicioAssociste(String, String, String, String, String, int) - List< Ejercicio

@ getEjerciciosDeRutinaPublicalint, String) : List< Ejercicio»
@ setDataSource(DataSource) - void
@ updateEjercicio(int, String, String, String, String, int, boolean, String) - void

Figura 4.3: Diagrama ejercicio.

~ @ VideosController
o wvideosDao
i @ deleteVideo(String, int) : void
@ getVideo(int) : List<Videos>
@ updateVideo(String, int, Videos) :
@ uploadFile(int, Videos) : void

void

videoDao 0..1

v © VideosDaclmpl
4 jdbcTemplate -
& VideosDaolmpl()
@. createVideo(String, String, int, String) : void
@. deleteVideo(int, String) : void
@ getVideo(int) : List<Videos>
@ setDataSource(DataSource) : void
@. updateVideo(String, String, int, String) : void

‘A v @ HercicioRowMapper

v @ Eercicio

= ejid
ejercicioDescripcion
ejerciciofstado_Forma
ejercicioNombre
ejercicioPub_Priv
ejercicioRepeticiones
ejercicioSubtitulo
o userld
& EjercicioQ
& Ejercicio(long, String, String, String, String, int, boolean, String)
getEj_id() : long
getEjercicioDescripcion() - String
getEjercicioEstado_Formaf) : String
getEjercicioNombre{) : String
getEjercicicRepeticiones() : int
getEjercicioSubtitulo) - String
getUserld() : String
isEjercicioPub_Priv() : boolean
setf) id(long) - void
setEjercicioDescripcion(String) : void
setEjerciciofstado_Forma(String) - void
setEjercicioNombre(String) - voic
setEjercicioPub_Priviboolean) : void
setEjercicioRepeticiones(int) : void
setEjercicioSubtitulo(String) : voic
setUserld(String) : void

@. mapRow(ResultSet, int) : Ejercicio

Interface

—
v © EjercicioDao

@ AsociteEjercicioDeRutina(int, int, Stang) - void

& crestefjercicio(String, String, String, String, int, boolean, String) : void
@ crestejercicioAssociate(iong, String) - void

@ deleteAllEjercicio(String) : void

& deletefjercicio(String, int) : void
& deleteEjercicioDeRutinaint, int] - vord
@ deleteEjerciciosDeRutina(int) : void
& getAllEjercicio(String, boolean, String) : List< [ ercicior
@ getAllEjerciciosDeRutinaint) -
& getAliEjerciciosNoDeRutina(int, String)
& getAllEjerciciosUser(String, String) : |
@ getfjercicio(String, int) - List< Ljercicio>

@ getfjercicioAssociate(String, String, String, String, String, int) : List< [ jercicio>
@ getEjerciciosDeflutinaPublica(int, String) - List<Ejercicio

@ updatetjercicio(int, String, String, String, String, int, boolean, String) - void

st<bjeraicior

Ejercicio>

ercicior

v © Videos

o elid
userld
videoNombre
videoUr
Videos()
Videos(String, String, int, String)
getEj_Id) : int
getUserld() : String
getVideoNombre() : String
getVideoUr() : String
setEj_Id(int) : void
setUserld(String) : void
setVideoNombre(String) : void
setVideoUrl(String) : void

0000 O®O®O® GO0 0 0o

A

v @ \l‘ideosRuwNiapper

@ mapRow{ResultSet, int) : Videos

Interface

Figura 4.4: Diagrama video.

T
v © VideosDao
&' createVideo(String, String, int, String) : void
& deleteVideo(int, String) : void
&' getVideo(int) : List<Videos>
&' updateVideo(String, String, int, String) : void
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4.3 Interaccion entre clases

A continuacidn, vamos a explicar la estructura del codigo y cémo interaccionan entre si las clases relacionadas
tomando de ejemplo “rutina”. La estructura del resto de clases es similar, por ello nos centramos en una.

Sentencias SQL

En esta clase se definen las sentencias SQL para obtener los datos de la BD. Los interrogantes (‘?”) indican 10S
parametros que habra que pasarle a cada una para que la operacién sea efectiva.

1| SqlConstantsjava 2 = 0

/* RUTINAS */
= public static final String CREATE RUTINA =
"INSERT INTO RUTINA (Nombre,Descripcion,Info_Rutina,Pub_priv,USUARIOS Email) VALUES (2,7,7,7,?)";

= public static final String GET_RUTINA TO ASSOCIATE =
"SELECT rut_id,Nembre,Descripcieon,Info_Rutina,Pub_priv FROM RUTINA WHERE USUARIOS_Email=? AND Mombre=? AND Descripcion=? AND Info_Rutir

S public static final String USUARIO HAS RUTINA =
"INSERT INTO USUARIO HAS RUTINA (usuaric email,rutina id) VALUES (2,?)";

= public static final String UPDATE_RUTINA =
"UPDATE RUTINA SET Mombre=?,Descripcion=?,Info_Rutina=?,Pub_priv=? WHERE rut_id=? AND USUARIOS Email=? ";

//0btener rutinas de un wsuario
S public static final String GET_RUTINA =
"SELECT rut_id,Membre,Descripcion,Info_Rutina,Pub_priv FROM RUTINA WHERE rut_id=?";

//0btener. rutinas de un usuario
= public static final String GET_RUTINAI =
"SELECT rut_id,Nembre,Descripcien,Info_Rutina,Pub_priv FROM RUTINA WHERE rut_id=?";

//Les dos siguientes estan impoementados directamente gn RutinaDacImpl!!

J/Eliminar rutinas de un usuario
= public static final String DELETE_RUTINA =
"DELETE FROM RUTINA WHERE USUARIOS_Email=? AND rut_id=?";
e public static final String DELETE ALL_RUTINAS =
"DELETE FROM RUTINA WHERE USUARIOS Email=?";

/* EJERCICIOS */
= public static final String CREATE_EJERCICIO =
"INSERT INTO EJERCICIO (Nombre,Subtitule,Descripcion,Estado_forma,Repeticiones,Pub_priv,RUTINA_USUARIOS_Email) WALUES (?,7,2,7,7,7,2)". %

Figura 4.5: SglConstants.java

URIs

En esta clase se definen las URIs en las que se alojan los recursos. Los elementos entre corchetes son
parametros utilizados por una de las clases gque explicaremos a continuacion.

[J] UriConstantsjava 5% = 1
public class UriConstants {

/* REGISTER Rutinas */
public static final String USUARIOS REGISTER = "/RutinaRegister//";

IR

/ WNERS */

public static final String USUARIO = "/Rutina_app/{user_id:.+}";

public static final String USUARIO PASS = "/sMs/{user_id:.+}/{phocneNumber:.+}";
public static final String ALL_USUARIOS = "/Rutina_app//";

public static final String ROL_US = “/Rutina_app/rol/{user_id:.+}";

public static final String ALL_ROL_US = "/Rutina_app/rol/";

/* RUTINAS*/

public static final String RUTINA = "/Rutina_app/rutinas/{rut_id:.+}";

public static final String RUTINAS = "/Rutina_app/rutinas/{user_id:.+}/{rut_id:.+}";
public static final String RUTINASI= "/Rutina_app/rutinas/publicas/{user_id:.+}";
public static final String RUTINAS DOWNLOAD = “/Rutina_app/downloads/{rut_id:.+}";
public static final String ALL RUTINAS = "/Rutina_app/rutinas/{user_id:.+}//";

public static final String ALL_RUTINAS USER = "/Rutina_app/rutinas_user/{user_id:.+}//";
public static final String RUT_US = “/Rutina_app/rut/{user_id:.+}/";

public static final String RUT_US_ADD = "/Rutina_app/rut/add/{user_id:.+}/";

/* EJERCICIOS */

public static final String EJERCICIOS = "/Rutina_app/ejercicios/{user_id:.+}/{ej_id:.+}";
public static final String ALL_EJERCICIOS = "/Rutina_app/ejercicios/{user_id:.+}//";

public static final String EJ US = “/Rutina_app/ej/{user_id:.+}/";

public static final String EJ US ADD = “/Rutina_app/ej/add/{user_id:.+}/";

public static final String ALL_EJERCICIOS_USER = "/Rutina_app/ejercicios_user/{user_id:.+}//";

/* VIDEDS */
//public static final String ALL_VIDEOS = “/Rutina_app/videos/{owner_id:.+}//"; v

Figura 4.6: UriConstants.java
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Objeto ‘Rutina’
En esta imagen podemos ver los atributos propios de dicha clase seguido de su constructor y sus métodos
correspondientes.

Rutinajava 3

public class Rutina {
private long rut_id;
private String userId;
private String rutinaNombre;
private String rutinaDescripcion;
private String rutinaInfo_Rutinaj
private boolean rutinaPub_Priv;

e public Rutina(long rut_id,String rutinaNombre,String rutinaDescripcion, String rutinaInfo_Rutina,boolean rutinaPub_Priv,String userId) {
this.userld=userld;
this.rut_id=rut_id;
this.rutinaNombre=rutinalombre;
this.rutinaDescripcion=rutinabescripcion;
this.rutinalnfe_Rutina=rutinalnfo Rutina;
this.rutinaPub_Priv=rutinaPub_Priv;

}

= public Rutina(){
}

e public String getUserId() {
return userId;
}

= public void setUserId(String userId) {
this.userId = userId;
¥

= public long getRut_id() {

return rut_id;

¥

= public void setRut_id(lomg rut_id) {
this.rut_id = rut_id;
}

= Anklir CEmine matD ks nalinmead T

Figura 4.7: Rutina.java

Interfaz del patrén de disefio DAO

En esta clase se declaran los métodos que seran utilizados por la clase de implementacion del patron de disefio
DAO.

)] RutinaDaojava &2
o

backage src.rutina.app.Dac;

4 ® import java.sql.Date;[]

Clase Abstracta que representa la interfaz DAC de rutinas. Abstrae las operaciones
* necesarias sobre la base de datos relacionadas con las rutinas a peticidn
* del controlador REST de rutinas.

public abstract interface RutinaDao {

= public abstract void createRutina(String rutinaNombre, String rutinaDescripcion,
String rutinaInfo_Rutina,boolean rutinaPub_Priv,String userId);
public abstract void createRutinaAssociate(long rutina_id,String userId);
S public abstract List<Rutina> getRutinaAssociate(String userId,5tring rutinalombre, String rutinaDescripcion,
String rutinaInfo_Rutina);
public List<Rutina> getAllRutinasUser(String userId,String rutina_busqueda);
public abstract List<Rutina> getRutina(int rut_id);
public abstract List<Rutina> getRutinal(int rut_id);
public abstract List<Rutina> getAllRutinas(String userId, boolean rutinaPub_Priv,String rutina_busqueda);
public abstract void deleteRutina(String userId,int rut_id);
public abstract void deleteAllRutinas(String userId);
= public abstract void updateRutina(int rut_id, String rutinaNombre, String rutinabDescripcion,
String rutinaInfo_Rutina,boolean rutinaPub_Priv,String userId);

Figura 4.8: RutinaDao.java
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Implementacién del patrén de disefio DAO

Esta clase implementa los métodos declarados en la interfaz anteriormente descrita. Utiliza un objeto
‘JdbcTemplate’ para realizar las operaciones con la base de datos empleando para ello las sentencias SQL
definidas en la clase ‘SqlConstants.java’ y un objeto con los pardmetros a pasarle a dicha sentencia.

1J| RutinaDaclmpljava 52 = 0

public class RutinaDaoImpl implements RutinaDac { ~

JdbcTemplate jdbcTemplate;

= @override
public void createRutina(String rutinaNombre, String rutinaDescripcion, String rutinaInfo_Rutina,boolean rutinaPub Priv,String userId) {
jdbcTemplate.update(SqlConstants.CREATE_RUTINA,
new Object[] { rutinalombre, rutinaDescripcion, rutinaInfo_Rutina,rutinaPub_Priv, userId });

}

= @override
public void updateRutina(int rut_id, String rutinaNembre, String rutinaDescripcion,
String rutinaInfo_Rutina,boolean rutinaPub_Priv,String userId) {

System.out.println("DacImplUpdate: "+ rut_id+rutinaNembre+rutinaDescripcion+rutinaInfo_Rutina+rutinaPub_Priv+userId);
jdbcTemplate.update(SqlConstants. UPDATE_RUTINA,
new Object[] { rutinaNombre, rutinaDescripcion,rutinaInfo_Rutina,rutinaPub_Priv,rut_id,userId})};

}

= @override
public List<Rutina> getRutina( int rut_id) {
return jdbcTemplate.query(SqlConstants.GET_RUTINA,
new Object[] {rut_id },
new RutinaRowMapper());
h
e @override
public void createRutinaAssociate(long rutina_id, String userId) {

jdbcTemplate.update(SqlConstants. USUARIO HAS_RUTINA,
new Object[] { userId, rutina_id });

Figura 4.9: RutinaDaolmpl.java

Controlador

Esta clase se encarga de, mediante anotaciones de Spring, asociar las peticiones HTTP a la ejecucion de un
método concreto. En la anotacidn se debe indicar la URI (presente en UriConstants.java) asociada a ese método
y el tipo de peticion (GET, POST, PUT o DELETE). Dicho método contiene una llamada de ejecucién a uno
de los métodos declarado y definido en las dos clases anteriores del patron DAO. Mediante anotaciones se
obtienen también los pardmetros enviados en la propia URI para utilizarlos en la llamada.

] RutinaControllerjava &3

{@RestController
[@ImportResource(”classpath:spring/config/beanLlocations.xml”)
public class RutinaCentroller {

f/ Qbtensmos los DAO necesarios mediante inveccidn de dependenciss
@Autowired
private RutinaDacImpl rutinaDac;

= @Autowired
private EjercicioDaoImpl ejercicioDac;

= @Autowired
private VideosDaoImpl videosDag;

public static ZipOutputStream zos;

// Afgde ung rutina en la base de datos
= @RequestMapping (consumes="application/json”, value = UriConstants.ALL_RUTINAS, method = RequestMethod.POST)
public void addRutina(@PathVariable("user_id") String userld,
[@RequestBody Rutina rutina) {
this.rutinabDao.createRutina(rutina. getRutinaNombre(), rutina. getRutinabescripcion(),
rutina.getRutinalnfo_Rutina(),rutina.isRutinaPub_Priv(),userId);

}

/iActualiza uwna rutina en la base de dates
= ([IRequestMapping(value = UriConstants.RUTINAS, method = RequestMethod.POST)
[@AResponseStatus (HttpStatus.NO_CONTENT)
public void updateRutina(@Pathvariable("user_id") String userId,
@Pathvariable("rut_id") int rut_id,@RequestBody Rutina rutina) {
this.rutinaDao.updateRutina(rut_id, rutina.getRutinaNombre(),rutina.getRutinaDescripcion(),rutina.getRutinalnfo_Rutina(),rutina.isRutinaPub Priv(),userld);

}

// Obtigne una rutina de la base de datos, de wn usuario determinado
= (fRequestiapping(value = UriConstants.RUTINA, method = RequestMethod.GET)
public @ResponseBody List<Rutina> getRutina(
@PathVariable("rut_id") int rut_id) {

Figura 4.10: RutinaController.java
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Mapeador

Esta clase es utilizada por la clase que implementa el patrén DAO. Es utilizada en aquellos métodos cuya
sentencia SQL devuelve datos (sentencias ‘select’) para mapearlos, en este caso, en un objeto rutina y enviarlo
como respuesta a la llamada de dicho método realizada por el controlador.

[J] RutinaRowMapper.java 52

package src.rutina.app.RowMappers;

® import java.sql.ResultSet;

* Clase gue representa un mapeader de Butinas. Obiiens v crea una Rutina
* a partir de los datos chtenidos de la base de datos.

public class RutinaRowMapper implements RowMapper<Rutina> {
= public Rutina mapRow(ResultSet resultSet, int argl) throws SQLException {

Rutina rutina = new Rutina(resultSet.getInt(l), resultSet.getString(2),
resultSet.getString(3),resultSet.getString(4),resultSet. getBoolean(s),"");

return rutina;

Figura 4.11: RutinaRowMapper.java

Ejemplo de peticién

Las peticiones realizadas a través de HTTP para la realizacién de operaciones con los recursos se ejecutan
mediante AJAX, especificando la URI junto con sus parametros si los tuviera, el tipo de peticion y datos en
formato json si fuera necesario. AJAX es asincrono, por lo que las peticiones realizadas seran asincronas.
Esto implica que si realizamos dos peticiones consecutivas, no tiene por qué finalizar primero la peticion que
se ejecutd en primer lugar. Esto puede acarrearnos problemas en el caso de que la segunda peticién dependa
de la correcta finalizacion de la primera. Para ello utilizamos el parametro de AJAX ‘async’ que gobierna la
asincronia y que, si ponemos a ‘false’, no seguira ejecutando codigo hasta que esa peticion se haya realizado.
Por defecto, tiene valor ‘true’.

'/ &fadimos la rutina a la base de datos
$.ajax({

url : "JRutina_app/rutinas/" + cookie.userid + "/",

headers: {'X-CSRF-TOKEN': cockie.csrf},

type : “POST",

data : JSON.stringify(rutina_json},

contentType : “application/jscn™,

async:false, // Hey browser! first complete this request,

'/ then go for other codes
! En caso de exito: informamos v redircigimes
r).done{function (data, textStatus, jgXHR) {
alert("Rutina afiadida con éxito al Especialista”™);

J o Bvisamgs al usuario de que ha surgidge un error
Hi.fail{function (jgXHR, textStatus, errorThrown) {
alert("Se ha producide un error.™);

P
Figura 4.12: Peticion AJAX
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En este apartado vamos a proceder a explicar con detalle las URIs en las que se alojan los recursos que
empleamos en la aplicacion.

A.1 Recurso Usuario

Método

URI

Parametros

Accion

POST

"/RutinaRegister//"

Atributos de un
Usuario

Crear un nuevo
usuario con sus datos
personales

POST

“/Rutina_app/{user_id:.+}"

user_id: Identificador
Unico del usuario.

Atributos de un
Usuario.

Modificar los datos
personales propios
del usuario

GET

"/Rutina_app/{user_id:.+}"

user_id: ldentificador
Unico de un usuario.

Obtener datos de un
usuario

GET

"/SMS/{user_id:.+}/{phoneNumber:.+}"

user_id: Identificador
Unico de un usuario.

phoneNumber:
Teléfono mévil del
usuario.

Obtener la contrasefia

de un usuario

GET

“/Rutina_app//"

(Sin parametros)

Obtener datos de
todos los usuarios

GET

"/Rutina_app/rol/{user_id:.+}"

user_id: Identificador
Unico de un usuario.

Obtener el rol de un
usuario

GET

"/Rutina_app/rol/"

(Sin parametros)

Obtener los roles de
todos los usuarios

DELETE

"/Rutina_app/{user_id:.+}"

user_id: Identificador
Unico de un usuario.

Eliminar un usuario
junto con sus datos

A.2 Recurso Rutina

Método

Atributos de una
Rutina

URI Parametros Descripcion
user_id:
Identificador (nico
del usuario Crear una nueva
POST "/Rutina_app/rutinas/{user_id:.+}//" '

rutina con sus
datos
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user_id:
Identificador Unico
de un usuario.

Modificar una

POST "/Rutina_app/rutinas/{user_id:.+}/{rut_id:.+}" Atributos de una .
. rutina.
Rutina.
rut_id:ldentificador
Unico de una rutina.
rut_id:ldentifi r
GET "/Rutina_app/rutinas/{rut_id:.+}" aLr:i?::dSEna rflill?‘l(; Obtener los datos
-app - ' de una rutina.
user_id:
Identificador Unico
de un usuario. Obtener el
GET "/Rutina_app/rut/{user_id:.+}/" identificador de
Atributos de una una rutina.
Rutina.
user_id:
POST +/Rutina_app/rut/add/{user id:+)/" Identificador Unico Asociar una r_utlna
de un usuario. a un usuario.
user_id:
Identificador Unico
de un usuario.
Obtener las
GET "/Rutina_app/rutinas_user/{user_id:.+}//" rutinas asociadas
Elemento de .
, a un usuario.
busqueda
(opcional)
user_id:
Identificador Gnico
de un usuario.
Elemento de Obtener las
GET "/Rutina_app/rutinas/{user_id:.+}//" busqueda rutinas
(opcional) relacionadas.
Bandera de rutinas:
propias/Del resto
user id: ..
e T, Eliminar una
DELETE "/Rutina_app/rutinas/{user_id:.+}/{rut_id..+}" | ldentificador Gnico rutina junto a sus
de un usuario.
datos.
rut_id:ldentificador Descaraar la
POST "/Rutina_app/downloads/{rut_id:.+}" Unico de una rutina. g

rutina en un json
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Meétodo URI Parametros Descripcion
user_id:
Identificador Unico
de un usuario. Obtener los
GET "/Rutina_app/ejercicios/{user_id:.+}/{ej_id:.+}" datos de un
ej_id:Identificador N
. gjercicio
Unico de un
ejercicio.
user_id:
Identificador Unico
de un usuario.
. o . Elemento de Obtener los
GET "/Rutina_app/ejercicios/{user_id:.+}//" busqueda (opcional) ejercicios
relacionados
Bandera de
ejercicios:
propias/Del resto
Atributos de un
Ejercicio.
. . 4 Obtener el
GET "/Rutina_app/ej/{user_id:.+}/" user id: identificador
Identificador Unico del ejercicio
de un usuario.
user_id:
Identificador Gnico .
de un usuario Asociar un
POST "/Rutina_app/ej/add/{user_id:.+}/" . ejercicioa un
. ri
Atributos de un usuario
Ejercicio
user_id:
Identificador qnlco Obtiene los
de un usuario. .
GET "/Rutina_app/ejercicios_user/{user_id:.+}//" €JEercicios
asociados a un
Elemento de USLario
busqueda (opcional)
user_id:
Identificador Unico
de un usuario. Eliminar un
DELETE "/Rutina_app/ejercicios/{user_id:.+}/{ej_id:.+}" N
gjercicio

ej_id:1dentificador
Unico de un
gjercicio
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ej_id:Identificador

Unico de un Eliminar
gjercicio asociacion de
DELETE "/Rutina_app/rutinas/asociaciones/{rut_id:.+}/{ej_id:.+}" ‘y’ ejercicio
rut_id:ldentificador | asociado ‘x’ a
Unico de una rutina rutina
user_id:
Identificador Gnico
de un usuario. Crear un
POST "/Rutina_app/ejercicios/{user_id:.+}//" L,
/Rutina_app/ejercicios/{user_id:.+}// gjercicio
Atributos de un
Ejercicio
user_id:
Identificador Unico
de un usuario.
. o ‘ . ej_id:Identificador Modificar un
POST "/Rutina_app/ejercicios/{user_id:.+}/{ej_id:.+}" -, . L.
/Rutina_app/ejercicios/{user_id:.+}/{e] id:+} Gnico de un gjercicio
ejercicio
Atributos de un
Ejercicio
Eliminar las
. ien asociaciones
rut_id:ldentificador
DELETE "/Rutina_app/rutinas/asociaciones/{rut_id:.+}//" Gnico de una rutina de todos los
gjercicios
asociados a
una rutina ‘x’
rut_id:ldentificador
;= . Obtener los
Unico de una rutina N
gjercicios que
GET "/Ruti ti iaci tid:.+}//" no estan
/Rutina_app/rutinas/noasociaciones/{rut_id:.+}// Elemento de ( »
busqueda (opcional) asociados a *x
rutina
user_id:
Identificador Unico
de un usuario. Asociar
POST "/Rutina_app/rutinas/asociaciones/{rut_id:.+}/{ej_id:.+}" ejercicios a
ej_id:Identificador rutinas
Unico de un
gjercicio
Obtener los
. . o . rut_id:Identificador gjercicios
GET "/Rutina_app/rutinas/asociaciones/{rut_id:.+}//" , = . .
Unico de una rutina asociados a

una rutina
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A.4 Recurso Video

Método URI Parédmetros Descripcion

user_id:
Identificador Unico
de un usuario.
GET "/Rutina_app/videos/{user_id:.+}/{ej_id:.+}" Obtener video
ej_id:Identificador
Unico de un
gjercicio

ej_id:Identificador
unico de un
gjercicio

POST "/Rutina_app/videos/{ej_id:.+}" Afadir video

Atributos de un
Video

user_id:
Identificador Unico
de un usuario.
DELETE "/Rutina_app/videos/{user_id:.+}/{ej_id:.+}" Eliminar video
ej_id:Identificador
Unico de un
gjercicio

45 Youtube

A través de HTML5 hemos conseguido alojar videos de Youtube en nuestra aplicacién web sin necesidad
de subirlos y alojarlos en el servidor fisicamente, lo que hubiera supuesto una gran necesidad de recursos
para ello. El propio Youtube te proporciona el codigo para ello.

El codigo se obtiene pulsando en la opcion de en cualquier video de Youtube que quieras

y escogiendo MSERTAR

Embed Video
ame width="560" height="315
sre="https:/"www. youtube.c 1bed/ zZEf423k Y gk

" fram er="0" allow: v encrypted-

media” allowfullscreens></iframe>
[] eEmpezaren
MES DE INSERCION
s Mostrar sugerencias de videos cuando finalice la -

Figura 4.13: Codigo de Youtube
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Este cddigo lo hemos implementado en nuestra aplicacién de manera que a la hora de afiadir un video a un
gjercicio, el especialista solo tenga que rellenar un formulario en el que debe copiar y pegar la URL de la
parte superior de la pagina para que pueda visualizarse el video. Esto se ha logrado mediante AJAX,
modificando el codigo base que proporciona Youtube para incrustar la URL de cualquier video que los
especialistas hayan afiadido.

'* Funcion gue permite la visualizacion de un video de un ejercicio */
= function repvideo() {
// Obtenemos el contenedor donde imprimiremos los ejercicios
var container = $({"#videCont")[e];

var userid = getUrlParameter('user_id'});

var ej_id = getUrlParameter('ej_id"};

var json = getVideoData(ej_id);
console.log("JSON videc URL: " + json.wvideoUrl);
var url = json[@].videolUrl;

var urll = url.split("v=");

var url2 = urll[1].split("&");

console.log("URL: " + url + "URLZ: ™ + url2);

console.log(ej_id);
= var summedSeeVideo ="<h3 class="text-center'>" + json[@].videcNombre + "</h3:"
+ "<iframe class='youtube' "
+"src="https:/ /www.youtube. com/embed/"
+ url2[@] + "?rel=8"'"
+"frameborder="8" allow="autoplay; encrypted-media’' allowfullscreenz</iframe:"

container.innerHTML += summedSeeVideo;

Figura 4.14: Cbdigo de Youtube 2



4.6 Spring Security

En nuestro proyecto hemos utilizado este médulo de Spring como encargado del ambito de la seguridad en
torno a la autenticacion de usuario, el control de acceso a las diversas paginas de la aplicacion basandose en el

rol del usuario y la obtencion de recursos de la aplicacion.

En la siguiente imagen se explica de manera visual como actlia Spring Security a la hora de enfrentarse al
proceso de autenticacién de credenciales antes de otorgar los recursos que la peticion realizada por el usuario

pide.

Authentication
Provider

/

Authentication
Success Handler
Entry Point

Response

spring security
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Figura 4.15: Diagrama de accion de Spring Security.
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En el diagrama puede verse como a la hora de comprobar credenciales sucede lo siguiente:

1. El usuario envia una peticion con sus credenciales como dato y Spring la captura.

2. La peticion es manejada por el “Authentication Manager” o “Gestor de autenticacion” que decide

cuando un usuario es valido. Este gestor esta relacionado con el “Authentication Provider” que es quién

define la forma en la que un usuario se ha de validar. Puede ser contra una base de datos, puede ser

contra un Ldap, puede ser contra un fichero o puede personalizarse.

El “Authentication Manager” devuelve una cookie respuesta a Spring.

4. Si la Cookie es valida, significa que la autenticacion de las credenciales ha resultado con éxito por lo
que el “Authentication Success Handler” maneja la peticion y, finalmente, el servicio REST otorga el
recurso. Si la Cookie no es valida devolvera un error de autenticacion.

w

Spring Security tiene muchas funcionalidades y configuraciones posibles. A continuacién, se procede a mostrar
los métodos de la clase principal de configuracion de Spring Security:

SecurityConfiguration.java

En este método se obtiene, mediante las sentencias SQL “GET _USER AUTHENTICATION” vy
“GET_USER _AUTHORITY?™, las credenciales del usuario de la base de datos para que Spring Security las
compare con las que el usuario ha introducido y su rol para establecer los permisos de acceso.

Las sentencias tienen un Unico parametro que en nuestro caso es el Email del usuario. Esto se debe a que Spring
espera que los métodos “users-by-username-query” y “authorities-by-username-query” retengan como Unico
parametro el ‘username’. Esto puede modificarse, pero no es tarea facil.

AUTHENTICATION *,
public static final String GET USER AUTHENTICATION =
NSRTECT Fmai Pagawnrd Frmnahled FROM TISITARTOS WHFEFREF Fmail=2"s

DDl B DINa il  FasasWOLlll, LOgl Aol CEVGE Uallasklva WAOALBL Lllald 1= v

public static final String GET USER AUTHORITY =
"SELECT USUARIOS Email,Role FROM USUARIOS ROLES WHERE USUAL

Figura 4.16: SQL Authentication

@Override
protected wvoid configure (AuthenticationManagerBuilder builder) throws Exception {

builder. jdbcAuthentication ()

dataSource (dataSource)

.usersBylUsernameQuery (SglConstants.GET USER AUTHENTICATICN)
.authoritiesByUsernameQuery (SglConstants.GET _USER AUTHORITY) ;

j entication|()
dataSource (dataSource)
usersBylUsernameQuery (SglConstants.GET USER AUTHENTICATIONZ)
authoritiesByUsernameQuery (SglConstants.GET _USER AUTHORITYZ) ;*#/

Figura 4.17: Authentication Method
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En este método se configuran los filtros a las distintas paginas de la aplicacion y las acciones en caso de acceso
permitido o no.

Los dos tipos de roles para usuario son “ROLE USER” o “USER” y “ROLE _ESPECIALISTA” o
“ESPECIALISTA”.

Puede establecer los filtros para que solo accedan a ‘x” URL un tipo especifico de rol, o todos los autenticados,
0 todos en general, etc.

B0verride
pr Dtected vold configure (HttpSecurity http) throws Exception {
f Laz reglas van de més especificas a menos especificas
antMatchers() indica el patrin sobre el que se aplicarad la regla

http.authorizeRegquests () .antMatchers("/ “} pernltﬂllt}
http.authorizeRequestcs () .anctMatchers ("/ cl:;;s:e:f*'“} authenticaced() ;
http.authorizeRequests () .antMatchers (" . SL in.html") .permitill () ;
http.authorizeRequests () .antMatchers (" ] tinaldpp.ht

DE } -authenticated () ;
http.authorizeRequests () .antHatchers (" f=my .hasRole ("USEER"™) ;
http.authorizeRequests () .antHMatchers("/ lista,/*") .hasRole ("ESPECIALISTA"

http.authorizeRequests () .antMatchers("/ ml"™) .authenticated() ;

;;‘ﬁ‘D:R PAGINAS PARL "Acceso denegado™

{/Probar a ver =i Spring redirije a las paginas de acceso deneagado y not found
http.exceptionHandling () .accessDeniedPage ("/error.html™}) ;
http.authorizeRequescs () .antMatchers ("/Butina app/"*") .authenticated();

http.exceptionHandling () .authenticationEntryPoint (authenticationEntryPoint)

http. formLogin() .successHandler {authenticationSuccessHandler) ;
http.formLogin() . failureHdandler (authenticationFailureHdandler) ;
http.logout () . logoutSuccessUrl ("/login.html™) ;

http.csrf() .disabkle () ;
CSEF tokens handling
htrp.addFilterfifrer (new CsrfTokenResponseHeaderBindingFilter(), CsrfFilter.class);

Figura 4.18: Filter Method

Y finalmente, mostramos los métodos de las clases REST AuthenticattionSuccessHandler,
REST AuthenticationFailureHandler, REST AuthenticationEmtryPoint:

BComponent
lpublic class RESTAuthenticationSuccessHandler extends SimpleUrlluthenticationSuccessHandler {

BOverride
puklic void onfuthenticationSuccess (HoopServlietRegquest reguest, HttpServletResponse responses,

1 Zuthentication authentication) throws ICException, ServletExXception {

clearfuthenticationfAttributes (request) ;

Figura 4.19: RESTAuthenticattionSuccessHandler
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EComponent

puklic class RESTAuthenticationFailureHandler extends

SimpleUrlAuthenticationFailureHandler {
B0verride

pubklic void onButhenticationFailure (HctpServletRequest request,
HttpServletResponse response,
EuthenticationException exception) throws ICException,
ServletException {

super.onfuthenticationFailure (request,
1

response, exception);

Figura 4.20: RESTAuthenticattionFailureHandler

EComponent

Jpukblic class RESTRAuthenticationEntryPoint implements AuthenticationEntryPoint {
@0verride

pukblic vold commence (HttpServletBRedquest redquest,
HttpServletResponse response,

AuthenticationException authException)
throws ICException,

ServlietException {
response.sendError (HotpServletResponse . 5C UNAUTHORIZED,
"Ho tiene autorizacion para accedesr &
1

a e5

= L

Figura 4.21: RESTAuthenticattionEntryPoint
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4.7 Diagrama ER de la BD

Hemos tomado de base la BD del trabajo de Francisco José Diaz Romero, a la que le hemos realizado
varias modificaciones.

USUARIOS_INFO

USUARIO_has_EIERCICIO

USUARIOS_ROLES

VIDEOS

Figura 4.22: Diagrama ER

4.3.1 Detalle de los elementos del diagrama ER

4.3.1.1 Tabla USUARIOS

Descripcion Almacena la dupla Email/Contraseiia de los
usuarios utilizada para la autenticacion en el
proceso de login por Spring.

Email (Cadena de caracteres) Email del usuario. Actta
como identificador Unico del mismo. Clave
primaria de esta tabla y del resto que poseen un
campo “Email” ya que son claves foraneas de este.

No nulo
Password (Cadena de caracteres) Contrasefia del usuario. No
nulo
Enabled o )
Es un valor booleano que indica si el usuario esta
activo o no en el sistema. Lo usa Spring Security
para su sistema de autenticacion. No nulo.
Telefono (Cadena de caracteres) N° de teléfono mavil del

usuario. Clave primaria. Empleado para el login
por SMS. No nulo
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4.3.1.2 Tabla USUARIOS_INFO

Descripcion

Almacena la informacion personal de todos aquellos
usuarios dados de alta en la aplicacion.

USUARIOS_Email

(Cadena de caracteres) Clave foranea del campo
“Email” de la tabla USUARIOS. Clave primaria de
esta tabla. No nulo.

Nombre

(Cadena de caracteres) Nombre del usuario.

Telefono

(Cadena de caracteres) Clave foranea del campo
“Telefono” de la tabla USUARIOS. No Nulo

Fecha_Nacimiento

(Date) Fecha de nacimiento del usuario.

4.3.1.3 Tabla USUARIOS_ROLES

Descripcion

Almacena el rol ligado a cada usuario de la
aplicacion. Dicha tabla es usada por Spring para
el proceso de autenticacion.

USUARIOS_Email

(Cadena de caracteres) Clave foranea del
campo "Email” de la tabla USUARIOS. Clave
primaria de esta tabla. No nulo.

Role

(Cadena de caracteres) Rol que desempefia el
usuario en la aplicacion. Utilizado por Spring para
configuracién de permisos.

4.3.1.4 Tabla RUTINA

Descripcion Almacena la informacion referente a las rutinas
rut_id (Entero) Identificador Gnico de rutina. Clave
primaria. Autoincremental. No nulo
Nombre (Cadena de caracteres) Nombre de la rutina
Descripcion

(Cadena de caracteres) Descripcion de la rutina.
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Info_Rutina (Cadena de caracteres) Nombre del creador de la
rutina
Pub_priv Es un valor booleano que indica si las rutinas a

mostrar son las propias del usuario que ha
accedido a la aplicacion o las del resto.

USUARIOS_Email

(Cadena de caracteres) Clave foranea del campo
“Email” de la tabla USUARIOS. Email del creador
de la rutina. Clave primaria. No nulo

4.3.1.5 Tabla EJERCICIO

Descripcion Almacena la informacion referente a los ejercicios
ej_id (Entero) Identificador Unico de ejercicio. Clave
primaria. Autoincremental. No nulo
Nombre
(Cadena de caracteres) Nombre del ejercicio
Titulo
(Cadena de caracteres) Nombre del ejercicio.
Subtitulo (Cadena de caracteres) Nombre del creador del
ejercicio.
Descripcion

(Cadena de caracteres) Descripcion del ejercicio.

Estado_forma

(Cadena de caracteres) Estado de forma del
paciente.

Repeticiones

(Entero) N° de veces a realizar el ejercicio

Pub_priv

Es un valor booleano que indica si los ejercicios a
mostrar son los propios del usuario que ha
accedido a la aplicacion o los del resto.

RUTINA_USUARIOS_Email

(Cadena de caracteres) Clave foranea del campo
“Email” de la tabla USUARIOS. Email del creador
del ejercicio. Clave primaria. No nulo
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4.3.1.6 Tabla EJERCICIO_has_RUTINA

Descripcion

Almacena los identificadores de los ejercicios que
se afiaden a una rutina y el identificador de esta.
La asociacion entre ejercicios y rutinas es “de
muchos a muchos”, ya que un ejercicio puede estar
en varias rutinas y una rutina puede tener varios
ejercicios.

EJERCICIO ej_id

(Entero) Identificador unico de ejercicio. Clave

fordnea del campo “ej id” de la tabla
EJERCICIOS. Clave primaria. No nulo

RUTINA_rut_id

(Entero) Identificador Gnico de rutina. Clave
fordanea del campo “rut_id” de la tabla RUTINAS.
Clave primaria. No nulo

USUARIOS_Email

(Cadena de caracteres) Email del usuario que afiade
el ejercicio a la rutina

4.3.1.7 Tabla USUARIO_has_RUTINA

Descripcion

Almacena los identificadores de las rutinas que se
asocian a un usuario y el identificador de este.

La asociacion entre usuarios y rutinas es “de
muchos a muchos”, ya que una rutina la pueden
tener varios usuarios y un usuario puede tener
varias rutinas.

usuario_email

(Cadena de caracteres) Clave foranea del campo
“Email” de la tabla USUARIOS. No nulo.

rutina_id

(Entero) Clave foranea del campo “rut id” de la
tabla RUTINAS. No nulo

4.3.1.8 Tabla USUARIO_has_EJERCICIO

Descripcion

Almacena los identificadores de los ejercicios que
se asocian a un usuario y el identificador de este.
La asociacion entre usuarios y ejercicios es “de
muchos a muchos”, ya que un ejercicio lo pueden
tener varios usuarios y un usuario puede tener
varios ejercicios.

usuario_email

(Cadena de caracteres) Clave foranea del campo
“Email” de la tabla USUARIOS. No nulo.

ejercicio_id

(Entero) Clave foranea del campo “ej id” de la
tabla EJERCICIOS. No nulo




4.4.1.9 Tabla VIDEO

64

Descripcién Almacena las URLs de los videos de Youtube
asociados a los ejercicios y los identificadores de
estos.

Nombre ]
(Cadena de caracteres) Nombre del video.
URL

(Cadena de caracteres) URL del video.

VIDEOS_EJERCICIOS_¢j_id

(Entero) Clave foranea del campo “ej id” de la
tabla EJERCICIOS. Clave primaria. No nulo

USUARIOS_Email

(Cadena de caracteres) Email del usuario que
afiade el video al ejercicio.
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5 INTERFAZ DE USUARIO Y
FUNCIONALIDAD

5.1 Introduccién

En este apartado se va a proceder a mostrar dos de los aspectos mas importantes para el usuario como
son la interfaz gréafica y la funcionalidad de la aplicacion. Se ha intentado crear una interfaz gréfica
amigable al usuario, intuitiva y facil de comprender, asi como implantar diversas funciones bastante
Gtiles en esta. Las funciones que puede realizar cada usuario difieren segun el rol que posean dentro de
la aplicacion.

5.2 Autenticacion o Inicio de Sesion

El usuario tras acceder a la pagina de inicio de sesidn debera acreditarse con sus credenciales, que en este caso
son su correo y su contrasefia. El usuario tendré la opcién de autenticarse mediante SMS pulsando sobre el
enlace “Registrate por SMS”.

También, desde aqui, podra descargarse la app para movil de MyTraining.

M Sign In | MyTraining - Pi= X

& C ) | ® localhost:8080/login.html

¢ Aplicaciones RedlineSP dns bind / Courier Master fast c' Guides B Introduction - Boots:  [f§ Web - AccountKit &  jQuery APl Docume
MyTraining : Plataforma Web para la Gestion y Creacion de

Rutinas ¢e entrenamiento.

Registrate Para Iniciar Sesion

Recordar Contrasefia

Registrate por SMS Descargar

MyTraining

Figura 5.1: P4gina de Inicio de Sesion.
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En el inicio de sesion por SMS el usuario tendra primero que introducir su correo electronico y teléfono movil
y acto seguido aparecera una ventana emergente que solicitara que confirme su n° de teléfono mavil. Una vez
introducido, la pagina solicitard un cadigo el cual habra sido enviado al mavil correspondiente. Dicho cddigo
es producido de forma aleatoria. Tras introducir dicho cédigo, si el correo electronico y el n° de teléfono
coinciden con el mismo usuario, el usuario seré redirigido a la pagina principal.

M SMs PAGE x \\E
(= C ) | ® localhost:2080/SMSLogin.html Q
i Aplicaciones E RedlineSP dns bind / Courier Master fast ) Guides [ Introduction - Boots H Web - Account Kit (& JQuery AP| Docume. TFG @ #8E

i - e
v Dﬂﬂ J:ri'"."tzg v Um - Q&
e Y (¢

. 69 m A - @ .
) = 4 @ . @ @ ;@}
) 100 ¢ = 5E 3 ]
B = &

/i

Figura 5.2: Pagina SMS.

f”” é//nn"‘““\/g

€\, SMS Login - Google Chrome = O X

@ Esseguro | https://www.accountkit.com/v1.1/dialog/sms_logi...

Verify your phone number

O
Login via SMS

2 paul@gmail.com

Enter your mobile number

+34 |w ’ [ 656666666| ’ :‘

Y, 656666666 _ _ )
Tap Next to verify your zccount with Account Kit powered by

Facebook. You don't need a Facebook account to use Account
T Kit. An SMS may be sent to verify your number. Message and
C data rates may apply. Leam how Facebook usas your info.
Volver atras Next
( , / D ( ' , D
(p D N — —~ = D O\

Figura 5.3: Verificacion teléfono.
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Una vez logueado, el usuario, segun su rol, serd redireccionado a la pagina principal de la aplicacion.

Para que un usuario pueda acceder a la aplicacién a través de la pagina de inicio de sesion debe primero
estar registrado. Existen dos tipos de usuarios, los usuarios con rol ‘User’, y los usuarios con rol
‘Especialista’. Estos Gltimos son los encargados de registrar usuarios de rol ‘User’, y a los usuarios de rol

|

O

*

[

5MS Login - Google Chrome
I\ Q g g
A

Enter your code

Verify your phone number

Continue

E | didn't get a code

cookis uze.

@ Esseguro | https://www.accountkit.com/v1.1/dialog/sms_logi...

L =T

Figura 5.4: Cddigo SMS.

Use 989046 as your login
code for MyTraining [DEV

MODE]. (Account Kit by
Facebook)
1712

Figura 5.5: Mensaje Cadigo.

‘Especialista’ los registra el administrador de la aplicacion.

Si el usuario introduce credenciales incorrectas, saltara el siguiente mensaje.

)

localhost:B080 dice

La contrasefia o el correo son errénecs

Aceptar

Figura 5.6: Mensaje de Aviso de Credenciales Introducidas Erroneas.
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5.3 Vistas y funciones de la web

A continuacién, procederemos a mostrar las diferentes vistas de la aplicacion:

N/,/' M MyTraining - Plataformz = x \{

& Cc 0O 1@ localhost:8080/especialista/EspecialistaPage.html
i Aplicaciones [ RedlineSP dnsbind/ Courier | | Master || fast () Guides [ Introduction:Boots @ Web-AccountKit (& jQuery API Docume
Cmm—
— MyTraining
Bienvenid@

Figura 5.7: Pagina principal.

Este es el aspecto de la pagina principal para ambos usuarios. En la parte central podemos ver un slideshow
con diversas fotografias relacionadas con el deporte. En la esquina superior izquierda hay un boton cuya
funcion es desplegar un menu lateral que difiere segun el rol del usuario. Dicho menu solo se encontrara
oculto inicialmente en la pagina principal, en el resto de paginas podremos encontrarlo ya desplegado con
oportunidad de ocultarlo.
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/ M MyTraining - Plataforma = X \ |

& Cc 0O ](D localhost:8080/especialista/EspecialistaPage.html

3% Aplicaciones ﬂ RedlineSP dns bind / Courier Master fast @ Guides B Introduction - Boots: [ Web - AccountKit &  jQuery APl Docume

u’ ) Pagina principal

MyTraining
*& Crear usuario

¥ Rutinas Disponibles
53 Ejercicios Disponibles B i enven i d @
N s YT

g
0Ayuda . : : .

E Cerrar Sesion

.
»

Plataforma Web-de MyTraini

__Aplicacion para-ia Creacion y'(}aiérﬂk; ias:de
_Entrenamiento_____
— —____O@000

Figura 5.8: Pagina principal con mend lateral desplegado de Usuario Especialista.

En la imagen anterior se muestran las opciones del mena lateral de un usuario Especialista. Si pinchamos
sobre “Pagina principal” desde cualquier pestafia seremos redirigidos a la pagina de Bienvenida que se
muestra.

Procedemos a ver cada una de las pestafias.
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+9 .
- (Crear usuario

Figura 5.9: Pestafa ‘Crear usuario’.

M Sign Up | MyTraining - PI % \
y N

&« C 0 |® localhost:8080/especialista/UserAdd.html

HE Aplicaciones E RedlineSP dns bind / Courier Master fast @ Guides E Introduction - Boots H Web - Account Kit  \S  jQuery APl Docume:

MyTraining
A continuacion introduzca los datos personales, que serdn utilizados por MyTraining Espafia
para crear un nuevo usuario.

Registro de Nuevo Usuario

Nombre Apellidos

dd/mm/aaaa
Numero de Telefono
Contrasefia

@ Confirmar contrasefia

Confirmar

Ir a la pagina de inicio

Figura 5.10: Pagina ‘Crear usuario’

En esta pagina el usuario Especialista creara un nuevo usuario a partir de los datos del mismo al que vaya a dar
de alta en la aplicacion.

localhost:B080 dice

Se ha dado de alta con éxito.

l

Figura 5.11: Usuario creado
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& Rutinas Disponibles

Figura 5.12: Pestafia ‘Rutinas Disponibles’

M MyTraining - Plataforma = X

<« c 0O |® localhost:8080/especialista/RutinasList.ntml?rutina_Pub_Priv=false Q ¢

22 Aplicaciones ﬁ RedlineSP dns bind / Courier Master fast Gl Guides El Introduction - Boots=: [} Web - AccountKit & jQuery API Docume TFG @ #BEsp

s

MyTraining

Rutinas Creadas

Estas son las Rutinas creadas por usted En el caso de que quiera afiadir nuevas rutinas, o modificarlas ya existentes, debera hacer uso de las opciones

Busqueda de Rutina Buscar

Gestionar
Nombre  Descripcion Rutina

PECHO Recuéstate de espalda sobre un banco y sujeta 2 mancuernas al nivel del pecho, a los lados del cuerpo, con las palmas apuntando hacia tus pies. Eleva las /’ E
mancuemnas en forma recta hacia arriba hasta que tus codos se encuentren cerca de frabarse y béjalas lentamente luego de una breve pausa. Exhala al

levantar las mancuemnas e inhala al bajarlas. =53

ESPALDA  Coldcate de pie frente a la barra con los pies separados con el ancho de los hombros. Contrae los abdominales, saca pecho manteniendo la espalda recta y /’ E
dobla las rodillas hasta que pueda llegar a la barra. Agarra la barra con un agarre prono (los pulgares uno frente al otro), siendo ligeramente mas ancho que  _
la anchura de los hombro — usa los anillos de la barra como punto de referencia, para asequrar que estd equilibrado. Sujeta la barra con fuerza, manteniendo =+ 3
los abdominales y la parte inferior de la espalda contraides, la espalda recta y el pecho hacia adelante. Fija la mirada en un punto de enfrente, inhala y ‘.
contén la respiracion

Figura 5.13: Pagina ‘Rutinas Creadas’

En esta pagina, el usuario Especialista puede ver las rutinas que él mismo ha creado y las que han creado el

resto de Especialistas mediante ' Dichas rutinas estén compuestas de un nombre y una descripcion.

W]
El usuario Especialista puede modificar la rutina 4 , afadir ejercicios a dicha rutina =% ver los ejercicios

= . . y . NN U
que posee la rutina , descargar un json con la informacion de la rutina y sus ejercicios — y eliminar la

rutina cl .

[us)

usqueda de Rutina

Las rutinas pueden buscarse a través de su nombre mediante
el cuadro de basqueda
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Rutinas Creadas

Estas son las Rufinas creadas por el usuario que ha iniado sesion.Podemos ver tanto las rutinas publicas come privadas del usuario
registrado con un resumen de sus datos.En el caso de que quiera afiadir nuevas rutinas, o modificarlos ya existentes, deberd hacer uso de
as opciones de debajode Ia lista.

Gestionar

Nombre Descripcion Rutina

PECHO Recuéstate de espalda sobre un banco y sujeta 2 mancuernas al nivel del pecho, a los lados ,’ E
del cuerpo, con las palmas apuntando hacia tus pies. Eleva las mancuernas en forma recta

. = #
hacia arriba hasta que tus codos se encuentren cerca de trabarse y bajalas lentamente luego + =
de una breve pausa. Exhala al levantar las mancuernas e inhala al bajarlas. i'

Figura 5.14: Pagina ‘Rutinas Creadas’ con busqueda

Y pueden afadirse nuevas mediante el boton

M MyTraining - Plataforma = X\,
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&« C 0N |® localhost:8080/especialista/RutinaAdd.htm|

e Aplicaciones

RedlineSP dns bind / Courier Master fast Q Guides B Introduction - Boots'  [f] Web - Account Kit & jQuery API Docume

TG @

Crear Nueva Rutina

A continuacion introduzca los datos de la Rutina que desea registrar. Es obligatorio rellenar todos los campos de manera comecta, si no, no se completara el registro de la Rutina

Usuarios de la - - Seleccione - - -
Rutina:
Nombre de la Rutina: Nombre deseado para la rutina

Descripcion de la Escribe aqui la descripcion de la rutina
Rutina:

Creador: Su nombre

Confirmar Cancelar

Figura 5.15: Pagina ‘Anadir rutina’
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Campos de la pagina ‘Anadir rutina’

e Usuario de la rutina: Lista desplegable de usuarios a elegir a los que se les quiere asignar dicha rutina
(Los Especialistas no aparecen en la lista).

Q|

Select All Deselect All
paco@agmail.com "
pep@us.es e
pop@us.es v
Figura 5.15.1: Lista usuarios
e Nombre de la rutina
e Descripcion de la rutina
e Creador: El propio nombre del Especialista que la crea.
M MyTraining - Plataforma - x Fal - X
& C 1} | ® localhost:8080/especialista/RutinaAdd.html w a @ 0 m 3
i Aplicaciones RedlineSP dns bind / Courier Master 1 ¥ API Docume TFG @ 28 Espaciados - Est PARIS »
1 localhost:8080 dice
Crear Nueva Rutina Rutina afiadida con éxito al Especialista
A continuacion introduzca los datos de la Rutina que desea registrar. Es obligat| ) de la Rutina
=3
Usuarios de Ia Rutina: paco@gmail.com -
Nombre de la Rutina: GEMELOS
Descripcidn de la Rutina: Movimiento simple, comenzar de pie y realizar elevaciones de talon concentrando el gemelo. Para aumentar el esfuerzo, situar la parte delantera del pie en el borde de

un escaldn o bordillo y cuando realicéis el movimiento descendente, bajar los talones todo lo que podais. Aguantar un par de segundos Ia posicion tanto en la parte mas
elevada como en la inferior para evitar usar el rebote

Creador: PAUL

e

Figura 5.16: Rutina afadida

Para acceder a las rutinas del resto de Especialistas solo hay que utilizar el enlace correspondiente en la lista
desplegable.

'
Mostrar mis Rutinas

Mostrar Butinas de Otros Usuarios

Figura 5.17: Rutinas de otros usuarios
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M MyTraining - Plataforma = %
&« C 1t | @ localhost:8080/especialista/RutinasList.htm|?rutina_Pub_Priv=true QW
Aplicaciones E RedlineSP dns bind / Courier Master fast cl Guides E’ Introduction - Boot=: [ Web - Account Kit & jQuery APl Docume TFG B8 #8Espi

My Training

Rutinas del resto de Especialista:

por ofros Especialistas

on las Rutinas

Busqueda de Rutina

Gestionar
Nombre Descripcion Creador Rutina
GEMELOS  Movimiento simple, comenzar de pie y realizar elevaciones de taldn concentrando el gemelo. Para aumentar el esfuerzo, situar la parte delantera  PAUL E 4
del pie en el borde de un escaldn o bordillo y cuando realicéis el movimiento descendente, bajar los talones todo lo que podais. Aguantar un par o
de segundos la posicidn tanto en la parte mas elevada como en la inferior para evitar usar el rebote. =+

Figura 5.18: Pagina Rutinas de otros usuarios

La vista de las rutinas de otros usuarios Especialistas es similar a la de las propias, exceptuando que, en este
caso, existe una columna “Creador” que indica quién es el duefio de la rutina, asi como que en este apartado las
rutinas no pueden modificarse ni eliminarse, ya que eso solo concierne al creador de estas. Sin embargo,
cualquier usuario Especialista puede afadir ejercicios a cualquier rutina. Dichas rutinas pueden buscarse a
través de su nombre o el nombre del creador mediante el cuadro de busqueda

Ahora se procederan a mostrar el resto de acciones sobre rutinas mencionadas anteriormente.

% ]
/ Modificar rutina

M MyTraining - Plataforma = X o] - X

& C 1Y | @ localhost:8080/especialista/RutinaMadify.htmi?rut_id=17 Q ¥ G @ 0 m s

i1 Aplicaciones B RedlinesP dns bind / Courier Master i y 4P| Docume TFG B 8 Espaciados - Est PARIS »
localhost:8080 dice

Meodificar Rutina Modificacién realizada con éxito

Nombre de la Rutina: ESPALDA

Descripcién de la Rutina: Caldcate de pie frente a la barra con los pies separados con el ancho de los hombros. Contrae los abdominales, saca pecho manteniendo la espalda recta y dobla las rodillas hasta que
pueda llegar a la barra
Agarra la barra con un agarre prone (los pulgares uno frente al otro}, siendo ligeramente mas ancho que la anchura de los hombro — usa los anillos de la barra como punto de referencia,
para asegurar que estd equilibrado
Suijeta la barra con fuerza, manteniendo los abdominales y la parte inferior de la espalda contraidos. la espalda recta y el pecho hacia adelante. Fija la mirada en un punto de enfrente.

Creador: GEMA

[ |

©® 2018 © MyTraining Espafia. Todos los derechos reservados
Version: 3.00

Figura 5.19: Pestafia Modificar Rutina
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=T Afiadir gjercicio a rutina

Para entender mejor este apartado, primero explicaremos la pestafia relacionada con los ejercicios.

T Ejercicios Disponibles

Figura 5.20: Pestafia Ejercicios Disponibles

M MyTraining - Plataforma X

&« (& 0 G)Ioca\host:&OEO-’especmllstafEJer-:l-:losLlst.hlm\?eja-:|C|o_Fub_jr\-.f=faIse (S
®  Aplicaciones E RedlineSP dns bind / Courier Master fast cl Guides B Introduction - Boot=: [l Web - Account Kit \&  jQuery API Docume TFG B 28 Esp
-
—
— MyTraining
v

Ejercicios Creadas

Estos son log Ejercicios creados por usted En el caso de que quiera afadir nuevos ejercicios, o modificarias ya existentes, debera hacer uso de las opciones

Busqueda de Ejercicio

Estado
de Gestionar

Nombre Descripcion Forma Repeticiones Video Ejercicio
VOLTERETAS Partiendo de la posicién inicial de cuclillas, con los brazos extendides al frente impulsarse hacia delante mediante  Bajo 10 1+ /’ i

la extension de las piemas; apoyar las manos sobre la colchoneta llevando la barbilla al pecho y las caderas en

alto, apoyar la espalda , rodar sobre ella mediante una posicidn encorvada, al tiempo que se llevan las rodillas

extendidas, seguidamente se flexionan las rodillas, continuando el impulse con el tronco hasta llegar a la posicion

inicial.
LEVANTAMIENTO  Con una posicion de pie, mirando al frente y con las rodillas levemente flexionadas, se procedera a acercar la Medio 15 |_n ra |
DE PESO mancuemna a los hombros doblando los codos desde un dangulo de 90 grados. Cuando la mancuemna llegue a la

altura de los hombros se volvera a la posicion inicial con cuidado. Es recomendable hacer 3 series de 15 X

repeticiones

Figura 5.21: P4gina Ejercicios Creados

En esta pégina, el usuario Especialista puede ver los ejercicios que él mismo ha creado y los que han creado el

resto de Especialistas mediante V' Dichos gjercicios estan compuestos de un nombre, una descripcion, el
estado de forma del usuario al que se le ha asignado el ejercicio y las repeticiones que debe realizar del ejercicio.

L]
El usuario Especialista puede modificar el ejercicio 4 , afadir un video al ejercicio = (en el caso de que no

posea ya uno) y eliminar el ejercicio .. En el caso de que el ejercicio posea un video, este video puede ser
visualizado o y/o eliminado X.

: . : : +
Al igual que en las rutinas, pueden afiadirse nuevos mediante el boton -

Busqueda de Ejercicio Buscar

Y buscarlos
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Crear Nuevo Ejercicio

Usuario del ejercicio: - - Seleccione -- -

Nombre del Ejercicio:
Creador:

Descripcion del Ejercicio

Estado de Forma: - - Seleccione una opcion - - v

Repeticiones del Ejercicio:

[e==] [==]

Figura 5.22: Pagina Afiadir Ejercicio

Campos de la pagina ‘Afadir ejercicio’
e Usuario de la rutina: Lista desplegable de usuarios a elegir a los que se les quiere asignar dicho
ejercicio (Los Especialistas no aparecen en la lista).
o Nombre del ejercicio
e Creador: El propio nombre del Especialista que la crea.
e Descripcion del ejercicio
e Estado de forma: Estado de forma del usuario del ejercicio
e Repeticiones del ejercicio

A
Mostrar mis Ejercicios

Mostrar Ejercicios de Otros Usuarios

Figura 5.23: Ejercicios de otros usuarios
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M MyTraining - Plataforma = X
<« C 1Y | @ localhost:8080/especialista/EjerciciosList.html?ejercicio_Pub_Priv=true Q 3

= Aplicaciones E RedlineSP dns bind / Courier Master fast @ Guides B Introduction - Boots: [ Web - AccountKit (& jQuery AP Docume TFG @ #8Esp

MyTraining

Ejercicios del resto de Especialista
Estas son los Ejercicios creados por olros Especialistas

Busqueda de Ejercicio

Nombre Creador Descripcion Estado de Forma Repeticiones Video

BICEPS PAUL hhhh Medio 9 Este ejercicio no tiene videos disponibles.

® 2018 @ MyTraining Espafia. Todos los derechos reservados
Version: 3.0.0

Figura 5.24: Pagina Ejercicios de otros usuarios

La vista de los ejercicios de otros usuarios Especialistas es similar a la de los propios, exceptuando que, en este
caso, existe una columna “Creador” que indica quién es el creador del ejercicio, asi como que en este apartado
no pueden afadirse videos a los ejercicios, y que estos no pueden modificarse ni eliminarse, ya que eso solo

concierne al creador de estos. Si el ejercicio posee un video, se ofrecera la opcion de visualizarlo lL:

Ahora procederemos a explicar el resto de acciones a realizar sobre un ejercicio.

/ Modificar Ejercicio

M MyTraining - Plataforma = X ) - X
& C 1t | ® localhost:8080/especialista/EjercicioModify.htmi?ej_id=11 Q ¥ B @ 0 ma
it Aplicaciones [BJ RedlinesP dns bind / Courier Waster f ¥ API Docume TFG D #8 Espaciados - Est PARIS »
localhost:8080 dice
Modificar Ejercicio Modificacion realizada con éxito
Aco R ue &l hecho ste. P 1 1

Nombre del Ejercicio: VOLTERETAS
Creador: GEMA

Descripcion del Ejercicio Partiende de la posicidn inicial de cuclillas, con los brazos extendidos al frente impulsarse hacia delante mediante la extension de las piernas; apoyar las manos sobre la colchoneta
llevando la barbilla al pecho y las caderas en alto, apoyar la espalda , rodar sobre ella mediante una posicién encorvada, al tiempo que se llevan las rodillas extendidas, seguidamente se
flexionan las rodillas, continuando el impulso con el tronce hasta llegar a la posicién inicial

Estado de Forma: Bajo v

Repeticiones del Ejercicio: 10

G

Figura 5.25: Pagina Modificar Ejercicio
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L Eliminar ejercicio

localhost:B080 dice

Ejercicio borrado.

Aceptar

Figura 26: Eliminar Ejercicio
L3 Afiadir video

Para afadir el video, el usuario Especialista deberéa rellenar el campo URL con la url perteneciente al video del
ejercicio, el cual debe estar alojado en Youtube.

M MyTraining - Plataforma - x o — x
&« C 1Y | @ localhost:8080/especialista/VideosAdd.htmi?ej id=13 Q 6B O m &
222 Aplicaciones ﬁ RedlineSP dns bind / Courier Master f i APl Docume: TFG B3 #8 Espaciados - Est PARIS »

1 localhost:8080 dice

Video Asociado

Asociacion de video a Ejercicio -
En esta vista, se permite la subida de un video por cada sjercicio que tengamos creado o

Nombre: Levantamineto de peso

URL: https:/iwww youtube.com/watch?v=-A_BTtsJGQc

@ 2018 ® MyTraining Esparia. Todos los derechos reservados
Version: 3.0.0

Figura 5.27: P4gina Afadir video

o

En esta pagina podra visualizarse el video de Youtube asociado al ejercicio. No es necesario salir de
MyTraining a Youtube para ello ya que el video se encuentra embebido en la aplicacion web.

Ver video

Reproduccion de Video

Levantamineto de peso

Dead lift en CrossFit - Ejercicios con pesas [ 2

L —

© 2018 © MyTraining Espafia. Todos los derechos reservados
Version: 3.0.0

Figura 5.28: P4gina Ver video
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> Eliminar video

/ M WyTraining - Plataformz = X el — >

€« >C0O |®Iucalhusl:S080,’Espe(ialistafEJer(\(iosList.Mml?eJer(i(ioﬁFubiF‘riv:false Q ﬁ'| @ O m @

Aplicaciones [ RedlineSP dns bind / Courier Master PAP\ Docume TFG @ #8 Espaciados - Est PARIS »

‘1 localhost:8080 dice

u ' Pagina principal — Video borrado.
—

MyTrainin
v g

Crear usuario

& Rutinas Disponibles

1—Ejen:i[:ins Disponibles P
Mis Ejercicios

X Ajustes Eslos son los Ejercicios creados por el usuario que ha iniado sesion.Podemos ver tanto los ejercicios piblicos como privados del usuario registrado con un resumen de sus datos.En caso de que quiera afiadir nuevos
siercicios, o modificar los ya existentes, debera hacer uso de lasopeiones de debajo de la lista

0.Aymda

al Cerrar Sesion

Busqueda de Ejercicio

Estado
de Gestionar
Nombre Descripcion Forma Repeticiones Video Ejercicio
VOLTERETAS Partiendo de la posicidn inicial de cuclillas, con los brazos extendidos al frente impulsarse hacia delante mediante la Bajo 10 |_u ra |
extension de las piernas; apoyar las manos sobre la colchoneta llevando la barbilla al pecho y las caderas en alto
apoyar la espalda , rodar sobre ella mediante una posicién encorvada, al tiempo que se llevan las rodillas X
extendidas, seguidamente se flexionan las rodillas, continuando el impulse can el tronco hasta llegar a la posician
inicial.
LEVANTAMIENTC  Con una posicién de pie, mirando al frente y con las rodillas levemente flexionadas, se procederd a acercar la Medio 15 |_n V|
DE PESO mancuema a los hombros doblando los codos desde un angulo de 90 grados. Cuando la mancuerna llegue a la
altura de los hombros se volvera a la posicidn inicial con cuidado. Es recomendable hacer 3 series de 15 X

repeticiones.

Figura 5.29: Eliminar video

Una vez explicados los ejercicios y las acciones que pueden realizarse sobre ellos, retomamos las rutinas.

=+ Afiadir ejercicio a rutina

Afiadir Ejercicio a Rutina
Estos son los Ejercicios disponibles para afiadir a una rutina, con un resumen de sus datos. En el caso de que quiera afiadir nuevos ejercicios, o modificar los ya existentes, debera hacer uso de las opciones de debajo de la lista

Busqueda de Rutina m

Estado
de Aiadir

Nombre Creador Descripcion Forma Repeticiones Ejercicio
VOLTERETAS GEMA Partiendo de la posicién inicial de cuclillas, con los brazos extendidos al frente impulsarse hacia delante mediante la extension de las piernas; apoyar las Bajo 10 @J

manos sobre la colchoneta llevando la barbilla al pecho y las caderas en alto, apoyar la espalda , rodar sobre ella mediante una posicién encorvada, al

tiempo que se llevan las rodillas extendidas, seguidamente se flexionan las rodillas, continuando el impulso con el tronco hasta llegar a la posicion inicial.
BICEPS PAUL hhhh Medio 9
LEVANTAMIENTO GEMA Con una posicién de pie, mirando al frente y con las rodillas levemente flexionadas, se procedera a acercarla a los hombros doblando los Medio 15

DE PESO codos desde un dngulo de 90 grades. Cuando la mancuerna llegue a la altura de los hombros se volvera a la posicidn inicial con cuidado. Es recomendable
hacer 3 series de 15 repsticiones

Figura 5.30: Pagina Afiadir Ejercicio a Rutina

Se muestran todos los ejercicios disponibles de todos los usuarios Especialistas para afiadir. Aquellos ya
afiadidos a esa rutina no apareceran en la lista.

. .. - localhost:8080 dice
Los ejercicios se afiaden pulsando [I]J .

Ejercicio Asociado.

Figura 5.31: Ejercicio asociado
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Si el ejercicio que se va a afiadir a la rutina no tiene video aparecerd el siguiente mensaje

M
localhost:B080 dice -

Este Ejercicio no tiene video disponible. El usuario propietario debe
8 asignarle un video para que este gjercicio pueda ser usado en la rutina. £

Figura 5.32: Ejercicio sin video

E Ver ejercicios de rutina

Ejercicios de Rutinas

Estos son los Ejercicios que tiene una Rutina, con un resumen de sus datos. En el caso de que guiera asociar nuevos ejercicios, o modificar los ya exislentes, debera hacer uso de las opciones de debajo de la
lista

Estado
de Quitar
Nombre Creador Descripcion Forma Repeticiones Video Ejercicio
LEVANTAMIENTO GEMA  Con una posicién de pie, mirando al frente y con las rodillas levemente flexionadas, se procederaa  Medio 15 |_u <]

DE PESO acercar la mancuema a los hombros doblando los codos desde un angulo de 90 grados. Cuande la

recomendable hacer 3 series de 15 repeticiones.

Afadir Ejercicios

Figura 5.33: Pégina Ver Ejercicios de Rutina

Desde esta pagina, aparte de ver los ejercicios que tiene una rutina, asi como sus datos y acceder a su video
. . . TR — | . Afadir Ejercicios
asociado, se pueden quitar dichos ejercicios y afiadir nuevos :

B Eliminar rutina

localhost:B080 dice 3

La Rutina que desea borrar tiene Ejercicios Asociados, ;Esta seguro gue
Y deses borrar dicha rutina? S

Aceptar | Cancelar

Figura 5.34: Eliminar rutina 1
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localhost:2080 dice 3

Rutina borrada.

Aceptar

Figura 5.35: Eliminar rutina 2

4 Descargar rutina

La descarga de la rutina en un json tiene como finalidad su uso en la aplicacion mévil homoéloga a esta
aplicacién Web.

W
localhost:2080 dice -

Esta rutina va a proceder a descargarse.

Figura 5.36: Descargar rutina

|[{“Numbre Rutina™:"PECHO", "Creador"™: "GEMA", "Descripcocion
Rutina":"Recul®state de espalda scbre un banco v sujeta 2
mancuernas al nivel del pecho, a los lados del cuerpo, con las
palmas apuntando hacia tus pies.\n\nEleva las mancusrnas =n
forma recta hacia arriba hasta que tus codos se encusntren
cerca de trabarse y bi;jalas lentamente lusgo de una breve
pausa.‘\n‘nExhala al levantar las mancusrnas = inhala al
bajarlas."}, {"Informacion
Ejercicios":[{"Nombre":"BICEE3S", "Subtitulo": "PAUL", "Descripcio
n":"hhhh", "Estado de forma™:"Medio", "Repeticiones":9}]1}]

Figura 5.37: JSON rutina

Figura 5.38: Pestafia Ajustes

K Ajustes

B Datos de Usuario

. Darme de Baja

Figura 5.39: Pestafia Ajustes 2



E Datos de Usuario

En esta pagina el usuario puede modificar sus datos personales

/M MyTraining - Plataforma %\
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22] - X

& Cc 0 |® localhost:8080/especialista/UserMod.html

e vr|

i Aplicaciones B RedlineSP dns bind / Courier Master fast ) Guides [E) Introduction-Boots: [ Web- AccountKit (& jQuery APl Docume

a6 @ 0 ma3

TFG @@ =8 Espaciados - Est PARIS »

u | Pagina principal E

.
& Crear usuario
R Rutinas Disponibles Modificar mi perfil

i A continuacién se muestran los datos de usuario, pudiéndose modificar aguellos campos que se necesiten modificar.
Ejercicios Disponibles

K Ajustes

a Datos de Usuario

E-mail: gema@gmail.com

. Darme de Baja Nombre: Gema Perez Sal

0Ayuda

5 Cerrar Sesion Fecha de nacimiento: 07/01/1982

Nimero de teléfono 666555444

(opcional):
Contrasefia: Contrasefia
Confirmar Contrasefia: Confirmar contrasefia

Figura 5.40: Pégina Datos de Usuario

wDarme de Baja

My Training

En esta pagina el usuario podra darse de baja borrandose de esta manera todos los datos relacionados con este

de la aplicacion.

Darse de baja

Si se da de baja en el servicio, dejara de disfrutar de todas las facilidades que le da Rutina App para la Gestion de Rutinas de Entrenamiento, debido a que se borraran todos los datos relacionados con su cuenta personal. Podra darse de alta posteriormente de

nuevo, pero debera regisirar de nuevo sus dalos

Figura 5.41: Pagina Darse de Baja

localhost:B080 dice

Perfil borrado. Baja dada con éxito.

F =2
i

=

Figura 5.42: Perfil borrado
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En esta pagina se puede contactar mediante un mensaje de correo con personal que resolvera las dudas de los

. ey
usuarios.

Ayuda y contacto

El precio de |a ayuda en linea y ofros servicios relacionados con la atencién al usuario, vienen incluidos en el precio de tarifa del servicio, por lo que no tendré que abonar ningiin importe adicional. Le recomendamos que ufiice dichos servicios en &l caso de que
necesile asistencia en cualquier aspecto relacionado con nuestra aplicacion

Méndanos un correo Cancelar

Figura 5.43: Pagina Ayuda

Formato Insertar Opciones ]EI Descartar = Enviar
N K 5 = = O
De: paulcarmonal®@gmail. com E"
Para: MyTrainingcontaclo@gmail.com;| R ccycoo
Tema

Figura 5.44: Correo

E Cemar Sesion

localhost:B8080 dice

Ha cerrado su sesion con éxito. Esperamos verle de nuevo.

Aceptar

Figura 5.45: Cerrar sesion
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La vista del usuario es muy similar a la del Especialista, exceptuando algunas funciones que vamos a detallar:

Este es el mend lateral de un usuario. Como puede observarse, la opcién de afadir
un usuario no se encuentra ya que esa accion concierne al Especialista, y las

"% Rutinas Disponibles pestafias de ‘Ajustes’ y ‘Ayuda’ son exactamente iguales.

Sin embargo, las pestafias de rutinas y ejercicios disponibles cambian.

TEjercicios Disponibles

\ Ajustes

ED‘EI:DS de Usuario
.Darme de Baja
eJ\’i.yruda

5 Cerrar Sesion

Figura 5.46: Menu usuario

Un usuario solo podra ver las rutinas y ejercicios que le asignen los Especialistas, asi como descargar las rutinas,
ver los ejercicios que posea cada una de ellas y los videos de los respectivos ejercicios.

J‘ I Pagina principal

=
—— - -
L]
MyTraining
’S‘Rulinas Disponibles
1-Ejen:it:ios Disponibles .
Mis Rutinas
R Ajustes Estas =on las Rutinas creadas por el usuario que ha iniado sesidn. Podemos ver tanto Ias rutinas |:|J|I:I|c,a_5 como privadas del usuario regisirado con un resumen

de sus datos En el caso de que quiera afiadir nuevas rutinas, o modificarlos ya existentes, deberd hacer uso de las opciones de debajode Ia lista

eAyuda

a3l Cerrar Sesion
Busqueda de Rutina

Gestionar
Nombre Descripcion Creador Rutina

PECHO Recuéstate de espalda sobre un banco y sujeta 2 mancuernas al nivel del pecho, a los lados del ~ GEMA E *
cuerpo, con las palmas apuntando hacia tus pies. Eleva las mancuernas en forma recta hacia
arriba hasta que tus codos se encuentren cerca de trabarse y bajalas lentamente luego de una
breve pausa. Exhala al levantar las mancuemnas e inhala al bajarlas.

ESPALDA  Coldcate de pie frente a la barra con los pies separados con el ancho de los hombros. Contrae GEMA E ¥
los abdominales, saca pecho manteniendo la espalda recta y dobla las rodillas hasta que pueda
liegar a la barra. Agarra la barra con un agarre prono (los pulgares uno frente al otro), siendo
ligeramente mas anche que la anchura de los hombro — usa los anillos de la barra como punto de
referencia, para asegurar que esta equilibrado. Sujeta la barra con fuerza, manteniendo los
abdominales y la parte inferior de la espalda contraidos, la espalda recta y el pecho hacia
adelante. Fija la mirada en un punto de enfrente, inhala y contén |a respiracion.

GEMELOS Movimiento simple, comenzar de pie y realizar elevaciones de taldn concentrando el gemelo. PAUL E *
Para aumentar el esfuerzo, situar la parte delantera del pie en el borde de un escaldn o berdillo y
cuando realicéis el movimiento descendente, bajar los talones todo lo que podéis. Aguantar un

Figura 5.47: Rutinas de usuario
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Ejercicios Asociados a Rutinas

Estos son los Ejercicios que tiene Asociados una Ruting, con un resumen de sus datos. En el caso de que quiera asociar nuevos ejercicios, o modificar los ya existentes, debera hacer uso de 1as opciones de
debajo de la lista

Estado
de
Nombre Creador Descripcion Forma Repeticiones Video
LEVANTAMIENTO GEMA Con una posicién de pie. mirando al frente y con las rodillas levemente flexionadas, se procederd a acercar la Medic 15 ||_=
DE PESO mancuerna a los hombros doblando los codes desde un angulo de S0 grados. Cuando la mancuerna llegue a la
altura de los hombros se volvera a la posicidn inicial con cuidado. Es recomendable hacer 3 series de 15
repeticiones.

Figura 5.48: Ejercicios de rutinas de usuario

Mis Ejercicios
Estos son los Ejercicios creados por el usuario que ha iniado sesion. Podemos ver tanto los ejercicios pablicos como privados del usuario registrado con un
resumen de sus datos.En caso de que guiera afiadir nuevos ejercicios, o modificar los ya existentes, debera hacer uso de lasopciones de debajo de la lista

Busqueda de Rutina

Estado
de

Nombre Creador Descripcion Forma Repeticiones Video

VOLTERETAS GEMA Partiendo de la posicion inicial de cuclillas, con los brazos Bajo 10 No hay

extendidos al frente impulsarse hacia delante mediante la video
extension de las piernas; apoyar las manos sobre la colchoneta disponible
llevando la barbilla al pecho y las caderas en alto, apoyarla

espalda , rodar sobre ella mediants una posicion encorvada, al

tiempo que se llevan las rodillas extendidas, seguidamente se

flexionan las rodillas, continuando el impulso con el tronco

hasta llegar a la posicion inicial.

BICEPS PAUL hhhh Medio 9 Mo hay
vidzo
disponible

LEVANTAMIENTO GEMA  Con una posicion de pie, mirando al frente y con las rodillas Medio 15 |_n

DE PESO levemente flaxionadas, se procedera a acercar la mancuerna a
los hombros doblando los codos desde un angulo de 90
grados. Cuando la mancuerna llegue a la altura de los hombros
se volvera a la posicion inicial con cuidado. Es recomendable

Figura 5.49: Ejercicios de usuario
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6 CONCLUSIONES

inalmente, tras tiempo de dedicacion a entender y aprender a utilizar las tecnologias expuestas
anteriormente y tener claros los objetivos de este proyecto, se ha conseguido dar solucion a estos.

Se ha logrado crear una aplicacion web basada en un servicio web REST que permite autenticarse tanto de
la forma habitual con el uso de una contrasefia como a través del movil. Los permisos de acceso a las distintas
secciones de la web son distintos segun el tipo de rol del usuario. El usuario con més privilegios es el
especialista, encargado de dar de alta a los ‘pacientes’ en la web, crear, modificar, asociar y eliminar las
rutinas y ejercicios relacionados con el entrenamiento individual de cada “paciente”. Ademas de gestionar los
videos explicativos de la realizacion de los distintos ejercicios para ayudar a su correcta ejecucion.

Los pacientes, ademas de recibir rutinas personalizadas para su entrenamiento, tendran disponible
asesoramiento via Email del personal y la posibilidad de darse de baja cuando gusten.

Este proyecto ofrece la posibilidad de obtener un entrenamiento personalizado, asistido por especialistas de
una forma comoda y virtual, sin desplazamientos innecesarios ni excesivas pérdidas de tiempo. Es una
manera eficaz de promover un estilo de vida saludable.

Durante el proceso de realizacion de este proyecto he aprendido mucho acerca de las herramientas y
tecnologias empleadas. Muchas de ellas ya las conocia, pero no he tenido la oportunidad de trabajar con ellas
como he hecho aqui, con lo que he podido comprender mejor su funcionamiento y adquirir mas
conocimientos.

En definitiva, me alegro de haber elegido este proyecto ya que uno de los temas que mas me han interesado a
lo largo de la carrera han sido los servicios web y programacion web dinamica, los cuales han estado
presentes en este proyecto.
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ANEXO A: MANUAL DE INSTALACION Y
DESPLIEGUE DE LA APLICACION

En este anexo se explicara el proceso de instalacién y despliegue de la aplicacidn sobre el sistema operativo
sobre el que se ha desarrollado el proyecto, Windows 10 de 64 bits.

A.l Instalacion de Java JDK 8

1. Descargar JDK para Windows a través de la pagina
http://www.oracle.com/technetwork/java/javase/downloads/jdk10-downloads-4416644.html

2. Ejecutar el .exe para instalarlo y escoger una ruta para la instalacion. Dicha ruta deberemos recordarla
para un paso posterior.

Ovenview Downloads Documentation Community Technologies Training

Java SE Development Kit 10 Downloads

Thank you for downloading this release of the Java™ Platform, Standard Edition Development Kit
(JDK™). The JOK is & development environment for building applications, and components using the
Java programming language.

The JOK includes tools useful for developing and testing programs writien in the Java programming
language and running on the Java platform.

See also:

« Java Developer Mewsletter: From your Oracle account, select Subscriptions, expand
Technology, and subscribe to Java.

« Java Developer Day hands-on workshops (free) and other events
« Java Magazine

JOK 10.0.1 checksum

Java SE Development Kit 10.0.1

You must accept the Oracle Binary Code License Agreement for Java SE to download this

software.
Accept License Agreement '®' Decline License Agreement

Product / File Description File Size Download
Linuz 30597 MB  #jdk-10.0.1_linux-x64_bin.rpm
Linuz 338.41 MB  #jdk-10.0.1_linux-%x64_bin.targz
macOs 395 46 MB  #jdk-10.0.1_035x-%x64_bin.dmg
Solaris SFARC 20663 MB  ®jdk-10.0.1_solaris-sparcvd_bin.tar.gz
Windows 39019 MB  #jdk-10.01_windows-xG4_hin.exe

Figura A.1: JDK


http://www.oracle.com/technetwork/java/javase/downloads/jdk10-downloads-4416644.html

A.2 MAVEN

1. Descargamos el archivo .zip de Maven de la pagina

https://maven.apache.org/download.cqi

Binary tar.gz archive
Binary zip archive

Source tar.gz archive

6 Source zip archive

Link Checksums
apache-maven-3.5.3-bin.tar.gz apache-maven-3.5.3-bin.tar.gz.shat
apache-maven-3.5.3-bin.zip apache-maven-3.5.3-bin.zip.shal
apache-maven-3.5.3-src.tar.gz apache-maven-3.5.3-src.tar.gz. shal
apache-maven-3.5.3-src.zip apache-maven-3.5.3-src.zip.shal

Figura A.2: MAVEN
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Signature
apache-maven-3.5.3-bin.tar.gz.asc
apache-maven-3.5.3-bin.zip.asc
apache-maven-3.5.3-src.tar.gz.asc

apache-maven-3.5.3-src.zip.asc

2. Lo descomprimimos con WinRar o similar y lo ubicamos en la ruta que escojamos, a ser preferible una
cercana a la raiz C:\, que tendremos que recordar mas adelante.

A.3 Creacion de variables de entorno

En caso de no tener configuradas las variables de entorno necesarias para que Maven funcione correctamente,

habra que seguir estos pasos:

1. Acceder a “Este equipo->Configuracion avanzada del sistema->variables de entorno

Propiedades del sisterna
Mombre de equipo Hardware
Opciones avanzadas Proteccién del sistema Acceso remoto

Para realizar la mayoria de estos cambios, inicie sesidn como administradaor.

Rendimiento

Efectos visuales, programacion del procesador, uso de memoria y
memorna virtual

Corfiguracion...

Perfiles de usuaria

Corfiguracion del escritorio comespondiente al inicio de sesidn

Corfiguracion...

Inicio y recuperacion

Inicio del sistema, emores del sistema e informacian de depuracion

Configuracion...

.ﬂ I Variables de ertomo...

Aceptar Cancelar Aplicar

Figura A.3: Variables de entorno

ot

2. Ahora necesitaremos crear la variable de entorno ‘JAVA HOME’ que contendra la ruta que €scogimos

al instalar el JDK.

3. Incluimos la ruta de ‘JAVA HOME’ y la ruta de Maven a la variable de entorno ‘Path’. A la ruta de
Maven deberd afiadirse \bin, es decir, ‘tu_ruta_de maven\bin’.


https://maven.apache.org/download.cgi
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A.4 Comprobacion en cmd e instalacion

Abrimos la consola de Windows y ejecutamos el comando “mvn -version”. Si la salida es parecida a la siguiente
todo esta correcto.

_Es, pl
18", version: "18.8", ; : "amde4”, family: “"windows"

Figura A.4: versién Maven/java

Acto seguido ejecutamos “mvn install” para que se seintale y configure nuestro repositorio local.

A.5 Instalaciéon de Spring Tools Suite (STS)

Descargamos el zip correspondiente de la pagina de Spring https://spring.io/tools/sts/all

’
e= « v
SPRING TOOL SUITE
Windows Mac Linux
Based on Eclipse 4.7.3a Based on Eclipse 4.7.3a

STS 3.9.4.RELEASE

WIN, 32BIT WIN, 64BIT

Figura A.5: Descarga STS

Una vez ejecutado e instalado, iniciamos la aplicacion.

XHQ

(@R00T-2018 Pivo ware Inc. All Rights Reserved. Java and all lava-related

&) spring ==

Figura A.6: Inicio STS



https://spring.io/tools/sts/all
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Y por ultimo, escogemos un directorio para el workspace de la aplicacién
c Eclipse Launcher >

Select a directory as workspace

Spring Tooel Suite uses the workspace directory to store its preferences and development artifacts.

e Browse...

Workspace: | ChUsershPablo\Documentsiworkspace-sts-1

[] Use this as the default and do not ask again

b Recent Workspaces

Figura A.7: Workspace

A.6 Instalacion de XAMPP

Descargamos XAMPP de la pagina https://www.apachefriends.org/es/index.html y lo instalamos.

Descargar Complementos Alojamiento Comunidad Acerca de Buscar

XAMPP Apache + MariaDB + PHP + Perl

¢ Qué es XAMPP?

XAMPP es el entorno mas popular de
desarrollo con PHP

XAMPP es una distribucion de Apache completamente gratuita y
facil de instalar que contiene MariaDB, PHP y Perl. El paquete de
instalacion de XAMPP ha sido disefiado para ser increiblemente
facil de instalar y usar.

Descargar am XAMPP para A XAMPP para Linux & XAMPP para OS X
Pulsa aqui para ofras versiones Windows 7.2.5 (PHP 7.25) XAMPP-VM (PHP 7.2.5)

7.2.5 (PHP 7.2.5)

Figura A.8: Descarga de XAMPP

Una vez instalado iniciamos la aplicacion y activamos el servidor Mysqg|l.


https://www.apachefriends.org/es/index.html
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[Z] XAMPP Control Panel v3.2.2 [ Compiled: Nov 12th 2015 ] - O x
=] XAMPP Control Panel v3.2.2
WModules :

Service  Module PID(s) Port(s} Actions @ Hetstat
Apache 270 s0.443 [ Sop ]| Aamn || contg || Logs |
MySQL 4584 3306 | Stop | Admn || Config | Logs | | || Explorer
FileZila Admn | config || Logs | | B services
Mercury Admin | Config || Logs |
Tomcat Admin | Config || Logs |

16:48:07 [main] All prerequisites found ]

16:48:07 [main] Initializing Modules

16:48:07 [main] Starting Check-Timer

16:48:07 [main] Control Panel Ready

16:48:10 [mysql] Attempting to start MySQL app...

16:46:12 [Apache] Attempting to start Apache app...
16:46:12 [Apache] Status change detected: running
16:48:12 [mysql] Status change detected: running

Figura A.9: Interfaz XAMPP

Acto seguido pulsamos sobre “Admin” en la fila de MySQL para dirigirnos a la interfaz grafica de la base de
datos “phpMyAdmin” donde podremos gestionar nuestras bases de datos

phpMyAdmin — EEEC N

HElenEe (i Basesdedatos | ] SQL | (§ Estadoactual = = Cuentas de usuarios =} Exportar [ Importar | 4 Contfi i Il Replicacio ¥ Mas

[*3 | Configuraciones generales Servidor de base de datos

Reciente Favoritas

& Nueva

g = Servidor: 127.0.0.1 via TCP/IP

,J el = Cotejamiento de la conexién al servidor (g ‘ utfémb4_unicode_ci v | o .

| information_schema = Tipo de servidor: MariaDB

| mkyongjava = Version del servidor: 10.1.30-MariaDB - mariadb.org binary

| mysql

= ” " " = Version del protocolo: 10
=) pEEE o Configuraciones de apariencia o et et

| phpmyadmin - Conjunto de caracteres del servidor: UTF-8 Unicode (utf8)

| rutina_app
test & \dioma - Language @ | Espafiol - Spanish v
& Tema: | pmahomme ¥ | Servidor web
« Tamaiio de fuente: ‘ 82% v | = Apachef2.4.29 (Win32) OpenSSL/1.1.0g PHP/T.2.1

= Version del cliente de base de datos: libmysqgl - mysqind 5.0.12-
. . dev - 20150407 - §ld:
4 Mas configuraciones b396954eeb2d1d9ed7902b8bae237h287f21ad% §

« extension PHP: mysqli i@ curl @ mbstring &
« Version de PHP: 7.2 1

phpMyAdmin

= Acerca de esta version: 4 7 4, version estable mas reciente:
481

« Documentacién

= Pagina oficial de phpMyAdmin

= Contribuir

[mal Cansala = Obtener soporte .

Figura A.10: phpMyAdmin XAMPP
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A.7 Despliegue de la aplicacion

. Para crear la base de datos que utilizara la aplicacién web, en la interfaz de phpMyAdmin, elegimos
la opcion “Importar” y escogemos el archivo ‘rutina_app.sql’.

phpMyAdmin B 7 Servidor: 127.0.0.1 H = -
ﬁﬂ ©0&e | Basesdedatos L] SQL (g Estadoactual = Cuentas de usuarios | = Exportar [& Importar | #° Configuracién Il Replicaciéon = ¥ Mas
Reciente  Favoritas
Be .
4 Nueva Importando al servidor actual
+ 4 db_example
+_ ) infermation_schema
+. ) mkyongjava Archivo a importar:
1[5 mysql
o ~ TR CEIETE El archivo puede ser comprimido (gzip, bzip2, zip) o descomprimido.
ap — Un archivo comprimide tiene que terminar en .[formato].[compresion]. Por ejemplo: .sql.zip
+. 4 phpmyadmin
[ rutina_app Buscar en su ordenador Ningtn archive seleccionado (Maximo: 2,048KB)
+| [ test También puede arrastrar un archivo en cualquier pagina.
Conjunto de caracteres del archivo: | utf-8 v
Importacién parcial:
#  Permitir la interrupcién de una importacion en caso que el script detecte que se ha acercado al limite de tiempo PHP. (Esto podria ser un buen método para importar archivos
grandes; sin embargo. puede dariar las transacciones )
Omitir esta cantidad de consultas (en SQL) desde la primera ‘ 0 ‘
Otras opciones:
¢! Habilite la revisién de las claves foraneas
Formato:
Figura A.11: Importar BD
. . . B .« . ) ¢ .« . N
Il.  Descomprimimos el archivo ‘MyTraining.zip’ y colocamos la carpeta ‘MyTraining’ en el workspace

de la aplicacién definido anteriormente.
1. Iniciamos STS y seleccionamos la opcion ‘File->Import->Existing Maven projects’

Z Import O X
Select

[

Import Existing Maven Projects

Select an import wizard:

w = Maven S
.f:l" Check out Maven Projects from 5CM
f.-:l" Existing Maven Projects
El‘ Install or deploy an artifact to a Maven repository
E_:L Materialize Maven Projects from 5CM

= Oomph

= Plug-in Development

= Remote Systems

= Run/Debug

(= Tasks

(= Team

= Web

= Web services

= XML

WOW W W W W W W Yy

< Back Mext = Finish Cancel

Figura A.12: Importar proyecto
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IV.  Escogemos como Root Directory la carpeta del proyecto anteriormente colocada en el workspace.

f

Maven Projects

Select Maven projects

Root Directony: ~ Browse...
Projects:
Select All
Select Root Folder *
Deselect All
Select Tree
Deselect Tree
A workspace-sts-1 ~
.metadata Refresh
recommenders
My Training
RemoteSysternsTempFiles
rutina_app
Servers
W
| Carpeta: |MyTraining -
[J &dd project(s) to worki
Crear nueva carpeta Cancelar
b Advanced
= -
'fz,.' = Back Mext > Finish Cancel

Figura A.13: Root Directoy

[ Package Explorer 52 | 5] 2 | &
Qe Lxp =
_'.":,5- MyTraining [boot]

Figura A.14: Proyecto importado

A.8 Account kit de Facebook

Hemos empleado esta herramienta de Facebook para proporcionar la autenticacion de usuario a través de

SMS para la cual hace falta crearse una cuenta de desarrollador de Facebook.

Una guia répida de creacion y configuracion de ello puede verse aqui:
https://developers.facebook.com/docs/accountkit/webjs



https://developers.facebook.com/docs/accountkit/webjs
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Account Kit En esta pagina

s Account Kit para web (JavaScript):
inicio rapido

Android
Web R L . . .
En la seccién Siguientes pasos encontraras informacién sobre las opciones de personalizacién disponibles.
Personalizar la interfaz
de usuario para web

Personalizar el domino y (/]

! Para obtener informacion sobre problemas comunes relacionados con Ia integracion, consulta la seccion de
los cadigos de pals

preguntas frecuentes
Referencia de la AP

Web basica
Personalizar el correo

electronico 1. Inicio de sesion

Identificadores de acceso

Uso de la APl Graph Entra en Facebook para crear aplicaciones o registrate como desarrollador.
Codigos de pais para SMS

Idiomas admitidos Entrar en Facebook

Eventos de la aplicacion y
analisis

Changelog 2. Definir la configuracion de la aplicacion
Best Practices

Preguntas frecuentes Dercidea si anieras nermitic al inicio de sesidn con SMS v corran alactrénica elecciona la confinnracidn

Figura A.15: Account kit

Una vez creada nuestra aplicacion tendremos la opcion de personalizarla desde el mena de configuracion de
nuestra cuenta.

facebook for developers Documentos Hemramientas Ayuda VRS =l ©. Buscaren developers facebook.com n
Buscar aplicaciones <+ Aifiadir una nueva aplicacion
MyTraining
Identificador de Ia aplicacion
1826347254092121

Estade: @ En desarrolle

&) Messenger Finish Setup

Figura A.16: Account kit 2
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# Panel
L¥ Configuracian
I3 Roles
A Alertas

© Revisién de la aplicacién

PRODUCTOS (¥

& Account Kit
Configuracion
Inicio rapido

~ Messenger

Registro de actividad

Configuracién del inicio de sesion web

Dlominios del servidor que se utilizan para el SDK para web

Introduce los dominios del servidor en los que alojas |a integracion con Account Kit. Los inicios de sesion se aprobaran desde estos dominios.

htip:/localhost:20800 ©

URL de direccionamiento que se utilizan para el inicie de sesién con correo electrénico en el SDK para web o para el inicio de sesion con
numero de feléfono o coreo elecironico en el SDK basico

Introduce |2 URL de redireccionamiento en |a que esperas recibir respuesta de Account Kit. Al iniciar sesidn solo se redireccionard a estas URL.

hitipc/focalhost:30800

Lista de codigos de pais admitidos

Se permitird el inicio de sesién web para los nimeros de teléfono con estos eddigos de pais. Para permitir el inicio de sesidn con todos los eddiges de
pais, deja este campe en blanco.

Lista de codiges de pais no admitidos

Mo se permitirs  inicio de sesién web para los ndmeros de teléfono con estos codigos de pais.

Personaliza tu interfaz
Opciones basicas
& Opciones avanzadas

Imagen de fondo

Introduce la URL

Vista previa
Inicio de sesion con SMS SMS login (no input)
Error de inicio de sesion

Figura A.17: Account kit 3



