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Resumen

En la actualidad son muchas las personas entre 30 y 60 afios que sufren de un dolor crénico lumbar, y
cada vez con mas frecuencia, personas relativamente jovenes. Esto en muchas ocasiones provoca la
aglomeracion de personas que sufren de dicho dolor en las consultas de centros médicos y hospitales
de nuestro pais, reduciendo la eficiencia de los profesionales que trabajan en los mismos y por lo
tanto, ofreciendo un servicio de peor calidad.

(Qué solucion puede aportar la ingenieria para darle remedio a esta situacion? Es bien sabido que la
irrupcion de las nuevas tecnologias y, sobre todo, de los teléfonos moviles estd cambiando por
completo la forma que tienen los habitantes de afrontar el dia a dia tanto en sus tareas diarias, como en
su ocio, como en la forma de relacionarse.

La idea general es, usar los denominados “smartphones” para que, a través de una aplicacion movil, el
usuario (paciente) sea capaz de controlar su dolor lumbar y por otra, el médico, a través de un servicio
web, sea capaz de llevar un seguimiento de la evolucion del dolor de su paciente durante un intervalo
de tiempo determinado.

Para favorecer a dicha labor, se hace uso del programa Android Studio (desarrollo de la app movil), el
framework Yii2 (parte web), de MySQL y phpMyAdmin para la creacion de la base de datos y del
servicio Firebase para el envio de notificaciones.
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1 INTRODUCCION

1.1 Objetivos

a lumbalgia es el motivo de consulta mas frecuente para un médico de Atencion Primaria en

relacion con la patologia del aparato locomotor y esta considerada la principal causa de limitacion

de la actividad en personas menores de 45 afios. Es la segunda causa de incapacidad laboral
transitoria y una de las causas mas frecuentes de invalidez permanente. Por todo ello, la lumbalgia
constituye una de las principales causa de consumo de recursos sanitarios y sociales.

Estudios demuestran que un 80% de la poblacion tendra dolor lumbar en algin momento de su vida, lo
que, trasladandolo a cifras, en el caso de un pais de Espafia con mas de 46 millones de habitantes supone
que mas de 36 millones de personas lo sufriran al menos una vez. Pero esto no acaba aqui. Hablando del
impacto economico que tiene la mencionada patologia, esta cuesta a la sanidad espafiola unos 16000
millones de euros, lo que supone un 1,7% del PIB. En resumen, hay pocas patologias con la
transcendencia individual, social y econdémica del dolor lumbar.

A esto hay que afiadir ya no solo el crecimiento exponencial en el nimero de usuarios que hacen uso de
terminales moéviles para realizar sus labores mas cotidianas, sino también de aplicaciones moviles del
entorno sanitario, conocido como salud movil. Dentro de la medicina, una de las cosas mas importantes
es la relacion que existe entre médico y paciente, pero también es cierto que, alrededor del paciente, se
ponen miles de opciones que refuerzan la labor de los especialistas. Y es aqui donde entran las
aplicaciones para el movil. Las nuevas tecnologias ayudan al paciente, pero también ayuda al médico a
diagnosticar y a informarse

Teniendo en cuenta todo lo referido, el objetivo principal es crear una aplicacion movil que de manera
interactiva y dindmica permita al usuario tener un mayor grado de autonomia en cuanto a la gestion de esta
enfermedad se refiere, pero con la seguridad de que la misma le va a aportar formacion para el
automanejo, conocimiento sobre la enfermedad, recordatorios para disminuir el incumplimiento del
tratamiento recomendado y contacto con el profesional sanitario de referencia para abordar
adecuadamente las exacerbaciones o crisis. La propia aplicacion, le permite al usuario identificar de
manera objetiva el grado de dolor mediante una escala analogica visual (EVA) y compararla con los dias
previos, permitiendo un juicio evolutivo del sintoma principal de este proceso, el dolor. Segun el grado de
dolor se aconsejaran medidas higiénico-dietéticas, tratamiento farmacoldgico o incluso gestionar una cita
con el profesional responsable si el dolor alcanza un cierto nivel de severidad o se incrementa de forma
importante sin causa aparente.

En resumen, esta aplicacion moévil permite que el paciente aprenda a convivir con el dolor lumbar,
mejorando su percepcion de su calidad de vida y adecuando el uso de recursos farmacologicos, sanitarios
y sociales; a la par que disminuir los eventos adversos relacionados con el consumo de farmacos para
controlar el dolor.



Introduccion

1.2 Estructura del trabajo fin de grado

En los siguientes puntos se pone de manifiesto de manera resumida el contenido de los capitulos y anexos que
componen este trabajo:

Capitulo 1 — Introduccion

Capitulo actual, en el mismo se ponen de manifiesto los motivos y causas que han llevado a la
realizacion del mismo asi como los objetivos que se quieren conseguir.

Capitulo 2 — Estado del Arte

En este capitulo se describen y desarrollan todos los conceptos y entornos necesarios para llevar a
cabo la comprension del documento y el trabajo que en el mismo se desarrolla.

Capitulo 3 — Escenario de funcionamiento

Se muestra una vision global y una breve descripcion del funcionamiento del conjunto de elementos
que componen el proyecto.

Capitulo 4 - Aplicacion movil

Dentro de este capitulo se explica desde el algoritmo de funcionamiento de la aplicacion movil hasta
el aspecto final de la misma, pasando por la estructura de los ficheros que conforman el proyecto.

Capitulo 5 — Servidor Web

Aqui se habla de la configuracion de la base de datos asi como su estructura y de la configuracion y
los ficheros que conforman el entorno de trabajo Yii2 asi como la aplicacion web creada para facilitar
al médico las labores de administracion de la informacion del paciente.



2 ESTADO DEL ARTE

ntes de empezar con el desarrollo de todo lo que incumbe al trabajo fin de grado propiamente, es
Anecesan'o situarse en un punto de partida para conocer el entorno en el que se va a desarrollar el mismo.

Es por ello que es necesario explicar algunos de los conceptos que seran repetidos con asiduidad a lo largo de
este documento, asi como las distintas herramientas de trabajo para facilitar al lector la total comprension de
este trabajo fin de grado.

En este capitulo se explica por una parte todos aquellos conceptos del &mbito sanitario que se van a tratar
debido a que el objetivo principal del mismo es controlar el dolor lumbar, luego es competencia del
proyectante hacer una descripcion del dolor lumbar, explicar como se mide y como la tecnologia puede ayudar
a través de la telefonia movil.

Por otra parte se explican cuales seran los entornos de desarrollo de la aplicacion y que herramientas se usaran
para permitir una conectividad entre la aplicacion y la base de datos donde se almacenan todos los datos de
pacientes que se usaran para llevar a cabo un estudio que mida la eficacia e impacto de dicha aplicacion,
aunque esto ultimo esta fuera de la competencia de dicho trabajo fin de grado.

Luego los conceptos que se van a desarrollar en este capitulo son los siguientes:
- Dolor lumbar
- Medida del dolor lumbar (EVA)
- Salud moévil
- Android Studio
- MySQL + phpMyAdmin
- Yii2
-  REST

- Firebase

2.1 Dolor lumbar

Se conoce lumbalgia como la sensacion dolorosa circunscrita a la columna que impide su movilidad con
normalidad. En funcién de la duracion puede ser aguda si dura al menos 3 meses y cronica una vez superado
ese limite temporal y ademdas se acompaia de intolerancia al esfuerzo. Esta tltima sera objeto de estudio
durante este trabajo.

En el caso de pacientes con dolor lumbar, la sensacion dolorosa puede bien cefiirse tinicamente a la region
lumbar, o incluir una o ambas extremidades inferiores. Esto recibe el nombre de sindrome lumbar. Si la
lumbalgia se acompana de dolor genital, perianal, anestesia en silla de montar, afeccion de la miccion y/o
defecacion, recibe el nombre de cola de caballo.

Generalmente en el dolor lumbar la sintomatologia es mecanica, es decir, aparece con la movilizacion de la
columna y desaparece con el reposo. La segunda sintomatologia mas frecuente es la inflamatoria, es decir, un
dolor continuo, persistente e intenso que a pesar de la inmovilidad no mengua. En la siguiente tabla podemos
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ver una tabla con las causas primarias y secundarias del dolor lumbar:

Mehnicas

Inespecificas
Alteraciones degenerativas

Prolapso del disco intervertebral

Artrosis de las articulaciones interapofisarias
Mallormaciones adquiridas

Estencsis vertebral

Espondilolistesis

Espondildlisis
Mallormacionss conpénitas

Espina bifida

Anomalias de transicion (lumbanzacion 51, sacralizacidn L5)
Sobrecarga funcional

Dismetrias pdhacas

Insuficiancia vertebral trastomos de la estatica

D origen coxalamaral

Inflamatorias

Espondiloartritis anquilopoyética
Artritis revmatoide

Neuplisias

Tumares verebrales primanios o secundarios

Metabdlicas

Osteaporosis (si aplastamianto vertatral)
Osteomalacia

Infeciiones

Osteomielitis vartabral
Discitis
Sacroileitis

Enfermedad Osed de Paget

Funcionales y psicogenas

Ilustracion 2-1. Causas primarias y secundarias del dolor lumbar

Referido al dolor lumbar, se tienen 3 grandes sindromes:

Lumbalgia mecanica aguda: también conocida como lumbar, es aquella que se da en periodos
inferiores a 3 meses con crisis que pueden ser aisladas o repetidas. Aparece en individuos mayores de
18 afios y menores de 50 afios.

Lumbociatica aguda: es la sensacion dolorosa radicular que sigue el trayecto del nervio cidtico que
puede tener afeccidn motora (ciatica) y/o sensitiva (ciatalgia).

Estenosis lumbar: presenta sintomas croénicos, como retencion urinaria, anestesia perianal, progresiva
debilidad en extremidades inferiores, impotencia sexual (varones) o incontinencia fecal.

Como se menciona en el anterior capitulo, el dolor lumbar es una de las principales causa de consulta en
atencion primaria [1] y una de las causas mas frecuentes de absentismo laboral. En Espafia representa la
primera causa de baja por incapacidad temporal (IT). Segin estudios, se ha relacionado esa incapacidad
laboral debido al dolor lumbar con insatisfaccion laboral, por tipo de trabajo (rutinario), el lugar de trabajo y el

ambiente laboral.

La duracion de incapacidad laboral se retroalimenta. Es decir, conforme crece el tiempo que una persona esta
de baja, menos son las posibilidades de que el mismo vuelva en un futuro al puesto laboral que ocupaba. En el
siguiente esquema se aprecia la evolucion natural del dolor lumbar:
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“Aguda” ry 10% | Perfil biografico
Perfil socioecondmico
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50% recurrencias.
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Depresion

[lustracion 2-2. Algoritmo de la evolucion natural del dolor lumbar

Para tratar el dolor lumbar se puede recurrir al tratamiento médico o al tratamiento quirtrgico. Este ultimo no
es recomendable pues es extremadamente delicado y solo estd recomendado para procesos que afectan de
manera irreversible a la médula espinal o raices de la misma. En este proyecto el tratamiento que usan los
pacientes es médico (excepto aquellos pacientes que puedan tener severas complicaciones).

En cuanto al tratamiento médico recomendado se basa en analgesia mediante farmacos orales, que
generalmente son antiinflamatorios no esteroideos (AINE) y métodos fisicos, y realizar ejercicio fisico
mientras sea posible. No es recomendable superar los 2 dias de reposo absoluto, pues ademas de no mejorar
los problemas lumbares puede empeorar la situacion.

La medicacion mas prescrita son los AINE (por ejemplo, Ibuprofeno) y pueden combinarse junto con
relajantes musculares durante 7-14 dias. Los narcoticos u opiaceos pueden usarse durante un escaso intervalo
de tiempo debido a los efectos secundarios de los mismos, tales como debilidad, somnolencia o riesgo de
adiccion.

Se ha demostrado de la eficacia de las escuelas de espalda en la reduccion de paciente con lumbalgias
temporales y cronicas.

Para finalizar, hay que decir que en el caso de pacientes que sufren alguna de las manifestaciones de dolor
lumbar, lo mas importante devolverlos a su vida habitual con la mayor rapidez posible para evitar que la
incapacidad lumbar se vuelva cronica.

En este trabajo se van a estudiar pacientes que ya tienen un dolor lumbar cronico.

2.2 Medida del dolor lumbar (EVA)

Dado que en general, los pacientes que se tratan no tienen el conocimiento necesario para conocer cuales son
los sintomas reales que sufre en su dolor lumbar, es necesario buscar una manera de medir el grado de dolor
lumbar. Para valorar la intensidad del dolor lumbar, se pueden bien recurrir a dibujos visuales que puedan
expresar el grado de dolor o bien (como es el caso) a una Escala Visual Analogica (EVA).

La EVA, permite medir la intensidad del dolor que describe el paciente con la maxima reproducibilidad entre
observadores. Se trata de una linea en cuyos extremos se encuentran las expresiones extremas de un sintoma.
El extremo izquierdo es el grado de menor intensidad y el extremo derecho el de méaxima intensidad. En el
caso de este proyecto se usa una EVA modificada. Donde se tienen 4 grados de dolor:

- Dolor bajo: 0-3
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- Dolor medio: 4-6
- Dolor alto: 6-7

- Dolor muy alto: 8-10

En la siguiente figura podemos apreciar un tipo de EVA:

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

[lustracion 2-3. Escala Visual Analogica (EVA)

De esta forma el paciente podra identificar de manera mas intuitiva que nivel de dolor tiene un dia concreto.
Sera tarea del médico informar de manera adecuada al mismo de que sintomas puede mostrar en cada uno de
los niveles que conforman la EVA.

2.3 Salud movil

La salud moévil o en inglés, mHealth, es un término que se utiliza para la practica de medicina y salud ptblica
con el apoyo de dispositivos moviles. Actualmente es uno de los sectores en pleno crecimiento, debido en
primer lugar crecimiento exponencial en el uso de smarthphones en paises desarrollados y en segundo lugar
por las oportunidades que estas ofrecen. Las aplicaciones moviles se han convertido en un instrumento muy
importante a la hora de impulsar habitos saludables, de detectar de manera rapida algunas enfermedades asi
como el seguimiento de enfermedades cronicas (como es el caso de este trabajo).

El IMS Health Institute [2] explica que, del total de aplicaciones moviles que existen en el mercado, al menos
un 30% pertenecen al sector sanitario. Otros datos que avalan la importancia de la salud movil es que segin el
Observatorio Nacional de las Telecomunicaciones y de la Sociedad de la Informacion (ONTSI), el 84% de la
poblacion espafiola conoce la existencia de dispositivos y aplicaciones para medir variables relacionadas con
su salud y el 27% los utiliza habitualmente en su vida cotidiana. Luego estos indicadores muestran el impacto
que esta teniendo la tecnologia en la salud de las personas.

Los principales usos [3] que se suelen dar a este tipo de aplicaciones son los siguientes:

e Recopilacion de datos de Salud: esos datos son usados por organizaciones de salud para planificar y
asignar recursos de manera que se apliquen de manera eficiente e inteligente.

e  Suministrar informacion sobre Salud: para permitir al usuario tener a mano una consulta médica.

e Monitoreo en tiempo real de algunas constantes de pacientes: puede ser el caso de personas con
diabetes. Ya existen aplicaciones que permiten llevar un control y un seguimiento de los niveles de
glucosa que una persona tiene para evitar complicaciones en su enfermedad.

o Telemedicina: permite la gestion de procesos sanitarios a distancia, mejorando la accesibilidad sin
aumentar el riesgo de efectos adversos y registrando la proteccion de datos personales.

En resumen, la salud movil ha abierto las puertas a nuevas formas de relacion entre médico-paciente,
aportando numerosos beneficios para ambas partes, tanto en lo que respecta a la optimizacion del tiempo en
consulta como en la mejora de la adherencia terapéutica, elaboracion de diagndsticos precoces o la
monitorizacion de pacientes cronicos, dependientes o de riesgo.
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Disease & Treatment Management Other Wellness Management
I Healthcare Providers / Insurance (i B Fitness
I Medication Reminders & Info I Lifestyle & Stress

I Women's Health & Pregnancy I Diet & Nutrition

Disease Specific

Source: Mevvy, June 2015; IMS Health, AppScript, June 2015; IMS Institute for Healthcare Informatics, August 2015

Ilustracion 2-4. Distribucion de aplicaciones moviles de salud. Ao 2015

2.4 Android Studio

Android Studio [4] es el entorno de desarrollo integrado (IDE) oficial para el desarrollo de aplicaciones para
Android. Dicho entorno estd desarrollado en lenguaje Java. Fue anunciado el 16 de mayo de 2013 en la
conferencia Google 1/O, y reemplazé a Eclipse como el IDE oficial para el desarrollo de aplicaciones para
Android. La primera version estable fue publicada en diciembre de 2014. Hoy en dia es una de las
herramientas més utilizadas para programar aplicaciones moviles.

aE

Tlustracion 2-5. Icono Android Studio

Dado que es una herramienta con muchas utilidades y seria excesivamente extenso hablar en profundidad
sobre la misma, se explicara cual es el aspecto general de la interfaz grafica que el mismo ofrece:
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)

2)
3)
4)

5)

6)

[£1 com.example.myappli
[£1 com.example.myappli
[ires
& Gradle Scripts
 build.gradle (Project: My/
 build.gradle (Module: apg

«J 7: Structure

[£1 com.example.myappli ¢

S

of

@ @ o MainActivity.java - MyApplication - [~/AndroidStudioProjects/MyApplication]

DHO 2 XD QARQRA DN Zapr PEB HTGE|L 8 L 2?2 Q

2 MyApplication ) ["2app ' ["1src ) [1main  [7]java » [5] com  [5] example ) [ myapplication MainActivity

g i§' Android v @ = %~ I* (© MainActivity,java X ?
g Caapp package com.example.myapplication; S
- [ manifests . a2
¥ [java import ... i |

public class MainActivity extends AppCompatActivity
implements NavigationView.OnNavigationItemSelectedListener {

@Override

protected void onCreate(Bundle savedInstanceState) {
super.onCreate(savedInstanceState); savedInstanceState:
setContentView(R. layout.activity_main);

Toolbar toolbar = (Toolbar) f1ndV1ewById R.id.toolba

savedInstarn
null

toot

"
W
S rgradle—iwrapper:propeitig (B |  setSupportActionBar(toolbar);
)? | proguard-rules.pro (ProC FloatingActionButton fab = (FloatingActionButton) findViewByl]
°< © [l gradle.properties (Project @] fab.setOnClickListener((OnClickListener) (view) - {
N\ Debug " app - L
"
£ P> Debugger [E]Console »* k= ¥ M N A fg ¥ [F B
(<]
>
E| I & Frames ~+* == Variables +* [} Watches -
o
4 ] m"ma._.g + 3y = this = {MainActivity@4567}
= savedInstanceState = null "
ol 88 onCreate 24, MainActivi = g " ) . ) vatcl "
£ = toolbar = {Toolbar@4570} "android.support.v7... View >
'E 37, Act a
g )
= o
*|lm =
a . 2
| , + — a v [§ =
# 0: Messages Terminal &% 6: Android Monitor P, 4:Run 4§ 5:Debug  “» TODO Event Log [¥] Gradle Consol
0—1;1 Can't bind to local 8700 for debugger (2 minutes ago) 24:1 LF# UTF-84 Context: <r text v 8

[lustracion 2-6. Interfaz grafica de Android Studio

Barra de herramientas: permite entre otras cosas ejecutar la aplicacion e inicio de herramientas de

Android.

Barra de navegacion: permite abrir archivos para editar asi como explorar el proyecto.

Ventana del editor: area donde crear y modificar el codigo. Segun el tipo de archivo, puede cambiar.

Barra de la ventana de herramientas: contiene los botones que permiten expandir o contraer ventanas

de herramientas individuales.

Ventanas de herramientas: dan la posibilidad de acceder a tareas especificas, como administracion de
proyectos, busquedas o controles de version.

Barra de estado: muestra estado del IDE y del proyecto asi como posibles avisos.

Aunque no se ha tratado en profundidad, para finalizar hay que decir que Android Studio permite la facil
creacion de apps asi como probarlas en emuladores, para ver un funcionamiento real de las mismas. Ademas
su compatibilidad con Windows, Mac OS y Linux, la hacen una herramienta perfecta para desempefiar dicha

tarea.

2.5

MySQL + phpMyAdmin

Dado que se necesitan guardar datos de los pacientes ya sean personales como generados por la aplicacion
movil se hace uso de una base de datos relacional basada en SQL (Structured Query Language). Para facilitar
la labor de gestion de dicha base de datos se hace uso de MySQL.

MySQL [5] es un sistema de gestion de bases de datos relacional. Actualmente esta considerada como la base
de datos de codigo abierto mas extendida y utilizada en el mundo. La mayor parte del mismo esta desarrollado
en los lenguajes de programacion C y C++. Su funcion general es guardar todos los datos que se desee en
bases de datos relacionales. Para acceder al mismo se necesita de un nombre de usuario y contrasefia que es
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configurada en el servidor donde se hace uso del mismo. En la siguiente figura se muestra un ejemplo de
creacion de un usuario MySQL:

[root@vps248529 ~]#|mysql -u root -p

Enter password:

Welcome to the MySQL monitor. Commands end with ; or \g.
Your MySQL connection id is 14

Server version: 5.6.29 MySQL Community Server (GPL)

Copyright (c) 2000, 2016, Oracle and/or its affiliates. All rights reserved.
Oracle is a registered trademark of Oracle Corporation and/or its
affiliates. Other names may be trademarks of their respective

owners.

Type 'help;' or "\h' for help. Type '\c' to clear the current input statement.

mysql>| grant all on *.* to root@'%' identified by ' loquesea ';
Query O

mysql>| flush privileges;

Query OK, @ rows affected (0,00 sec)

[root@vps248529 ~]#

[lustracion 2-7. Creacion de un usuario MySQL

Para ayudara a la tarea de administracion de la base de dataos se va a hacer uso del programa phpMyAdmin.
phpMyAdmin es una herramienta escrita en PHP cuyo objetivo principal es que a través de su interfaz visual y
a todas las opciones y herramientas de las que dispone, se pueda administrar de manera intuitiva la base de
datos MySQL creada previamente. El aspecto que muestra el mismo es el siguiente:

php
Bienvenido a phpMyAdmin

Idioma - Language

Espaniol - Spanish v
Iniciar sesién g

Usuario:

Contrasena:

Continuar

[lustracion 2-8. Pantalla de inicio de sesién en phpMyAdmin
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Tras acceder al mismo, se muestra el aspecto general que tiene el mismo. Como se puede apreciar en la
siguiente ilustracion, es sencillo pues permite aiadir, modificar y borrar tanto tablas como filas dentro de las
propias tablas de manera muy intuitiva.

M =7 servidor: focalbiost =
php! . .
fHEle0 e | Bases de datos [ sQL |§, Estado actual =: i B (=4 & confi i6 ¥ M&s
Reciente Favoritas
SE Co Servidor de base de datos
4 Nueva . .
[ & Cambio de contraseiia « Servidor: Localhost via UNIX socket
4.0 appache N ;
L 5 = Cotejamiento de la conexion al servidor @: | utf8mb4_unicode_ci b e
|+— J information_schema =SlRolek = ! « Version del servidor: 5.6.44 - MySQL Community
.0 mydb Server (GPL)
o | ‘| ) « Versién del protocolo: 10
i P — — + Usuario: roct@localhost
#.J performance_schema Configuraciones de apariencia : ) .
i = L + Conjunto de caracteres del servidor: UTF-8 Unicode
.0 yii2basic (utfs)
& Idioma - Language @: | Espafiol - Spanish b
&) Tema: | pmahomme ~| Servidor web
« Tamafio de fuente: = 82% :l « Apache/2.4.6 (CentOS) PHP/5.4.16
+ Version del cliente de base de datos: libmysql - 5.6.44
& Ms configuraciones + extensién PHP: mysqli @
* Version de PHP: 5.4.16
+ Acerca de esta versién: 4.4.15.10
+ Documentacién
» wiki
+ Pagina oficial de phpMyAdmin
+ Contribuir
« Obtener soporte
+ Lista de cambios
mConsola
.y, . .
[lustracion 2-9. Pantalla principal de phpMyAdmin
.
2.6 Yii2

Para evitar poner en peligro la integridad de la base de datos y no tener que realizar tediosas consultas en
lenguaje SQL desde la aplicacion a la base de datos asi como facilitar del trabajo de creacion de una aplicacion
web, se hace uso de un entorno de trabajo llamado Yii.

Yii [6] es un entorno de trabajo (framework, en inglés) de PHP basado en componentes para desarrollar
aplicaciones web de manera dindmica. Esta basado en el modelo MVC (Modelo-Vista-Controlador), cuyo
filosofia es separar por una parte lo de datos de la aplicacion (Modelo), la interfaz de usuario (Vista) y la
logica de control (Controlador). El controlador es el encargado poner en contacto la vista con el modelo.

HTTP Execution
Request Parameters
, . a
BROWSER CONTROLLER MODEL

Resulting Jy

Data Arrays,

w HTTP

Response

Resulting

|
au Data Arrays

Content

Y
VIEW

»

Ilustracion 2-10. Esquema tipo del modelo MVC

Yii contiene un médulo llamado Gii, que dispone de una interfaz grafica que permite crear de manera intuitiva
tanto el modelo como el controlador de las distintas tablas que aparecen en la base de datos que se va a usar
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para desarrollar el proyecto. Ademas permite crear CRUD es el acronimo de Crear, Obtener, Actualizar y
Borrar (del inglés: Create, Read, Update y Delete) representando la cuatro funciones con datos mas comunes

en la mayoria de sitios Web, lo que hace de Yii una herramienta muy completa, potente y flexible.

Welcome to Gii

Start the fun with the following code generators:

Model Generator

This generator generates an ActiveRecord class for the
specified database table.

Start »

Form Generator

This generator generates a view script file that displays
a form to collect input for the specified model class.

Start »

CRUD Generator

This generator generates a controller and views that
implement CRUD (Create, Read, Update, Delete)
operations for the specified data model.

Start »

Module Generator

This generator helps you to generate the skeleton code
needed by a Yii module.

Start »

Controller Generator

This generator helps you to quickly generate a new
controller class, one or several controller actions and
their corresponding views.

Start»

Extension Generator

This generator helps you o generate the files needed by
a Yil extension.

Start »

[ Gwters o |

A Product of Yii Software LLC Powered by Yii Fram .
»

Ilustracion 2-11. Vista general de Gii

En el caso de esta aplicacion es de gran importancia el uso de la clase ActiveRecord para las consultas de base
de datos relacionales y la X para el uso de servicios REST. Yii tiene dos versiones, la 1.0 y la 2.0. En el caso
de este trabajo se hara uso de la tlltima al estar mas actualizada y afiadir mas funcionalidades.

Por ultimo resaltar que es este entorno de trabajo es muy utilizado para el desarrollo de aplicaciones de una
envergadura considerable como pueden ser paginas webs o servicios web compatibles con arquitectura REST.
Esta tltima caracteristica es indispensable para llevar a cabo la aplicacion.

En el siguiente apartado se explica exclusivamente qué es un servicio REST, como se usa y como puede
incluirse un componente en Yii que ayude a realizar dicha labor.

2.7 REST

REST (Representational State Transfer) [7] es cualquier interfaz entre sistemas HTTP para obtener datos o
generar operaciones sobre esos datos en formatos como XML o JSON.

El modo de funcionamiento de REST o en su defecto, de una API REST, es el siguiente:

- El cliente hace una peticion HTTP que contiene toda la informacion necesaria para ejecutar la misma.
Esto es una ventaja pues no es necesario que se almacenen estados previos.

- En general el conjunto de operaciones mas usadas son POST (crear recurso), GET (lectura de un
recurso), PUT (editar/actualizar recurso) y DELETE (eliminar un recurso).

- Dicho recurso es direccionable a través de su URI (cadena de caracteres que identifica los recursos de
una red de forma univoca).

11
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En el siguiente esquema se puede apreciar el funcionamiento general de una API REST:

REST API Design

API

Client

Database Database Data

Ilustracion 2-12. Esquema general de funcionamiento de una API REST

Yii ofrece todo un conjunto de herramientas para simplificar la tarea de implementar un servicio web APIs
RESTful. Esto es de ayuda no soélo para facilitar la labor de obtener, crear, modificar o borrar recursos, sino
también porque aumenta la seguridad e integridad de todos los datos contenidos en la base de datos. Dicho
controlador tiene la siguiente estructura:

namespace app‘controllers;
use yii\rest‘ActiveController;
class UserController extends ActiveController

{
public $modelClass = 'app'models‘\User';

Ilustracion 2-13. Controlador tipo REST

En el capitulo X se explica con mas profundidad los tipos de controladores, modelos y vistas que van a ser
usados en Yii.

2.8 Firebase

La idea de la aplicacion movil es que el paciente pueda interactuar hasta cierto grado con el médico. Una de las
medidas que se implantan son las notificaciones. Para llevar a cabo dicha tarea se hace uso de Firebase.
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Fibase [8] es una potente plataforma de Google cuya finalidad es ayudar a desarrollar apps para que cualquier
persona, a pesar de no ser un desarrollar, pueda crear sus aplicaciones moviles de manera sencilla. De entre
todas las herramientas que posee, en este trabajo unicamente se va a hacer uso de una de ellas, la Cloud
Messaging.

Y Firebase

[lustracion 2-14. Icono de Google Firebase

Cloud Messaging permite enviar mensajes a cualquier dispositivo movil. Estos mensajes pueden enviarse bien
personalizados Uinicamente a una persona o bien a un grupo de usuarios que se han suscrito a un determinado
tema. También puede programarse de manera que se envian mensajes a modo recordatorio. En el caso de esta
aplicacion, por ejemplo, se programan envios de mensajes para recordar al paciente que tome su medicacion.

Lo mejor de todo es que permite todo esto sin necesidad de programar absolutamente nada y de manera
bastante interactiva para facilitar la labor al médico.

En el proximo capitulo se detalla como se produce este envio desde la plataforma a la aplicacion movil.

13
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3 ESCENARIO DE FUNCIONAMIENTO

el trabajo implica para que el lector pueda tener una vision en conjunto de los distintos componentes que

Para empezar con el desarrollo del trabajo, en este capitulo se va a mostrar un esquema general de todo lo que
engloban el escenario de trabajo.

En el siguiente esquema se puede tener una vision global del escenario de funcionamiento que en los proximos
capitulos se detalla con mas profundidad:

SERVIDOR WEB
Yii2
APP WEB
CLIENTE

PETICION HTTP CONSULTA
APIREST —MM
-

RESPUESTA JSON RESPUESTA

BASE DE DATOS

ACCESO ViA WEB

NOTIFICACION

Firebase

Tlustracion 3-1. Escenario de funcionamiento

En el esquema se distinguen dos partes, cliente y servidor web:
- Cliente: esta formado por el dispositivo movil, que contiene la aplicacion movil.

- Servidor web: (en el que corre CentOS 7) contiene por una parte el entorno de trabajo Yii2 que
contiene una aplicacion web y dentro de esta una API REST vy la base de datos donde se guardan
todos los datos de los pacientes.

El funcionamiento es el siguiente:

1) La aplicacion moévil que ha sido desarrollada en Android Studio y posteriormente instalada en el
terminal moévil, lanza una peticion HTTP con el método que se desee (GET, POST, PUT, DELETE)
junto con los parametros que sean necesarios para completar dicha peticion a una direccion URL que
depende del servicio REST del que se vaya a hacer uso.

15
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2) Como vimos en el capitulo anterior, Yii2 tenia un componente que permitia con relativa facilidad
montar un servicio REST. Cuando se recibe una peticiéon por parte de la aplicacion moévil, dicho
servicio REST contiene la logica necesaria para hacer la consulta que usuario ha pedido a la base de
datos (MySQL).

3) La base de datos recibe una peticion por parte del controlador, la procesa y manda la respuesta
competente.

4) El controlador recibe esa respuesta de la base de datos. Para que el cliente (aplicacion) pueda leer e
interpretar el contenido, la misma necesitar pasarse a formato JSON.

5) El cliente recibe una respuesta con formato JSON, que interpreta y actia en situacion.

Como se puede apreciar, a priori, parece muy sencillo el funcionamiento basico. Hay que tener en cuenta que
cuando se hace una peticion HTTP, la aplicacion mévil se olvida por completo de la logica de consultas
directas a la base de datos, eso es tarea del servicio REST, lo que simplifica el trabajo de manera importante.

Es por esto ultimo por lo que actualmente la gran mayoria de empresas de ambito internacional (Twitter,
Amazon, Facebook), implementan servicios REST en sus aplicaciones.

Ademas de esto, se dispone de una app web (cuya apariencia aparece en el capitulo 5), que es usada por el
médico para disponer de las funcionalidades basicas que son necesarias para administrar tanto datos como el
funcionamiento de sus pacientes. Esta se comunica con Firebase (a través de un enlace web), cuya
funcionalidad “Cloud Messasing” es usada, como vimos anteriormente, para enviar notificaciones al paciente.

Para conseguir enviar una notificaciéon a un determinado paciente se hace uso del token. Un token es un
identificador Unico que, en este caso, da Google para identificar a un usuario que usa una determinada
aplicacion. Este puede ir cambiando bien cuando se instala o desinstala o cuando pasa un periodo de tiempo
determinado. La aplicacién movil registra cuando ese token cambia y, a través de un servicio REST, lo
modifica en la base de datos a fin de que el médico disponga de la informacion actualizada.

En los proximos capitulos se va a mostrar todo lo relacionado con el algoritmo, funcionamiento y
visualizacion de la aplicacion movil asi como la configuracion del servidor web ya sea tanto de la base de
datos como del entorno de trabajo Yii2.



Herramienta de autocontrol y seguimiento por parte del paciente de dolor lumbar 17

4 APLICACION MOVIL

algoritmo, pasando por la estructura de los ficheros que conforman el proyecto hasta el aspecto final de

En este capitulo se va a desarrollar en profundidad todo lo que envuelve a la aplicacion moévil, desde el
que tiene la aplicacion una vez est4 en ejecucion.

Para organizar este capitulo a fin de clarificar todos los conceptos que se van a explicar a lo largo del mismo y
que de esa forma el lector pueda tener una mejor compresion del mismo, se va a dividir el mismo en 2
apartados:

- Algoritmo: donde se va a explicar con profundidad cual es el algoritmo general que estd detras de la
aplicacion.

- Estructura de ficheros: donde se muestra cuales son y cual es la estructura de los ficheros mas
relevantes que conforman la aplicacion mévil. Ademas se muestran capturas de las distintas pantallas
que conforman la aplicaciéon movil a fin de que se pueda ver visualmente lo que en los dos apartados
anteriores se explica.

41 Algoritmo

Como se ha dicho en capitulos anteriores el objetivo principal del trabajo es crear una aplicacion para que los
pacientes con dolor lumbar cronico diagnosticado tengo un mejor autoconocimiento de su dolencia y de esa
manera puedan llevar un seguimiento diario de la misma.

La base de todo el algoritmo se apoya sobre la Escala Visual Analogica (EVA) modificada, es decir, a diario
se pregunta al paciente cual es su grado de dolencia en ese mismo dia. En funcion de su dolor, la aplicacion va
a actuar en consecuencia a fin de conseguir que la dolencia sea la minima posible. Dado que el grado de dolor
del paciente (usuario), puede cambiar de un dia a otro, es necesario establecer una ldgica de actuacion.

En primer lugar hay que resaltar que existen 4 grados (grupos) de dolor:
- Dolor bajo: Desde el valor 0 hasta el valor 3
- Dolor medio: Desde el valor 4 hasta el valor 5
- Dolor alto: Desde el valor 6 hasta el valor 7
- Dolor muy alto: Desde el valor 8 hasta el valor 10
Los valores son numeros enteros e indican el nivel de dolor que el paciente tiene ese dia.

Establecido los grados de dolor, se necesita también una serie de variables generales que nos permitan definir
un comportamiento, que se encuentran guardadas en la base de datos. Ya que todavia no se ha explicado la
estructura que tiene la base de datos debido a que forma parte del servidor, es posible que al principio exista
algo de confusion, es por ello que se van a usar nombres para las variables muy indicativos, evitando que
exista algin tipo de malentendido. Las variables que se van a usar dentro del programa son las siguientes:

- Dia: es una variable que indica los dias que una persona se ha encontrado en el nivel de dolor mas
bajo. Esta estrechamente relacionada con la siguiente variable.

- Ejercicio: indica los dias que el paciente (durante una semana) ha realizado los ejercicios fisicos.
Como se explico en el apartado 3.1, el gjercicio fisico es clave en la recuperacion del paciente.

17



18 Aplicacion Movil

- Nivel ejercicio: dado que existen distintos programas de entrenamiento, el paciente puede tener una
serie de ejercicios con mayor o menor intensidad. Esta variable indica dicho nivel de entrenamiento.

- Pauta analgésica: el médico generalmente va a tener 3 tipos de medicaciones en funcion del grado de
dolor que la persona sienta a fin de calmar su dolor. Esos 3 tipos de medicaciones son una basal (para
tomar dia a dia), otra analgésica cuando el dolor crece y por ultima una pauta de rescate, cuando el
dolor es alto. Con esta variable se indica los dias que un paciente lleva tomando dicha pauta
analgésica.

- Pauta rescate: similar a la variable anterior, pero en este caso se indican los dias que un paciente lleva
tomando una pauta de rescate.

- Nivel alto: aunque ahora no tiene sentido, cuando se explique el siguiente apartado si que lo tendra. Es
una bandera que indica si el paciente esta en el nivel de dolor alto.

Sabiendo esto, la estructura general del algoritmo es la siguiente:

| Muestra mensaje de bienvenida |

< Se ha registrado hoy el nivel de dolor?

Muestra escala EVA
modificada
valor: (entre 0 y 10)

Comprobar valor inroducido

¢Valor entre 0y 37 ¢Valor entre 4 y 57 gValorentre 6y 77 ¢Malor entre 8y 107

Procesos del grado de dolor Procesos del grado de dolor Procesos del grado de dolor Procesos del grado de dolor
bajo medio alto muy alto

,fMuestra Men( Inicial -

B

Ilustracion 4-1. Funcionamiento general del algoritmo

El esquema anterior muestra a grande rasgos cual es el funcionamiento que va a tener el algoritmo en general.
En los siguientes sub-apartados se explica detallado todos los procesos que involucran cada uno de los 4
grados de dolor.

Hay que tener una cosa en cuenta y es que cada vez que se entra en un grado de dolor, las variables de los otros
niveles se ponen a cero. Estas son las siguientes:
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- Grado de dolor bajo: dia, ejercicio y nivel de ejercicio.

- Grado de dolor medio: pauta analgésica y pauta rescate.

- Grado de dolor alto: nivel alto.

411 Grado de dolor bajo

En el grado de dolor bajo, el paciente esta en condiciones de realizar ejercicio fisico, esto es un factor
fundamental pues sobre el mismo se va a definir el comportamiento del algoritmo en este nivel. El
comportamiento para dicho grado de dolor es el siguiente:

'

Nueva rutina de
entrenamiento,
ejercicio=0, dia=0,
nivel ejercicio++

Pone a 0 variables
de otros niveles

3 [

¢ Has realizado
ejercicio?

iejercicio>=37

;

Muestra Meni
Inicial

Muestra mensajes
F————ni formativos

Si
dia++ >

sejercicio>=3?

Muestra mensajes
formativos

Nueva rutina de
entrenamiento,
no | ejercicio=0, dia=0,
* nivel ejercicio-

Muestra mensaje
de motivacion

1 i

[lustracion 4-2. Algoritmo para el grado de dolor bajo

Como se ha mencionado anteriormente, el ejercicio fisico es determinante para mejorar la dolencia lumbar. En
este grado de dolor, se da por supuesto que el paciente esta en condiciones de realizar ejercicio fisico. Luego
siempre que se entra en este nivel lo primero que se hace es preguntar por el gjercicio fisico. En funcion de si
lo ha realizado o no, la variable ejercicio aumentara o no. La variable dia aumenta cada vez que se pregunta
sobre la realizacion del ejercicio fisico hasta llegar a 7, es decir, una semana. Pasado una semana pueden pasar
dos cosas:

- El paciente ha realizado ejercicio fisico al menos 3 dias durante esa semana, lo que implica que se
puede aumentar la intensidad de los ejercicios para la proxima semana.

- El paciente no ha realizado ejercicio fisico al menos 3 dias. En este caso se muestra un mensaje
motivador para incitar al paciente a llevarlos a cabo. Para favorecer dicha labor, se baja la intensidad
de los ejercicios para la proxima semana.

Ademas de esto, todas las veces que se entra en este nivel se muestra un mensaje formativo para, valga la
redundancia, formar al paciente en todo lo relacionado con su dolencia.

Para finalizar, y es una constante que se va a repetir en todos los niveles, es que tras realizar todo lo anterior
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mencionado, se muestra un ment inicial donde el paciente puede:

4.1.2

Consultar un historico de su dolor.

Consultar su mediacion actual.

Consultar su entrenamiento actual.

Grado de dolor medio

Consultar consejos sobre medicacion, alimentacion y ejercicio fisico.

En este grado, la persona ha visto aumentado el dolor. Para paliar dicho dolor, se recurre a subir la analgesia,
ya sea a través de una pauta analgésica o bien, si pasados unos dias la sensacion dolorosa no aminora, con una
pauta de rescate. En el siguiente diagrama de flujo se muestra dicho comportamiento:

Pone a 0 variables
de otros niveles

4pauta analgesica==07?

spauta
analgesica==37

Poner pauta
analgésica

Muetra test
Morisky-Green

1
Mostrar mensaje

pauta
» analgesica++

informativo

!

2

<Resultado del test es positivo?

Mensaje ( )
o recordatorio

p_analgesica=0,

nom-

p_rescate++

Cita con el médico

Muestra Ment
Inicial
p_rescate=0, p_analgesia=0

Y

Ilustracion 4-3. Algoritmo para el grado de dolor medio

El funcionamiento en este grado de dolor es el siguiente.

Lo primero que se hace es comprobar si el paciente tiene ya puesta una pauta analgésica, es decir, si no es la
primera vez que el paciente ha entrado a este grado de dolor. Pueden pasar tres cosas:

El paciente no tiene una pauta analgésica, luego hay que poner una nueva pauta. Cabe recordar que en
este nivel aparece una variable llamada ‘“Pauta analgésica” cuyo valor es el numero de dias que un
paciente lleva con la misma. Cada dia que pasa con la misma, se incrementa el valor de la misma.

El paciente tiene ya puesta una pauta pero lleva menos de 3 dias con ella. En este caso se muestra por
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pantalla un mensaje informativo para un mejor conocimiento de su dolencia.

- El paciente tiene ya puesta una pauta y lleva 3 dias con la misma. En este caso aparece el conocido
test de Morisky-Green.

El test de Morisky-Green es una serie de 4 preguntas para comprobar que el paciente cumple con la toma de
medicacion indicada. Las preguntas que se hacen son las siguientes:

- (Olvida alguna vez tomar los medicamentos para tratar su enfermedad?
- (Toma los medicamentos a las horas indicadas?

- Cuando se encuentra bien, ;deja de tomar la medicacion?

- Si alguna vez le sienta mal, ;deja usted de tomarla?

Las respuestas posibles son “SI” o “NO”. Se consideran pacientes que cumplen el tratamiento a quienes
contestan NO a las cuatro preguntas y no cumplidores a quienes contestan SI a una o mas.

Tras hacer dicho test, el resultado puede arrojar dos resultados:

- Positivo. Si esto es asi se considera que el paciente es cumplidor y que por lo tanto la medicacion no
esta funcionando adecuadamente. En este caso se procede a poner una pauta de rescate (si no la tenia
ya puesta). Al igual que con el caso de la variable “Pauta analgésica”, la variable “Pauta rescate”
indica el nimero de dias que el paciente lleva con su pauta de rescate.

- Negativo. En este caso el paciente se considera no cumplidor y por lo tanto se muestra un mensaje
recordatorio para que tome la medicacion y se pone a cero la variable “Pauta analgésica”, pues esto
quiere indicar que no estd haciendo caso de las recomendaciones médicas.

Si el paciente lleva 2 dias con la pauta de rescate sin encontrar mejora, se procede a dar cita con el médico que
lleve el historial de dicho paciente. Tras esto se ponen las dos variables que se han mencionado a cero.

4.1.3 Grado de dolor alto

En este nivel, el dolor ya es bastante severo. El funcionamiento es el siguiente:

Pone a 0 variables
de otros niveles

Muetra test
Morisky-Green

t

Comprueba el
resultado

Mensaje
recordatorio

¢Resultado del test es positivo?

Si

¥

Subir la analgesia

Cita con el médico
Muestra Ment
Inicial

Ilustracion 4-4. Algoritmo para el grado de dolor alto
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Aqui directamente se realiza el test Morisky-Green. Puede arrojar dos resultados:

- Positivo. En este caso se procede a subir la analgesia para paliar el dolor y se da cita con el médico
para que el mismo pueda hablar en persona con el paciente.

- Negativo. Se muestra un mensaje recordatorio para que el paciente tome la medicacion. Esto al igual
que en el caso del grado de dolor anterior quiere indicar que el paciente no esta siguiendo con las
indicaciones médicas.

41.4 Grado de dolor muy alto

A este nivel solo se accede cuando el dolor es extremo y el paciente no encuentra manera de soportarlo. El
funcionamiento en este caso es el mas simple de todos:

Pone a 0 variables
de otros niveles

Llamada
telefénica

\J

Cita con el médico

\
Muestra Mena
Inicial

[ustracion 4-5. Algoritmo para el grado de dolor muy alto

Se realiza una llamada directamente con el médico para que el mismo pueda comprobar los sintomas y si
verdaderamente el paciente muestra ese dolor que ha indicado. Tras esto se le da cita con el médico para que
pueda comprobar en persona si esa dolencia era real o no, y qué solucion puede buscar.

Es importante volver a recordar que es competencia del médico explicar correctamente al paciente cuales son
los sintomas en cada uno de los grados de dolor para evitar la subjetividad de la sensacion dolorosa.

4.2 Estructura de ficheros

En el apartado anterior se ha explicado con detenimiento el algoritmo que gobierna la aplicacion movil. En
este apartado se va a explicar todo lo referente a estructura, organizacion y contenido de los ficheros que
contiene la aplicacion mévil. Antes de empezar es importante saber que en Android Studio tenemos dos tipos
de ficheros de codigo:
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- Ficheros Java: contienen las distintas clases, funciones y objetos que van a definir la aplicacion moévil.
Contienen el codigo fuente.

- Layouts: escritos en XML, son los archivos que contienen el disefio de cada una de las distintas
pantallas que se van a mostrar en el terminal mévil.

En general cada fichero Java tiene asociado un layout. Ambos ficheros se pueden relacionar a través de
identificadores tinicos en los ficheros XML (1 identificador por cada objeto que aparezca en el fichero layout).

Ademas de estos ficheros hay otros muy importantes:

- AndroidManifest.xml: proporciona informacion esencial sobre tu aplicacion al sistema Android,
informacion que el sistema debe tener para poder ejecutar el codigo de la app.

- Directorio res: que contiene recursos que pueden ser de ayuda para presentar la aplicacion movil tales
como iconos, imagenes, cadenas de texto o colores. Contiene también los ficheros layout.

Una vez sabido esto, se va a proceder a explicar cada uno de los ficheros que componen la aplicacion mévil.
En la siguiente imagen se puede apreciar una captura de Android Studio con la lista de dichos ficheros:

Android ~ B = & —
v Cscomdam.appache |
£ Autenticacion
£ CitaMedico
© EscuelaEspalda
£ Globals
£ MainActivity
£ MensajeFormativo
£ Mensajelnformativo
£ Menulnicial
£ MoriskyGreen1
£ MoriskyGreen2
& MoriskyGreen3
£ MoriskyGreen4
£ MuestraConsejos
€ Muestradolor
£ MuestraEjercicio
£ MuestraHistorico
£ MuestraMedicacion
£ MyFirebaseMessagingService
© PautaAnalgesica
£ PautaRescate
£ PreguntaEjercicio
© Recordatorio
 SplashScreen
£ VideoAdapter
£ YouTubeVideos

Ilustracion 4-6. Lista de ficheros de la aplicacion movil

En este apartado se van a explicar las funciones principales de cada uno de los ficheros java y una imagen con
la apariencia del layout asociado a dicha clase:
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Autenticacion: este solo se va a ejecutar una Unica vez. El mismo contiene la logica necesaria para
registrar dicho dispositivo. Para que el mismo se registre se necesita que el paciente introduzca, su
NID, numero de teléfono y una clave que el médico facilitara al mismo. Es una manera de controlar el
acceso a la aplicacion de personas externas a la misma.

iTe doy la bienvenida

aAppAche!

VALIDAR DATOS

[lustracion 4-7: Pantalla Autenticacion.xml

SplashScreen: este fichero es el inicial, es decir, es el primero que se abre cuando se pone a funcionar
la aplicacion. El mismo muestra en primer lugar un mensaje de bienvenida. Tras esto tiene que hacer
una comprobacion fundamental y es ver si se ha registrado el nivel de dolor en el dia actual. Pueden
suceder dos cosas:

A. El nivel de dolor no ha sido registrado en el dia actual, con lo cual se pasa a MainActivity
donde se va a preguntar por el nivel de dolor.

B. El nivel de dolor ya ha sido registrado en el dia actual. En este caso se pasa a Menulnicial,
donde se muestran una serie de acciones que se pueden realizar.

{Encantado de
recibirte de nuevo!

[lustracion 4-8: Pantalla SplashScreen.xml
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MainActivity: aqui basicamente se pregunta por el nivel de dolor que el paciente tiene en ese dia. Se
registra en la base de datos, creando una nueva fila con dicho valor y la fecha del dia. Por ultimo se
pasa ese valor a Muestradolor.

iHola Antonio!

{Qué nivel de dolor

tienes hoy?

Escala de dolor

ENVIAR

[lustracion 4-9: Pantalla MainActivity.xml

Muestradolor: este fichero posiblemente sea el mas importante de todo el programa. Su funcion
principal es elegir qué camino de los 4 posibles (explicado en el apartado 4.1) debe de elegir. En
funcién del dolor introducido puede elegir el camino:

A.
B.
C.
D.

Grado de dolor bajo: apartado 4.1.1.
Grado de dolor medio: apartado 4.1.2.
Grado de dolor alto: apartado 4.1.3.
Grado de dolor muy alto: apartado 4.1.4.

Si el dolor introducido es erroneo, se vuelve a MainActivity de nuevo.

PreguntaFjercicio: se pregunta al usuario sobre la realizacion o no realizacion del ejercicio fisico.

Pueden darse dos situaciones:

A.

B.

El usuario ha realizado ejercicio fisico. Entonces la variable “Ejercicio” incrementa su valor
en una unidad.

El usuario no ha realizado ejercicio fisico. Entonces la variable “Ejercicio” no cambia su
valor.

Tras esto se pasa a MensajeFormativo.
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¢Hasrealizado los
ejercicios fisicos
recomendados?

[lustracion 4-10: Pantalla PreguntaEjercicio.xml

MensajeFormativo: muestra por pantalla un mensaje formativo que sea de ayuda para el paciente. Este
solo aparece cuando se esta en el grado de dolor bajo.

Recuerda que el tramadol puede
provocar somnolencia

Ilustracion 4-11: Pantalla MensajeFormativo.xml

Mensajelnformativo: muestra por pantalla un mensaje informativo que sea de ayuda para el paciente.
Este so6lo aparece cuando se esta en el grado de dolor medio.

EscuelaEspalda: este es otro de los ficheros mas importantes. Como se vio en el apartado 2.1, una de
las maneras mas efectivas de combatir las dolencias lumbares era acudir a escuelas de espalda. Espafia
dispone de su propia escuela de espalda. Este fichero solo se ejecuta cuando se viene de los grados de
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dolor medio, alto y muy alto. Esto se basa en la idea de que una de las posibles causas que han podido
incrementar el dolor puede haber sido un sobreesfuerzo o una mal postura de espalda. Es por ello que
en este fichero se muestra un enlace al portal web de la Escuela de Espalda Espafiola. En funcion del
nivel de dolor que ha sido pasado de Muestradolor a este fichero, pueden darse tres situaciones:

A. Grado de dolor medio: se comprueba el valor de la variable “Pauta Analgésica” y como se
explica en 4.1.2, se procede bien a poner una pauta analgésica (PautaAnalgesica), bien a
mostrar un mensaje formativo (MensajeFormativo) o a realizar el test Morisky-Green
(MoriskyGreenl).

B. Grado de dolor alto: como se explica en 4.1.3 se procede a realizar directamente Morisky-
Grenn (Morisky-Greenl).

C. Grado de dolor muy alto: se procede a realizar una llamada con el médico. Tras esto se pasa
al memi inicial (Menulnicial).

(Sabias que existe una
Escuela de Espalda?

jPulsa en el logotipo para
mas informacion!

cc

Escuela Espanola de la Espalda

W =50

[lustracion 4-12: Pantalla EscuelaEspalda.xml

- PautaAnalgesica: muestra por pantalla la pauta analgésica que el paciente tiene asignada. Se consulta
el valor de la variable “Nivel alto”. Dependiendo del valor:

A. Siel valor es 0, se muestra un mensaje informativo (Mensajelnformativo).
B. Siel valor es 1, se da una cita con el médico (Cita Medico).

Todo esto se hace para que de alguna manera se puedan reutilizar ficheros, ya que la pauta analgésica
se puede poner tanto en el grado de dolor medio como en el grado de dolor alto.
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Su nueva pauta

analgésica es la siguiente:

™
t

Nombre Cantidad Veces por dia
|Ibuprofeno+ 1.5gr

Tramadol+ 1gr 3

[lustracion 4-13: Pantalla PautaAnalgesica.xml

MoriskyGreenX: hay 4 ficheros Morisky-Green, 1 por cada pregunta que se va a realizar. El fichero
MoriskyGreenl, MoriskyGreen2 y MoriskyGreen3, muestran una estructura practicamente similar.
Muestra por pantalla una pregunta y el paciente puede elegir entre seleccionar “Si” o “No”. Si el
paciente en alguna de las preguntas responde “Si” significa que es no cumplidor y por lo tanto se
muestra por pantalla un mensaje recordatorio (MensajeRecordatorio). Si responde “No” se pasa a la
pantalla inmediatamente superior.

El fichero MoriskyGreen4, ademas de tener integrado este funcionamiento, afiade otro mas. Se
consulta el valor de “Pauta Rescate” y de “Nivel alto”. En funcion de los valores pueden pasar tres

coSsas:

A.

B.

D.

Si “Pauta Rescate” es igual a 0 y “Nivel alto” es igual a 0, significa que el paciente necesita
una nueva pauta de rescate (Pauta Rescate).

Si “Pauta Rescate” esta entre 0 y 3 y ademds ‘“Nivel alto” es igual a 0, significa que el
paciente esta siguiendo el tratamiento que le ha sido impuesto, luego se muestra por pantalla
un mensaje informativo (Mensaje Informativo).

Si “Pauta Rescate” es igual a 3 y ademas “Nivel alto” es igual a 0, significa que la pauta de
rescate no esta siendo efectiva y el paciente necesita ser visto por el médico, luego se da cita
con el mismo (Cita Médico).

Si “Nivel alto” es igual a 1, significa que estamos en el grado de dolor alto y por lo tanto hay
que proceder a subir la analgesia al paciente (PautaAnalgesica).

Todo esto se hace para que de alguna manera se puedan reutilizar ficheros, ya que el test de Morisky-
Green se puede preguntar tanto en el grado de dolor medio como en el grado de dolor alto.
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Si alguna vez se
encuentra mal, ;deja de

tomar la medicacién?

© B

[lustracion 4-14: Pantalla MoriskyGreen.xml

PautaRescate: muestra por pantalla la pauta de rescate que el paciente tiene asignada.

Su nueva pauta de rescate

es la siguiente:

™
t

Nombre Cantidad Veces por dia
Ibuprofeno++ 1gr 3

Tramadol++ 1gr 3

Tlustracion 4-15: Pantalla PautaRescate.xml

Recordatorio: cuando el resultado de Morisky-Green es negativo, es decir, el paciente no cumple con
la toma de su medicacion y por lo tanto se muestra por pantalla un mensaje recordando de la
importancia de cumplir con las indicaciones médicas.

MyFireBaseMessasingService: la aplicacion movil puede recibir notificaciones que el médico puede
mandar desde el servicio de Google Firebase. Para controlar dichas notificaciones y que se puedan
mostrar por pantalla, se crea esta clase Java.
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O X OO0

Captura+ Wi-Fi Silenciar  Rotacion Datos
moviles

Recordatorio
iRecuerda tomar la medicacion!

[lustracion 4-16: Ejemplo de notificacion creada

- Menulnicial: este fichero muestra un menu donde se dan 4 posibles opciones:
A. Consultar un histérico de su dolor (MuestraHistorico).
B. Consultar su mediacion actual (MuestraMedicacion).
C. Consultar consejos sobre medicacion, alimentacion y ejercicio fisico (MuestraEjercicio).
D. Consultar su entrenamiento actual (MuestraConsejos).

Este es el punto final de todo el algoritmo, es decir, cuando se acaban todos los procesos de los
distintos grados de dolor, la pantalla final a la que se va es a la que muestra este fichero.

APPACHE

Histérico Medicacion
&4 ]
L v
Ejercicio Consejos

Tlustracion 4-17: Pantalla Menulnicial.xml

- MuestraHistorico: su funcion es tomar los datos que han sido registrados en la base de datos del
historico de dolor de un paciente para un determinado mes (que el paciente puede elegir) y mostrar
por pantalla dos graficas:

A. Una grafica lineal en la parte superior con todos los niveles (valores) de dolor registrados para
ese mes.

B. Una PieChart que contiene el tanto por ciento que representa cada uno de los 4 grados de



Herramienta de autocontrol y seguimiento por parte del paciente de dolor lumbar 31

dolor durante el mes seleccionado.

En caso de que el mes seleccionado no se encuentre registrado, se lanza un aviso por pantalla
avisando de lo mismo.

0 Evolucién del dolor
W Junio

Porcentaje dolor

® Bajo ® Moderado Alto @ Muy Alto Nivel de dolor

Junio -

Tlustracion 4-18: Pantalla MuestraHistorico.xml

- MuestraConsejos: la idea es que el paciente al acceder a este fichero, pueda consultar de manera
aleatoria uno de los multiples consejos que han sido introducido en la base de datos.

Hacer ejercicios de flexibilizacion
con pilates o yoga y potenciar la
musculatura abdominal

[lustracion 4-19: Pantalla MuestraConsejos.xml

- MuestraMedicacion: con este fichero el paciente puede consultar cual es a dia de hoy su medicacion
actual para no perder nunca referencia.
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Tlustracion 4-20: Pantalla MuestraMedicacion.xml

Su medicacién actual es

la siguiente:

ﬁ

Nombre Cantidad Veces por dia
Ibuprofeno+ 1.5gr 3
Tramadol+ 1gr 3

MuestraFEjercicio: el ejercicio es fundamental en la recuperacion del dolor de espalda. En esta pantalla
se muestra una lista con enlaces a videos (que generalmente seran de Y outube) que muestran una serie
de ejercicios que el paciente puede realizar (siempre que esté en condiciones de ello). Por cada video
se le asigna un objeto de la clase YoutubeVideos.

[lustracion 4-21: Pantalla MuestraEjercicio.xml

VideoAdapter: contiene toda la logica necesaria para mostrar por pantalla una lista con todos los
videos que han sido tomado de la base de datos.

YoutubeVideos: contiene la clase YoutubeVideos que se usa en MuestraEjercicio para asignar a cada

video un objeto del tipo anterior.
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Estos son todos los ficheros .java que se usan en el programa, en el proximo capitulo se muestra cada uno de
los layout asociados a cada clase y cual es el aspecto final de los mismos una vez ejecutada la aplicacion.
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5 SERVIDOR WEB

En el capitulo anterior se explico el algoritmo que hay detras de la aplicacion movil, contenido de los ficheros
que la componen asi como la vista final de la misma. No se hizo mencion aiin de como la aplicacion mévil se
comunica con el servidor web y de como y donde este guarda toda la informacion que recoge de la misma.

En este capitulo se explica con detalle todo aquello relacionado con el servidor web, es decir, la estructura,
descripcion y campos de cada una de las tablas que componen la base de datos, la configuracion del entorno de
trabajo Yii2 y una descripcion de cada uno de los servicios REST que la aplicacion movil usa a fin de obtener
los datos necesarios para su correcto funcionamiento.

El capitulo se divide en los siguientes apartados:
- Base de datos
- Configuracion de Yii2
- Servicios REST
- Aplicacién web

Antes de empezar cabe mencionar que el servidor corre en una maquina virtual (VMWare Workstation 15
Player) de CentOS7. Tras arrancarlo por primera vez se ha instalado el servidor Apache, el programa MySQL
y phpMyAdmin, y por ultimo el entorno de trabajo Yii2.

Una vez todo esta configurado, se comprueba desde un ordenador que se encuentre en la misma red privada
(esto es debido a que la version de CentOS 7 utilizada no posee interfaz grafica) que tanto Yii2, MySQL y
phpMyAdmin corren correctamente. A partir de este punto, ya se esta en disposicion de configurar todo lo
necesario para conseguir el objetivo principal del trabajo.

5.1 Base de datos

Coémo se explico en el apartado 2.5, para facilitar la labor de creacion de la base de datos, que recibe el nombre
de appache (del ingés, app + ache, en espafiol, aplicacion + dolor) se ha hecho uso de MySQL y de
phpMyAdmin. La siguiente figura muestra las tablas y relaciones de dicha base de datos:
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Tabla Filas| Tipo |Tamado Comentarios
antecedentes |0 [ImoDEB|16EE  |[Creacion [ 15052018 a s 2334:12
antenficacion |1 |ImoDE|16EE  ([Creacion [T1-07-2009 a s 163528

COmSEjOS 1 |IomaDB iom | 26-06-2018 a kas 12:10:51

dercidie |15 |ImDB|32EB |[Creacio [25-06-2018 a las 05:00:34)

bist eva |8 |ImDB|32EE ([Creacion [16-05-2010 a s 13
medicacion |6 |ImoDE|31EE o [ 25-06-2018 a las 15:12:43
menssje for |0 [ImDEB|16EE |[Creacion [ 25062019 a s 21:20:11
menzaje infor |1 |ImeDEB[16EE |[Creacion [ 25062010 2 s 212241
mumicipies |1 |ImoDE|16EB o[ 18-05-2018 a Ias 03:37:37
nivel_ejercicio |4 |ImeDE[16EE [ 26-06-201 a fas 03:

n_actividad_fisica|4  [ImoDB|16EE || Creacion | 15052018 a 1as
n_estudios |3 |ImoDE|16EE [18-05-2008 a fas 03:38:25
nrenta |6 |ImwDB|16EE ([Creacion|18-05-2018 a las 03:38:36

paciente |1 (ImDB|112EE |[Creacion [15-05-2018 2 las 1235:14
resister |1 |ImoDB|32 i | 11-07-2019 a las 18-28:37
rest 120 |imoD®|32EE  ([Creacién [15-05-2018 a las 13:54:30]
sexn 1 |1mDB|16KE |[Creacion [15-05-2018 2 Ias 03 :35:
toma_medic |2 |ImDE i [ 15-05-2018 a fas 23:31:23
valores medic |3 [ImDB|16EB |[Creacin [25-06-2018 a las 15:06:34]
valores rest |11 |IwDB|16EE (|Creacion|18-05-2010 a s 23:44:48

valores var |7 |lomDB 6| 19-05-2018 a bas 00:14:14

variables |7 |ImD&|32 [Creacion [ 25-06-2012 2 s 021237 ]
v.clinicas |0 |ImoDB|16EE || Creacion | 18-05-0018 2 las 03:38:11
I3tablas | 207| — |S60EB

[lustracion 5-1. Estructura de la base de datos

Las tablas que componen la base de datos son las siguientes:
- municipios: contiene los municipios a los que los pacientes pertenecen:
1. id municipio (int, 11, clave primaria): identificador inico de municipio.
2. Nombre municipio (varchar, 30): contiene el nombre del municipio.

- n_actividad fisica: dado que cada paciente puede realizar con mayor o con menor frecuencia ejercicio
fisico ya sea por cuestiones meramente fisicas o bien por cuestiones laborales, se hace una
clasificacion del nivel de actividad fisica al que se somete cada paciente:

1. id actividad (int, 11, clave primaria): identificador tinico de nivel de actividad fisica.

2. nivel (varchar, 20): contiene una descripcion de dicho nivel.

+ Opciones
— [ — w id_actividad nivel
&~ Editar ¥%c Copiar @@ Borrar 1 Sentado/a la mayor parte de la jornada
& Editar ¥c Copiar @ Borrar 2 De pie la mayor parte de |a jornada sin esfuerzos

Ly

&~ Editar ¥c Copiar @ Borrar Caminando, llevando peso o con desplaz frec

&~ Editar ¥c Copiar @ Borrar 4 Realizando tareas que requieren gran esfuerzo

[lustracion 5-2. Valores de la tabla “n_actividad_fisica”
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- n_estudios: cada paciente puede tener un menor o mayor formacion académica. Es interesante recoger
dicha informacion, es por ello que se hace una distincion por niveles de estudio. Sus campos son los
siguientes:

1. id estudio (int, 11, clave primaria): identificador tinico de nivel de actividad fisica.

2. nivel estudios (varchar, 20): contiene una descripcion para dicho nivel de estudios.

+ Opciones

+— [ — + id_estudio nivel estudios
— & Editar %c Copiar @ Borrar 1 5in estudios
— & Editar #c Copiar @ Borrar 2 E primarios
— & Editar ¥c Copiar @ Borrar 3 E secundarios
— & Editar ¥c Copiar @ Borrar 4 E universitarios

Ilustracion 5-3. Valores de la tabla “n_estudios”

- n_renta: el nivel de renta también puede influir en el dolor de espalda, pues se asocia a trabajos mas
fisicos con mayores probabilidades de aparicion de dolores lumbares. Los campos que componen esta
tabla son los siguientes:

1. id renta (int, 11, clave primaria): identificador unico de nivel de renta.

2. nivel _renta (varchar, 15): descripcion de dicho nivel de renta.

+ Opciones

— [ — = id renta nivel renta
— g Editar ¥c Copiar @ Borrar 1 =10.000 €
— & Editar % Copiar @ Borrar 2 10.000-18.000 €
— & Editar % Copiar @ Borrar 3 18.000-24.000 €
— 4 Editar #c Copiar @ Borrar 4 24.000-36.000 €
— & Editar % Copiar @ Borrar 5 36.000-50.000 £
— o Editar %t Copiar @ Borrar 6 > 50.000 €

Ilustracion 5-4. Valores de la tabla “n_renta”

- sexo: contiene los sexos de los pacientes.
1. id _sexo (int, 11, clave primaria): identificador inico del sexo.

2. sexo (varchar, 6): nombre del sexo.
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+ Opciones

= + id _sexo sexo
& Editar ¥c Copiar @ Borrar 1 Mujer
& Editar ¥c Copiar @ Borrar 2 Hombre

Tlustracion 5-5. Valores de la tabla “sexo”

- paciente: esta tabla es fundamental, pues contiene todos los datos de relevancia de un paciente. Los
campos que lo componen son los siguientes:

1.

o »®» N kW

10.
11.
12.
13.

NID (int, 11, clave primaria): es un identificador unico de paciente. Es fundamental en
muchas otras tablas, pues identifica al paciente de manera univoca.

NUHSA (varchar, 14): dado que un principio, este proyecto esta pensado para Andalucia, es
importante el Nimero Unico de Historia de Salud de Andalucia.

Apellidol (varchar, 20): contiene el primer apellido del paciente.

Apellido2 (varchar, 20): contiene el segundo apellido del paciente.

Nombre (varchar, 20): contiene el nombre del paciente.

Fech nacimiento (date): fecha de nacimiento del paciente.

sexo (int, 11): sexo del paciente. Su valor depende de la tabla “sexo”.

municipio (int, 11): municipio del paciente. Su valor depende de la tabla “municipio”.
a_fisica (int, 11): nivel de actividad fisica. Su valor depende de la tabla “n_actividad_fisica”.
n_renta (int, 11): nivel de renta. Su valor depende de la tabla “n_renta”.

num _telef (varchar, 45): nimero de teléfono del paciente.

correo_E (varchar, 45): correo electronico del paciente.

n_estudios (int, 11): nivel de estudios. Su valor depende de la tabla “n_estudios”.

- hist eva: una de las tablas mas importantes, pues contiene el nivel de dolor de un paciente para un
determinado dia. Sus campos son:

el A

4,

NID (int, 11, clave primaria): identificador tinico de paciente.
Valor (tinyint, 4): nivel de dolor del paciente.
Fecha (date): fecha de registro de dicho nivel de dolor.

Num_hist (int, 11, clave primaria): nimero que representa dicho registro.

- v_clinicas: contiene variable clinicas propias del paciente que es interesante registrar para tener en
cuenta. Esta formada por:

1.
2
3.
4
5

6.

NID (int, 11, clave primaria): identificador unico del paciente.

Peso (varchar, 45): contiene el peso del paciente.

Talla (varchar, 45): contiene la altura del paciente.

IMC (varchar, 45): contiene el valor Indice de Masa Corporal del paciente.

T art_sistolica (varchar, 45): valor de la tension arterial sistolica del paciente.

T art diastolica (varchar, 45): valor de la tension arterial diastolica del paciente.

- antecedentes: para sacar conclusiones finales es importante conocer los antecedentes médicos del
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paciente como si sufre de hipertension o si tiene alguna enfermedad renal cronica. Los campos que
componen dicha tabla son los siguientes:

1. NID (int, 11, clave primaria): identificador iinico de paciente.
2. Hipertension (tinyint, 1): indica si el paciente suftre hipertension. 1 Si, 0 No.

3. E renal cronica (tinyint, 1): indica si el paciente sufre de una enfermedad renal crénica. 1 Si,
0 No.

- valores var: esta tabla se crea con el fin de identificar con un nimero las posibles variables que se van
ausar para lograr cumplir con el algoritmo de la aplicacion movil:

1. id (int, 11, clave primaria): identificador tinico de la variable.

2. valor (varchar, 30): nombre identificativo de la variable.

+ Opciones
+— T — + id wvalor

& Editar % Copiar @ Borrar 1 EVA

& Editar # Copiar @ Borrar 2 D_ALTO

& Editar ¥ Copiar @ Borrar 3 DIA

« Editar #%c Copiar @ Borrar 4 EJERCICIO

&~ Editar %c Copiar @ Borrar 5 PANALGESICA
4 Editar %t Copiar (@ Borrar 6 PRESCATE

& Editar % Copiar @@ Borrar 7 NIVEL EJERCICIO

[lustracion 5-6. Valores de la tabla “valores_var”

- variables: a fin de poder hacer uso de las variables para que la aplicacion funcione correctamente, se
crea esta tabla que contiene los valores actualizado de dichas variables. Sus campos son:

1. NID (int, 11, clave primaria): identificador unico del paciente.

2. variable (int, 11, clave primaria): indica a que variable se refiere dicha fila. Su valor depende
de la tabla “valores_var”.

3. wvalor (int, 11): valor de la variable.
4. instante (timestamp): ultimo instante en el que se modifico el valor de la variable.

- valores_rest: esta tabla se crea con el fin de identificar con un niimero los posibles servicios REST de
los que la aplicacion mévil puede hacer uso:

1. id (int, 11, clave primaria): identificador tnico del servicio REST.

2. significado (varchar, 30): nombre identificativo del servicio.
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+ Opciones
+— T —

— 4~ Editar
— o Editar
— & Editar
— &~ Editar
— &~ Editar
— o Editar
— &~ Editar
— o Editar
— g~ Editar

— o~ Editar

%c Copiar
#c Copiar
%c Copiar
#c Copiar
%c Copiar
#%c Copiar
%c Copiar
#c Copiar
¥c Copiar

#c Copiar

+ id significado

i@ Borrar 1 Registra EVA

@ Borrar 2 Registra Ejercicio

i@ Borrar 3 Consulta nombre

@ Borrar 4 Consulta Histérico
@ Borrar 5 Consulta Ejercicio

i@ Borrar 6 Consulta Consejos
@ Borrar 7 Consulta Medicacion
i@ Borrar & Comprueba variables
@ Borrar 9 Actualiza variables

@ Borrar 10 Mensaje Formativo

— & Editar ¥ Copiar @ Borrar 11 Mensaje Informativo

[lustracion 5-7. Valores de la tabla “valores_var”

rest: a fin de conseguir estadisticas que puedan ser de interés, cada vez que se accede a un servicio
REST, se crea una linea en esta tabla.

1. NID (int, 11, clave primaria): identificador unico del paciente.

2. Valor (int, 11, clave primaria): este campo indica a qué servicio REST se ha accedido. Su
valor depende de la tabla “valores_rest”.

3. Instante (timestamp, clave primaria): instante en el que se accede al servicio REST.

nivel ejercicio: establece los posibles niveles de ejercicio fisico recomendados al paciente. Sus

campos Son:

1. id (int, 11, clave primaria): identificador unico de nivel de gjercicio.

2. nivel (varchar, 60): contiene un nombre identificativo de dicho nivel.

+ Opciones

— [ —

— g~ Editar
— 47 Editar
— & Editar

— s Editar

w id nivel

#c Copiar (@ Borrar 1 Principiante
#c Copiar @ Borrar 2 Intermedio
#c Copiar @ Borrar 3 Profesional

#c Copiar (@ Borrar 4 Experto

[lustracion 5-8. Valores de la tabla “nivel ejercicio”
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- ejercicio: esta tabla contiene todos los ejercicios que se van a recomendar al paciente. Su estructura es
la siguiente:

1. id (int, 11, clave primaria): identificador tnico del ejercicio para un nivel determinado.

2. nivel (int, 3, clave primaria): indica el nivel del ejercicio. Dicho valor est4 limitado por los de
la tabla “nivel ejercicio”.

3. direccion (text, 80): contiene la url del video en el que se muestra el ejercicio.

- valores medic: esta tabla se crea con el fin de identificar con un niimero alguno de los 3 posibles
“tipos” de medicacion que un paciente puede tener recetado:

1. id (int, 11, clave primaria): identificador tnico del tipo de medicacion.

2. wvalor (varchar, 30): nombre identificativo del tipo de medicacion.

+ Opciones
— [ — + id wvalor

& Editar %c Copiar @@ Borrar 1 Medicacion Inicial
o Editar #c Copiar (@ Borrar 2 Pauta Analgésica

&  Editar %c Copiar @ Borrar 3 Pauta Rescate

[lustracion 5-9. Valores de la tabla “valoresmedic”

- medicacion: contiene la medicacién de un determinado paciente. Cada paciente tiene asignado tres
tipos, una basal, una pauta analgésica y una pauta de rescate. En funcion del grado de dolor, tal y
como se ha visto en capitulos anteriores, se le asigna una u otra. Sus campos son los siguientes:

1. NID (int, 11, clave primaria): identificador unico de paciente.
2. Nombre (varchar, 30, clave primaria): nombre de la medicacion.

3. Tipo (int, 11, clave primaria): tipo de medicacion a la que pertenece. Depende de los valores
de “valores_medic”.

4. Cantidad (varchar, 30): cantidad de medicamento que se debe de tomar.
5. Horario (varchar, 30): numero de tomas por dia.
6. Fecha (date): fecha en la que se ha recetado dicha medicacion.

- toma medic: esta tabla contiene un registro de la toma de medicinas por parte del paciente. Su
campos son:

1. NID (int, 11, clave primaria): identificador unico del paciente.

2. Valor (tinyint, 1): indica si el paciente ha tomado la medicacion. 1 Si, 0 No.

3. Fecha (date): fecha en la que se ha registrado dicho valor.

4. Num_toma (tinyint, 4, clave primaria): nimero de toma que representa dicho valor.
- mensaje_for: contiene los mensajes formativos que se van a mostrar al paciente.

1. id (int, 11, clave primaria): identificador tnico del mensaje formativo.

2. mensaje (text, 80): contiene el texto del mensaje que se va a mostrar.
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3. url (text, 80): contiene la url de la imagen que se va a mostrar.
- mensaje_infor: contiene los mensajes informativos que se van a mostrar al paciente.
1. id(int, 11, clave primaria): identificador unico del mensaje informativo.
2. mensaje (text, 80): contiene el texto del mensaje que se va a mostrar.
3. url (text, 80): contiene la url de la imagen que se va a mostrar.

- consejos: contiene los consejos que se van a mostrar al paciente. Ademads contiene las url de cada una
de las fotografias que van a acompaiiar al consejo. Sus campos son:

1. id(int, 11, clave primaria): identificador tnico del consejo.
2. consejo (text, 80): contiene el texto del consejo que se va a mostrar.
3. url (text, 80): contiene la direccion de la imagen que se va a mostrar.

- autenticacion: su funcion es registrar la direccion MAC de un paciente cuando este accede por
primera vez. Para ello el cliente necesita introducir su NID, clave y numero de teléfono. Sus campos
son:

1. NID (int, 20, clave primaria): identificador unico del paciente.

2. clave (varchar, 20): clave que el médico tiene que suministrar al paciente para su correcta
identificacion.

3. teléfono (int, 20): mimero de teléfono del paciente.

4. MAC (varchar, 20): direccion MAC del teléfono del paciente.

- register: contiene el token asociado a un paciente. Su valor puede ir cambiando en el tiempo.. Sus
campos son:

1. NID (int, 20, clave primaria): identificador unico del paciente.

2. Token (varchar, 200): contiene el identificar unico que Google suministra al usuario.

5.2 Configuracion de Yii2

Una vez ha sido creada la base de datos con todas las tablas y campos correctamente creados, el siguiente paso
es poner en contacto el entorno Yii2 con dicha base de datos. Antes de empezar a explicar es importante
conocer que dicho entorno se ha instalado en el directorio “/www/var/basic”. En la siguiente imagen podemos
observar la lista de directorios que se hallan dentro de dicha carpeta:

@@ root@centos7:/varfwwwjbasic

Ilustracion 5-10. Directorios dentro de la carpeta basic
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De entre todos los directorios que aparecen en la fotografia anterior, los que son mas usados y que tienen mas
importancia en el desarrollo del proyecto son los siguientes:

- config: contiene todos aquellos archivos que tienen que ver con la configuracion de yii. Entre ellos
destacan dos archivos:

root@centosT:/var/www/basic/config

[lustracion 5-11. Ficheros que componen el directorio config

A. db.php: este archivo tiene como funcion crear la conexion de Yii2 con la base de datos
MySQL.
B. web.php: contiene todo aquello relacionado con nuestra aplicacion web y su administracion,

desde permisos, hasta reglas de ejecucion como de des/activacion de modulos Yii.

- controllers: como se explicd en el apartado 2.6, Yii2 estaba pensado segin el Modelo-Vista-
Controlador. En el interior del directorio controllers, se tienen todo los controladores que son usados
en nuestra aplicacion. Cémo se explica mas adelante, en nuestro caso existe mas de un controlador por
modelo.

- models: contiene todos los modelos de cada una de las tablas que se han declarado en la base de datos.

- views: este modelo contiene todas las vistas que son usadas por Yii2 para mostrar el contenido de los
distintos modelos.

Tanto los controladores, como modelos y vistas (a excepcion de los controladores para servicios REST), son
creados a través de Gii, que de manera rapida y eficaz permite crear los ficheros PHP que sean necesarios.

Coémo se ha mencionado anteriormente, el primer paso que hay que realizar es poner en contacto la base de
datos con Yii [9]. Dicha conexion se hace a través del fichero db.php como se muestra en la siguiente imagen:
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root@centos7:fvar/www/basic/config
GNU nano 2.3.1 Fichero: db.php

ayu Guardar - Fi P C Cortar P
i E Ju: T‘..E Buscar | ] Sigey ar Txgll

[lustracion 5-12. Configuracion del fichero db.php

Solo es necesario modificar el contenido de 3 lineas:

- Dsn: donde se tiene que especificar la direccion y nombre de la base de datos. En este caso, la
direccion es local y el nombre de la base de datos como vimos en el anterior apartado es appache.

- Username: nombre de usuario MySQL.

- Password: contrasefa de usuario MySQL.

Tras esto ya existe conexion directa entre Yii2 y la base de datos. El siguiente paso es crear los modelos,
controladores y vistas que vayan a ser usados. Gii [10] da la opcion de generar automaticamente cada uno de
los anteriores. Para activar Gii, es necesario activar dicho médulo en el fichero web.php:

$confie = [ ... 1;

if (YII_ENV_DEV) {

$config[ 'bootstrap'][] = 'gii’;
$config[ 'modules’'I['gii’'] = [
class' => 'yii\gii‘\Module',

1;

et

[lustracion 5-13. Activacion del modulo gii
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La creacion de un modelo usando gii es bastante intuitiva como se puede ver en la siguiente imagen:

Model Generator

CRUD Generator

Controller Generator

Form Generator

Module Generator

Extension Generator

This generator generates an ActiveRecord class for the specified database table
»

Table Name

‘ antecedentes |

Model Class Name

* ‘ Antecedentes |

» Standardize Capitals
Singularize
MNamespace

app\models

Base Class

yiihdb\ActiveRecord

Database Connection ID

db

[lustracion 5-14. Creacion de un modelo usando gii

Ademas de modelos, gii permite generar codigo CRUD (Create, Read, Update, View) para qué, directamente,
a través del navegador web se pueda crear una vista donde se puedan ver, crear, actualizar y leer, todos los
registros de una determinada tabla de la base de datos creada:

Model Generator

CRUD Generator >

Contraller Generator

Form Generator

Module Generator

Extension Generator

>

s

»

>

CRUD Generator

This generator generates a controller and views that implement CRUD (Create, Read, Update, Delete) operations for the specified data
model

Model Class

‘ app\models\Antecedentes ‘

Search Model Class

‘ app\models\PacienteSearch ‘

Controller Class

‘ app\controllers\PacienteController ‘

Vis

app\views\antecedente
Base Controller Class
yii\web\Controlier
Widget Used in Index Page

GridView

[lustracion 5-15. Generacion de codigo CRUD usando gii

- Model Class: se introduce la ruta del modelo que se va a usar app\models\Country

- Search Model Class: el modulo de busqueda se genera automaticamente si no ha sido creado

previamente app\models\CountrySearch

- Controller Class: se
app\controllers\CountryController

introduce la ruta del controlador de dicha vista, en este caso

- View Path: se introduce la direccion de la vista que se va a usar para visualizar dicho modelo.
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Si se introduce en el navegador “http://hostname/paciente” se muestra de la siguiente forma:

Home | Pacientes

Pacientes

Showing 1-2 of 2 items.
# Nid Nuhsa Apellido1 Apellido2 Nombre

11 1234536356678A Ariza Llamas Antonio o/

2 2 1234536356678B Aguilar Jimenez Paco

B0 b
,

Tlustracién 5-16. Vista del modelo Paciente

Haciendo click en “Create Nombre de la vista” o en algunos de los iconos que aparecen al final de cada fila
se puede crear, ver, editar o borrar un determinado elemento (en este caso, un registro de dolor):

Crear un registro de dolor

Nid
Valor

Fecha

Ilustracion 5-17. Ejemplo de uso

Ademas de esto, en el apartado 2.7 se menciono y explicod que la aplicacion movil iba a hacer uso de servicios
REST. Yii2 permite crear controladores REST [11] de tal manera que, desde la aplicacion mévil no sea
necesario programar cada una de las consultas a la base de datos. El contenido de dicho controlador (1 por
modelo que vaya a ser usado) es el siguiente:
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@ S A root@centos?:/varfwww/basic/controllers

GNU nano 2.3.1 Fichero: VariableController.

Tlustracion 5-18. Controlador REST

Ademas de crear cada uno de estos controladores, es necesario modificar (de nuevo) el fichero de
configuracién web.php. En este caso lo primero que se hace es habilitar el “JSONParser”, ya que la aplicacion
movil estd programada en Java y va a manejar objetos tipo JSON:

:_:,[

rsers' => [

requ

(5]
i

=t

[

[a1]

L]

application/json' => "yii\web\

sonParser',

Ilustracién 5-19. Activacion JSONParser

Por ultimo, es necesario activar el urlManager para que a través del navegador web se pueda obtener una vista
de lo que el servicio REST muestra. Hay que afiadir una linea por cada controlador REST que vaya a ser
usado:

S root@centosT:/var/www/basic/config
Archivo Editar Ver Buscar Terminal Ayuda

GNU nano 2.3.1 Fichero: web.php

Tlustracion 5-20. Configuracion de web.php
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Desde el navegador ya se puede acceder a ver el contenido de alguno de los servicios que ofrece las APIs
REST creadas:

Este fichero XML no parece tener ninguna informacion de estilo asociada. Se muestra debajo el arbol del documento.

— <response>
- <item>
<NID>1</NID>
<NUHSA>1234536356678A</NUHSA>
<Apellido1>Ariza</Apellido1>
<Apellido2>Llamas</Apellido2>
<Nombre>Antonio</Nombre>
<Fech_nacimiento>1996-03-04</Fech_nacimiento>
<sexo>2</sexo>
<municipio>3</municipio>
<a_fisica>3</a_fisica>
<n_renta>1</n_renta>
<num_telef>636554267</num_telef>
<correo_e>antonioariza96@gmail.com</correo_e>
<n_estudios>4</n_estudios>
</item>
- <item>
<NID>2</NID>
<NUHSA>1234536356678B</NUHSA>
<Apellido1>Aguilar</Apellido1>
<Apellido2 >Jimenez</Apellido2>
<Nombre>Paco</Nombre:>
<Fech_nacimiento>1996-08-05</Fech_nacimiento>
<sexo>1</sexo>
<municipio>1</municipio>
<a_fisica>1</a_fisica>
<n_renta>1</n_renta>
<num_telef>615284192</num_telef>
<corIreo_e>pacoag96@gmail.com</correo_e>
<n_estudios>3</n_estudios>
<fitem>
</response>

[lustracion 5-21. Ejemplo de servicio REST

Todos los modelos, controladores y vistas que se han creado se muestran en las siguientes capturas:

- Modelos:

@ © E root@centos7:/varfwww/basic/models

Archivo Editar Ver Buscar Terminal Ayuda
I 1 M ]t 1

Tlustracion 5-22. Modelos creados.
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- Controladores:

root@centos7:/varfwww/basic/controllers

Archivo Editar Ver Buscar Terminal Ayuda

1# 1

Tlustracién 5-23. Controladores creados

meninfor] Sexo var

1# 1s
medic] reg valrest
menfor, nejerciciofirest valvar
tomamedic
1#

Ilustracion 5-24. Vistas creadas

Para tener una vision general de la relacion de cada modelo con sus controladores y vista, se suministra al
lector la siguiente tabla (en la misma no aparecen los controladores REST, puesto que se le va a dedicar un
apartado entero para su explicacion en profundidad):

Tabla 5-1. Relaciones Modelo-Vista-Controlador (CRUD)

Modelo Vista Controlador
Medicacion.php medic MedicController.php
HistEva.php hist HistController.php
Rest.php srest SrestController.php
Paciente.php paciente PacienteController.php
Sexo.php sexo SexoController.php
Consejos.php consej ConsejController.php
Antecedentes.php antecedentes AntecedentesController.php
Ejercicio.php ejer EjerController.php
Mensajefor.php menfor MenforController.php
Mensajeinfor.php meninfor MeninforController.php
Municipios.php municipios MunicipiosController.php
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Tomamedic.php tomamedic TomamedicController.php
ValoresRest.php valrest ValrestController.php
ValoresVar.php valvar ValvarController.php
NivelEjercicio.php nejercicio NejercicioController.php
VClinicas.php vclinicas VclinicasController.php
Autenticacion.php autenti AutentiController.php
Register.php reg RegController.php

Todas las vistas anteriores han sido generadas con Gii haciendo uso de CRUD. No se ha mencionado nada de
REST, pues se va a realizar una descripcion con mas detenimiento en el siguiente apartado cada uno de los
servicios REST que la app movil va a usar.

5.3 Servicios REST

En este apartado se va a mostrar una descripcion detallada de cada uno de los servicios REST que son usados.
Cada vez que es usado alguno de estos servicios REST, en la tabla “rest” que aparece en el apartado 5.1, se
crea una nueva entrada en la que aparece un numero identificativo del servicio REST junto con el NID
(identificador tinico del paciente) y el momento en el que se ha accedido a él (Timestamp). Esto se hace por el
mero hecho de sacar estadisticas o analizar comportamientos que puedan ser de utilidad en un futuro.

Al igual que en el apartado anterior, se va a mostrar una tabla. En este caso con los controladores REST que
son usados para dar todos los servicios REST (que se describen mas adelante):

Tabla 5-2. Relaciones Modelo-Vista-Controlador (REST)

Modelo Vista Controlador
Medicacion.php medicacion MedicacionController.php
HistEva.php historico HistoricoController.php
Rest.php rest RestController.php
Paciente.php pacientes PacientesController.php
Consejos.php consejos ConsejosController.php
Ejercicio.php ejercicio EjercicioController.php
Mensajefor.php mensajefor MensajeforController.php
Mensajeinfor.php mensajeinfor MensajeinforController.php
Variable.php variable VariableController.php
Autenticacion.php autenticacion AutenticacionController.php
Register.php register RegisterController.php

Cada uno de estos controladores se puede usarse en mas de una ocasion para dar distintos servicios en funcion
del objetivo que se quiere conseguir. En el caso de Yii, las operaciones que se permiten son las siguientes (se
pone como ejemplo el controlador users):

- GET: /users: una lista de todos los usuarios pagina por pagina;
- HEAD: /users: muestra la informacion general de la lista de usuarios;

- POST: /users: crea un nuevo usuario;
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- GET: /users/123: devuelve los detalles del usuario 123;

- HEAD: /users/123: muestra la informacion general del usuario 123;

- PATCH: /users/123 y PUT /users/123: actualiza el usuario 123;

- DELETE: /users/123: elimina el usuario 123;

- OPTIONS: /users: muestra los verbos compatibles respecto al punto final /users;

- OPTIONS: /users/123: muestra los verbos compatibles respecto al punto final /users/123.

Es importante saber que Yii2 tiende a pluralizar (afiadir una —s) de manera automatica los controladores para
usarlo en los puntos finales.

En los siguientes sub-apartados se hace una descripcion de cada uno de los servicios REST que van a ser
usados. En la figura 5-6 se puede apreciar un listado en el que aparecen los mismos.
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5.31 Registro EVA

Identificativo del servicio

Descripcion breve

Tabla 5-3. Servicio “Registro EVA”

REGISTRO EVA

Mediante este servicio se registra el nivel de dolor de un paciente en un determinado
dia

URL http://localhost/historicos
Método POST

e NID (identificador unico de paciente)
Parédmetros de entrada e Valor (nivel de dolor del paciente)

e Fecha (fecha actual)
Formato respuesta JSON

Se afiade una -s al final de la URL debido a que Yii pluraliza los controladores. Este

Notas servicio es fundamental, pues al final uno de los objetivos principales que se quiere

conseguir es llevar un seguimiento de los niveles de dolor durante un determinado
tiempo.

5.3.2 Registra Ejercicio

Identificativo del servicio

Tabla 5-4. Servicio “Registra Ejercicio”

REGISTRA EJERCICIO

Descripcion breve Gracias a este servicio, la respuesta a
URL http://localhost/variables
Método POST

e NID (identificador Unico de paciente)
Parametros de entrada e Valor (nivel de dolor del paciente)

e Fecha (fecha actual)
Formato respuesta JSON

Se afiade una —s al final de la URL debido a que Yii pluraliza los controladores. Este

Notas servicio es fundamental, pues al final uno de los objetivos principales que se quiere

conseguir es llevar un seguimiento de los niveles de dolor durante un determinado
tiempo.
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5.3.3 Consulta nombre

Tabla 5-5. Servicio “Consulta nombre”

Identificativo del servicio CONSULTA NOMBRE

Descripcion breve

Con este servicio se puede obtener el nombre del paciente para que sea mostrado en
el layout MainActivity.xml

URL http://localhost/pacientes/
Método GET
Parametros de entrada e NID (identificador Unico de usuario)

Formato respuesta

JSON

Notas

Unicamente se obtiene el nombre de pila del Paciente

5.3.4 Consulta histérico

Tabla 5-6. Servicio “Consulta historico”

Identificativo del servicio CONSULTA HISTORICO

Descripcion breve

Mediante este servicio se obtienen todos los registros de dolor de un determinado
paciente en un determinado mes. Con estos datos la aplicacién maévil crea dos
graficas:

- Una con todos los niveles de dolor registrados en ese mes.

- Otfra con el tanto por ciento que representa cada grado de dolor

URL http://localhost/historico/
Método GET
. e NID (identificador Unico de paciente)
Parametros de entrada . o
e Mes (mes para el que se quiere obtener el histdrico de dolor)
Formato respuesta JSON
Notas Este servicio es fundamental, puesto que cumple con el objetivo principal del trabajo

que es que el paciente lleve un control (seguimiento) sobre la evolucion de su dolor
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5.3.5 Consulta ejercicio

Identificativo del servicio

Descripcion breve

Tabla 5-7. Servicio “Consulta ejercicio”
CONSULTA EJERCICIO

Dado que el paciente puede tener asignado un tipo de entrenamiento en funcién de
su estado actual y del cumplimiento del mismo, se debe consultar el entrenamiento
actual del mismo. Se devuelve una serie de URL que son mostradas en la aplicacion
mévil gracias a una Recycled View.

URL http://localhost/ejercicio/

Método GET

Parametros de entrada o Nivel (dificultad de los ejercicios recomendados)

Formato respuesta JSON

Notas Para conocer con mas exactitud cuales son los grados de dificultad que se han tenido

en cuenta, consultad el apartado 5.1.

5.3.6  Consulta consejos

Identificativo del servicio

Tabla 5-8. Servicio “Consulta consejos”

CONSULTA CONSEJOS

Mediante este servicio se pueden consultar los consejos disponibles en la base de

Descripcion breve datos “appache’.

URL http://localhost/ consejos

Método GET

Parametros de entrada -

Formato respuesta JSON

Notas Los consejos se muestran de manera aleatoria cada vez que se pincha en el boton

“Consejos” del menu inicial de la aplicacion mvil.
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5.3.7 Consulta medicacién

Tabla 5-9. Servicio “Consulta medicacion”

Identificativo del servicio CONSULTA MEDICACION

Descripcion breve

Dado que cada paciente tiene asignado tres tipos de medicacién (apartado 5.1), en
funcién de la que en ese momento tenga activa, se debe mostrar la mas restrictiva
(mas potente). El orden de restriccion es de mayor a menor, pauta rescate, pauta
analgésica y bésica.

URL http://localhost/medicacion/
Método GET
Parametros de entrada e NID (identificador tnico de paciente)

e Tipo (numero que identifica al tipo de medicacién)

Formato respuesta

JSON

Notas

Dicha medicacion que se consulta esta compuesta por el nombre del medicamento,
cantidad y nimero de tomas por dia.

5.3.8  Comprueba variables

Identificativo del servicio

Tabla 5-10. Servicio “Comprueba variables”

COMPRUEBA VARIABLES

Mediante este servicio, se puede acceder al valor de una determinada variable para
Descripcion breve que el algoritmo de la aplicacién mévil tome la decision competente en el momento
adecuado
URL http://localhost/variable/
Método GET
. e NID (identificador Unico de paciente)
Parametros de entrada . , .
e Num_variable (numero que representa a la variable consultada)
Formato respuesta JSON
Notas Para ver el listado de variables disponibles recurrir al apartado 5.1




Herramienta de autocontrol y seguimiento por parte del paciente de dolor lumbar 55

5.3.9 Actualiza variables

Identificativo del servicio

Descripcion breve

Tabla 5-11. Servicio “Actualiza variables”

ACTUALIZA VARIABLES

Con este servicio se puede actualizar el valor de alguna de las variables que han sido
definidas en la base de datos cuando se produce un evento de interés

URL http://localhost/variables/NID,num_variable
Método PUT
¢ NID (identificador tnico de paciente).
Parametros de entrada o Num_va_1r|able (numero correspondiente a la variable cuyo contienido se va
a actualizar).
e Valor (valor que se va introducir en el campo)
Formato respuesta JSON
Notas El hecho de necesitar dos pardmetros en la URL para actualizar dicha variable es

debido a que la tabla que se quiere actualizar contiene dos claves primarias.

5.3.10 Mensaje formativo

Identificativo del servicio

Tabla 5-12. Servicio “Mensaje formativo”

MENSAJE FORMATIVO

Descripcion breve

Mediante este servicio se consulta un determinado mensaje formativo a fin de ser
mostrado por pantalla al paciente.

URL http:/localhost/mensajefor/

Método GET

Parametros de entrada -

Formato respuesta JSON

Notas El mensaje formativo estd compuesto por un mensaje escrito y la URL de una

determinada foto acorde al mensaje que se muestra
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5.3.11 Mensaje informativo

Tabla 5-13. Servicio “Mensaje informativo”

Identificativo del servicio MENSAJE INFORMATIVO

Mediante este servicio se consulta un determinado mensaje informativo a fin de ser

Descripcion breve )
mostrado por pantalla al paciente.

URL http://localhost/mensajeinfor/

Método GET

Parametros de entrada -
Formato respuesta JSON

El mensaje informativo estd compuesto por un mensaje escrito y la URL de una

Notas . .
determinada foto acorde al mensaje que se muestra
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5.4 Aplicacion WEB

Para culminar con todo el conglomerado de todo lo que esta aplicacion permite hacer, se ha creado una
aplicacion web. La misma esta pensada para que el médico pueda llevar un control de todos los datos que la
aplicacion movil va recopilando. Para esto, se hace uso de nuevo de Yii2, pues permite de manera facil crear la
misma sin necesidad de un complejo codigo.

En la siguiente imagen se puede apreciar cual es la apariencia de la pagina principal.

s Appache: controldeldc X

<« c @ ® 192.168.18.173 144 Buscar n o & =

Home

iBienvenid@ a Appache!

Es momento de comenzar a ayudar a tus pacientes con su dolor de espalda

Pacientes disponibles Consulta EVA pacientes Consulta medicacion
Pulsa en el siguiente botén para acceder a la Pulsa el siguiente boton para consultar el histérico de Consulte la medicacion de la que dispone su paciente
informacion de tus pacientes. EVA de sus pacientes. actualmente.
Acceder al listado Consultar histérico Consultar medicacion
Credenciales de autenticacion Listado de token Notificaciones
Pulse el siguiente botén si quiere obtener informacion Pulse el siguiente boton si quiere obtener informacion Pulse el siguiente botén para acceder a Google
sobre credenciales de autenticacion de un paciente. sobre el token actual de un paciente. Firebase.
Acceder al listado Acceder al listado Acceder a Firebase
©My Company 2019 Powered by Yii Framework

Ilustracion 5-25: Apariencia de la pantalla inicial

Se puede apreciar que se aparecen 6 botones, cada uno de ellos llevan a una vista que contienen una
funcionalidad de importancia para el médico. No se han incluido todas las vistas que se han llegado a crear,
con la finalidad de que el médico s6lo acceda a lo necesario y de esa manera pueda ahorrar tiempo.

Las funcionalidades disponibles son las siguientes:

- Listado de pacientes: el médico puede acceder a ver toda la informacién de los pacientes que
actualmente estan a su cargo.

= Lista de pacientes X

& c @ @ 192.168.18.173 W Busca mnoe =

Home ' Lista de pacientes

Lista de pacientes

Dar de alta a un nuevo paciente

Showing 1-2 of 2 items.

# Nid Apellidot Apellido2 Nombre Fech Nacimiento
11 Ariza Liamas Antonio 1996-03-04 ©s
@
2 2 Aguilar Jimenez Paco 1996-08-05 o/
@
© My Company 2019 Powered by Yii Framework

Ilustracion 5-26: Lista de pacientes
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- Consulta EVA: con el fin de llevar un control del histérico de dolor de cada uno de sus pacientes.

s Histérico de dolor X

<« C o © 192.168.18.173 4 Busca n o & =

Home ' Histérico de dolor

Historico de dolor

Showing 1-8 of 8 items.

# Nid Valor Fecha

1 |1 1 2019-06-02 ®/0
2 1 4 2019-06-04 @/
3 |1 4 2019-06-11 @1
4 1 8 2019-06-13 @0
5 (1 7 2019-06-15 @1
6 1 2 2019-07-01 @1
7 |1 2 2019-07-02 ® /0
8 1 6 2019-08-12 @0

Tlustracién 5-27: Historico de dolor

- Consultar medicaciéon: dado que la medicacion de un determinado paciente puede ir cambiando, el
médico puede acceder a ver la medicacion actual del mismo o recetar una nueva si es necesario.

<« ¢ o @ 192.168.18.173, T Busca In @ & =

Home | Medicacién

Medicacion

Showing 1-6 of 6 items.

# Nid

Nombre

Ibuprofeno

Ibuprofeno+

Ibuproteno++

Tramadol

Tramadol+

Tramadol++

Ilustracion 5-28: Medicacion de los pacientes

Tipo

Cantidad

700mgr

1.5gr

1gr

1gr

1gr

1gr

Horario

~, ~, ~, ~, ~,

20 =20 =0 =20 =20 =20
N,
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Credenciales de autenticacion: para ver todas las personas que se han registrado en el sistema, el
doctor puede acceder a ver las mismas.

Home ' Credenciales de autenticacion

Credenciales de autenticacion

Showing 1-1 of 1 item.

# Nid Clave Telefono Mac

11 123456789A 636554267 2C:59:8A:40:DD:82 |

Ilustracion 5-29: Credenciales de autenticacion

Listado de token: como se explico en el capitulo 3, un token es un identificar tinico que google da a
cada dispositivo por utilizar sus servicios. Dado que este se puede ir actualizando, el médico necesita
ese token cuando quiere mandar una notificacion personal a dicha persona.

Home | Listado de tokens

Listado de tokens

Showing 1-1 of 1 item.
# Nid Token

faQF oi4Kgjw:APA91bHvID26tvPzhyol 73dwlys00QsjUPufHQQVUeMVOrEHGptsF BINAxakeg3XCbF7SChLylV-
O9LKTyrdsHtVIeFqtSsQOJPnxHvhfeQdNvNbLvSWgEfx6Nn3PE7dRsLzuigfsor2

B~ @

Tlustracién 5-30: Listado de tokens
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- Notificaciones: esta relacionada con la funcionalidad anterior. Es un enlace a Firebase, donde el
médico va a poder hacer uso de la herramienta Cloud Messasing, para mandar notificaciones a un

paciente o grupos de pacientes. En las siguientes ilustraciones se puede ver cudl es el aspecto del
mismo.

& Appache ~Firebase~Fii X

« Cc o a google.com,

]
o

neoe® =
¥ Firebase Appache ~ Iraladocumentacion ML [ 3

P Appache  Fnspuk Usuarios en fos dltimos 30 minutos

Usuarios activos por dia Retencién del dia 1

0 -

Calidad

Estadisticas

Ilustracion 5-31: Aspecto general de Firebase

¥ Appache -Descripcién « X

&« c @ @ @ https://console.firebase.google.com/project/appache/notification?h!

. w Buscar noe =

'J Firebase Appache ~ Iraladocumentacién M ﬁl

M MLKit Cloud Messaging o

— Notifications  Reports

Estadisticas

Notifications Estado @ Plataforma  Inicio/Envio Finalizar Enviados Abiertos
%> {Recuerda tomar lamedicacion!  + Finalizada = ;é > 2019 - 1,000 0%

= 0/10 Recurring notifications @

Veyanaliza datos detallados sobre mensajes de FCM en BigQuery  Acceder a BigQuery []

Actualizar

<

[lustracion 5-32: Herramienta Cloud Messaging
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o Notificacion

Titulo de la notificacién (solo para Android y watchQs) (@

Recordatorio

Texto de la notificacién

iToma la medicacion|

Imagen de notificacion (opcional) &

Nombre de la notificacién (opcional) 3@

Vista previa del dispositivo

En esta vista previa, se ofrece una idea general de como se mostrara
tu mensaje en un dispositivo mavil. La apariencia real del mensaje
varia en funcion del dispositivo. Para obtener resultados precisos,
prueba con un dispositivo real

Enviar mensaje de prueba

Estado inicial Vista expandida

Recordatorio
{Toma lamedicacion!

Android

[lustracion 5-33: Ejemplo de notificacion
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