ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD (MEMORIA)

13. RIESGOSEXISTENTESY MEDIDAS DE PREVENCION

El siguiente andlisis y evaluaddn e riesgos, se rediza sobre d proyedo de la obra
"INSTALACION ELECTRICA DE UNA RED DE MEDIA Y BAJA TENSION PARA
UNA URBANIZACION DE 340.000M2 DENOMINADA GENOVEVA”.

13.1 En Maquinadeobra

13.1.1 Camién Grla

I dentificacion de Riesgos

Roturadel cable

Caida de los materiales, en operadones de cagay descagay en elevadon
Eledrocucion pa contados elédricos y/o defedo de puesta atierra

Caida o vuelco de la méqguina por viento, exceso de caga, deficiente aiclaje o apoyo,
incorredaniveladon ce labase de goyo, falo del terreno.

Atrapamiento de manos en trabgjos de reparad dn y mantenimiento

Caida de personas en altura, en trabajos de reparacion omantenimiento

Golpes 0 aplastamientos por la cagao pa herramientas u oljetos pesados

Medidas Preventivas

Sefializadon e cagas maximas, en funcion ce su situadon en lapluma

El gancho ceizado dspondéde limitador de ascenso y pestill o de seguridad

El cubo de hormigonar cerrard herméticamente para evitar caidas de material

Las plataformas para la devadon de materiales dispondén de un rodapié de 20 cm. de
altura, colocandose la caga bien repartida, para evitar desplazamientos

No se deduaran tiros ssgados de la caga

Las maniobras de devadon se haran a la velocidad moderada, para detedar cualquier
anomalia

Redacddn del proyedo de montaje, si es preceptivo, antes de su instaladén

Antes de utilizar cualquier maguina se mprobara su corredo estado e

funcionamiento
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- Se revisardn dariamente las partes fundamentales de las méquinas, asi como su anclgje
y sistemas de seguridad
- Se aumpliran estrictamente las normas de mantenimiento, ge se entregardn a operario

encargado ce su manipuladon

13.1.2 Palacargadaa

Su transporte aobra se redi zard mediante camion.

Ademés de su empleo perala caga de tierras extraidas por |a retroexcavadén sobre camion,

se utili zard como elemento complementario de excavadoén.

Una vez findlizada la primera fase de excavadon, su contenido hebra finalizado, uilizandola

rampa de accso para ebandorer |lazona de trabgjo.

I dentificacion de Riesgos

- Atropell o de personas

- Vuelco delamaguina

- Choque @mn dras maguinas

- Atrapamiento

- Caiday proyecaon ce materia

- Caida de personas desde la cdina.

Medidas Preventivas
Los posibles acddentes debidos a atropello de personas los subsanaremos tomando las

siguientes medidas:

- Revisiéon y comprobadén periddica de las fiaizaciones Optimas y adisticas de la
maguina.

- Limitaddn ce la presencia de personas que operan en la zona de trabgjo, limitando y
sefiali zando dcha zona.

- Prohibiciéntotal para utili zar lapala ®wmo medio de transportey elevaddn de persones.
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- Prohibicion de @andorar la maguina o estadonarla indebidamente en rampas y
pendientes.

Para la prevencion ce los riesgos provenientes de las operadones redizadas con la maquina

tomaremos las sguientes medidas:

- Se impedira d trabgjo de la maguina en aquellas zonas de desniveles 0 pendientes
excesivas 0 enlasque d terreno nogarantice unas perfedas condciones de trabajo.

- Prohibicion de drcular avelocidad excesivao pa zonas no previstas parasu uso.

- Informar a condctor de la existencia de otras maquinas que pueden interferir en sus
maniobras.

- Evitaremos € cargar con exceso € cuchardn, asi como los movimientos bruscos del

mismo.

13.1.3 Retroexcavadaa

Con ella ammenzaremos la primera fase de excavadon, asi como la diminadon ce larampay

apertura de zanjas de dmentadony saneamiento.

Su transporte aobra se redi zard mediante camion.

I dentificacion de Riesgos

- Atropell os.

- Golpes.

Medidas Preventivas

- El personal de obra se encontrara fueradel radio de aceon delaméquina
- Al circular lo hara onla auchara plegada.

13.1.4 Camioén basculante

Su empleo estara restringido para d transporte de tierras procedentes de la excavadén.
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I dentificacion de Riesgos

Vuelcos Al circular por larampade acceo.

Golpes.

Colisiones.

Atropellos y aprisionamientos de personas en maniobras y operadones de

mantenimiento.

Medidas Preventivas

Revision periodicade frenosy neuméticos

Ningun wehiculo pwede iniciar su paso pa la rampa mientras otro vehiculo circule por
ela

La cga sera bgjada inmediatamente después de deduada la descarga y antes de
emprender lamarcha

Respetaran todas las normas del codigo de drculadon.

Si los camiones tuvieran que detenerse en la rampa de acceo, estaran frenados y
perfedamente cdzados.

Lamaniobralas dirigirdun ogerario geno Al camion.

13.1.5 Sierracircular

Sierracircular

Su uso esta destinado a corte de diferentes piezas que participan en olra.

I dentificacion de Riesgos

Eledrocuciones

Cortey amputadones
Rotura de disco
Proyecdon ck particulas
Incendios

Polvo ambiental
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Medidas Preventivas

- Deberén llevar una cacasa de protecddn y resguardo que impidan los atrapamientos
por los érganas movil es.

- Llevardtomadetierray debe estar incluida en e mismo cable de dimentaadn.

- Los dientes del disco deben de cntrolarse para evitar que se produzca una fuerza de
atracdon hada € disco.

- Debera eistir uninterruptor cercade lazona de mando.

- Lazonadetrabao debera estar limpiade serrin'y virutas para evitar incendios.

- Las maderas que se utili cen deberdn estar desprovistas de davos

- Trabajar con el disco abrasivo, preferentemente himedo oconinstaladon de extracaon
de palvo. Utilizar, s es predso, prendas de protecaon persona ( adaptador fadal y

filtro mecéaico).

13.1.6 Vibrada

I dentificacion de Riesgos
- Caidadel elemento en altura
- Descaga dédricas

Medidas Preventivas

- El cable de dimentaddn debera protegerse sobre todo cuando dscurre por zonas de
paso habituales alos operarios.

- El vibrado se redi zar&d mediante una posicién estable.

- Se procedera alalimpieza diaria después de su uili zadén.
13.1.7 Hormigonera
I dentificacion de Riesgos
- Atrapamientos por falta de protecddn ce la cacasa.

- Descarga dédrices.
- Vuelcosy atropellos Al transportarla
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Medidas Preventivas

Se mmprobara d estado ce los cables, palanca y accesorios con regularidad, asi como
los dispasiti vos de seguridad.

Estara situada en ura superficie llanay horizontal.

Las paredes movil es estarén protegidas con carcasas.

Debera tener tomadetierra mnedada alageneral.

Bajo ninglin concepto seintroducirda @ brazo en e tambor con movimiento.

Debera dgjarse inmovili zada por € mecanismo correspondente una vez terminadaos los

trabaj os.

13.1.8 Equiposde soldadura

Se usara tanto la soldadura oxiaceil énica ®mo e édrica

I dentificacion de Riesgos

Quemaduras provenientes de radiadones infrarrojas.
Radiadones luminasas

Proyecddn ce gotas metdli cas en estado de fusion
Intoxicadon pa gases.

Eledrocucion.

Quemaduras por contado dredo de las piezas ©ldadas.
Incendios.

Explosiones por la utili zadén de gases li cuados.

Medidas Preventivas

Separaddn ck las zonas de soldaduras, sobre todoen interiores.

En caso deincendios no se edara ayua, puede prodicirse una dedrocucion.
El elemento elédrico de suministro debe de estar completamente carado.
No seredizaran trabajos a delo abierto mientras lluevao nieve.
Seredizaran inspecdones diarias de cdles, aislamientos, etc...

Se evitara @ contado de los cables con las chispas desprendidas.

Las mascaras a utili zar en caso necesario seran hamologadas.
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Laropase utilizard sin doleces hada aribay sin bdsill os.
Sera obligatorio € uso de paainasy mandil es.
El equipo dspondéde toma atierra, conedando \alvulas anti-retroceso.

Se aidara d aislamiento de la pinza porta-eledrodacs.

13.1.9 Herramientas manuales

Seincluyen en este grupolas sguientes: taladro percutor, pistola davadora, disco radial, etc...

I dentificacion de Riesgos

Descargas elédricas.
Proyecddn ck particulas.
Caidas de dtura.
Generadon ¢k polvo
Explosiones e incendios.

Cortes en extremidades.

Medidas Preventivas

Las herramientas elédricas estaran ddadas de dode dslamiento de seguridad. Las
mismas feran revisadas periodicamente y a mismo tiempo € personal que las emplee
debera mnaocer lasinstrucdones de uso.

La desconexion a la red no se hara mediante tirones bruscos. La desconexion ce las
mismas alared se hara através de exchufes nuncamediante enpalmes.

Los trabajos con este tipo de herramientas % haran siempre en pasicion estable.

Protecaones personales

Casco hanologado e seguridad.

Guantes de asero.

Protecdones adlsticas y oculares en caso necesario.
Cinturén ke seguridad paratrabgjos en altura.
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Protecaones coledivas
- Zonade trabajo limpiasy ordenadas

- Las mangueras de dimentadon a herramientas estard en buen uso.

13.1.10 Cortadara de material ceramico

I dentificacion de Riesgos

- Proyecdodn cke particulasy palvo.
- Rotura de disco.

- Cortes y amputadones.

- Descargas elédricas.

Prevencion deriesgos

- La magquina tendrd siempre mlocada la caceasa de protecdon dal disco y de la
transmision.

- Al comenzar € trabajo se ammprobara @ estado del disco, s éste estuviera desgastado o
resquebrajado se procedera de inmediato a su sustitucion.

- La pieza que se ade rtar no se presionaré ntra @ disco, de forma que pueda
bloguease éste. Del mismo modo nose presionard Al disco en oHicuo o pa € lateral.

Protecdones personales
- Casco hamologado.
- Guantes de asero.

- Mascaill adefiltrosy gafas.
Protecdones coledivas

- La maguina se mlocaa en zonas que no sean de paso y bien ventil adas.-Conservad én

adeauada de los cables y conexidn elédricas.
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13.2 EnlasFasesde geaucion dela cbra

13.2.1 Canalizaciones

I dentificacion de Riesgos

Atropellos y colisiones por la maguinaria enpleala, en espeda marcha arésy en giros
inesperados de dicha maquinaria.

Vuelcos o deslizamientos de las maquinas.

Desprendimiento detierrasy atrapamiento pa las mismas del personal de obra.
Caidas obre personal de obradel material dela excavadon

Caidas dentro delazonade excavadon.

Atropello y colisiones en la entrada 'y salida de caniones.

Caidas adistinto nivel, par los bordes del vadado, e personas 0 maquinaria.
Caidas al mismo nivel a caisa de obstaaulos o terreno en mal estado pa lluvia
Atrapamiento por hundmiento de las paredes del talud del vadado.
Aplastamiento de manos o pies por caida de materiales o herramientas pesadas.
Proyecddn ck particulas o pdvo alos ojos

Ruido excesivo, prodwido pa las maquinas

Derrame de la caga, en € transporte avertedero

Sobreesfuerzos, par cargas excesivas o pasturas forzadas

Atrapamientos entre objetos pesados o herramienta

Protecdones coledivas

No se permitird ¢ acceso del personal alazona de influencia de la maquinaria.
Formadony conservadon ce unretall o en bade de rampa para tope de vehiculos.

No apil ar materiales en zona de trdnsito manteniendolas vias li bres.

Méquinas previstas de dispositivo sonao y luz blancade marcha &rés.

Zona de transito de caniones perfedamente sefiali zada de forma que se tenga ideadel

movimiento de los mismos.

Protecaonesindividuales

Casco hanologado.

Gafas antipalvo.

34



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD (MEMORIA)

Orgjeras antiruidos.
Botas de seguridad
Mono ¢k trabgjo.

Traje de agua, en caso necesario.

Medidas Preventivas

Inspecddn ceterreno a excavar.

Informadon exada de todas y cada una de | as redes existentes o circundantes en materia
de aua, gas, eledricidad, telefonia y dcantarillado a través de las Compafiias
suministradoras.

Valado e obra entodoel perimetro de acuadon.

Si se observa peligro de derrumbamiento, adoptandose talud verticd por problemas de
espado, se procedera ala entubadén del desmonte.

Se separard la cdzada destinada a vehiculos de la destinada a personal por vallas de
sefidizadon y permaneceaan separadas del borde una distancia minima de 2 m. que sera
sefiali zada ( salvo gue se tomen medidas espedaes de entubadon).

Ladistancia de la excavadén alavalla de ceramiento en todo su ancho se mantendrén
limpias de materiales y herramientas hasta una distancia de 1,5 m. de las cabezas de los
taludes, no ermitiéndose d acceso o pso de personas en dchaos margen.

La caga de material excavado a los camiones ® deduard por los laterales o pa atrés,
evitandose d paso de las cucharas bre las cabinas. De no estar ésta reforzada, €
conductor debera ébandorerla durante la caga, permanedendoaejado celazonadelos
trabajos.

En caso de grandes lluvias o heladas o bien cuando la obra se paralice por un cierto
tiempo, se revisaran los taludes de las rampas a fin de detedar posibles riesgos de
desprendimientos de tierras.

Se redizard un mantenimiento corredo de la maquinaria desde d purto de vista

mecanico.
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13.2.2 Lineasde Media Tensién y Centros de Transformacion

I dentificacion de Riesgos

Acddentes debidos a los trabajos con tensidon: contados €l édricos, descargas elédricas,
guemaduras.

Acddentes derivados del manejo de vehiculos.

Darfios por sobreesfuerzosy atrapamientos.

Darfios por maquinaria.

Dafios por ambientes pulvigenos.

Dafios por desprendimientos de tierras de los bordes de la excavad én.

Darios producidos por caidas a distintos niveles desde € borde del hoyo excavado.
Darios por caidas de objetos en curso de manipuladon.

Caida de personas adistinto nivel (caidas de dtura) y caidas a mismo nivel.
Dafios por descargas atmosféricas 0 pa condciones climatol 0gicas adversas.

Medidas Preventivas

Como base primordial hay que redizar una inspecddn exhaustiva de todcs los medios a
emplea, desechandolos que ofrezcan lamenor duda de seguridad.

El persond que intervenga en estas adividades debera haber efeduado n
reconacimiento médico periodico.

A criterio del resporsable de los trabgjos, las adividades de su persona serén
suspendidas cuando las condciones meteorolégicas incidan negativamente en la
seguridad de los trabajadores.

Los conduwtores de vehiculos estaran en posesion dd permiso de @ndwcdodn
correspondente.

Se tendran en cuenta las canalizadones existentes en la zona de trabgjo, delimitandose
antes de iniciar los trabgjos para evitar roturas de canalizadones de gas, eledricidad,
agua, telefonicas, etc.,

Se limpiaran los bordes de la excavaddn, pohibiéndose d acmopio de tierra o de
materiales a menos de 1 metro del borde, para evitar sobrecagas y posibles vuelcos del

terreno.
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Se vigilara d comportamiento del terreno e las zanjas 0 excavadones, muy
espedamente en tiempo ce lluvias, pues ® podian ocasionar desprendimientos de no
existir entibadon.

Las herramientas que se utilicen en atura iran siempre dentro de las bolsas
portaherramientas.

Los condwctores srén adeauados ala caga que han de sopartar, conedados a las bases
mediante davijas normalizadas, blindados e interconexionados con uriones
antihumedad y antichoque. Los fusibles de protecddn seran bindados y cdibrados
segun la cagamaxima asopatar por las lineas.

Se empleaan guantes adeauados en la utilizadon ce los comprobadores de ausencia de
tension.

Si fuera predso uili zar pértigas aislantes, se mmprobara que la tension e utilizadén
de lapértiga, corresponce alatension ceinstaladon.

Se seguiran los procedimientos existentes paralaredizaddn de Trabajos con Tension.

La protecadn del operario contra los riesgos de @ntado con elementos stuados a un

potencial diferente del suyo, se asegura por uno o \arios de los medios sguientes:

Revestimiento aislante (pantall as, cubiertas, etc.), de los condictores desnudcs o de los
condwctores cuyo aislamiento es defeduoso o insuficiente, asi como las masas con las
gue pueda entrar en contado duante @ desarroll o del trabgjo.

Utili zad én e dispasiti vos aislantes (plataformas, banquetas, etc.)

Algjamiento de los condictores a distancias prescritas, pa medio de dispositivos
aislantes

Equipo y ropa de trabajo apropiados.

Se seguiran los procedimientos existentes para Centros de Transformadén.

Segun la normativa vigente todo Centro de Transformadon cebe estar provisto del
siguiente material de seguridad:

Pértiga de salvamento

Par de guantes aislantes

Banqueta daslante

Placade primeros auxili os

Placade sefiaizadon de peligro
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[)  Extintor de povo ABC 6 kg. 89B

m) Ademas del materid de seguridad seria @nveniente provea a Centro de
Transformadon e

n)  Verificador de aisenciade tension

0) Equipo cepuesta atierra

p) Pértigade maniobra

g Reanimador

r)  Alfombrilla aslante

Protecadones coledivas

- Cables de seguridad.
- Pértiga aslante.

- Manta aslante.

- Alfombrill a aslante.
- Sefializadon.

Protecaones personales

- Cinturén ke Seguridad.

- Casco de seguridad.

- Guantes de proteccion.

- Calzado e seguridad.

- Protedores auditivos, mascaillas antipolvo y gafas antimpados para trabaos con
martill os neumaticos.

- Guantes de goma para trabajos con hamigén.

13.2.3 Lineasde Baja Tension

I dentificacion de Riesgos

- Caidas d mismo nivel y a niveles inferiores, bien pa la problematicade la obra o pa
descarga dédrica

- Cortes en las manas a manejar objetos fil 0sos.

- Eledrocucion y quemaduras, pa incumplimiento de las normas de seguridad o falta de

aislamiento en la herramienta dédricaportatil .
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Medidas Preventivas

1
2)
3)
4)

Las conexiones % redizaran siempre sin tension.

Las pruebas que se tengan que redizar con tension se hardn después de comprobar €l
acdado celainstaladon elédrica

La herramienta manual se revisara con periodicidad para evitar cortesy golpes en su uso
y dispondéan de dobe aslamiento de seguridad.

Las escderas de mano simples no salvaran mas de 5 m., para dturas superiores estaran
fijadas lidamente en su base y en su cabeza, debiendo ser la distancia entre peldafios
menor de 30 cm., las escderas de tijera, estardn provistas de un dspositivo gue limite su
abertura, no cebiendo ser usadas smultaneanente por dos trabajadores, ni transportando
por ellas cargas superiores a 25 k.

La escdera de mano debera sobrepasar, en lugares elevados, 1 m. del purto superior de
apoyo, debiendo separarse su base, como minimo % celalongitud ce escdera.

Si seoriginase unincendio en lainstaladon, se procedera de laforma siguiente:

Las fuentes de tensidn serédn desconedadas.

No se usarén extintores que tengan laindicaddn de no emplea en corriente dédrica

Se usaran guantes aislantes para sujetar €l extintor.

El extintor estard auna distancia minima de 0,50m. durante su uso, en instaladones de

bajatension.

No se utili zaran los cinturones de seguridad que tengan las anill as deformadas o purtos
derotura.

Los condwtores empotrados estaran situados en drecdadon haizontal o verticd,
evitando cruzar las paredes en dagona para evitar € peligro de dedrocutadén, a
demoler el tabique o clavar cualquier objeto.

No se utili zaran las puntas de los condictores como clavijas de toma de crriente.
Periodicamente se revisara d estado ce lainstaladony € aislamiento de cala garato,

asi como el estado ce todos los condictores, empalmes y conexiones.
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Protecciones colectivas

Los trabgjos s redizaran sin tension duante d montgje de lainstaladon.

Todacs los comporentes de lainstalad dn cumpliran las espedficadones del Reglamento
Eledrotémico de Baja Tension.

En locdes cuya humedad relativa dcance o supere d 70 %, asi como en ambientes
corrosivos, se potenciaran las medidas de seguridad.

Caidas en dtura.

Las protecdonesy aislamiento de los condictores € wmprobara periddicamente.

Las zonas de trabgo se iluminardn adeauadamente y caecean de objetos o
herramientas que estén en lugar no adeauado.

Protecciones personales

Casco de seguridad hamologado.

Cinturén e seguridad hamologado en funciéon ¢k la adividad y cuando haya riesgo de
cada

Calzado e seguridad.

Guantes, delantales, pdainas, pantalas de cdeza o mano, equipados con vdrios de
protecdon contra radiadones y protecddn mecaica ontra particulas en trabgjos de
soldadura.

Corredo estado de conservadon ck las herramientas manual es.

Equipos de protecaon respiratoria en funcion del agente agresivo.

Herramientas el édricas dotadas de protecddn contra mntados indiredos.

Sefidli zad 6n adeauada en lugares de peligro.

Ropa de trabajo en perfedo estado.

Lainstaladdén ce eledricidad es uno ce los fadtores fundamentales para @ funcionamiento de

otras instalad ones (ascensores, climatizadon, alumbrado, etc...).
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