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4.- MARCO TERRITORIAL DE REFERENCIA EN CASTILLA LA MANCHA 

4.1.- Localización geográfica, superficie y perímetro 

Situada en el centro de la península Ibérica, la Comunidad Autónoma de Castilla-La 

Mancha, tiene una superficie total de 79.463 km2, lo que supone el 15.7% del territorio 

nacional. Con un perímetro de 2.282 km, después de Castilla y León y Andalucía es la tercera 

Comunidad Autónoma de mayor extensión superficial. Ocupa la práctica totalidad de la Meseta 

Sur peninsular, limitando con siete Comunidades Autónomas. Su territorio, atravesado por dos 

grandes ríos, el Tajo y el Guadiana, se sitúa en una posición estratégica en las relaciones 

norte-sur y este-oeste. 

 

4.2.- Distribución por zonas altimétricas y utilización del territorio 

Casi un 70% del territorio, 53.091 km2, está situado entre los 601 y los 1.000 metros de 

altitud. El porcentaje de superficie de España comprendido en este tramo es de un 39%, del 

cual el 27% corresponde a Castilla-La Mancha. 

El 21.9% de la superficie nacional que se destina a tierras de cultivo está localizado en 

Castilla-La Mancha; son 4.083.700 hectáreas, que representan un 52% del territorio regional. 

Por orden de importancia le sigue, con 1.885.600 hectáreas, el dedicado a terreno forestal, 

significando un 11.6% de dicha superficie en el territorio nacional. 

 

4.3.- Clima 

Castilla-La Mancha es una región de clima continental, perteneciente a la 

denominada España seca. Las temperaturas medias registradas han ido en aumento, de los 

13.5º C del período 1931-80 a los 13.9º C del 1990-2000. En cuanto a las temperaturas 

extremas se mantiene la acusada diferencia entre máxima y mínima. La máxima registrada en 

el período 1931-99 fue de 44.2º C mientras que la mínima fue de -24 ºC; en 1999 las 

temperaturas oscilaron entre los 40.3º C y los –11º C de máxima y mínima respectivamente. La 

media de las precipitaciones anuales en Castilla-La Mancha en el período 1931-80 fue de 438 

mm. El año 1994 con una precipitación media de 266 mm. fue el menos lluvioso de los últimos 

cincuenta años. 
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4.4.- Distribución municipal 

En la actualidad Castilla-La Mancha tiene 919 municipios, que suponen el 11.3% de 

los municipios de España, con una extensión media de 87 km2, por encima de la media 

nacional, que es de 62 km2. Una cuarta parte de los municipios de la región tienen una 

extensión territorial entre 50 y 100 km2. La extensión media más baja la presentan los 

municipios de la provincia de Guadalajara, con 42.4 km2, y la mayor en la de Ciudad Real, con 

194.2 km2.  

 

4.5.- Población 

Castilla-La Mancha es una región extensa y poco poblada. Según el Padrón municipal 

de habitantes revisado a 1 de enero de 2002, la población total es de 1.782.038 habitantes, lo 

que supone el 4.26% de la población total de España. 

 POBLACION % 

ESPAÑA 41.837.894 100,00 

C.L.M.   1.782.038     4,26 

Fuente: Padrón Municipal de Habitantes (INE). Revisión a 1 de enero de 2002 

 

POBLACIÓN DE CASTILLA-LA MANCHA  

  HABITANTES     % 

ALBACETE    371.787   20,86 

CIUDAD REAL    484.338   27,18 

CUENCA    201.614   11,31 

GUADALAJARA    177.761    9,98 

TOLEDO    546.538   30,67 

CASTILLA-LA MANCHA 1.782.038 100,00 

Fuente: Padrón Municipal de Habitantes (INE). Revisión a 1 de enero de 2002 
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4.6.- Baja densidad poblacional. 

Una de las características demográficas más relevantes es la reducida densidad de 

población (22,43 hab/Km2), muy por debajo de la media nacional (82,69 hab/km2) y de la 

media europea (118 hab/km2). 

 DENSIDAD DE POBLACIÓN (habitantes por Km2) 

 HABITANTES Km2 DENSIDAD 

ALBACETE      371.787   14.924 24,91 

CIUDAD REAL      484.338   19.813 24,45 

CUENCA      201.614   17.140 11,76 

GUADALAJARA      177.761   12.214 14,55 

TOLEDO      546.538   15.370 35,56 

CASTILLA-LA MANCHA   1.782.038   79.461 22,43 

ESPAÑA 41.837.894 505.990 82.69 

Fuente: Padrón Municipal de Habitantes (INE). Revisión a 1 de enero de 2002 

 

4.7.- Marcadamente rural 

La estructura de asentamientos poblacionales tiene un carácter marcadamente 

rural, con 34 entidades locales menores y 779 pedanías. Una tercera parte de los 919 

municipios de Castilla-La Mancha tienen una población comprendida entre los 101 y 500 

habitantes, y es más, el 55% de los municipios tienen menos de 500 habitantes. Tan sólo cinco 

municipios tienen más de 50.000 habitantes, suponiendo el 24% de la población regional. 

 

4.8.- Estructura de la población 

La distribución de la población por sexos es del 49,7% varones y 50,2% mujeres; hay 

8.479 mujeres más que varones, según la renovación del padrón municipal de habitantes de 1 

de enero de 2001. 

Con respecto a los grupos de edad de menores de 15 y mayores de 65 años, la 

distribución es la siguiente:  
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MENORES DE 15 AÑOS  

HOMBRES % MUJERES % 

ALBACETE 31.480 1,82 29.773 1,72 

CIUDAD REAL 40.263 2,32 38.553 2,22 

CUENCA 14.464 0,83 14.007 0,81 

GUADALAJARA 12.216 0,70 11.454 0,66 

TOLEDO 47.363 2,73 44.680 2,58 

CASTILLA-LA MANCHA 145.786 8,41 138.467 7,98 

Fuente: Anuario estadístico de Castilla-La Mancha 2001. Renovación del Padrón Municipal de Habitantes 
(INE) a 1 de enero de 2000 

 
 
 
 
 

MAYORES DE 65 AÑOS  

HOMBRES % MUJERES % 

ALBACETE 28.627 1,65 35.969 2,07 

CIUDAD REAL 40.271 2,32 53.260 3,07 

CUENCA 22.517 1,30 27.252 1,57 

GUADALAJARA 15.942 0,92 18.941 1,09 

TOLEDO 42.954 2,48 54.156 3,12 

CASTILLA-LA MANCHA 150.311 8,67 189.578 10,93 

Fuente: Anuario estadístico de Castilla-La Mancha 2001. Renovación del Padrón Municipal de Habitantes 
(INE) a 1 de enero de 2000 
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4.9.- Movimiento natural de la población. 

El movimiento natural de la población en Castilla-La Mancha desde la década de los 

80 sigue la misma tendencia que a nivel nacional, caracterizada por el descenso en el número 

de nacimientos y la estabilidad en las defunciones, lo que origina un menor crecimiento 

vegetativo. El último dato provisional disponible, correspondiente a 2001, sigue esta tendencia, 

y cifra la tasa de natalidad en 9.2 nacimientos por cada 1.000 hab. y la tasa de mortalidad en 

9.4 defunciones por 1.000 hab. La tasa de nupcialidad se sitúa para la Región en 5.7 

matrimonios por 1.000 hab., superior en casi un punto a la registrada a nivel nacional. Hay que 

reseñar como dato destacable el importante descenso en la tasa de mortalidad infantil: en 

1981 la tasa de mortalidad infantil tanto en Castilla-La Mancha como en España era de 12.5 
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defunciones de menores de un año por 1.000 nacidos vivos y en el año 2001, según datos 

provisionales del INE, es de 2.2 y 3.5 respectivamente, más de un punto inferior en la Región. 

Por lo que se refiere a la esperanza de vida al nacimiento, según datos de 1998, los 

resultados son los siguientes: 

AÑO 1998  

TOTAL HOMBRES MUJERES 

CASTILLA-LA MANCHA 79,59 76,68 82,41 

ESPAÑA 78,71 75,25 82,16 

Fuente: Anuario estadístico de Castilla-La Mancha 2001  

 

4.10.- Migraciones 

Al contrario de lo ocurrido en décadas pasadas, Castilla-La Mancha es hoy una 

Comunidad Autónoma receptora de población, merced a las mejores condiciones de vida y 

trabajo de sus habitantes. 

Si analizamos el saldo migratorio interior, los últimos datos correspondientes al año 

2000, arrojan una cifra de +1.775 personas, lo que sitúa a Castilla-La Mancha entre las cinco 

comunidades autónomas receptoras netas de población en mayor número (después de 

Valencia, Baleares, Canarias y Cantabria).  

Los flujos migratorios en 2000 entre Castilla-La Mancha y el extranjero fueron de 

11.101 entradas y 0 salidas. 

El número de personas extranjeras residentes en la región a 31 de diciembre de 2000 

era de 15.837, un 24,3% más que en el año anterior. A pesar de este incremento, el porcentaje 

de extranjeros residentes en la región representa sólo el 1,8% de los extranjeros residentes en 

España y sólo un 0,9% de la población de la Región. 

En el período 1985-2000 la población inmigrante en Castilla-La Mancha ha supuesto un 

total de 475.084 migraciones. El 54% proceden de otras Comunidades Autónomas (Madrid y 

Comunidad Valenciana son las comunidades de procedencia más comunes); el 41,7% son 

migraciones producidas por cambios de residencia dentro de las cinco provincias de la 

Comunidad y el 4,3% restante proceden de otros paises. De estos últimos, el 78% son 

extranjeros y el 22% son españoles que regresan a nuestra región. 
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4.12.- Áreas de salud. Organización territorial del sistema sanitario en Castilla La 

Mancha 

El decreto 13/1994, de 8 de febrero, (DOCM nº 11, de 11 de febrero), de Ordenación 

Territorial de la Sanidad en Castilla-La Mancha, regula las estructuras básicas del sistema 

sanitario, de acuerdo con la normativa básica determinada por la Ley General de Sanidad. En 

desarrollo del mismo, la Orden de 12 de agosto de 1996 (DOCM nº 39, de 6 de septiembre), 

establece el mapa sanitario de Castilla-La Mancha, definiendo siete (7) Áreas de salud: 

Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara, La Mancha-Centro, Talavera de la Reina y 

Toledo, integradas cada una de ellas por distintas Zonas Básicas de Salud. Con posterioridad, 

en sendas órdenes de la Consejería de Sanidad, de 8 de enero de 2001, (DOCM nº 10, de 24 

de enero), y 17 de enero de 2002, (DOCM nº 10, de 28 de enero), se han llevado a cabo 

algunas pequeñas modificaciones del mapa sanitario, en lo que a la distribución de Zonas 

Básicas de Salud se refiere.  

La longitud total de la Red Autonómica de Carreteras es de 8.070 km, diferenciándose 

tres categorías: red básica (1.826 Km), red comarcal (5.304 Km) y red local (939 Km).  

4.13.- El área de salud de Toledo 

Toledo se comunica con Madrid por la Autovía 401. Hacia el Sur por la Nacional IV se 

conecta al nudo de Bailén, y por la Nacional 420 conecta con Ciudad Real. La Nacional V cruza 

la provincia de Toledo en diagonal desde el Norte al Oeste atravesando parte del municipio de 

Talavera hacia Badajoz. 

Existen líneas regulares de Autobuses que conectan Toledo tanto con Madrid como 

con el resto de provincias de la Comunidad Autónoma. Toledo dispone igualmente de conexión 

frecuente con Madrid por línea de ferrocarril.  

Con arreglo a los tiempos medios de acceso al Hospital Virgen de la Salud se pueden 

establecer tres zonas en el Area de Salud de Toledo: 

Zona inmediata: comprende aquellos municipios cuyos tiempo de acceso al Complejo 

es igual o inferior a quince minutos. Comprende los municipios de Toledo ciudad, Argés y 

Cobisa, situados a 9 kilómetros de la capital. En términos poblacionales comprende unos 

76.000 habitantes, es decir, el 24% del total de la población del Area.  

Zona próxima: municipios cuyos tiempos de acceso al Complejo está comprendido 

entre los quince y los treinta minutos, es decir, aquellos municipios cuya distancia a Toledo es 

inferior o igual a unos 30 kilómetros. Comprende unos 77.000 habitantes, el 24% de la 

población del Area.  
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Zona alejada: municipios con distancias superiores a los 30 km, llegando hasta 

Cabezamesada, que está a unos 100 km de Toledo (una hora y treinta minutos 

aproximadamente). Constituye el 52% de la población del Area, es decir, unos 167.000 

habitantes.  

POBLACIONES: ÁREA DE SALUD DE TOLEDO   

Población Zona inmediata Total % Total población Distancia Hospital 
(en km.) 

Toledo 68.382 19,43%  
Argés   2.896   0,82%   9 
Cobisa   2.219   0,63%   9 
Bargas   7.109   2,02% 10 
Total Zona inmediata 80.606 22,91%  
     

Población Zona Próxima Total % Total población Distancia Hospital 
Olías del Rey 4.729 1,34% 11 
Layos    312 0,09% 12 
Burguillos 1.155 0,33% 14 
Mocejón 4.195 1,19% 14 
Nambroca 2.865 0,81% 14 
Guadamur 1.638 0,47% 15 
Magán 1.236 0,35% 16 
Villamiel    538 0,15% 16 
Polán 3.411 0,97% 17 

Población Zona Próxima Total % Total población Distancia Hospital 
Villaseca de la Sagra   1.565   0,44% 17 
Cabañas de la Sagra   1.312   0,37% 18 
Rielves      535   0,15% 18 
Casasbuenas      225   0,06% 20 
Albarreal de Tajo      629   0,18% 21 
Camarenilla      521   0,15% 21 
Yunclillos      664   0,19% 21 
Ajofrín   2.181   0,62% 23 
Almonacid      792   0,23% 23 
Chueca      277   0,08% 23 
Huecas      502   0,14% 23 
Villaluenga de la Sagra   2.662   0,76% 23 
Yuncler   2.080   0,59% 23 
Noez      902   0,26% 24 
Pulgar      783   0,22% 25 
Arcicóllar      557   0,16% 26 
Cobeja   1.867   0,53% 27 
Fuensalida   7.750   2,20% 27 
Mazarambroz   1.214   0,35% 27 
Sonseca 10.018   2,85% 27 
Torrijos 10.281   2,92% 27 
Mascaraque      491   0,14% 28 
Recas   2.745   0,78% 28 
Portillo   2.055   0,58% 29 
Yuncos   4.204   1,19% 29 
Camarena   2.467   0,70% 30 
Gerindote   1.951   0,55% 30 
Lominchar   1.227   0,35% 30 
Totanés      381   0,11% 30 
Total Zona Próxima 82.917 23,56%  

Población Zona Alejada Total % Total población Distancia Hospital 
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Añover de Tajo   4.692 1,33% 31 
Cuerva   1.299 0,37% 31 
Gálvez   3.107 0,88% 31 
Numancia de la Sagra   2.967 0,84% 31 
Villasequilla   2.323 0,66% 31 
Santo Domingo-Caudilla      762 0,22% 32 
Puebla de Montalbán   7.131 2,03% 33 
Villaminaya      610 0,17% 33 
Alcabón      634 0,18% 34 
IIlescas 11.948 3,40% 34 
Mora   9.485 2,70% 34 
Novés   1.597 0,45% 34 
Alameda de la Sagra   2.889 0,82% 35 
Cedillo del Condado   1.783 0,51% 35 
Chozas de Canales   1.167 0,33% 35 
Escalonilla   1.409 0,40% 36 
Orgaz   2.669 0,76% 36 
Pantoja   2.773 0,79% 36 
Santa Cruz del Retamar   1.842 0,52% 36 
Menasalbas   3.000 0,85% 37 
Ventas con Peña Aguilera   1.440 0,41% 37 
Ventas de Retamosa      936 0,27% 37 
Carmena      814 0,23% 38 
Villamuelas      739 0,21% 38 
Yeles   1.659 0,47% 38 
Manzaneque      494 0,14% 39 
Palomeque      476 0,14% 39 
Ugena   1.945 0,55% 39 
Viso de San Juan   1.362 0,39% 39 
Carranque   1.906 0,54% 41 

Población Zona Alejada Total % Total población Distancia Hospital 
Carpio de Tajo   2.206 0,63% 42 
Torre de Esteban Hambrán   1.506 0,43% 42 
Valmojado   2.495 0,71% 42 
Yepes   4.410 1,25% 42 
Esquivias   3.928 1,12% 43 
Huerta de Valdecarábanos   1.711 0,49% 43 
Mata (La)      954 0,27% 43 
San Martín de Montalbán      706 0,20% 44 
Yébenes (Los)   5.905 1,68% 45 
Borox   2.300 0,65% 46 
Ciruelos      374 0,11% 46 
Villanueva de Bogas      826 0,23% 46 
Casarrubios del Monte   3.362 0,96% 48 
Seseña   5.324 1,51% 49 
Hormigos      390 0,11% 50 
San Pablo de los Montes   2.190 0,62% 50 
Marjaliza      297 0,08% 51 
Navahermosa   4.015 1,14% 51 
Escalona   2.180 0,62% 52 
Méntrida   2.223 0,63% 52 
Ontigola   1.434 0,41% 53 
Ocaña   6.441 1,83% 54 
Turleque      927 0,26% 56 
Aldea en Cabo      186 0,05% 57 
Paredes de Escalona      113 0,03% 57 
Hontanar      113 0,03% 58 
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Tembleque   2.165 0,62% 58 
Almorox   2.166 0,62% 59 
Guardia (La)   2.379 0,68% 59 
Noblejas   3.012 0,86% 60 

Población Zona Alejada Total % Total población Distancia Hospital 
Nombela        917   0,26%   62 
Dosbarrios     2.100   0,60%   63 
Romeral (El)        857   0,24%   64 
Consuegra   10.225   2,91%   65 
Villarrubia de Santiago     2.820   0,80%   67 
Villatobas     2.187   0,62%   70 
Urda     3.022   0,86%   71 
Madridejos   10.699   3,04%   72 
Lillo     2.922   0,83%   76 
Santa Cruz de la Zarza     4.505   1,28%   86 
Corral de Almaguer     5.549   1,58%   91 
Cabezamesada        459   0,13% 100 
Total Zona Alejada 188.358 53,53%  
Total Area de Salud 351.881   
Datos censo de población año 2001  
 


