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. OBJETO DEL PROYECTO

CAPITULO 0: OBJETO DEL PROYECTO

El proyecto que a continuacion se va a desarrollar tiene como objeto la realizacion de un
sistema de gestion de la prevencion de riesgos laborales para una empresa de instalaciones

eléctricas.

Este proyecto surge como consecuencia de la realizaciéon de unas practicas en una
empresa de instalaciones eléctricas en Alcala de Guadaira cuyo nombre no se mencionard por

razones de confidencialidad.

La estructura del proyecto consta de cuatro partes:

* Descripcion de la empresa y estructura organizativa.
*  Organizacion de la prevencion en la empresa.
* Evaluacion de riesgos.

¢ Medidas correctoras.

En el primer bloque se realiza una descripcion de la empresa, de que manera esta
estructurada jerarquicamente, cuales son los puestos de trabajo y que actividades se realizan en

cada uno de ellos. Describiremos esto una para cada una de las delegaciones de la empresa.

En el segundo bloque, una vez estudiada la actividad de la empresa y la plantilla que la
compone, en primer lugar definiremos la politica de prevencion de la empresa donde se recoge
el compromiso por parte de la direccion de asumir la prevencion de riesgos laborales como un
objetivo fundamental atendiendo al principio de que el mayor capital de la empresa son sus
trabajadores y estos tienen que desarrollar su trabajo en condiciones dptimas de seguridad e
higiene. En segundo lugar decidiremos que estructura tendra la gestion de la prevencion
atendiendo a lo dispuesto en la ley de prevencion de riesgos laborales. La organizacion de la
prevencion dentro de la empresa sera fijada por la direccion de la empresa conforme a su
politica de prevencién y a su organizacion del trabajo en general. Las distintas modalidades

organizativas (asuncion por el propio empresario, trabajador designado, servicio de prevencion
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propio o mancomunado, servicio de prevencion ajeno) que aparecen en la ley de prevencion de
riesgos laborales 31/1995, de 8 de noviembre de 1995 (B.O.E de 10 de noviembre) estan en
funcién del niumero de trabajadores. También definiremos las funciones y responsabilidades en

materia de prevencion que corresponden a los diferentes niveles jerarquicos de la empresa.

En tercer lugar, vamos a realizar una evaluacion de riesgos para las diferentes
actividades que se desarrollan dentro de la empresa. Esta evaluacion de realizara segun las
directrices que marca la ley de prevencion de riesgos laborales: Ley 31/1995, de 8 de noviembre

de 1995 en sus articulos 16 y 4.2° y los articulos 3/7 del reglamento (RD 39/97).

En el cuarto capitulo, una vez evaluados los riesgos asociados a cada una de las
actividades que se desarrollan en la empresa se procedera a desarrollar las medidas preventivas

necesarias para eliminar o reducir en la medida de lo posible los riesgos.

Para finalizar, como conclusion, me gustaria resefiar la importancia del cumplimiento de
todo lo desarrollado en este manual por parte de los trabajadores de la empresa, asi , y como
consecuencia de la estrecha relacion de la prevencion de riesgos laborales con la calidad y con
el medioambiente, del respeto del medioambiente y de la busqueda de la excelencia empresarial

a través de la mejora continua.
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CAPITULO 1: DESCRIPCION DE LA EMPRESA Y ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

1.1 PRESENTACION DE LA EMPRESA

La empresa en la cual se quiere hacer la implantacion del sistema de prevencion de
riesgos laborales es una empresa que se extiende por toda la geografia andaluza y que desarrolla

su actividad principalmente en el campo de las instalaciones eléctricas.

La empresa, cuyo nombre ocultamos por motivos de confidencialidad impuestos por la
misma, esta ubicada en el término municipal de Alcald de Guadaira, y mas concretamente en el

poligono industrial la red.

La empresa fue fundada en la década de los cincuenta por un grupo de ingenieros
industriales y economistas con la pretension de aprovechar un campo, el de las instalaciones
eléctricas, que en aquel momento era patrimonio casi exclusivo de empresas no andaluzas, con

la excepcion del grupo en aquel momento en ciernes Abengoa.

La actividad se centrd en un principio en las instalaciones eléctricas de alta tension. Se
desarrollaron numerosas redes de transporte y redes de distribucion para la red eléctrica
espafiola. Posteriormente la actividad de la empresa se extendid a todo tipo de instalaciones
eléctricas, desde las ya mencionadas redes de transporte y de distribucion, pasando por centros

de transformacion, subestaciones etc. hasta todo tipo de instalaciones de baja tension.

Hoy en dia la empresa ha ampliado su campo de actuacion desarrollando las siguientes

actividades:

e Generacion de energia: Centros de transformacion, subestaciones, desarrollo

de energias alternativas como la energia edlica.
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* Redes einfraestructuras. redes de distribucion y transporte, instalaciones de

baja tension, instalaciones de alumbrado, megafonia, etc.
e Sistemasde control y comunicaciones
La empresa en cuestion es hoy en dia una de las principales firmas dedicada a la gestion
integral de proyectos y desarrollo de infraestructuras, llevando a cabo en todas y cada una de sus

actividades las siguientes tareas:

Estudios de viabilidad.

Ingenieria basicay de detalle.
e Suministroy montaje.
* Puesta en marcha.
e Operacion y mantenimiento.

Asimismo participa en la financiacion de los proyectos e, incluso, forma parte como
promotor aportando los socios necesarios tanto para su operacion como para la realizacion de
actividades complementarias.

De esta manera apoyada por los diferentes departamentos que integran su estructura y
por sus delegaciones y centros, la empresa desarrolla las actividades anteriormente
mencionadas.

La empresa, como ya hemos mencionado, esta constituida por:

* Direccion de negocios.

* Delegacion de distribucion.
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*  Delegacion de instalaciones especiales.

* Delegacion de Malaga.

La organizacion de la empresa se desarrollard con mas detallen en los siguientes

capitulos.

1.2 ESTRUCTURA DE LA EMPRESA

A la hora de desarrollar el sistema de prevencidon de riesgos laborales, se antoja
fundamental realizar una descripcion de la estructura de la empresa. La empresa esta dividida

como se indica a continuacion atendiendo a una division por puestos de trabajo:

121 Direccion de negocio

El mas alto nivel jerarquico de la empresa. Su misién sera dirigir y coordinar todas las
delegaciones y centros fijando objetivos y analizando los resultados obtenidos. Dentro de la

direccion de negocios podemos encontrar los siguientes puestos de trabajo:

1.2.1.1 Director

El director es el maximo dirigente de la empresa. El director tiene como tareas

basicamente las que se describen a continuacion:

*  Gestion econdémica y comercial de la direccion.

e Relaciones con los clientes.

» Salidas a reuniones y gestiones de la direccion.
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* Uso de equipos informaticos (PVD'’s), fotocopiadoras, herramientas propias de

la oficina.

1.2.1.2 El jefe deadministracién dela direccion

El jefe de administracion de la empresa tiene como funciones fundamentalmente las

que se mencionan a continuacion:

*  Gestion econdémica y legal de la direccion.

* Coordinacion de los procesos de facturacion, caja, personal, contabilidad, etc.

con personal administrativo.

» Salidas para gestiones financieras y judiciales de la direccion

* Uso de equipos informaticos (PVD’s), fotocopiadoras, herramientas propias de

la oficina.

1.2.1.3 Técnico de la gestion medioambiental y de calidad

Las tareas que debe realizar el técnico en gestion de la calidad y en la gestion

medioambiental tienen las siguientes tareas:

* Elaboracion de los planes de calidad y de los planes medioambientales
requeridos para la realizaciébn de las obras que las que la empresa sea

adjudicataria.

*  Coordinacion de todo lo referente a calidad y medioambiente que se realice en

la empresa.
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» Salidas para gestiones necesarias en todo lo referente a la gestion de la calidad y

del medioambiente.

e Uso de equipos informaticos (PVD'’s), fotocopiadoras, herramientas propias de

la oficina.

1.2.1.4 Técnico en ofertas

La realizacion de las ofertas es labor fundamental que se realiza con el objeto de

contratar obras que llevar a cabo. Las tareas que realiza el técnico en ofertas son las siguientes:

* Preparacion de ofertas, presupuestos, documentacion técnica, recopilacion de

informacion.

e Actividades comerciales con los clientes.

e Coordinacion de técnicos de ofertas.

» Salidas para gestiones comerciales.

* Uso de equipos informaticos (PVD'’s), fotocopiadoras, herramientas propias de

la oficina.

1.2.1.5 Técnico en oficinatécnica

El técnico en oficina técnica tiene como labor fundamental desarrollar las tareas que ha

continuacion se mencionan:

* Realizacion y supervision de todos los proyectos de ingenieria.

» Salidas para gestion con los clientes.

10
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* Uso de equipos informaticos (PVD'’s), fotocopiadoras, herramientas propias de

la oficina.

1.2.1.6 Secretaria

La secretaria tiene como mision la realizacion de las siguientes tareas:

* Recepcion y gestion del teléfono, fax, correo que vengan del exterior

*  Gestion del pequefio material de la oficina.

* Uso de equipos informaticos (PVD'’s), fotocopiadoras, herramientas propias de

la oficina.

11
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1.2.2 Delegacion

Las delegaciones son el segundo nivel de la linea jerarquica por debajo de la direccion
de negocio. Las delegaciones se han formado para cubrir un determinado area de negocio o bien
una determinada zona geografica. Las delegaciones que componen la empresa son las que se

describen a continuacion:

» Delegacion deinstalaciones especiales

La delegacion de instalaciones especiales es la delegacion que se encarga de gestionar
aquellas obras que no se hacen para las compaiiias eléctricas como pueden ser Sevillana-Endesa
etc. las obras que realiza esta delegacion son para organismos oficiales tales como la junta de
Andalucia, obras para militares, obras para el ministerio de fomento, industria y energia etc. El
otro tipo de obras que se realizan son para particulares como pueden ser constructoras. Las
obras que se suelen realizar por este departamento son del tipo de instalaciones de baja tension,

de alumbrado etc.

El centro principal de la delegacion de instalaciones especiales se encuentra en la
oficina de Sevilla. En este centro principal se gestiona por una lado las obras que se contraten en
la provincia de Sevilla, y por otro lado obras que se sitien en zonas geograficas donde la

delegacion no tiene centro permanente de trabajo.
La delegacion de instalaciones especiales tiene centro permanente de trabajo en:

0 Centro principal de Sevilla: En el centro principal se realizan las labores
de direccion de la delegacion y del resto de centros pertenecientes a la
delegacion.

0 Centro de Rota. Se realizan fundamentalmente obras para la base naval

de la U.S army. Estas obras tiene un tratamiento especial porque se

realizan segun especificaciones del gobierno estadounidense.

12
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0 Centro de Cadiz.

0 Centro de Coérdoba.

» Delegacién dedistribucion

La delegacion de distribucion es la delegacion que se encarga de realizar las obras para

las compaiiias eléctricas, como son Sevillana-Endesa, red eléctrica espaiiola etc.

El centro principal de la delegacion de distribucion se encuentra en Sevilla, en la
misma nave industrial donde se encuentra la direccion, la delegacion de instalaciones especiales

y el almacén.

La delegacion de distribucion tiene adscritos los mismos centros que dependen del

centro principal, que los que tiene la delegacion de instalaciones especiales.
Los trabajos que realiza la delegacion de distribucion son trabajos generalmente

relacionados con el transporte, transformacion y distribucion de la energia eléctrica para las

grandes compaiiias.

13
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» Delegacion de Mélaga

La delegacion de Malaga aglutina las actividades que realizan las dos delegaciones con
sede en Sevilla, la delegacion de instalaciones especiales y la delegacion de distribucion en una

sola delegacion.

Asi mismo la delegacion de Malaga tiene un centro principal en malaga desde donde se
realizan las actividades de direccion de la delegacion y el resto de actividades normales que se
realizan en el resto de centros.

Los centros adscritos a la delegacion de Malaga son:

0 Centro principal de Mélaga. Se desarrollan labores de direccion de la

delegacion asi como las actividades normales de las delegaciones.

0 Centro de granada. Este centro depende del centro principal de Mélaga.

Las actividades que realizan las delegaciones y los puestos que las componen son

comunes para todas las delegaciones y para todos los centros.

Actividades

1. direccién: la direccion de las delegaciones sera labor realizada por el delegado

cuyas funciones se describiran en los siguientes apartados.

2. Realizacién de ofertas: la realizacion de ofertas es la labor mas importante
dentro de las actividades que se realizan dentro de las delegaciones. La
realizacion de ofertas consiste en hacer un estudio exhaustivo del costo de una
obra y realizar un presupuesto que se presentara al cliente ademas de unos

determinados plazos y de unas determinadas condiciones de pago.

14
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Jefatura deobra: en caso de ser adjudicataria de la obra, la empresa debera
realizar la obra. Esta actividad se encomienda al jefe de obra que es el
encargado de hacer la gestion de la obra, coordinando y organizando todo lo

relativo a la obra.

Administracion-: la administracion es la actividad relacionada con la gestion

de los recursos econémicos de la empresa.

15
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Las actividades se desarrollan en puestos de trabajo. Estos puestos de trabajo se

describen a continuacion en los siguientes apartados.

Puestos detrabajo

La relacion de los puestos de trabajo en las delegaciones (los puestos que hay en las

distintas delegaciones son los mismos) son:

* Delegado.

e Jefe de administracion.

¢ Administrativos.

e Delineante.

e Jefe de ofertas.

e Técnico en ofertas.

*  Técnico en compras y soporte.

» Jefe de centro (Rota, Cordoba, Sevilla, Cadiz, Malaga, Granada).

» Jefe de obra (Rota, Cordoba, Sevilla, Cadiz, Malaga, Granada).

¢ Almacenista.

* Encargado de obra.

e Instaladores

16
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122 Delegado

Las tareas que ha de realizar el delegado en su puesto de trabajo:

*  QGestidon economica y comercial de la delegacion.

e Relacion con los clientes.

» Salidas a reuniones y gestiones de la delegacion.

e Uso de equipos informaticos (PVD’s), fotocopiadoras, herramientas propias de

oficina.

1.2.2.2 Jefede administracion

Las tareas que tiene que realizar el jefe de administracion son las que se indican a

continuacion son:

e gestion financiera y legal de la delegacion.

* Coordinacion de procesos de facturacion, caja personal, contabilidad, etc. Con

personal administrativo.

» Salida para gestiones financieras y judiciales de la delegacion.

* Uso de equipos informaticos (PVD’s), fotocopiadoras, herramientas propias de

oficina.

17
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1.2.2.3 Administrativo

Las Tareas que ha de realizar el administrativo en su puesto de trabajo:

e Realizacion de las tareas administrativas tales como:

0 Facturacion: cada mes se hace lo que se llama el obra a obra por parte

del jefe de obra. El obra a obra no es mas que la facturacion que se da

en la obra en el mes.

0 Caja.

0 Personal.

0 Contabilidad.

e Uso de equipos informaticos (PVD’s), fotocopiadoras, herramientas propias de

oficina.

1.2.2.4 Dedlineante

Las tareas que ha de realizar el delineante son las que a continuacion se describen:

* Elaboracion de planos.

* Uso de equipos informaticos (PVD’s), fotocopiadoras, herramientas propias de

oficina.

18
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1.2.2.5 Jefedeofertas

Las tareas que el jefe de ofertas ha de realizar son las que a continuacién se describen:

e Preparacion de ofertas, presupuestos, documentacion técnica, recopilacion de

informacion.

e Actividades comerciales con clientes.

e Coordinacion de técnicos de ofertas.

» Salidas para gestiones comerciales.

* Uso de equipos informaticos (PVD’s), fotocopiadoras, herramientas propias de

oficina.

1.2.2.6 Técnico deofertas

Tareas que ha de realizar el técnico de ofertas en su trabajo:

e Preparacion de ofertas, presupuestos, documentacion técnica, recopilacion de la

informacion.

* Uso de equipos informaticos (PVD’s), fotocopiadoras, herramientas propias de

oficina.

1.2.2.7 Técnico de comprasy soporte

Las tareas que he de realizar el técnico de compras y soporte son las que se describen a

continuacion:

19
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*  QGestion de compra de material para obras y equipos, asi como desarrolla todas

las labores administrativas relacionadas con esta gestion.

e Uso de equipos informaticos (PVD’s), fotocopiadoras, herramientas propias de

oficina.

1.2.2.8 Jefedecentro

La labor que desempena el jefe de centro dentro de la empresa es la que a

continuacion se describen:

* Salidas a obras, planificacion de trabajos con encargado de obra.

* Uso de equipos informaticos (PVD’s), fotocopiadoras, herramientas propias de

oficina.

*  Coordinacion de los jefes de obra.

* Toda la gestion del trabajo a realizar en obra como:

Estudio de la obra.

Valoracion de la obra.

Ejecucion de la obra.

o O O o

Compra de los materiales.

1.2.2.9 Jefedeobra

Las tareas que desarrolla el jefe de obra son las que se detallan a continuacion:

* Estudio, valoracion, ejecucion de obras, compra de materiales.
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* Salidas a obra, planificacion de trabajos con encargados de obra.

e Uso de equipos informaticos (PVD’s), fotocopiadoras, herramientas propias de

oficina.

1.2.2.10 Almacenero

Las tareas que realiza el almacenero son las que se describen a continuacion:

* Control, recepcion de materiales y equipos.

*  Manipulacién de cargas.

1.2.2.11 Instaladores

Hasta ahora se han analizado los puestos de trabajo que se llevan a cabo en los centros
de trabajo permanente, los cuales entrafian muchos menos riesgos que los trabajos realizados en
la obra.

Los trabajadores de los centros de trabajo permanentes desarrollan unas actividades que
entrafian riesgos similares, sin embargo, los instaladores realizan actividades que nada tienen
que ver por ello en los centros de trabajos permanentes se hace una division por puestos de

trabajo y en los trabajos de obra hacemos una division por actividades.

Consideraremos instalador como un unico puesto de trabajo, describiéndose los trabajos

que realizan estos en subgrupos.

Los subgrupos de trabajos llevados a cabo por los instaladores son los que a

continuacion se describen:

* Trabajos de excavacion y hormigonado.
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* Construccion y montaje de lineas de distribucion y transporte de energia

eléctrica.

* Trabajos en montajes industriales.

* Trabajos en postes, tejados y fachadas.

* Trabajos en subestaciones y estaciones receptoras.

* Trabajos en centros de transformacion.

* Trabajos en espacios confinados.

* Trabajos en redes generales de tierras.

* Trabajos con maquinas herramientas.

* Trabajos con camion graa.

* Trabajos con maquinaria.

* Trabajos en tension.

* Trabajos con escaleras y andamios.

e Pintura

* Trabajos en cajas de medida y proteccion.

Dentro de cada uno de estos subgrupos los instaladores realizan un serie de actividades
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que a continuacion se describen:

1.2.11.1 trabajos de excavacion y hormigonado.

Zanjas de hasta 1.30 metros de profundidad:

0 Excavacion.

Uso de herramientas y picos manuales.

Excavacion en proximidades de instalaciones de servicios (gas, agua,

conductores eléctricos, comunicaciones....).

Excavacion en losas que quedan sin base y sean susceptibles de

desprenderse.

Excavacion en escombros

Excavacion en zona peatonal con firme de hormigén y limitacion de

anchura

Transporte de escombros con carretilla a contenedor.

Catas y calas.

Excavacion en terrenos resbaladizos, sueltos, etc.

Excavacion de zanjas mayores de 1.30 metros de profundidad.
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0 Excavacion.

0 Uso de herramientas y picos manuales.

0 Excavacion en proximidades de instalaciones de servicios (gas, agua,

conductores eléctricos, comunicaciones....).

0 Excavacion en losas que quedan sin base y sean susceptibles de

desprenderse.

0 Excavacion en escombros

0 Excavacion en zona peatonal con firme de hormigon y limitacion de

anchura

0 Transporte de escombros con carretilla a contenedor.

0 Catasy calas.

0 Excavacion en terrenos resbaladizos, sueltos, etc.

* Entibado y desentibado:

0 Trabajos de entibado.

0 Entibado a mas de 3.4 metros de profundidad.

0 Desentibado.

0 Entibacion totalmente cerrada.

0 Entibado en arcillosos compactos.
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0 Orden de los materiales.

0 Rotura de las entibaciones.

¢ Cimentaciones.

0 Excavaciones tronco-conicas.

0 Excavaciones cuadradas.

0 Hormigonado

1.2.11.2 Construccion y montaje de lineas de distribucion y transporte de energia el éctrica.

* Acopio, carga y descarga:

0 Manual.

0 Mecanica.

¢ Cimentaciones

0 Excavaciones tronco conicas.

0 Excavaciones cuadradas.

0 Hormigonado.

e Armado e izado:

0 Armado.

0 Izado.
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0 Graneteado.

Instalacion de protecciones (cruzamientos):

0 Izados de porteria manual.

0 Izados de porteria con grua.

Tendido de conductores en lineas aéreas:

0 Ubicacion de materiales y de maquinaria.

0 Colgado de cadenas y poleas.

0 Tendido de piloto y conductores.

0 Regulado, engrapado y colocacion de separadores.

Trabajos con cortes de tension en instalaciones aéreas:

0 Trabajos diversos sobre apoyos.

0 Cambios de aparementa.

0 Transformadores.

0 Regulado de conductores.

Trabajos en lineas aéreas con proximidad de tension:

Canalizacion para conductores subterraneas:

0 Excavacion de zanjas y hormigonado.
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0 Entubado.

0 Relleno y compactado.

0 Reposicion de baldosa.

0 Asfaltado.

¢ Conducciones eléctricas subterraneas:

0 Ubicacion de maquinaria y materiales.

0 Tendido manual.

0 Tendido con maquinaria.

0 Cruzamiento con otros servicios.

0 Intervencidn en conductores (empalmes, derivaciones, cortes, etc.).

0 Conexionado en alta tension/baja tension en corte de tension.

0 Conexionado en alta tension/baja tension con proximidad de tension.

» Talay poda de arbolado:

0 Talado de arboles.

0 Desarmado.

0 Tronzado.
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0 Poda.

0 Manipulacioén y quema de ramas y matorrales.

0 Herramientas de mano (hachas, palancas, ganchos, etc.).

0 Herramientas mecanicas (motosierras, desbrozadotes, etc.).

1.2.11.3 Trabajos en montajesindustriales.

* Acopio, carga, y descarga de maquinaria y materiales

0 Manuales.

0 Mecanicas.

e Ubicacion de maquinas y materiales.

0 Espacios para la ubicacion de méquinas-herramientas.

0 Espacios para la ubicacion de materiales y restos.

* Montaje de instalaciones eléctricas.

0 Colocacion de tacos(expansion), montaje de soportes, colocacion de

bandejas

0 Montaje de grapas de sujecion, tubos, canaletas y luminarias.

e Tendido de cable

0 Asentamiento de bobinas sobre gatos o cuiias.
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0 Colocacion de los rodillos.

0 Tendido de cable, posado o por conducto.

* Montaje y conexionado de equipos eléctricos.

0 Colocacion de paneles y cuadros.

0 Conexionado, puesta en servicio y mantenimiento.

* Montaje y conexionado de baterias y acumuladores

0 Puesta en servicio y mantenimiento.

1.2.11.4 Trabajos en postes, tejados y fachadas.

¢ Postes de madera

0 Postes de madera empotrados directamente en el suelo (sin zanca).

0 Postes de madera con tornapuntas.

0 Postes de madera con riostras.

0 Postes de madera con zanca de hormigén o metalica.
0 Postes de madera tratados con creosota.

* Postes de hormigén

0 Postes empotrados al suelo.
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0 Postes de cimentacion de hormigon.
[P

0 Postes solapados ( agemelados en “a” o arriostrados).

* Instalacion, mantenimiento y reparacion de lineas sobre apoyos de madera u

hormigon

0 Trabajos de servicio a pie de poste.

0 Trabajos en vias publicas.

* Trabajos en tejados o en cubiertas

0 Desplazamientos de personas y materiales.

* Trabajos en postecillos.

0 Postecillo metalico con garras.

0 Trabajos con corte de tension.

0 Trabajos en proximidad de tension.

* Trabajos en fachadas.

0 Trabajos en fachadas.

1.2.11.5 Trabajos en subestacionesy estaciones receptoras.

*  Accesos a la zona de trabajo.

0 Acceso en horizontal o vertical del personal al zona de trabajo.
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0 Acceso a la zona de trabajo con utiles y herramientas ( escaleras,

perfiles, barras, etc.)

0 Acceso a la zona de trabajo de vehiculos: excavadoras, camion gria,

camion cesta, etc.

* Acopio, carga, y descarga.

0 Manual

0 Mecanica

* Trabajos diversos.

0 Excavacion a cielo abierto por medios mecanicos.

0 Excavacion en zanjas.

0 Trabajos de construccion,

encofrado, desencofrado, hormigones,

cubiertas, albaiiileria y otros oficios.

0 Montaje de estructuras,

electrodomésticos, etc.

0 Tendido de cable.

* Conexionado y pruebas.

1.2.11.6 Trabajos en centros de transformacion.

aparellaje, transformadores, equipos




| W

CAPITULO 2

DESCRIPCION DE LA JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES
EMPRESA Y ESTRUCTURA i
ORGANIZATIVA PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

EN UNA EMPRESA ELECTRICA

Centros de transformacion prefabricados.

0 Montaje y ensamblaje de prefabricados.

0 Ubicacion de equipos, cabinas, cuadros y transformadores.

Trabajo en centros de transformacion subterraneos

0 Descenso al centro de transformacion.

Trabajos en centros de transformacion con corte de tension.

Trabajos en proximidad de tension.

Modificacion y/o sustitucion de equipos.

0 Colocacion de las ruedas.

0 Por arrastre con ruedas.

0 Sin ruedas.

0 Acceso a rampas.

0 Manipulacion de transformadores con piraleno

Trabajos mecanicos en centros de transformacion.

0 Montaje o sustitucion de seccionadores, interruptores, cabinas, cuadros,

embornados, etc.

.trabajos en centros de transformacion con cortes de tension.
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Trabajos en baja tension.

1.11.2.7 Trabaj os en espacios confinados

1.11.2.8 Trabajos con redes generales detierras.

Entradas a espacios confinados, camaras de registro, colectores, arquetas,

pozos, sdtanos, etc.

Trabajos en recintos cerrados.

Acopio, carga y descarga.

0 Manual.

O mecanica

excavacion.

0 Zanjas.

Instalacion de red de tierras.

0 Tendido por fachada/pared, colocacion de wvarilla/pletina, porta

varilla/porta pletina.

0 Hincado de las picas.

Soldadura aluminotérmica
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0 Conexionado por soldadura aluminotérmica.

1.11.2.9 Utilizacion de méquinas herramientas.

e Radial.

e Taladro de mano.

e Pistolas clavadoras.

* Pistolas ampac.

* Equipos de soldadura eléctrica.

*  Equipos de oxicorte.

e Motosierras.

¢ Dobladora mecanica de ferralla.

* Sierra circular para medra.

* Hormigonera.

* Maquina tronzadota.

*  Martillo eléctrico rompedor-perforador.

* Vibrador de hormigoén (aguja vibradora) con motor de explosion.
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1.2.11.11 Trabajos con camion grla.

* Colocacion del camion gria.

* Manejo de cargas.

e Senalizacion del vehiculo.

¢ Circulacion con el vehiculo.

1.2.11.12 Trabajos con maquinaria.

*  Dumper

0 Trabajos con Dumper en obra.

0 Trabajos con Dumper en zona de transito.

» Pala cargadora, retroexcavadora.

0 Trabajos con cargadora o retroexcavadora.

0 Senalizacion a terceros.

*  Compresores.

0 Trabajos con compresores.

0 Uso del martillo rompedor-perforador.
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Camion hormigonera.

0 Vertido del hormigon.

Equipo de tendido (maquina de tiro y freno).

0 Ubicacion, emplazamiento.

0 Uso de los equipos.

Cabestrante mecanico ( maquinillo).

0 Uso de cabestrante.

Montacargas.

Ascensores de obra.

Rodillo vibrante autopropulsado.

Grupo electrogeno.

Pis6én compactador

Cortadora de pavimentos.

Plataforma elevadora de tijera

0 Posicionamiento.

0 Mangjo y trabajo.
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0 Senalizacion del vehiculo.

0 Circulacion.

* Plataforma elevadora telescopica.

0 Posicionamiento.

0 Mangjo y trabajo.

0 Senalizacion del vehiculo.

0 Circulacion.

e Carretilla elevadora (toro)

0 Manejo u carga.

0 Circulacion.

* Trabajos en tension.

0 Trabajos en baja tension.

0 Trabajos en alta tension.

1.2.11.13 Trabajos con escalerasy andamios

* Escaleras simples y extensibles.

0 Mangjo de las escaleras.

0 Colocacion de la escalera.
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0 Utilizacion de la escalera.

Escalera de tijera.

0 Utilizacién de la escalera.

Conservacion de las escaleras.

0 Mantenimiento de las escaleras.

0 Almacenamiento.

Andamios de borriquetas

0 Montaje del andamio.

0 .utilizacion de los andamios.

0 Mantenimiento de los andamios.

Andamios tubulares de fachada.

0 Montajes de los andamios.

0 utilizacion de los andamios.

Andamios tubulares moéviles (plataformas).

0 Utilizacion de los andamios.

0 Mantenimiento de los andamios.
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1.2.11.14 Pintura.
¢ Pintura.

¢ Almacenado.

1.2.11.15 Trabajos en cajas de medida y proteccion.

*  Comprobacion y verificacion y cambio de contadores en baja tension.

* Instalacion de contadores de baja tension.

39




CAPITULO 2
ORGANIZACION DE LA JUAN ANTONIO MURNOZ MORENES
. PREVENCION EN LA ]
EMPRESA PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
" EN UNA EMPRESA ELECTRICA

CAPITULO 2 ORGANIZACION DE LA PREVENCION EN LA EMPRESA

2.1 INTRODUCCION

En este capitulo lo que se va a definir es la organizacion de la prevencion de riesgos
laborales dentro de la empresa.

En primer lugar se va a describir el marco juridico-legal existente y que nos marca
unas directrices de como ha de ser el comportamiento de todos los trabajadores de la empresa,
desde el director hasta el operario. Aqui se describen de una forma general cuales son los
principios generales que han de cumplirse para que se respete el marco legal, tanto en a nivel
nacional como europeo.

En segundo lugar se va a establecer una politica de prevencion de riesgos laborales, la
cual consiste en una declaracion escrita de los principios de la empresa en materia de seguridad
e higiene en el trabajo.

En tercer lugar se va a definir la organizacion AD HOC de la prevencion dentro de la

empresa, estableciendo funciones y responsabilidades de todos los trabajadores de la empresa.

2.2 MARCO LEGAL DE LA PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

2.2.1 introduccién

En este capitulo se va a recoger la normativa que existe sobre prevencion de riesgos
laborales.

Partiremos de los principios generales, que estan recogidos en la constitucion
espafiola, para posteriormente ir a los principios particulares de aplicacion directa a la empresa y

en particular a una empresa de instalaciones eléctricas.
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2.2.2 legislacién aplicable

2.2.2.1 constitucion de diciembr e de 1978

Partiendo de los derechos fundamentales de todo ser humano a disponer de un trabajo
digno, se realizard a continuacion un extracto de lo referente a esto en la constitucion espaiiola
de 1978.

Los articulos son los que se nombran a continuacion:

e Articulo 15; el articulo se refiere al derecho a la vida.

* Articulo 40.2: el deber del gobierno a garantizar la seguridad e higiene en el

trabajo

e Articulo 43.1: el derecho de los ciudadanos a la proteccion de la salud.

e Articulo 45.1; el derecho a disfrutar de un ambiente adecuado.

» Articulo 54.3: obligacion de los tres poderes del estado (legislativo, judicial y

ejecutivo, de garantizar y respetar los derechos reconocidos.
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2.2.2.2 ley deprevencion deriesgos laborales 31/1995 del 8 de noviembre

Surge esta ley de la necesidad de unificar las disposiciones vigentes legales vigentes en
esta materia y de efectuar una actualizacion acorde con la legislacion comunitaria. (directiva
89/391) llamada directiva marco y otras directivas.

Esta ley supone una herramienta imprescindible a la hora de moverse en el campo de
la seguridad y salud e higiene laboral, dado su caracter de normativa marco que establece unos
minimos necesarios ¢ indisponibles. De esta manera, toda la normativa vigente, que es mucha,

debe respetar los margenes delimitados por esta ley de prevencion de riesgos laborales.

De entre todos los articulos podriamos destacar los siguientes como los

fundamentales:

e Articulo 4: definicion de conceptos como prevencion, riesgo laboral, equipo de

trabajo, etc.

* Articulos 7 a 11: Actuaciones de las administraciones publicas en materia

laboral.

e Articulos 14 al 41: enumeracion de las obligaciones del empresario en materia

de seguridad y salud laboral.

* Articulo 15: principios de la accion preventiva.

e Articulo 29: obligaciones de lo trabajadores en materia de prevencion de

riesgos laborales.

* Articulos30 al 32: servicios de prevencion.

* Articulos 33 al 34: servicios de prevencion.

» Articulos 33 al 37: delegados de prevencion.
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Articulos 38 al 39: comité de seguridad y salud.

2.2.2.3 Estatuto delostrabajadores (real decreto legislativo 1/1995 de 24 de mar zo)

Articulo 4.2d: establece el derecho de los trabajadores a la integridad fisica y a

una adecuada politica de seguridad e higiene.

Articulo 5b: establece como deber basico de los trabajadores el cumplmiento

de las normas de seguridad e higiene que se adopten.

Articulo 19.1: precisa el derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz.

Articulo 19.2: recalca la obligacion del trabajador a cumplir las medidas

legales y reglamentarias de seguridad e higiene.

Articulo 19.3: implanta el derecho de los trabajadores a participar por medio de
sus representantes a la inspeccion y al control que sean obligados por el

empresario.

Articulo 19.4: obliga a que el empresario facilite formacién adecuada a los
trabajadores en materia de seguridad e higiene, en el momento del ingreso,
cuando cambian de puesto, cuando se aplican nuevas técnicas. El trabajador

esta obligado a seguir dichas ensefianzas y a realizar las practicas docentes.

Articulo 19.5: determina la competencia y procedimiento que se debe seguir en
la empresa para efectuar la paralizacion de la actividad, cuando haya una

posibilidad seria y grave de accidente.

Articulo 20.1: aclara que el trabajador estd obligado a realizar el trabajo

convenido, bajo la direccidon del empresario o persona en quien delegue.

Articulo 20.4: autoriza al empresario a verificar el estado de enfermedad o

accidente del trabajador a efectos de falta de asistencia.
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* Articulo 36.4: establece la obligacion del empresario de garantizar, a quienes
trabajan de noche y/o a turnos, un nivel de proteccion en materia de seguridad e

higiene adecuado a la naturaleza de su trabajo.

e Articulo 54.2b: determina que la indisciplina o desobediencia puede ser causa

de despido disciplinario.

* Articulo 58: faculta al empresario a poner sanciones por incumplimiento de las

obligaciones del trabajador en materia de seguridad e higiene.

e Articulo 62.2: da la competencia en materia de seguridad e higiene al comité de

empresa.

2.2.2.4 Laley general dela seguridad social

e Articulo 108: Las primas de cotizacion por accidentes de trabajo y la primas
adicionales en empresas con riesgos de enfermedades profesionales, podran ser
incrementadas hasta un 20% como consecuencia del incumplimiento de la
empresa de sus obligaciones de de seguridad e higiene. También es posible su

reduccion si se aprecian medios eficaces de prevencion.

* Articulos 115y 116: la definicion de accidente de trabajo que determina lo que
es y lo que no es accidente a efectos juridicos y economicos posteriores y

también la definicion de enfermedad profesional.

e Articulo 123: la sancion del recargo de las prestaciones econdmicas por faltas

de medidas seguridad en el caso de accidente d trabajo enfermedad profesional.

» Articulo 195. de trabajo. Las consecuencias del incumplimiento  de las
decisiones y resoluciones de la autoridad laboral competente en materia de

accidentes
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* Articulos 196 y 197: Normas especificas para las empresa con puestos de
trabajo que conllevan riesgos de enfermedad profesional y las responsabilidades

por falta de reconocimientos médicos.

2.2.2.5 Reales decretos de aplicacion a la prevencion de riesgos laborales aplicados a una

empresa de instalaciones eléctricas

* serviciosdeprevencion

0 Real decreto 39/1997: real decreto de 17 de enero por el que se

aprueba el reglamento de los servicios de prevencion.

» Equiposdetrabajo

0 real decreto 1215/92: real decreto de 18 de julio por el que se

establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Aparatosdepresion

0 Real decreto 1244/1979: real decreto que aprueba el reglamento de

aparatos de presion.

0 Real decreto 769/1999: real decreto por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la directiva del parlamento europeo

relativa a los aparatos de presion.
0 Real decreto 1215/97: real decreto de 18 de julio por el que se

establecen lasa disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.
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Méquinas

0 Real decreto 1435/1992: real decreto por el que se dictan las
disposiciones de la aplicacion de la directiva del consejo relativa a la
aproximacion de la s legislaciones de los estados miembros de la

comunidad econdmica europea sobre maquina.

0 Real decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Equipos de proteccion individual

0 Real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre por el que se regulan las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intercomunitaria de los equipos de proteccion individual.

0 Real decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de proteccion individual.

Lugaresdetrabajo

0 Real decreto 486/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y

salud en los lugares de trabajo.

Seflalizacion

0 Real decreto 485/1997, sobre disposiciones minimas en materia de

sefalizacion de seguridad.
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Riesgo de incendio

0 Real decreto 786/2001, por el que se aprueba el reglamento de

seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.

0 Real decreto 1492/1993, por el que se aprueba el reglamento de

instalaciones de proteccion contra incendios.

Riesgo eléctrico.

0 Real decreto 614/2001, sobre disposiciones minimas para la proteccion

de la salud y de la seguridad de los trabajadores frente al riesgo

eléctrico.

0 Real decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba

el reglamento electrotécnico de baja tension.

0 Real decreto 1215/1968, por el que se aprueba el reglamento de lineas

aéreas de alta tension.

0 Real decreto 1215/1997, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud para la utilizacién por parte de los

trabajadores de los equipos de trabajo.

Ruido

0 Real decreto 1316/1989, por el que se aprueban los sistemas de

proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la

PELIGRO al ruido durante el trabajo.

0 Real decreto 1215/1997, por le que se aprueban las disposiciones

minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de

los equipos de trabajo.
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Ambientetérmico

0 Real decreto 486/1997, por los que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
Pantallas de visualizacion de datos
0 Real decreto 488/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacion.

Cargadetrabajofisica

0 Real decreto 487/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y

salud relativas a la manipulacién manual de cargas.
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2.3POLITICA DE PREVENCION DE RIESGOSLABORALES.

Una vez definidas las obligaciones de todos los componentes de la empresa a través de
la legislacion, es necesario que por parte del empresario exista una voluntad de establecer, de
una manera real, unos principios en materia de prevencion de riesgos laborales.

Estos principios deberan ser las directrices que guien la conducta de comportamiento
de todos los trabajadores de la empresa, de tal manera que exista una mejora de las condiciones
de seguridad e higiene en el trabajo.

Estos principios en materia de prevencion de riesgos laborales, quedaran plasmados a

través de la politica de prevencion de riesgos laborales, que dice asi:

La direccion general de la empresa con la meta puesta en lograr:

“la mejora de las condiciones de trabajo dirigida a elevar el nivel de proteccion de la

seguridad y salud de nuestros trabajadores.”

Adopta la prevencion de riesgos laborales como valor estratégico y se compromete y

aporta los medios necesarios, tanto humanos como materiales para asegurar:

* La proteccion de los trabajadores en el trabajo.

* El cumplimiento de la legislacion vigente en materia de prevencion de riesgos

laborales.

* Que la calida, el medioambiente, y la prevencion estén ineludiblemente
presentes en todas y cada una de las fases de produccion de nuestros
productos/servicios.

* El impacto favorable de nuestras actividades en el entorno social.

e La satisfaccion de los clientes.
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* Lamejora de la productividad y de la competitividad.

Para ello la direccion general de la empresa establece que:

1. la prevencion de riesgos laborales se integra en el conjunto de actividades y

decisiones de la empresa:

* en los procesos técnicos.

* En la organizacion del trabajo.

* En las condiciones en que se presta el trabajo.

* En todos los niveles de la linea jerarquica de la empresa.

Todos los trabajadores de la empresa tienen la responsabilidad de incluir la
prevencion de riesgos laborales en cualquier actividad que realicen u ordenen y en todas las

decisiones que adopten.

* La politica de prevencion de riesgos laborales sera mantenida al dia por
todos los niveles de la empresa, asegurando la participacion, la
consulta, la informacion y la formacion de los trabajadores en materia

de prevencion de riesgos laborales.

* Para llevar a cabo esta politica de prevencion de riesgos laborales, se
implanta el plan de prevencion de riesgos, que sera gestionado por un
sistema integrado basado en la mejora continua de la prevencion de

riesgos laborales.
* Se constituye un servicio de prevencion propio como unidad

organizativa especifica con los recursos necesarios para desarrollar la

actividad preventiva.
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El sistema de gestion de la prevencion de riesgos laborales facilitara los canales de
informacién y comunicacion adecuados para que estos objetivos sean conocidos, compartidos y

cumplidos por todos los trabajadores de la empresa.

Para reforzar el esfuerzo permanente de los objetivos propuestos por la politica de
prevencion de riesgos laborales, se recuerda que todos los trabajadores de la empresa deben
incluir la prevencidon de riesgos en cualquier actividad que realicen u ordenen y en todas las

decisiones que adopten, considerando como deberes basicos los siguientes:

»  Usar correctamente los equipos, herramientas, vehiculos y cualquier otro medio

utilizado para desarrollar su trabajo.

e Usar correctamente los equipos de proteccion individual o colectivos

suministrados por la empresa.

* Desarrollar los trabajos de acuerdo a las normas de seguridad y procedimientos

de ejecucion establecidos en la empresa.

* La linea de mando debe incluir la prevencion de riesgos laborales en todas las

actividades que realice, ordene y en todas las decisiones que adopte.

Para ello debe conocer, cumplir y hacer cumplir las normas, instrucciones y
procedimientos de prevencion de riesgos laborales, e informar de inmediato a sus superiores en
los casos en que no se cumplan, de forma que se puedan adoptar las medidas correctoras

necesarias para su cumplimiento.

* No se deben realizar trabajos en los que exista un riego grave e inminente para
la salud de los trabajadores, debiéndose informar a su inmediato superior para

que determine las medidas necesarias para su correcto y seguro desarrollo.

El servicio de prevencion de riegos laborales esta a disposicion de todos los trabajadores
de la empresa para asesorar y, en su caso, aclarar las dudas que en materia de prevencion de

riesgos laborales puedan existir.
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Con la meta puesta en la mejora continua de la prevencion de riesgos laborales para
eliminar/reducir los accidentes de trabajo, es necesario conseguir que todos los trabajadores
adopten una actitud activa en materia de prevencion, eliminando las acciones inseguras y
participando con sus sugerencias y opiniones en la mejora de la ‘prevencion de riesgos

laborales.

Asignacion de responsabilidad de la linea de mando:

Con el fin de que esta politica sea entendida, asumida, aplicada y mantenida por los
distintos niveles de la organizacidn, todos los responsables (director, delegados y mandos)
estaran familiarizados con lo requerido en el sistema implantado y conoceran especificamente
los contenidos que directamente les afecten, siendo asimismo responsables de su cumplimiento,

transmitiendo todo ello a los niveles de organizacion que adopten estos.

2.4 ORGANIZACION DE LA PREVENCION

La organizacion de la prevencion sera fijada por la direccion de la empresa conforme a
su politica de prevencion de riegos laborales y su organizacion del trabajo en general. Las
distintas modalidades organizativas (asuncion por el propio empresario, trabajador designado,
servicio de prevencion propio o mancomunado, servicio de prevencion ajeno) que aparecen en
la ley de prevencion de riesgos laborales 31/1995 estan en funcién del nimero de trabajadores y

son las que se indican en el siguiente cuadro:
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Tabla 1. Organizacion preventiva minima en funcion del nUmero de trabajador es

(I'N.SH .T[B
COMITE DE
N° DE DELEGADOS DE SERVICO DE
, SEGURIDAD Y i
TRABAJADORES PREVENCION PREVENCION
SALUD
Empresario/trabajador/
1-5 - NO )
S.P ajeno
1 (Delegado de ) ,

6-30 NO trabajador/S.P ajeno

personal)

31-49 1 NO trabajador/S.P ajeno
50-100 2 SI trabajador/S.P ajeno
101-250 3 SI trabajador/S.P ajeno

Trabajo/S.P propio

251-500 3 SI ! . prop
/S.P ajeno

501-1000 4 SI S.P propio/S.P ajeno
1001-2000 5 SI S.P propio/S.P ajeno
2001-3000 6 SI S.P propio/S.P ajeno
3001-4000 7 SI S.P propio/S.P ajeno
>4000 8 SI S.P propio/S.P ajeno

Aunque la empresa recurra a un servicio de prevencion ajeno, lo que puede ser muy

util sobre todo en las etapas iniciales, es muy recomendable la existencia de un coordinador de

prevencion que sirva como interlocutor y apoyo logistico interno, ejerciendo labores preventivas

a tiempo parciales. También se establece la existencia en representacion de los trabajadores de

los delegados de prevencion y del comité de seguridad y salud, este altimo para las empresas

con mas de 50 trabajadores. Los miembros de ambos estamentos deberian integrarse

voluntariamente, debiendo los representantes de los trabajadores ser elegidos por sus

compaifieros y ser consultados por la direccion, estar cualificados para poder desarrollar de

manera eficaz sus funciones y disponer de tiempo habil para la actividad.
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Resulta fundamental para una adecuada integracion de la prevencion establecer vias de
cooperacion sobre esta materia dentro de cada unidad funcional y entre las diferentes unidades.
Es necesario integrar la prevencion en las reuniones habituales de analisis y planificacion.

La ley de prevencion de riesgos laborales en su articulo 35 indica que par aquellas
empresas que tengan de 101 a 500 trabajadores la empresa dispondra de 3 delegados de
prevencion.

A efectos de determinar el nimero de delgados de prevencion se han tenido en cuenta

los siguientes criterios:

* los trabajadores vinculados por contrato de duracion determinada superior a un

afio se computaran como trabajadores fijos de la plantilla.

* Los contratos por término de hasta un afio se computaran segin el nimero de
dias trabajados en el periodo de un afio anterior a la designacion. Cada

doscientos dias trabajados o fraccion se computaran como un trabajador mas.

Teniendo en cuenta esto se realizara a continuacion un desglose del numero de
trabajadores de la empresa y a partir de este se constituird la organizacion de prevencion en la

empresa.
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El desglose de trabajadores es el que a continuacion se realiza en la siguiente tabla:

Tabla 2. Desglose del numero de trabajadores dela empresa

Delegacion de » »
puestos de , . _ , Delegacion de Delegacion de
_ Direccion instalaciones o )
trabajo _ distribucion Mélaga
especiales
Staff de direccidn 10 - - -
delegado - 1 1 1
Jefe de
- 1 1 1
administracion
Administrativo - 5 3 3
delineante - 1 1 1
Jefe de ofertas - 1 1 1
Técnico de
- 7 3 4
ofertas
Técnico de
compras y - 2 1 2
soporte
Jefe de centro - 5 3 3
Jefe de obra - 10 4 6
secretaria - p 2 1
almacenero - 2? 2 2
instaladores - 40 30 30

En total el nimero de trabajadores que se pueden considerar como fijos en la empresa

es de 190, segun los requisitos que impone la ley de prevencion de riesgos laborales en su

articulo 35, tercer apartado.

! Ladelegacion deinstalaciones especialesy la de distribucion comparten secretarias.
2 |as delegaciones deinstalaciones especiales y de distribucién comparten almacener os
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Se entiende por servicio de prevencion de la empresa, segun definicion del articulo 31

de la ley 31/1995 de prevencion de riesgos laborales, lo siguiente:

“Se entendera como servicio de prevencion de la empresa el conjunto de medios
humanos y materiales necesario para realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la
adecuada proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores, asistiendo y asesorando para
ello al empresario, a los trabajadores y sus representantes y a los organos de representacion
especializados. Para el ejercicio de sus funciones, el empresario debera facilitar a dicho servicio

el acceso a la informacion y documentacion a que se refiere el apartado 3 del articulo 30.

En el caso de nuestra empresa y una vez que se sabe le nimero de trabajadores que lo
componen tanto por separado como en el total se decide que el servicio de prevencion de la
empresa, teniendo en cuenta tanto la ley 31/1995, asi como el manual para la gestion de la
prevencion de riesgos laborales en la pequefia y mediana empresa del LN.S.H.T, es el que se

refleja en el siguiente organigrama:

[ RESPONSABL E DEL SERVCIO DE PREVENCION ]

e ) .
MEDICINA DEL TRABAJO ( SERVICIO DE PREVENCION AJENO CONCERTADO }

TECNICOSDE LA DELEGACIONES O DELEGADOS DE
PREVENCION

Organigrama 1. Servicio de prevencion dela empresa

* Responsable del servicio de prevencion: el responsable del servicio de
prevencion se establece en la direccion de la empresa. Sus funciones y

responsabilidades se definiran a continuacion.
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* Servicio de prevencion ajeno concertado: concertacion de la especialidad de
medicina del trabajo para todos los centros de trabajo de la empresa asi como

los apoyos puntuales en otras especialidades que lo soliciten.

e Técnicos de las delegaciones: estos técnicos dedican parte de su tiempo a
realizar funciones de prevencion, teniendo dentro de la delegacion ademas otras

funciones.

* Medicina del trabajo: las tareas se refieren a seguimiento y tratamiento de

casos concretos.

A parte de los servicios anteriormente descritos es necesario, asi lo estipula la ley, elegir
unos delegados de prevencion (en nuestro caso por estar el nimero de trabajadores computables
en 190, el nimero de delegados de prevencion es de 3 a elegir entre los delegados de los
trabajadores), asi como un comité de seguridad y salud( de obligada constitucion en empresa de
mas de 50 trabajadores). El comité de seguridad y salud estara formado por los delegados de
prevencion, de una parte, y por el empresario y/o sus representantes en ntmero igual al de los

delegados de prevencion, en la otra.

Una vez establecida la organizacién de la prevencion dentro de la empresa se deberian

definir las funciones y responsabilidades de cada uno de los componentes del sistema:

24.1 Del personal

Sera obligacion del personal de la empresa y de las empresas subcontratistas en materia
de prevencion las enumeradas en el articulo 29 de la ley de prevencién de riesgos laborales de 8

de noviembre de 1995 y resto de normas legales o internas.

Con respecto al sistema de prevencidn el personal debe ser consciente de la necesidad
de cumplir la politica y los objetivos de prevencion, de los efectos que tiene su actividad sobre
su seguridad y la de otras personas, la cooperacion que debe prestar a los planes y programas de

prevencion y de la responsabilidad en la que incurre por el incumplimiento de las anteriores

57




| W

CAPITULO 2

ORGANIZACION DE LA JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES
PREVENCION EN LA ]
EMPRESA PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

EN UNA EMPRESA ELECTRICA

obligaciones. En concreto el mencionado personal es autorresponsable de su seguridad y tiene

las siguientes obligaciones:

Conocer los métodos, procedimientos de trabajo y riesgos inherentes a cada

actividad.

Asistir a los cursos y sesiones formativas que organice la empresa para su

formacion, informacion e instrucciones en materia de prevencion.

Promover y buscar las mejores condiciones en materia de prevencion en su

actividad y realizar propuestas de mejora.

Cumplir la normativa en materia de prevencidon establecida en la empresa y

actuar de acuerdo con las practicas del trabajo para poderlo realizar en

condiciones seguras, conforme a procedimientos establecidos o, en todo caso,

conforme a criterios de buena profesionalidad.

Mantener en funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes en las maquinas o utensilios utilizados en su actividad o en

los lugares de trabajo.

Usar correctamente los medios y equipos de proteccion individual necesarios
para realizar los trabajos con seguridad, asegurandose de que se encuentran en

buenas condiciones de uso velando por el correcto estado de los mismos.

Notificar sin demora a sus superiores inmediatos o delegados de prevencion

cualquier situacion que pueda suponer riesgo para las personas o las cosas.
Participar a través de los delegados de prevencion y comité de seguridad y salud

en la elaboracion y puesta en marcha de las actividades del sistema de

prevencion.
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*  Cooperar en la lucha contra cualquier emergencia que pueda presentarse.
e Cooperar en la direccién para que se pueda garantizar unas condiciones de

trabajo que sean seguras y que no entrafien riegos para las seguridad y salud del

personal.

24.2 Delalineajeréarquica

La linea de mando de la empresa esta compuesta por

1. Director.

2. delegados.

3. jefes de centro.

4. jefes de obra.

5. mandos intermedios (contramaestres, encargados, y jefes de equipo).

Seran funciones y responsabilidades de los distintos niveles de mando las que sean
delegadas por la empresa y, en concreto, las que especificamente se contienen en los

procedimientos del sistema de prevencion.

2.4.2.1 Generales, detodo €l nivel de mando

En cumplimiento de la legislacion vigente todos los niveles de mando deben incluir la
prevencion de riesgos de cualquier actividad que realicen u ordenen y en todas las decisiones

que adopten.
Esta linea de actuacion de la prevencion la tiene atribuida por la ley y por mandato

empresarial y, por tanto, tienen obligacion de asumirla. Cumple el articulo 1 del reglamento de

los servicios de prevencion (RD 39/97).
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Con caracter general todos los niveles de mando tendran las siguientes obligaciones y

responsabilidades:

* Planificar, organizar, implantar, dirigir y controlar, dentro de su area de

responsabilidad los procedimientos y actividades de prevencion.

e Conocer, cumplir y hacer cumplir las normas, instrucciones y procedimientos

de prevencion en vigor, aplicables al ambito de responsabilidad.

*  Proponer y/o decidir acciones y procedimientos de formacion, informacion y
participacion para integrar a sus colaboradores en las finalidades de la

prevencion.

e Hacer cumplir los objetivos y metas derivados del sistema de prevencion que

correspondan a su ambito de gestion.

* Corregir o mandar corregir las anomalias o actos inseguros que detecten en su
ambito de responsabilidad y comunicar a quien corresponda las detectadas areas

que no son de su competencia.
* Suspender el trabajo en situaciones de riesgo grave ¢ inminente, debiendo
informar de inmediato a su superior a efectos de tomar la solucion mas

adecuada para su prevencion.

* Asignar y delimitar las funciones, actividades y obligaciones de prevencion de

los mandos y del personal bajo de su dependencia.
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2.4.2.2 Dedl director

El director tiene la mision de “procurar las condiciones para que todos los mandos y el

personal de la empresa y de las empresas subcontratistas desempefien su actividad con las

medidas de prevencion adecuadas para salvaguardar su integridad fisica y para hacer posible la

mejora progresiva de las condiciones de trabajo.

Sus responsabilidades respecto al sistema de prevencion son las siguientes:

Exigir y liderar el cumplimiento de la legislacion, los planes, los programas y
los procedimientos de prevencion, llevando a la practica las acciones necesarias
para conseguirlo.

Ejercer y delegar las tareas propias de liderazgo en materia de prevencion.

Establecer o proponer el establecimiento de los objetivos y estrategias.

Aprobar o proponer la aprobacion de los procedimientos que rigen la actividad

de la prevencion.

Autorizar o proponer los recursos organizativos, humanos y econdmicos

necesarios para la implantacion del sistema de prevencion.

Realizar un control sistematico del grado de aplicacion del sistema de

prevencion y liderar su progreso y mejora.

Coordinar las prioridades en la adopcion de medidas preventivas.

No permitir trabajar al personal que no cumpla con los requisitos establecidos.
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2.4.2.3 Delos delegadog/jefes de centros de produccion

Sus funciones en materia de prevencion son:

Comprobar que los jefes de obra exigen a los mandos intermedios una adecuada

programacion de los trabajos y de los medios necesarios.

Supervisar que los jefes de obra realicen los trabajos de acuerdo a los

procedimientos, instrucciones adecuadas, en cada una de las obras.
Prever la disponibilidad de maquinarias, equipos, herramientas, medios de
seguridad y elementos de proteccion necesarios y adecuados para los trabajos

que realicen.

Promover la formacion e informacion del personal, tanto fijo como eventual,

verificar su seguimiento y comprobar su eficacia.
Comunicar al director y al servicio de prevencion cualquier alteracion que se
produzca en la aplicacion de los métodos de trabajo establecidos, proponiendo

las medidas a adoptar.

Ejercer la potestad disciplinaria relativa al incumplimiento de las normas

legalmente establecidas en materia de prevencion.

Aprobar las medidas correctoras y controlar su realizacion.

No permitir trabajar al personal que no cumpla con los requisitos establecidos.
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2.4.2.4 Delostécnicoso jefesdeobra

Sus funciones y responsabilidades son

Comprobar que las obras se realizan con el método mas adecuado a cad tipo de

trabajo y en funcion de los riegos que implique su ejecucion.

Responsabilidades de la adecuada organizacion del trabajo, prevision de los

medios necesarios y la programacion de cada obra.

Efectuar una adecuada prevision de los equipos, herramientas necesarias y

material de seguridad que pueda ser necesario para la ejecucion de las obras.

Formar e informar a los mandos intermedios y al personal en los métodos
establecidos, procedimientos de trabajo y riesgos y medidas preventivas de cada

tarea.

Controlar la correcta utilizacion de los equipos de proteccion individuales y

colectivos.

Responsabilizarse de la elaboracion y del cumplimiento de los planes de

seguridad de las obras.

Exigir el cumplimiento de los aspectos relativos a las condiciones de seguridad

de todos los trabajos que realiza el personal de las empresas subcontratistas.
Proponer al delegado o a su inmediato superior el ejercicio de la potestad
disciplinaria, especialmente relativa al incumplimiento de las normas de
seguridad legalmente establecidas.

Hacer cumplir a las empresa subcontratistas lo establecido en los reglamentos

vigentes en materia de prevencion, las normas del cliente y las de la empresa.
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Realizar inspecciones, proponer y realizar las medidas correctoras.

No permitir trabajar al personal que no cumpla con los requisitos establecidos.

2.4.2.5 De los mandos intermedios (contramaestres, encargados, capataces o jefes de

equipo)

Las funciones en materia de prevencion son:

Determinar en coordinacion con su inmediato superior, el método y el

procedimiento de trabajo a emplear en cada una de las tareas o maniobras.

Responsabilizarse de que los operarios a sus ordenes conozcan con detalle el
método o procedimiento de trabajo a emplear en cada una de las tareas o

maniobras.

Verificar el correcto cumplimiento de las normas de seguridad, indicadas en los

métodos de trabajo que apliquen, por cada unos de los operarios.

Participar en la evaluacion permanente de los riesgos.

Realizar la prevision de los equipos, herramientas y material de seguridad
necesarios para la realizacion de los trabajos de la forma mas segura, asi como

verificar su disponibilidad y correcto estado de uso.

Comentar “in situ” a sus operarios, previo al inicio de la actividad, el método
necesario y/0 procedimientos de trabajo a emplear, asi como los riegos y

medidas preventivas en los puestos de trabajo.

Controlar que el personal a su cargo tenga la formacion e informacion

adecuadas e instruirlos en el conocimiento del trabajo, riesgos y medidas
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* Preventivas, asi como mantener el 6ptimo estado d orden y limpieza en la zona

de trabajo.

* No permitir trabajar al personal que no cumpla con los requisitos necesarios

establecidos.

2.4.2.6 Delascomisionesde prevencion deladireccion

Existira una comision de prevencion en la direccion de la empresa con la siguiente

composicion:

e Director.

* Delegados.

* Responsable de personal.

» Jefes de obra por invitacion.

*  Técnico del servicio de prevencion (secretario).

* Responsable de soporte y ventas.

Las funciones de las comisiones de prevencion de la direccion son las que a

Continuacion se enumeran:

* Desarrollar la politica de prevencion de la empresa.

*  Definir y promover las acciones oportunas para la difusion del sistema de

prevencion y el cumplimiento de sus objetivos.
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* Crear y mantener un clima que facilite la implantacion y funcionamiento del

sistema de prevencion.

* Potenciar la puesta en marcha de los planes de prevencion anuales.

* Promover que todos los trabajos se ejecuten bajo procedimiento o métodos de

trabajos especificos.

* Seguimiento de los objetivos del plan anual.

* Realizar la coordinacion y revision del proceso de mejora del sistema de

prevencion.

* Evaluar el contenido de la estadistica de siniestralidad laboral de la empresa,

dando directrices de mejora.

* Proveer de los recursos necesarios para alcanzar los objetivos de prevencion.

2.4.2.7 Comisiones de prevencion de las delegaciones

Existira una comision de prevencion en cada delegacion, con la siguiente composicion:

e delegados.

* Responsable del centro de produccion.

» Jefe de obra (invitado).

e Personal administracion.

*  Técnico de servicio de prevencion (secretario).
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Las funciones son las mismas que las resefiadas para la comision de prevencion de

la direccion adaptadas a su nivel de influencia y de gestion.

2.4.3 Dd servicio de prevencion

2.4.3.1 Composicion

El servicio de prevencion esta compuesto por:

* Responsable del servicio de prevencion.

*  Técnicos de prevencion de las delegaciones.

e Técnicos del servicio de prevencion ajeno.

* Eventualmente por el responsable de medicina en el trabajo.

2.4.3.2 Responsabilidades

El servicio de prevencion proporcionara a la empresa el asesoramiento y apoyo

profesional que precise en lo referente a :

* Diseflo, aplicacion y coordinacion del sistema de prevencion.

* Evaluaciéon inicial y permanente actualizada de los riesgos existentes y

metodologia para eliminarlos/reducirlos.

* Determinacion de las prioridades en la adopcion de medidas preventivas

adecuadas y control de su eficacia.
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* Sistemas de informacion, formacion y participacion de los trabajadores.

e Organizar la puesta en marcha de planes de emergencia, primeros auxilios.

* Coordinacion de la vigilancia de la salud de los trabajadores.

* Ayudar a los responsables técnicos de obra a la elaboracion de los planes de
seguridad y salud de aquellas obras exigidas por la legislacion vigente o el

cliente.

e Mantener colaboracion con entidades externas para posibles prestaciones de

servicios y para promocionar las mejoras del servicio de prevencion.

* Elaborar y proponer la aprobacion de los planes de prevencion anuales, asi

como su seguimiento y control.

* Canalizar la formacion de prevencion.

2.4.3.3 del responsable del servicio de prevencion

El responsable del servicio de prevencion tendra como misiones fundamentales, las

siguientes:

* Evaluar periodicamente el cumplimiento de los objetivos y procedimientos del

sistema de prevencion

* Informar y asesorar a la direccion, comisiones de prevencion, mandos, comités
de seguridad y salud y delegados de prevencion sobre el cumplimiento de los
objetivos y procedimientos de seguridad, elaborando las estadisticas y cuadros

de seguimiento necesarios.
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*  Proponer las medidas necesarias para la correccion de las desviaciones en los

objetivos de prevencion.

* Colaborar con los diferentes departamentos en la elaboracion e implantacion de

procedimientos e instrucciones y acciones.

* Controlar el grado de implantacion de las acciones correctoras derivadas de los

procedimientos del sistema de prevencion.

e Controlar periodicamente el grado de cumplimiento de la legislacion vigente.

* Realizar las actividades especificas en materia de prevencién que sean

encomendadas por la direccion o la comision de prevencion de la direccion.

* Colaborar en la prevencion, investigacion, propuesta o estudio de las medidas

correctoras derivadas de los accidentes de trabajo.

e Mantener actualizados los procedimientos y organizar los registros de la

documentacion del sistema de prevencion.

* Actuar en situaciones de emergencia, estableciendo los planes correspondientes.

2.4.4 Deloscomitésdeseguridad y salud

Los comités de seguridad y salud de la empresa, constituidos al amparo de la
legislacion vigente, son los 6rganos paritarios y colegiados de participacion destinados a la
consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencion. Tiene
como funcién basica la de velar por el cumplimiento en materia de prevencion y proponer las

acciones necesarias para la mejora progresiva de las condiciones de trabajo.
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La composicion, funcionamiento y funciones especificas de los comités de seguridad y
salud seran las que contienen los articulos 38 y 39 de la ley de prevencion de riegos laborales,

ley 31/1995.

En base a las funciones legales y en funcion de los contenidos del sistema de prevencion

tendran como mision prioritaria fomentar y lograr la participacion de los trabajadores en la

puesta en marcha de las distintas actividades que lo componen y la aportacion de propuestas de

mejora que sean necesarias para el progreso de la prevencion en la empresa.

245 Delosdelegados de prevencion

Los delegados reprevencion tiene las competencias y facultades que determina el

articulo 36 de la ley de prevencion de riesgos laborales.

* Colaborar con la direccion en la aplicacion del sistema de prevencion.

e  Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en su ejecucion.

Se llevard en colaboracion con los departamentos de personal, un listado de los

delegados de prevencion que permita controlar la realizacion de la formacion prevista en la ley

de prevencion de riesgos laborales.
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CAPITULO 3EVALUACION DE RIESGOSLABORALES EN LA EMPRESA

3.10BJETO

El objeto del presente apartado es, una vez definido como esta estructurada la empresa y
como vamos a organizar el sistema de gestion de la prevencion en la empresa, definir para cada una

de las actividades que realizan los trabajadores, los riesgos que pueden tener.

Una vez definidos estos riesgos se intentara establecer los criterios y el método para realizar

la evaluacion de dichos riesgos.

Los criterios que se han de seguir para la evaluacion de riesgos laborales estan contemplados
en el articulo 16 y 4.2 de la ley de prevencion de riesgos laborales, asi como en los articulos 3/7 del
reglamento (RD 39/1997).

3.2 DEFINICIONES

* RIESGO Caracteristica de un proceso/situacion laboral que expresa su potencial para

producir dafios personales y/o pérdidas materiales.

« EVALUACION DE RIESGO documento final de todo el proceso descrito que

contendra:

0 Las actividades.

0 Losriesgos

0 Valoracion en probabilidades y consecuencias.

0 Nivel de riesgo resultante.
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3.3 DESARROLLO

3.3.1 Estructuradelaevaluacién deriesgos dela empresa

La estructura de la evaluacion de riesgos laborales se divide en dos vertientes:

e Evaluacion de riesgos laborales de los centros de trabajo permanentes (trabajos

realizados en las oficinas y en los almacenes).

* Evaluacidn de riesgos laborales de las distintas actividades desarrolladas.

3.3.2 Criteriosgenerales paralaevaluacion deriesgos
La evaluacion inicial de los riesgos previa a la planificacion pretende estimar la

magnitud de los riesgos que no hallan podido evitarse y se desarrollara a través de las siguientes etapas

y documentos

3.3.2.1 Informacion previa ala evaluacion

Los datos de partida para la evaluacion previa de los riesgos son:

e E] histérico de accidentalidad.

* La organizacion del trabajo y sus caracteristicas.

* Las maquinas y los equipos de trabajo.

* Personal que desarrolla las actividades.
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3.3.2.2 Listado paralaidentificacion de riesgos

La primera fase de la evaluacion de riesgos consiste en la identificacion de los mismos.

Para realizarla se utilizara un alista basica de los tipos de riesgos que ayude a predecir los tipos de

riesgos existentes que se incluyen en el siguiente listado:

* Accidentes biolédgicos.

* Agentes quimicos.

* Agresion de animales.

* Ambientes pulvurolentos.

e  Arco eléctrico.

* Atropamientos.

* Atropellos.

* Caidas de cargas.

* caidas de objetos.

e Caidas a distinto nivel.

¢ (Caidas al mismo nivel.

* Carga fisica.

e (Carga mental.
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Condiciones ambientales del puesto de trabajo.

Configuracion del puesto de trabajo.

Confinamiento y asfixia.

Contactos eléctricos.

Contactos quimicos.

Contactos térmicos.

Cortes.

Choques y golpes.

Danos a terceros.

Desprendimientos, desplomes y derrumbes.

Explosiones.

Golpes.

Iluminacion. Incendios.

Magquinaria automotriz y vehiculos.

Pisadas.
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Proyecciones.

Radiaciones ionizantes.

Radiaciones no ionizantes.

Ruido.

Sobrecarga térmica.

Sobreesfuerzos.

Ventilacion.

Vibraciones.

Accidentes de trafico.

Otros.
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3.3.2.3 Realizacion delavaloracion deriesgos

La valoracion de los tipos de riesgos se realizara mediante trabajo de campo por

observacion directa.

Se registraran los datos obtenidos en una tabla como la siguiente

Tabla 3.3.3.2.3.1 evaluacion deriesgos laborales

ACTIVIDAD/ NIVEL DE
PELIGRO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA

PUESTO RIESGO

Los distintos pardmetros contemplados en la tabla, se valoraran de la siguiente manera:

Para calificar un riego desde el punto de vista de su importancia, se valoraran conjuntamente
la probabilidad de que se produzca el dafio y la severidad del mismo. (Articulo 4.2 de la ley de

prevencion de riesgos laborales).

* PROBABILIDAD
o M MEDIA. Alguna vez, es probable.

0 A ALTA. Siempre, casi siempre, con toda probabilidad.
0 B BAJA. Nunca o casi nunca, rara vez.
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» CONSECUENCIA

0 L LEVE Puede ocasionar enfermedades o lesiones menores que produzca o

no una incapacidad temporal (baja).

0 G GRAVE puede ocasionar lesion o enfermedad grave que produzca una

incapacidad temporal.

o MG MUY GRAVE puede ocasionar dafios muy graves, muertes,

incapacidades permanentes, pérdida o inutilizacion de algiin miembro.

* NIVEL DE REISGO

T TRIVIAL.

To TOLERABLE.

M MODERADO.

I IMPORTANTE.
In INTOLERABLE.

o O O o o

3.3.2.5 Evaluacion deriesgos

La evaluacion de riesgos se materializara aplicando los criterios de evaluacion
Recogidos en el apartado anterior a todos y cada uno de los riesgos identificados en las actividades de

la empresa.
La evaluacion se realizara para cada actividad por los grupos de trabajo mencionados en los

apartados anteriores, es decir los responsables del servicio de prevencion, los mandos de la empresa

asi como los representantes de los trabajadores y/o delegados de la prevencion.
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3.3.2.6 Baremo pararealizar la evaluacion

La clasificacion (evaluacion) conjunta de probabilidad y severidad (dafio) se ponderaran

teniendo en cuenta el cuadro baremo que se incluye a continuacion:

Tabla 3.2.2.6.1 baremo para la evaluacion de riesgos labor ales.

CONSECUENCIAS
LEVE GRAVE MUY GRAVE
RIESGO RIESGO RIESGO
BAJA
TRIVIAL TOLERABLE |MODERADO
RIESGO RIESGO RIESGO
PROBABILIDAD |[MEDIA
TOLERABLE |MODERADO IMPORTANTE
RIESGO RIESGO RIESGO
ALTA
MODERADO |IMPORTANTE |INTOLERABLE

3.3.2.7 Revision

La evaluacion inicial de los riesgos se revisara cuando se den las circunstancias

previstas en el articulo 6 del reglamento (RD 39/97 de 17 de Enero).

78




CAPITULO 3

. JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES
EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESEN LA EMPRESA PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

EN UNA EMPRESA ELECTRICA

3.4 EVALUACION DE RIESGOS LABORALES
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.1 EVALUACION EN CENTROS DE TABAJO
PERMANENTES
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3.4.1 CENTROSPERMANENTES DE TRABAJO
3.4.1.1 DIRECCION

DIRECTOR

JEFE DE ADMINISTRACION

TECNICO EN GESTION MEDIOAMBIENTAL Y CALIDAD
TECNICO EN OFERTAS

TECNICO EN OFICINA TECNICA
SECRETARIA

3.4.1.2 DELEGACION

DELEGADO

JEFE DE ADMINISTRACION
ADMINISTRATIVO

DELINEANTE

JEFE DE OFERTAS

TECNICO DE OFERTAS

TECNICO DE COMPRAS

JEFE DE CENTRO

JEFE DE OBRA

ALMACENERO
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

341 CENTROSPERMANENTESDE TRABAJO

3.4.1.1 DIRECCION

PUESTO DE TRABAJO PELIGRO PROB N RIESGO
ACCIDENTESDE
DIRECTOR TRAFICO BAJA MUY GRAVE MODERADO
CAIDASA DISTINTO BAJA GRAVE TOLERABLE
NIVEL
CAIDASAL MISMO
NIVEL BAJA LEVE TRIVIAL
CONTACTOS
QUIMICOS BAJA GRAVE TOLERABLE
CORTES MEDIA LEVE TOLERABLE
INCENDIOS BAJA MUY GRAVE MODERADO
USO DE PVD’s, MEDPA LEVE TOLERABLE
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

341 CENTROSPERMANENTESDE TRABAJO

3.4.1.1 DIRECCION

PUESTO DE TRABAJO PELIGRO PROB CONS N RIESGO
JEFE DE ADMINISTRACION ACCIDENTES DE BAJA MUY GRAVE MODERADO
TRAFICO
CAIDASA DISTINTO BAJA GRAVE TOLERABLE
NIVEL
CAIDASAL MISMO
NIVEL BAJA LEVE TRIVIAL
CONTACTOS
QUIMICOS BAJA GRAVE TOLERABLE
CORTES MEDIA LEVE TOLERABLE
INCENDIOS BAJA MUY GRAVE MODERADO
USO DE PVD’s, MEDPA LEVE TOLERABLE
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E.T.S.S.I MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

341 CENTROSPERMANENTESDE TRABAJO

3.4.1.1 DIRECCION

PUESTO DE TRABAJO PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TECNICO DE GESTION ACCIDENTESDE
MEDIAMBIENTAL Y CALIDAD TRAFICO BAJA MUY GRAVE MODERADO
CAIDASA DISTINTO BAJA GRAVE TOLERABLE
NIVEL
CAIDASAL MISMO
NIVEL BAJA LEVE TRIVIAL
CONTACTOS
QUIMICOS BAJA GRAVE TOLERABLE
CORTES MEDIA LEVE TOLERABLE
INCENDIOS BAJA MUY GRAVE MODERADO

USO DE PVD’s, MEDPA LEVE TOLERABLE
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E.T.S.S.I

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

341 CENTROSPERMANENTESDE TRABAJO

3.4.1.1 DIRECCION

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

PUESTO DE TRABAJO PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TECNICO DE OFERTAS ACCIDENTESDE BAJA MUY GRAVE MODERADO
TRAFICO
CAIDASA DISTINTO BAJA GRAVE TOLERABLE
NIVEL
CAIDASAL MISMO
NIVEL BAJA LEVE TRIVIAL
CONTACTOS
QUIMICOS BAJA GRAVE TOLERABLE
CORTES MEDIA LEVE TOLERABLE
INCENDIOS BAJA MUY GRAVE MODERADO
USO DE PVD’s, MEDPA LEVE TOLERABLE
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E.T.S.S.I MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

341 CENTROSPERMANENTESDE TRABAJO

3.4.1.1 DIRECCION

PUESTO DE TRABAJO PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TECNICO DE OFICINA ACCIDENTESDE
TECNICA TRAEICO BAJA MUY GRAVE MODERADO
CAIDASA DISTINTO BAJA GRAVE TOLERABLE
NIVEL
CAIDASAL MISMO
NIVEL BAJA LEVE TRIVIAL
CONTACTOS
QUIMICOS BAJA GRAVE TOLERABLE
CORTES MEDIA LEVE TOLERABLE
INCENDIOS BAJA MUY GRAVE MODERADO

USO DE PVD’s, MEDPA LEVE TOLERABLE
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E.T.S.S.I MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

341 CENTROSPERMANENTESDE TRABAJO

3.4.1.1 DIRECCION

PUESTO DE TRABAJO PELIGRO PROB CONS N RIESGO

CAIDASA DISTINTO

SECRETARIA NIVEL BAJA GRAVE TOLERABLE
CAIDANSICLENISMO BAJA LEVE TRIVIAL

CgllJ\ll-K/lAlgl(—)%S BAJA GRAVE TOLERABLE

CORTES MEDIA LEVE TOLERABLE

INCENDIOS BAJA MUY GRAVE MODERADO

USO DE PVD’s, MEDPA LEVE TOLERABLE
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E.T.S.S.I

34.1 CENTROSPERMANENTESDE TRABAJO

3.4.1.2 DELEGACION

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

PUESTO DE TRABAJO PELIGRO PROB CONS N RIESGO
DELEGADO CAl DASN'IAVIEILSTI NTO BAJA GRAVE TOLERABLE
ACCIDENTESDE
TRAEICO BAJA MUY GRAVE MODERADO
CAIDASAL MISMO
NIVEL BAJA LEVE TRIVIAL

CONTACTOS
QUIMICOS BAJA GRAVE TOLERABLE
INCENDIOS BAJA MUY GRAVE MODERADO
USO DE PVD’s, MEDIA LEVE TOLERABLE

89




E.T.S.S.I MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

34.1 CENTROSPERMANENTESDE TRABAJO

3.4.1.2 DELEGACION

PUESTO DE TRABAJO PELIGRO

PROB CONS N RIESGO

JEFE DE ADMINISTRACION CAl DA?\l'IA\VIEILSTI NTO BAJA GRAVE TOLERABLE
ACCIDENTESDE
TRAFICO BAJA MUY GRAVE MODERADO
CAIDASAL MISMO
NIVEL BAJA LEVE TRIVIAL
CONTACTOS

QUIMICOS BAJA MUY GRAVE TOLERABLE
INCENDIOS BAJA MUY GRAVE MODERADO
USO DE PVD’s, MEDIA LEVE TOLERABLE
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E.T.S.S.I MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

34.1 CENTROSPERMANENTESDE TRABAJO

3.4.1.2 DELEGACION

PUESTO DE TRABAJO PELIGRO PROB CONS N RIESGO

ADMINISTRATIVO CAl DA?\I'IA\VIEILSTI NTO BAJA GRAVE TOLERABLE
CAIDASAL MISMO
NIVEL BAJA LEVE TRIVIAL
CONTACTOS

QUIMICOS BAJA GRAVE TOLERABLE
CORTES MEDIA LEVE TOLERABLE
INCENDIOS BAJA MUY GRAVE MODERADO
USO DE PVD’s, MEDIA LEVE TOLERABLE

91




E.T.S.S.I MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

34.1 CENTROSPERMANENTESDE TRABAJO

3.4.1.2 DELEGACION

PUESTO DE TRABAJO PELIGRO PROB CONS N RIESGO
DELINEANTE CAIDA?\I'IA‘VIEILSTINTO BAJA GRAVE TOLERABLE
CAIDASAL MISMO
NIVEL BAJA LEVE TRIVIAL
CONTACTOS
QUIMICOS BAJA GRAVE TOLERABLE
CORTES MEDIA LEVE TOLERABLE
INCENDIOS BAJA MUY GRAVE MODERADO
USO DE PVD’s, MEDIA LEVE TOLERABLE
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E.T.S.S.I

34.1 CENTROSPERMANENTESDE TRABAJO

3.4.1.2 DELEGACION

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

PUESTO DE TRABAJO PELIGRO PROB CONS N RIESGO
JEFE DE OFERTAS CAl DA?\I'IA‘VIEILSTI NTO BAJA GRAVE TOLERABLE
CAIDASAL MISMO
NIVEL BAJA LEVE TRIVIAL
CONTACTOS

QUIMICOS BAJA GRAVE TOLERABLE

ACCIDENTE DE
TRAEICO BAJA MUY GRAVE MODERADO
INCENDIOS BAJA MUY GRAVE MODERADO
USO DE PVD’s, MEDIA LEVE TOLERABLE
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E.T.S.S.I

34.1 CENTROSPERMANENTESDE TRABAJO

3.4.1.2 DELEGACION

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

PUESTO DE TRABAJO PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TECNICO DE OFERTAS CAl DAﬁI'IA\V[élLSTI NTO BAJA GRAVE TOLERABLE
CAIDASAL MISMO
NIVEL BAJA LEVE TRIVIAL
CONTACTOS
QUIMICOS BAJA GRAVE TOLERABLE
INCENDIOS BAJA MUY GRAVE MODERADO
USO DE PVD’s, MEDIA LEVE TOLERABLE
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E.T.S.S.I

34.1 CENTROSPERMANENTESDE TRABAJO

3.4.1.2 DELEGACION

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

PUESTO DE TRABAJO PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TECNICCS)(g)IEOFC;_IC_)é/I PRASY CAIDASN)IA\V[éILSTINTO BAJA GRAVE TOLERABLE
CAIDANSI'\A/LENISMO BAJA LEVE TRIVIAL
CSLTI-II;/IAICC::-E)%S BAJA GRAVE TOLERABLE
INCENDIOS BAJA MUY GRAVE MODERADO
USO DE PVD’s, MEDIA LEVE TOLERABLE
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E.T.S.S.I

34.1 CENTROSPERMANENTESDE TRABAJO

3.4.1.2 DELEGACION

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

PUESTO DE TRABAJO PELIGRO PROB CONS N RIESGO
JEFE DE CENTRO CAl DAE'IA\V[SLSTI NTO BAJA GRAVE TOLERABLE
CAIDASAL MISMO
NIVEL BAJA LEVE TRIVIAL
CONTACTOS
QUIMICOS BAJA GRAVE TOLERABLE
ACCIDENTESDE

TRAEICO BAJA MUY GRAVE MODRADO

INCENDIOS BAJA MUY GRAVE MODERADO
USO DE PVD’s, MEDIA LEVE TOLERABLE
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34.1 CENTROSPERMANENTESDE TRABAJO

3.4.1.2 DELEGACION

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

PUESTO DE TRABAJO PELIGRO PROB CONS N RIESGO
JEFE DE OBRA CAIDAE'IA\V[SLSTINTO BAJA GRAVE TOLERABLE
CAIDASAL MISMO
NIVEL BAJA LEVE TRIVIAL
CONTACTOS
QUIMICOS BAJA GRAVE TOLERABLE
ACCIDENTESDE
TRAEICO BAJA MUY GRAVE MODRADO
INCENDIOS BAJA MUY GRAVE MODERADO
GOLPES, CORTES
POR OBJETOSO MEDIA LEVE TOLERABLE
HERRAMIENTAS
USO DE PVD’s, MEDIA LEVE TOLERABLE

97




E.T.S.S.I

34.1 CENTROSPERMANENTESDE TRABAJO

3.4.1.2 DELEGACION

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

PUESTO DE TRABAJO PELIGRO PROB CONS N RIESGO
CAIDASA DISTINTO
ALMACENERO NIVEL BAJA GRAVE TOLERABLE
CAIDASAL MISMO
NIVEL BAJA LEVE TRIVIAL
CONTACTOS
QUIMICOS BAJA GRAVE TOLERABLE
INCENDIOS BAJA MUY GRAVE MODERADO
GOLPES, CORTES
POR OBJETOSO MEDIA LEVE TOLERABLE
HERRAMIENTAS
CAIDAS DE
OBJETOSPOR
DESPLOME O BAJA MUY GRAVE MODERADO
DERRUMBAMIENTO
USO DE PVD's, MEDIA LEVE TOLERABLE
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CAPITULO 3

. JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES
EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESEN LA EMPRESA PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

EN UNA EMPRESA ELECTRICA

EVALUACION DE RIESGOSLABORALES

3.4.2 TRABAJOSDE EXCAVACIONY HORMIGONADO
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CAPITULO 3
JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESEN LA EMPRESA PREVENCION DE RI ESGOSLABORALES
% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

3.4.2 TRABAJOSDE EXCAVACION Y HORMIGONADO
3.4.21 ZANJASHASTA 1,30 MTS DE PROFUNDIDAD.

EXCAVACION

Con losas que queden sin base y sean susceptibles de desprenderse (terrenos no compactos, juntas de
dilatacion, etc.,)

Con existencia a proximidad de instalaciones de servicios (gas, agua, conductores eléctricos,
comunicaciones, etc.,)

Con uso de pico y herramientas manuales.

Con uso de medios mecanicos.

Escombros procedentes de la excavacion.
[ Escombros en zona en zona peatonal con firme de hormigon y limitacion de anchura. 103 |

Transporte de escombros con carretilla a contenedor.

Terrenos resbaladizos, sueltos. etc.,

CATAS Y CALAS en localizacion de otros servicios
3.4.2.2 ZANJA MAYOR DE 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD.

EXCAVACION

Con losas que queden sin base en terreno no compacto, juntas de dilatacion y sean susceptibles de
desprenderse.

Con existencia a proximidad de instalaciones de servicios (gas, agua, conductores eléctricos,
comunicaciones, etc.)

Uso de pico, pala y/o herramientas manuales.

Con uso de medios mecanicos

Escombros procedentes de excavacion

Escombros en zona peatonal con firme de hormigoén y limitacion de anchura.

Transporte de escombros con carretilla a contenedor.

Acceso a la zanja.

CATAS Y CALAS en localizacion de otros servicios
3.4.2.3 ENTIBADO-DESENTIBADO

Trabajo de entibado

Rodapiés

Rotura de entibacion

Entibacion a mas de 3,5mts. de profundidad

Entibacion totalmente cerrada

Arcillosos compactos.

Desentibado

Orden de materiales
3.4.24 CIMENTACIONES

Excavaciones Tronco-Conicas

Excavaciones Cuadradas
3.4.2.5 HORMIGONADO

Hormigonado
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E.T.S.S.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

3.4.2.1 ZANJAS HASTA 1,30 MTS DE PROFUNDIDAD.

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
EXCAVACION Darios a terceros B G TO
Desprendimientos, B G TO
desplomey derrumbe
Desprendimientos, B G TO
desplomey derrumbe
Atropellos B MG M
Choquesy golpes B G TO
Caidas a distinto nivel B G TO
Caidas al mismo nivel B L T
Caida de Objetos B L T
Pisadas B L T
Contactos Eléctricos B MG M
Explosiones B MG M

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta ® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, In: Intolerable
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E.T.S.S.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

3.4.2.1 ZANJAS HASTA 1,30 MTS DE PROFUNDIDAD.

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

I'ncendios B MG M

Desprendimientos,
Con losas que queden sin basey desplomey derrumbe
sean susceptibles de desprender se B MG M
(terrenos no compactos, juntas de
dilatacién, etc.,)

Darios a ter ceros B G TO
Atropellos B MG M
Choqguesy golpes B G TO

Contactos Eléctricos
Con existencia a proximidad de
instalaciones de servicios (gas, agua, B MG M
conductores eléctricos,
comunicaciones, €tc.,)

Explosiones B MG M
Incendios B MG M
Proyecciones
Con uso depico y herramientas B L T
manuales.
Ver riesgosen Trabajos
Con uso de medios mecanicos. con Maquinaria

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta ® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, In: Intolerable
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E.T.S.S.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

3.4.2.1 ZANJAS HASTA 1,30 MTS DE PROFUNDIDAD.

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinas-
Herramientas

Desprendimientos,
Escombr os procedentes de la desplomey derrumbe B G TO
excavacion.

Caida de Objetos B L T

Desprendimientos,
Escombr os en zona peatonal con desplomey derrumbe

firme de hormigdn y limitacién de B G TO
anchura.
Caida de Objetos B L T
Choquesy golpes
Transporte de escombr os con B G TO
carretilla a contenedor.
Caidasa distinto nivel B G TO
Sobr eesfuer zos B L T
Caidasadistinto nivel G TO

Terrenosresbaladizos, sueltos. etc.,

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta ® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, In: Intolerable
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E.T.S.S.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

3.4.2.1 ZANJAS HASTA 1,30 MTS DE PROFUNDIDAD.

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
CATASY CALASen localizacion de| Contactos Eléctricos B MG M
otros servicios
Explosiones B MG M
Incendios B MG M
Darios a terceros B G TO
Choqguesy golpes B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta ® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, In: Intolerable
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E.T.S.S.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

34.2 TRABAJOSDE EXCAVACIONY HORMIGONADO

3.4.2.2 ZANJA MAYOR DE 1.30 MTS DE PROFUNDIDAD

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
EXCAVACION Dafos aterceros B G TO
Desprendimientos, B G TO
desplomey derrumbe
Desprendimientos, B G TO
desplomey derrumbe
Atropellos B MG M
Pisadas B L T
Choquesy golpes B G TO
Caidas adistinto nivel B G TO
Caidas al mismo nive B L T
Caida de Objetos B L T
Contactos Eléctricos B MG M

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta ® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, In: Intolerable
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E.T.S.S.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

34.2 TRABAJOSDE EXCAVACIONY HORMIGONADO

3.4.2.2 ZANJA MAYOR DE 1.30 MTS DE PROFUNDIDAD

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Explosiones B MG M
Incendios B MG M

Con losas que queden sin base en .
Desprendimientos,

terreno no compacto, juntas de B MG M
dilatacién y sean susceptiblesde | desplomey derrumbe
desprender se.
Danos a ter ceros B G TO
Atropellos B MG M
Choquesy golpes B G TO

Con existencia a proximidad de
instalaciones de servicios (gas, agua, | Contactos Eléctricos B MG M
conductores eléctricos,
comunicaciones, etc.)

Explosiones B MG v
Incendios B MG M
Uso de pico, pala y/o herramientas g Desprendimientos, 5 s o
manuales. esplomey derrumbe
Proyecciones B L -
Golpes B L -

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta ® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.S.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

34.2 TRABAJOSDE EXCAVACIONY HORMIGONADO

3.4.2.2 ZANJA MAYOR DE 1.30 MTS DE PROFUNDIDAD

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Ver riesgos en Trabajos
Con uso de medios mecanicos con Maquinaria
Ver riesgos en Trabajos
con Maquinas-
Herramientas
Escombr os procedentes de Desprendimientos, B G TO
excavacion desplomey derrumbe
Caida de Objetos B L T
Escombr os en zona peatonal con Desprendimientos,
firme de hormigdn y limitacion de | desplomey derrumbe B G TO
anchura.
Caida de Objetos B L T
Transporte de escombros con Choquesy golpes B G TO
carretilla a contenedor.
Caidasadistinto nivel B G TO
Sobr eesfuer zos B L T
Acceso ala zanja. Caidasadistinto nivel B G TO
Caidasadistinto nivel B G TO
Confinamiento/Asfixia B MG M

107

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta ® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, In: Intolerable




E. T.S.S.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

34.2 TRABAJOSDE EXCAVACIONY HORMIGONADO

3.4.2.2 ZANJA MAYOR DE 1.30 MTS DE PROFUNDIDAD

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
CATASY CALASen localizacion Contactos Eléctricos B MG M
de otros servicios
Explosiones B MG M
Incendios B MG M
Darios a terceros B G TO
Choqguesy golpes B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta ® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, In: Intolerable

108




E.T.S.S.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

34.2 TRABAJOSDE EXCAVACIONY HORMIGONADO

3.4.2.3 ENTIBADO- DESENTIBADO

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Trabajode entibado Caidas al mismo nive B L T
Desprendimientos,
desplomey derrumbe B G TO
Caida de Objetos B L T
Golpes B L T
Rodapiés Caida de Objetos B L
Desprendimientos,
Rotura de entibacion desplomey derrumbe B MG M
rotura de entibacion Caidasa distinto nivel B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta ® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.S.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

34.2 TRABAJOSDE EXCAVACIONY HORMIGONADO

3.4.2.3 ENTIBADO- DESENTIBADO

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Entibacion a mas de 3,5mts. de Desprendimientos, B MG M
profundidad desplomey derrumbe
Desprendimientos, B MG M
Entibacién totalmente cerrada desplomey derrumbe
Desprendimientos,
Ar cillosos compactos. desplomey derrumbe B MG M
Desprendimientos,
Desentibado desplomey derrumbe B G TO
Caidasadistinto nivel G TO
Orden de materiales Caidas al mismo nivel L T
Pisadas L

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta ® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, In: Intolerable
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E.T.S.S.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

34.2 TRABAJOSDE EXCAVACIONY HORMIGONADO

3.4.2.4 CIMENTACIONES

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Excavaciones Tronco-Conicas Caidas al mismo nivel B L T
Contactos Eléctricos B MG M
Explosiones B MG M
Incendios B MG M
Pisadas B L T
Desprendimientos, B G TO
desplomey derrumbe
Desprendimientos,
desplomey derrumbe B G TO
Caida de Objetos B L T
Caidas a distinto nivel B G TO
Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria
Ver riesgos en Trabajos
Excavaciones Tronco-Conicas con Maquinas-
Herramientas
Dafos aterceros B G TO
Excavaciones Cuadradas Caidas al mismo nivel B L T
Contactos Eléctricos B MG M
Explosiones B MG M
Incendios B MG M
Incendios B MG M
Pisadas B L T
Desprendimientos, B G TO
desplomey derrumbe
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E. T.S.S.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

34.2 TRABAJOSDE EXCAVACIONY HORMIGONADO

3.4.2.4 CIMENTACIONES

ACTIVIDAD

PELIGRO

PROB

CONS

N RIESGO

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Caida de Objetos
Caidasa distinto nivel
Ver riesgosen Trabajos
con Maquinaria
Ver riesgosen Trabajos
con Maquinaria
Ver riesgosen Trabajos
con Maquinas-
Herramientas
Darios a ter ceros

TO

T
TO

TO
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E.T.S.S.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

342 TRABAJOSDE EXCAVACIONY HORMIGONADO

3.4.2.5 HORMIGONADO

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

Hormigonado Caidas al mismo nivel B L T
Pisadas B L T

Proyecciones B L T

B L T

Contactos Quimicos
Ver riesgos en Trabajos
con Maguinas-
Herramientas
Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria
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CAPITULO 3

. JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES
EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESEN LA EMPRESA PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

EN UNA EMPRESA ELECTRICA

EVALUACION DE RIESGOSLABORALES

3.4.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEASDE
DISTR.Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA
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CAPITULO 3
JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESEN LA EMPRESA PREVENCION DE RI ESGOSLABORALES
% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

3.4.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA
ELECTRICA
3.4.3.1 ACOPIO, CARGA Y DESCARGA
MANUAL
MECANICA
3.4.3.2 CIMENTACIONES
EXCAVACIONES TRONCO-CONICAS
EXCAVACIONES CUADRADAS
HORMIGONADO
3.4.3.3 ARMADO E IZADO
ARMADO
|ZADO
GRANETEADO
3.4.3.4 INSTALACION DE PROTECCIONES (CRUZAMIENTOS)
|ZADO DE PORTERIAS MANUAL
|ZADO DE PORTERIAS CON GRUA
3.4.3.5 TENDIDO DE CONDUCTORESEN LINEASAEREAS
UBICACION DE MAQUINARIA Y MATERIALES
COLGADO DE CADENASY POLEA
TENDIDO DE PILOTO Y CONDUCTORES
REGULADO ENGRAPADO Y COLOCACION DE SEPARADORES
3.4.3.6 TRABAJOSCON CORTESDE TENSION EN INSTALACIONES AEREAS
TRABAJOS DIVERSOS SOBRE APOYOS
CAMBIOSDE APARAMENTA
TRANSFORMADORES
REGULADO DE CONDUCTORES
3.4.3.7 TRABAJOSEN LINEASAEREAS CON PROXIMIDAD DE TENSION
3.4.3.8 CANALIZACION PARA CONDUCCIONES SUBTERRANEAS
ZANJASY HORMIGONADO
ENTUBADO
RELLENO Y COMPACTADO
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CAPITULO 3
JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESEN LA EMPRESA PREVENCION DE RI ESGOSLABORALES
% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

REPOSICION DE BALDOSA
ASFALTADO
3.4.3.9 CONDUCCIONESELECTRICAS SUBTERRANEAS
UBICACION DE MAQUINARIAYY MATERIALES
TENDIDO MANUAL
TENDIDO CON MAQUINARIA
CRUZAMIENTO CON OTROS SERVICIOS
INTERVENCION EN CONDUCTORES (EMPALMES, DERIVACIONES, CORTES, ETC.)
CONEXIONADO EN AT/BT. CON CORTE DE TENSION
CONEXIONADO EN AT/BT CON PROXIMIDAD DE TENSION
3.4.3.10 TALA'Y PODA DE ARBOLADO
TALADO DE ARBOLES
DESRAMADO
TRONZADO
PODA
MANIPULACIONY QUEMA DE RAMASY MATORRALES
HERRAMIENTASDE MANO (HACHAS, PALANCAS, GANCHOS, ETC.)
HERRAMIENTASMECANICAS (MOTOSIERRAS, DESBROZADORES, ETC.)
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ET.SI. MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

343.1 ACOPIO, CARGA Y DESCARGA

ACTIVIDAD

PELIGRO

PROBABILIDAD

CONSECUENCIA

NIVEL DE RIESGO

MANUAL

Ver riesgosen
"Trabajosde
Manipulacién de
Cargas

MECANICA

Ver riesgosen

" Trabajos con Camién
Grua"

Ver riesgosen Trabajos
con Maquinaria

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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ET.SI. MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

3433 ARMADO E IZADO

ACTIVIDAD PELIGRO PROBABILIDAD CONSECUENCIA NIVEL DE RIESGO
EXCAVACIONES TRONCO- Caidas al mismo nivel B L T
CONICAS
Contactos Eléctricos B MG M
Explosiones B MG M
Incendios B MG M
Pisadas B L T
Desprendimientos,
desplomey derrumbe B G TO
Desprendimientos, B G TO
desplomey derrumbe
Caida de Objetos B L T
Caidasadistinto nivel B G TO
Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria
Ver riesgosen Trabajos
con Maquinas-
Herramientas
Darios a ter ceros B G TO
EXCAVACIONES CUADRADAS | Caidasal mismo nivel B L T
Contactos Eléctricos B MG M
Explosiones B MG M
Incendios B MG M
Pisadas B L T
Desprendimientos, B G TO

desplomey derrumbe

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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ET.SI. MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

3433 ARMADO E IZADO

ACTIVIDAD

PELIGRO

PROBABILIDAD

CONSECUENCIA

NIVEL DE RIESGO

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

TO

Caida de Objetos
Caidas a distinto nivel
Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria
Ver riesgosen Trabajos
con Maquinaria
Ver riesgos en Trabajos
con Maquinas-
Herramientas
Darios a ter cer os

W W

QO

T
TO

TO

HORMIGONADO

Caidas al mismo nive

Pisadas
Proyecciones
Contactos Quimicos
Ver riesgos en Trabajos
con Maquinas-
Herramientas
Ver riesgos en trabajos

con Maquinaria

W W |0

r—r— - @

- -

ARMADO

Ver riesgosen
"Trabajosde
Manipulacién de
Cargas
Ver riesgosen
" Trabajos con Camion

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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ET.SI. MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

3433 ARMADO E IZADO

ACTIVIDAD PELIGRO PROBABILIDAD CONSECUENCIA NIVEL DE RIESGO
Grua"
Caidas al mismo nive B L T
Pisadas B L T
Caidas adistinto nivel B G TO
Desprendimientos,
desplomey derrumbe B G TO
Golpes B L T
Proyecciones B G TO
Caida de Objetos B G TO
| ZADO Caidas al mismo nivel B L T
Cortes B L T
Caida de Objetos B G TO
Caidas adistinto nivel B G TO
Golpes B L T
Golpes B L T
Pisadas B L T
Proyecciones B L T
Ver riesgosen
" Trabajos con Camion
Groa"
Caidas adistinto nivel B G TO
Caida de Objetos B G TO
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e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable




ET.SI. MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

3.4.3.4 INSTALACION DE PROTECCIONES (CRUZAMIENTOS)

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
|ZADO DE PORTERIASMANUAL | Caldasadistinto nivel B G TO
Choquesy golpes B G TO
Contactos Eléctricos B MG M
Ver riesgos en
"Trabajosde
Manipulacién de
Cargas
Darios a ter ceros B G TO
Golpes B L T
Proyecciones B G TO
i Ver riesgosen
|ZADO DE PORTERIAS CON " Trabajos con Camion
GRUA Gruaa"
Choquesy golpes B G TO
Golpes B L T
Proyecciones B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

3.4.3.5 TENDIDO DE CONDUCTORES EN LINEAS AEREAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

UBICACION DE MAQUINARIAY | Caidasal mismo nive B L T
MATERIALES

Ver riesgos en
"Trabajosde
Manipulacién de
Cargas
Pisadas B L T
Ver riesgosen
" Trabajos con Camion

Grua"

Dafios a ter ceros B G TO
Choquesy golpes B G TO
Atrapamientos B G TO

Golpes B L T
Proyecciones B G TO
COLGADO DE CADENASY Caidas a distinto nivel B G TO

POLEAS
Caida de Objetos B G TO
TENDIDO DE PILOTO Y Atrapamientos B G TO
CONDUCTORES

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria
Caidas al mismo nive B L
Caidasadistinto nivel B G TO
Desprendimientos, B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

3.4.3.5 TENDIDO DE CONDUCTORES EN LINEAS AEREAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
desplomey derrumbe
Darios a terceros B G TO
Golpes B L T
Proyecciones B G TO
Pisadas B L T
M aqumarlalautomotrlz B G TO
y vehiculos
Choqguesy golpes B G TO
REGULADO ENGRAPADO Y . . .
COLOCACION DE Caidas a distinto nivel B G TO
SEPARADORES
Desprendimientos, B G TO
desplomey derrumbe
Contactos Eléctricos B MG M
Golpes B L T
Proyecciones B G TO
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e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable




MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONS ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

3.4.3.7 TRABAJOS EN LINEAS AEREAS CON PROXIMIDAD DE TENSION

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

TRABAJOSDIVERSOS SOBRE
APOYOS

CAMBIOSDE APARAMENTA Contactos Eléctricos B MG M
TRANSFORMADORES

REGULADO DE CONDUCTORES

Caidas al mismo nive B L T
Caidas a distinto nivel B G TO
Caida de Objetos B G TO
Pisadas B L T
Ver riesgos en
" Trabajos con Camién
Grua"
TRABAJOSMANUALESY/O Contactos Eléctricos B MG M

CON CAMION GRUA
Ver riesgosen
"Trabajosde

Manipulacién de
Cargas
Ver riesgosen
" Trabajos con Camién
Groa"

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

3.4.3.8 CANALIZACION PARA CONDUCCIONES SUBTERRANEAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

CATASY CALASen localizacion de

o Contactos Eléctricos B MG M
otros servicios
Explosiones B MG M
Incendios B MG M
Darfos a terceros B G TO
Choquesy golpes B G TO
Ver riesgosen
ZANJASY HORMIGONADO " Trabgjosde
Excavacion
ENTUBADO Atrapamientos B L T
Darfios a ter ceros B G TO
Caidas al mismo nivel B L -

Caidas a distinto nivel

vy}
@®
—
@)

Caida de Objetos B L T
Desprendimientos,
desplomey derrumbe B G TO
Golpes B L T
Pisadas B L T

Ver riesgos en
"Trabajosde
Manipulacién de
Cargas

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

3.4.3.8 CANALIZACION PARA CONDUCCIONES SUBTERRANEAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

PROB

CONS

N RIESGO

RELLENO Y COMPACTADO

Ver riesgos en
" Trabajos con Camion
Grua"
Ver riesgosen Trabajos
con Maquinaria

REPOSICION DE BALDOSA

Contactos Quimicos

Contactos Quimicos
Proyecciones
Ambientes
Pulverulentos
Ver riesgosen Trabajos
con Maquinaria
Ver riesgos en Trabajos
con Maquinas-
Herramientas

0 WwWw @

r O -

ASFALTADO

Contactos Quimicos

Sobrecarga Térmica
Agentes Quimicos
Ver riesgosen Trabajos
con Maquinaria

W W

—

TO
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e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

3.4.3.10 CONDUCCIONES ELECTRICAS SUBTERRANEAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Ver riesgos en
UBICACION DE MAQUINARIA Y “Trabajosde
MATERIALES Manipulacién de
Cargas
Ver riesgos en
" Trabajos con Camién
Grua"
Caidas al mismo nivel B L T
Pisadas B L T
Darios a ter ceros B G TO
Darios a terceros B G TO
Choquesy golpes B G TO
Golpes B L T
Proyecciones B G TO
Atrapamientos B G TO
TENDIDO MANUAL Atrapamientos B G TO
Caidas al mismo nivel B L T
Ver riesgosen
"Trabajosde
Manipulacién de
Cargas
Desprendimientos, B G TO
desplomey derrumbe
Darios a ter ceros B G TO
Pisadas B L T

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

3.4.3.10 CONDUCCIONES ELECTRICAS SUBTERRANEAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TENDIDO CON MAQUINARIA Atrapamientos B G TO
Ver riesgosen Trabajos
con Maquinaria

Caidas al mismo nivel B L T

Desprendimientos, B G TO
desplomey derrumbe

Dafios a ter ceros B G TO

Pisadas B L T

Golpes B L T
Proyecciones B G TO

CRUZAMIENTO CON OTROS Contactos Eléctricos B MG M

SERVICIOS
Explosiones B MG M
Incendios B MG M
INTERVENCION EN .
CONDUCTORES (EMPALMES, Contactos Eléctricos B MG M
DERIVACIONES, CORTES, ETC))

Proyecciones B G TO

CONEXIONADO EN AT/BT. CON Contactos Eléctricos B MG M

CORTE DE TENSION

Cortes B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

3.4.3.10 CONDUCCIONES ELECTRICAS SUBTERRANEAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
CONEXIONADO EN AT/BT CON Contactos Eléctricos B MG M
PROXIMIDAD DE TENSION
Proyecciones B G TO
TALADO DE ARBOLES Caida de Objetos B G TO
Darios a ter ceros B G TO
Contactos Eléctricos B MG M
Golpes B L T
DESRAMADO Golpes B L T
Sobr eesfuer zos B L T
CargaFisica B L T
Caida de Objetos B G TO
Desprendimientos,
TRONZADO desplomey derrumbe B G TO
Caida de Objetos B G TO
PODA Caidas a distinto nivel B MG M
Caida de Objetos B G TO
Contactos Eléctricos B MG M
Darios a ter cer os B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

3.4.3.10 CONDUCCIONES ELECTRICAS SUBTERRANEAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
MANIPULACION Y QUEMA DE Incendios B MG M
RAMASY MATORRALES
HERRAMIENTAS DE MANO
(HACHAS, PALANCAS, Sobr eesfuer zos B L T
GANCHOS, ETC.)
Cortes B G TO
CargaFisica B L T
Caidas al mismo nive B L T
HERRAMIENTAS MECANICAS
(MOTOSIERRAS, Cortes B G TO
DESBROZADORES, ETC.)
Golpes B G TO
Incendios B MG M

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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CAPITULO 3

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

EVALUACION DE RIESGOS
. LABORALESEN LA EMPRESA

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

EVALUACION DE RIESGOSLABORALES

3.4.4 TRABAJOSEN MONTAJESINDUSTRIALES

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, In: Intolerable
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CAPITULO 3
JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESEN LA EMPRESA PREVENCION DE RI ESGOSLABORALES
% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

3.4.4 TRABAJOSEN MONTAJESINDUSTRIALES
3.4.4.1 ACOPIO, CARGA Y DESCARGA DE MAQUINARIAY MATERIALES
MANUAL
MECANICA
3.4.4.2 UBICACION DE MAQUINASY MATERIALES
Espacios para la ubicacion de maquinas - herramientas
Espacios parala ubicacién de materialesy restos
3.4.4.3 MONTAJE DE INSTALACIONESELECTRICAS
Colocacion de tacos (expansion), montaj e de soportes, colocacién de bandeja
M ontaj e de grapas de sujeciontubos, canaletasy luminarias
3.4.4.4 TENDIDO DE CABLE
Asentamiento de las bobinas sobre gatos o cunas
Colocacion delosrodillos
Tendido del cable, posado o por conducto
3.4.45 MONTAJE Y CONEXIONADO DE EQUIPOSELECTRICO
Colocacion de panelesy cuadros
Conexionado, puesta en servicio y mantenimiento
3.4.4.6 MONTAJE Y CONEXIONADO DE BATERIASACUMULADORES
Puesta en servicio y mantenimiento
3447 REVISION Y CONEXIONADO DE EQUIPOS EN PRESENCIA DE AGENTES
QUIMICOS, CINTASDE CALENTAMIENTO DE TUBERIAS.

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

34.4.1 ACOPIO, CARGA Y DESCARGA DE MAQUINARIA Y MATERIALES

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

Ver riesgosen

MANUAL "T_rabaj qs,de

Manipulacién de
Cargas

Ver riesgosen
MECANICA " Trabgjos con Camion
Grua'

Ver riesgos en Trabajos

con Maquinaria

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E.T.S.I.I MANUAL DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

3.4.42 UBICACION DE MAQUINAS Y MATERIALES

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Espacios parala ubicacion de Dafios a ter cer os B G TO
maquinas - herramientas
Caida de Objetos B G TO
Golpes B G TO
Sobr eesfuer zos B L T
Atrapamientos B G TO
[ luminacion B L T
Caidas al mismo nivel B L T
Pisadas B L T
Condiciones
ambientales del puesto B L T
detrabajo
Proyecciones B L T
Ver riesgos en Trabajos
con Maquinas-
Herramientas
Espacios parala ubicacion de Caida de Objetos B L T
materialesy restos
Caidas al mismo nivel B G TO
Golpes B L T
Pisadas B L T
Sobr eesfuer zos B L T
[ luminacion B L T

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
134
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

3.4.43 MONTAIJE DE INSTALACIONES ELECTRICAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Colocacion de tacos (expansion),
montaj e de soportes, colocacion de Golpes B L T
bandeja.
Caidas al mismo nivel B L T
Caida de Objetos B G TO
Caidas a distinto nivel B G TO
Ver riesgos en Trabajos
con Maquinas-
Herramientas
Ver riesgos en
"Trabajoscon
Escalerasy Andamios’
Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria
Ver riesgosen Trabajos
con Maquinaria
[luminacion B L T
Montaj e de grapas de sujecion
Tubos, canaletasy luminarias Proyecciones B G TO
Golpes B L T
Caida de Objetos B G TO
Caidas a distinto nivel B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

3.4.44 TENDIDO DE CABLE

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Asentamiento de las bobinas sobre Atrapamientos B G TO
gatos o cunas
Desprendimientos, B G TO
desplomey derrumbe
Golpes B L T
Colocacién delosrodillos Pisadas B L T
Sobr eesfuer zos B L T
Atrapamientos B L T
Golpes B L T
Caida de Objetos B L T
Caidas al mismo nivel B L T
Caidasadistinto nivel B G TO
; Desprendimientos
Tendido del cable, posado o por y B G TO
conducto desplomey derrumbe
Sobr eesfuer zos B L T
Atrapamientos B L T
[ luminacion B L T
Caidas al mismo nivel B L T
Golpes B L T
Pisadas B L T
Caidasadistinto nivel B G TO
Ver riesgosen
"Trabajoscon
Escalerasy Andamios’

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

3.4.44 TENDIDO DE CABLE

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

Tendido del cable, posado o por Darios a ter ceros B G TO
conducto

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

3.4.45 MONTAJEY CONEXIONADO DE EQUIPOS ELECTRICOS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Colocacién de panelesy cuadros Atrapamientos B G TO
[luminacion B L T
Caidas al mismo nive B L T
Pisadas B L T
Golpes B L T
Ver riesgos en
"Trabajosde
Manipulacién de
Cargas
Ver riesgos en
" Trabajos con Camion
Grua"
Sobreesfuer zos B L T
Ver riesgos en
"Trabajoscon
Escalerasy Andamios'
Conexionado, puesta en servicioy | Contactos Eléctricos B MG M
mantenimiento
Golpes B L T
Cortes B L T
[luminacion B L T
Pisadas B L T
Caidas al mismo nive B L T
Proyecciones B G TO
Confinamiento/Asfixia B MG M
Caidas a distinto nivel B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

3.4.45 MONTAJEY CONEXIONADO DE EQUIPOS ELECTRICOS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Puesta en servicioy mantenimiento | Contactos Eléctricos B MG M
Confinamiento/Asfixia B MG M
Golpes B L T
Cortes B L T
Contactos Quimicos B L T
[ luminacion B L T
Caidas al mismo nive B L T

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

3445 MONTAJEY CONEXIONADO DE EQUIPOS ELECTRICOS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
puesta en servicioy mantenimiento | Contactos Eléctricos B MG M
Cortes B L T
Confinamiento/Asfixia B MG M
Golpes B L T
Contactos Quimicos B L T
I luminacion B L T
Caidas al mismo nivel B L T
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LABORALESEN LA EMPRESA PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

EN UNA EMPRESA ELECTRICA
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3.45 TRABAJOSEN POSTES/TEJADOS FACHADAS
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CAPITULO 3
JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESEN LA EMPRESA PREVENCION DE RI ESGOSLABORALES
% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

3.45 TRABAJOSEN POSTES/TEJADOS FACHADAS
3.4.5.1 POSTESDE MADERA
POSTES DE MADERA EMPOTRADOSDIRECTAMENTE EN EL SUELO (SIN ZANCA)
POSTES DE MADERA CON TORNAPUNTAS
POSTES DE MADERA CON RIOSTRAS
POSTES DE MADERA CON ZANCA DE HORMIGON O METALICA
POSTES DE MADERA TRATADOS CON CREOSOTA
3.4.5.2 POSTES DE HORMIGON
POSTESEMPOTRADOSAL SUELO, POSTESCON CIMENTACION DE HORMIGON
3.4.5.3 POSTES SOLAPADOS (AGEMELADOSEN "A" O ARRIOSTRADOS)
INSTALACION, MANTENIMIENTO O REPARACION DE LINEAS SOBRE APOYOS DE
MADERA/HORMIGON
TRABAJOS DE SERVICIO A PIE DE POSTE
TRABAJOSEN VIASPUBLICAS
3.4.5.4 TRABAJOSEN TEJADOS O CUBIERTAS
DESPLAZAMIENTO DE PERSONASY MATERIALES
3455 TRABAJOSEN POSTECILLOS
POSTECILLO METALICO CON GARRAS
TRABAJOS CON CORTE DE TENSION
TRABAJOS EN PROXIMIDAD
3.4.5.6 TRABAJOSEN FACHADAS
TRABAJOSEN FACHADAS
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS

POSTES DE MADERA

34.5.1
ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
POSTESDE MADERA ; . .
EMPOTRADOS DIRECTAMENTE | Caidasadistinto nivel B G TO
EN EL SUELO (SIN ZANCA)
POSTES DE MADERA CON Caidas a distinto nivel B G TO
TORNAPUNTAS
POSTES DE MADERA CON Caidas a distinto nivel B G TO
RIOSTRAS
POSTESDE MADERA CON ; . .
ZANCA DE HORMIGON O Caidas a distinto nivel B G TO
METALICA
POSTES DE MADERA Contactos Quimicos M G M
TRATADOSCON CREOSOTA
Agentes Quimicos B G TO
Incendios B G TO
Explosiones B G TO

143

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS
INSTALACION, MANTENIMIENTO O REPARACION DE LINEAS SOBRE APOYOS DE MADERA/HORMIGON

3453

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

POSTESEMPOTRADOSAL
SUELO

POSTES CON CIMENTACION DE ) o _
HORMIGON Caidasa distinto nivel B G 0

POSTES SOLAPADOS
(AGEMELADOSEN"A" O
ARRIOSTRADOYS)

ASCENSO/DESCENSO Y Desprendimientos,

MANIOBRASEN EL APOYO desplomey derrumbe B G TO
Caidas a distinto nivel B MG M
Caida de Objetos B G TO
Ver riesgosen
"Trabajoscon
Escalerasy Andamios'
TRABAJOSDE SERVICIO A PIE Caida de Objetos B G TO
DE POSTE
Darios a ter ceros B G TO
TRABAJOSEN ViIASPUBLICAS Dafios a ter cer os G TO
Desprendimientos, B G TO
desplomey derrumbe
Caida de Objetos B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.45 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS

3.4.54 TRABAJOS EN TEJADOS O CUBIERTAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
DESPLAZAMIENTO DE Desprendimientos, B G TO
PERSONASY MATERIALES | desplomey derrumbe
Caidasadistinto nivel B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.45 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS

3.4.5.5 TRABAJOS EN POSTECILLOS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

POSTECILLO DE MADERA CON , . .

ABARCONES METALCOS Caidas a distinto nivel B G TO
POSTECILLO METALICO CON , . .

GARRAS Caidas a distinto nivel B G TO

TRABAJOS CON CORTE DE Contactos Eléctricos B MG M

TENSION

Caidas al mismo nivel B L T

Caida de Objetos B G TO

Caidas a distinto nivel B G TO

Contactos Eléctricos B MG M

TRABAJOSEN PROXIMIDAD
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E.T.S.I.I

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.45 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS

3.4.5.6 TRABAJOS EN FACHADAS

PROB

CONS

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

N RIESGO

ACTIVIDAD

PELIGRO
Ver riesgosen

TRABAJOSEN FACHADAS

" Trabajos con
Escalerasy Andamios'
Ver riesgosen
"Trabajosde
Manipulacién de
Cargas
Ver riesgosen Trabajos
con Maquinas-
Herramientas
Ver riesgosen

Ver riesgosen

" Trabajos con Camién
Gruaa"

Ver riesgosen Trabajos

con Maquinaria
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EVALUACION DE RIESGOS
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CAPITULO 3
JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESEN LA EMPRESA PREVENCION DE RI ESGOSLABORALES
% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

3.45 TRABAJOSEN SUBESTACIONESY ESTACIONES RECEPTORAS
3.4.5.1 ACCESOSA LA ZONA DE TRABAJO
ACCESO EN HORIZONTAL O VERTICAL DEL PERSONAL A LA ZONA DE TRABAJO
ACCESO A LA ZONA DE TRABAJO CON UTILES Y HERRAMIENTAS (ESCALERAS,
PERFILES, BARRAS, etc) DE LONGITUD SUPERIOR A LAS DISTANCIAS DE
SEGURIDAD
ACCESO A LA ZONA DE TRABAJO DE VEHICULOS: EXCAVADORAS, CAMION
GRUA, CAMION CESTA,ETC
3.4.6.2 ACOPIO, CARGA Y DESCARGA.
MANUAL
MECANICA
3.4.6.3 TRABAJOSDIVERSOS
EXCAVACION A CIELO ABIERTO POR MEDIOSMECANICOS.
EXCAVACION EN ZANJAS
TRABAJOS DE CONSTRUCCION
ENCOFRADO, DESENCOFRADO
HORMIGONES, CUBIERTAS,
ALBANILERIA Y OTROSOFICIOS
MONTAJE DE ESTRUCTURASAPARELLAJE, TRANSFORMADORES, EQUIPOS
ELECTROMECANICOSETC.
TENDIDO DE CABLES
3.4.6.4 CONEXIONADO Y PRUEBAS
CONEXIONADO Y PRUEBAS
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS

3.4.6.1 ACCESOS A LA ZONA DE TRABAJO

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
ACCESO EN HORIZONTAL O L.
VERTICAL DEL PERSONAL A Contactos Eléctricos B MG M
LA ZONA DE TRABAJO
Ver riesgosen
"Trabajosen
Lineas......
ACCESO A LA ZONA DE
TRABAJO CON UTILESY
HERRAMIENTAS (ESCALERAS, Contactos Eléctricos B MG M
PERFILES, BARRAS, etc.,) DE
LONGITUD SUPERIOR A LAS
DISTANCIAS DE SEGURIDAD
Caidas al mismo nive B L T
ACCESO A LA ZONA DE
TRABAJO DE VEHICULOS: Contactos Eléctricos B MG M

EXCAVADORAS, CAMION
GRUA, CAMION CESTA,ETC

Ver riesgosen
" Trabajos con Camidn
Groa"
Ver riesgosen Trabajos
con Maquinaria

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS

3.4.6.2 ACOPIO, CARGA Y DESCARGA.

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

Ver riesgosen
"Trabajosde
MANUAL Manipulacién de
Cargas

Ver riesgosen
MECANICA "Tfabajosr;oq Camion
Grua

Ver riesgosen Trabajos
con Maquinaria

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALS EN UNA EMPRESA ELECTRICA

E.T.S.I.I
EVALUACI()N DE RIESGOS LABORALES
3.4.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS
3.4.6.3 TRABAJOS DIVERSOS
ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
EXCAVACIONA CIELO Maquinaria automotriz B G TO
ABIERTO POR MEDIOS y vehiculos
MECANICOS.
Desprendimientos,
desplomey derrumbe B G TO
Ambientes B L T
Pulverulentos
Ruido B G TO
Ver riesgos en Trabajos
con Maquinas-
Herramientas
Ver riesgos en
EXCAVACION EN ZANJAS " Trabgjosde
Excavacion”
TRABAJOSDE CONSTRUCCION
ENCOFRADO, DESENCOFRADO
Desprendimientos,
desplomey derrumbe B G TO
HORMIGONES, CUBIERTAS, esplomey
ALBANILERIA Y OTROS
OFICIOS
Caidas al mismo nive L T
Caidas a distinto nivel B MG M

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALS EN UNA EMPRESA ELECTRICA
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS

3.4.6.3 TRABAJOS DIVERSOS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Pisadas B L T
Ambientes B L T
Pulverulentos
Ruido B L T
Contactos Quimicos B L T
Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria
Ver riesgosen Trabajos
con Maguinas-
Herramientas
Ver riesgosen
"Trabajoscon
Escalerasy Andamios'
TRABAJOSDE Ver riesgosen
CONSTRUCCION " Trabajos con Pintura"
ENCOFRADO, DESENCOFRADO
HORMIGONES, CUBIERTAS,
ALBANILERIAY OTROS
OFICIOS
MONTAJE DE ESTRUCTURAS,
APARELLAJE, Caidas a distinto nivel B G TO
TRANSFORMADORES, EQUIPOS
ELECTROMECANICOS, ETC.
Caidas al mismo nivel B L T
Pisadas B L T
Proyecciones B G TO
Ambientes B L T

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALS EN UNA EMPRESA ELECTRICA
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS

3.4.6.3 TRABAJOS DIVERSOS

ACTIVIDAD

PELIGRO

PROB

CONS

N RIESGO

Pulver ulentos

Ruido
Ver riesgosen Trabajos
con Maqguinaria

T

MONTAJE DE ESTRUCTURAS,

APARELLAJE,

TRANSFORMADORES, EQUIPOS
ELECTROMECANICOS, ETC.

Ver riesgosen Trabajos
con Maquinas-
Herramientas

Ver riesgosen
"Trabajoscon
Escalerasy Andamios'
Ver riesgos en
" Trabajos con Pintura"

TENDIDO DE CABLES

Atrapamientos

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

TO
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e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA MEPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS

3.4.64 CONEXIONADO Y PRUEBAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

CONEXIONADO Y PRUEBAS Contactos Eléctricos B MG M
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3.4.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION
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JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESEN LA EMPRESA PREVENCION DE RI ESGOSLABORALES
% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

3.4.7 TRABAJOSEN CENTROS DE TRANSFORMACION
34.7.1 CT. PREFABRICADOS
MONTAJE Y ENSAMBLADO DE PREFABRICADOS
UBICACION DE EQUIPOS, CABINAS, CUADROSY TRANSFORMADOR
3.4.7.2 TRABAJOSEN CT. SUBTERRANEOS
DESCENSO AL C.T.
3.4.7.3 TRABAJOSEN CENTROS DE TRANSFORMACION CON CORTE DE TENSION
3.4.7.4 TRABAJOSEN PROXIMIDAD DE TENSION
3.4.7.5 MODIFICACION Y/O SUSTITUCION DE EQUIPOS
COLOCACION DE LASRUEDAS
POR ARRASTRE CON RUEDAS
SIN RUEDAS
ACCESO POR RAMPAS
MANIPULACION DE TRANSFORMADORES CON PIRALENO
3.4.7.6 TRABAJOSMECANICOSEN CENTROSDE TRANSFORMACION
MONTAJE O SUSTITUCION DE:
SECCIONADORES, INTERRUPTORES, CABINAS, CUADROS, EMBORNADOS, ETC
3.4.7.7 TRABAJOSEN CENTROS DE TRANSFORMACION CON CORTES DE TENSION
3.4.7.8 TRABAJOSEN BAJA TENSION
34.7.9 CAMBIO DE CUADRO B.T.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREBENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

3.4.7.2 TRABAJOS EN C.T. SUBTERRANEOS

ACTIVIDAD

PELIGRO

PROB

CONS

N RIESGO

MONTAJE Y ENSAMBLADO DE
PREFABRICADOS

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Atrapamientos
Golpes
Ver riesgosen
"Trabajosde
Manipulacién de
Cargas
Caida de Objetos
Caidas al mismo nivel
Pisadas
Ver riesgosen

" Trabajos con Camion

Groa"
Caida de Cargas

os Jus uv)

— o

r—o

MG

TO

TO
T

UBICACION DE EQUIPOS,
CABINAS, CUADROSY
TRANSFORMADOR

Atrapamientos

Golpes
Caidas al mismo nivel
Pisadas
Ver riesgos en
"Trabajosde
Manipulacién de
Cargas

W W W

-

—— -

\er riesaos-en
v-e1esges-en

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L:
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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Leve, G: Grave, MG: Muy Grave




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREBENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

3.4.7.2 TRABAJOS EN C.T. SUBTERRANEOS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
" Trabajos con Camién
Grua"
Sobr eesfuer zos B L T
Ver riesgosen Trabajos
con Maquinas-
Herramientas
Darios a terceros B G TO
Caidas a distinto nivel B G TO
Confinamiento/Asfixia B MG M
Caida de Objetos B G TO
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e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable




E. T.S.1.1 MANUAL DE OREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRSA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

3.4.7.3 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION CON CORTE DE TENSION

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
CORTE DE TENSION Contactos Eléctricos B MG M
Arco €éctrico B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELETRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

3.4.7.4 TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE TENSION

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRABAJOSEN PROXIMIDAD
DE INSTALAC[ONES EN Contactos Eléctricos B MG M
TENSION

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E.T.S.I.] MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

3.4.7.5 MODIFICACION Y/O SUSTITUCION DE EQUIPOS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
CAMBIO DE TRANSFORMADOR L
CON GRUA Contactos Eléctricos B MG M
Atrapamientos B G TO
Golpes B L T
Ver riesgos en
" Trabajos con Camién
Groa"
Caida de Objetos G TO
COLOCACION DE LASRUEDAS |  CaldadeObjetos B TO
POR ARRASTRE CON RUEDAS Atrapamientos B G TO
Sobr eesfuer zos B L T
Golpes B L T
ACCESO POR RAMPAS Atrapamientos B G TO
MANIPULACION DE L.
TRANSFORMADORES CON Contactos Quimicos B G TO
PIRALENO
MANIPULACION DE
TRANSFORMADORES CON Contactos Quimicos B G TO
PIRALENO
Dafos aterceros B G TO
Agentes Quimicos B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E.T.S.I.] MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

3.4.7.5 MODIFICACION Y/O SUSTITUCION DE EQUIPOS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

Proyecciones B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

3.4.7.7 TRABAJOS MECANICOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

MONTAJE O SUSTITUCION DE:

SECCIONADORES, Atrapamientos B G TO
INTERRUPTORES, CABINAS,
CUADROS, EMBORNADOS, ETC
Caida de Objetos B G TO
Ver riesgosen
"Trabajosde
Manipulacién de
Cargas

Caidas adistinto nivel B G TO
Caidas al mismo nivel B L T
Pisadas B L T
Golpes B L T
[luminacion B L T

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

3.4.7.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION CON CORTES DE TENSION

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

REPOSICION DE SERVICIO Contactos Eléctricos B MG M
Proyecciones B G TO
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

3.4.7.8 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION CON CORTES DE TENSION

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
SUSTITUCIONBD.II_E FUSIBLESEN Contactos Eléctricos B MG M
Proyecciones B G TO
CAMBIO DE CUADRO B.T. Contactos Eléctricos B MG M
Proyecciones B G TO
Golpes B L T
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CAPITULO 3

. JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES
EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESENLA EMPRESA PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

EN UNA EMPRESA ELECTRICA

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.8 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
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CAPITULO 3

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESEN LA EMPRESA PREVENCION DE RI ESGOSLABORALES
% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

3.4.8 TRABAJOSEN ESPACIOS CONFINADOS
3.4.8.1 TRABAJOSEN ESPACIOS CONFINADOS
ENTRADA A ESPACIOS CONFINADOS, E.R.M.
CAMARASDE REGISTRO, COLECTORES,

ARQUETAS, POZ0OS, SOTANOS, ETC
TRABAJOSEN RECINTOS CERRADOS
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.8 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

3.4.8.1 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
ENTRADA A ESPACIOS
CONFINADOS, E.R.M.
CAMARASDE REGISTRO, Confinamiento/Asfixia B MG M
COLECTORES,
ARQUETAS, POZ0OS, SOTANOS,
ETC

Explosiones B MG M
Agentes Quimicos B MG M
Atrapamientos B L T
Darios a ter ceros B MG M
Atropellos B MG M

Caidas a distinto nivel B G TO

Caida de Objetos B G TO
Caidas al mismo nive B L T

Ventilacion B G TO
TRABAJOSEN RECINTOS Confinamiento/Asfixia B MG M

CERRADOS
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.8 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

3.4.8.1 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRABAJOS EN RECINTOS Explosiones B MG M
Golpes B G TO
Agentes Quimicos A MG IN
Caida de Objetos B G TO
Caidas al mismo nivel B L T
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CAPITULO 3

. JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES
EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESENLA EMPRESA PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

EN UNA EMPRESA ELECTRICA

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.9 RED GENERAL DE TIERRAS
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CAPITULO 3
JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESEN LA EMPRESA PREVENCION DE RI ESGOSLABORALES
% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

3.6.9 RED GENERAL DE TIERRAS
3.4.9.1 ACOPIO, CARGA Y DESCARGA.
MANUAL
MECANICA
3.4.9.2 EXCAVACION
ZANJAS
3.4.9.3 INSTALACION RED DE TIERRAS
TENDIDO POR FACHADA/PARED, COLOCACION DE VARILLA/PLETINA,PORTA
VARILLA/PORTA PLETINA.
HINCADO DE LASPICAS
3.49.4 SOLDADURA ALUMINOTERMICA
CONEXIONADO POR SOLDADURA ALUMINOTERMICA
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.9 RED GENERAL DE TIERRAS

3.49.1 ACOPIO, CARGA Y DESCARGA.

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

Ver riesgos en

"Trabajosde

MANUAL Manipulacién de
Cargas

Ver riesgos en

MECANICA "Trabajosgon Camidn

Grua"

Ver riesgosen Trabajos

con Maquinaria

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.9 RED GENERAL DE TIERRAS

3.4.9.3 INSTALACION RED DE TIERRAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

Ver riesgos en

ZANJAS " Trabajos de
Excavacion
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.9 RED GENERAL DE TIERRAS

3.4.9.3 INSTALACION RED DE TIERRAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
UTILIZACION DE TALADRO Proyecciones B G TO
TENDIDO POR

FACHADA/PARED,

COLOCACION DE ) o _
VARILLA/PLETINA, PORTA Caidasa distinto nivel B G TO
VARILLA/PORTA PLETINA.

Caida de Objetos B G TO
Golpes B L T

HINCADO DE LASPICAS Golpes

175
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.9 RED GENERAL DE TIERRAS

3494 SOLDADURA ALUMINOTERMICA

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

CONEXIONADO POR o
SOLDADURA Contactos Térmicos B G 1o

ALUMINOTERMICA
Proyecciones B MG M
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. JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES
EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESENLA EMPRESA PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

EN UNA EMPRESA ELECTRICA

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
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CAPITULO 3

EVALUACION DE RIESGOS

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

LABORALESEN LA EMPRESA

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

3.4.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

34.10.1 RADIAL
12.1.1 TRABAJOS CON RADIAL
3.4.10.2 TALADRO DE MANO
3.4.10.3 PISTOLASCLAVADORAS
3.4.104 PISTOLASAMPAC
3.4.10.5 EQUIPO DE SOLDADURA ELECTRICA
3.4.10.6 EQUIPO DE OXICORTE
3.4.10.7 MOTOSIERRAS
3.4.10.8 DOBLADORA MECANICA DE FERRALLA
34.109 SIERRA CIRCULAR PARA MADERA
34.10.10 HORMIGONERA
3.4.10.11 MAQUINA TRONZADORA
.3.4.10.12 MARTILLO ELECTRICO ROMPEDOR - PERFORADOR
3.4.10.13 VIBRADOR DE HORMIGON (AGUJA VIBRADORA)
12.13.2 CON MOTOR DE EXPLOSION
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

3.4.10.1 RADIAL
ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

TRABAJOS CON RADIAL Proyecciones B G TO

Ruido B L T

Ambientes B L T

Pulverulentos

Contactos Eléctricos B G TO
Cortes B G TO

Incendios B L T

Explosiones B MG M

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

3.4.10.2 TALADRO DE MANO

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRABAJOSCON EL TALADRO Proyecciones B G TO
Ambientes
B L T
Pulverulentos

Contactos Eléctricos B G TO
Cortes B G TO

Ruido B L T

Explosiones B MG M

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

3.4.10.3 PISTOLAS CLAVADORAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRABAJOSCON PISTOLAS .
CLAVADORAS Proyecciones B G TO
Ruido B L T
Darios a ter ceros B G TO
Explosiones B MG M

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTLACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

3.4.10.4 PISTOLAS AMPAC

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRABAJOAS I\SIISIA\ICPI STOLAS Proyecciones B G TO
Ruido B L T
Darios a ter ceros B G TO
Atrapamientos B G TO
Explosiones B MG M

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

3.4.10.5 EQUIPO DE SOLDADURA ELECTRICA

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRABAJEOLSE%E_F?? (I:‘ E ADURA Proyecciones B G TO
Radiaciones B G TO
Confinamiento/Asfixia B G TO
Agentes Quimicaos B MG M
Explosiones B G TO
Contactos Eléctricos B G TO
Darios a terceros B L T

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

3.4.10.6 EQUIPO DE OXICORTE

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

TRABAJOSDE OXICORTE Proyecciones B G TO
Explosiones B MG M

Confinamiento/Asfixia B G TO

Incendios B G TO

Darios a terceros B G TO

Agentes Quimicos B G TO
Radiaciones B L T

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES

ET.SI ELECTRICAS

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

3.4.10.7 MOTOSIERRAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRABAJOSCON MOTOSIERRAS Proyecciones B G TO
Sobr eesfuer zos B L T
Ruido B L T
Caidasadistinto nivel B MG M
Incendios B G TO
Cortes B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

3.4.10.8 DOBLADORA MECANICA DE FERRALLA

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRABAJOS CON DOBLADORA ~
MECANICA DE FERRALLA Dafos a ter ceros B G TO
Proyecciones B G TO
Contactos Eléctricos B G TO
Caidas al mismo nivel B L T
Caida de Objetos B G TO
Atrapamientos B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

3.4.10.9  SIERRA CIRCULAR PARA MADERA

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRABAJOSCON SIERRA ~
CIRCULAR PARA MADERA Dafos a ter ceros B G TO
Proyecciones B G TO
Contactos Eléctricos B G TO
Caidas al mismo nive B L T
Caida de Objetos B G TO
Atrapamientos B G TO
Ruido B L T
Cortes B L T
Ambientes B L T

Pulverulentos

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

3.4.10.10 HORMIGONERA

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
:I- ggm“é%sl\l%%': Dafios aterceros B G TO
Caida de Objetos B G TO
Caidas al mismo nive B L T
Contactos Eléctricos B G TO
Atrapamientos B G TO
Sobreesfuer zos B L T

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

3.4.10.11 MAQUINA TRONZADORA

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRAB'?.‘I]Q%SN%iNDgF'?AQUI NA Dafios aterceros B G TO
Proyecciones B G TO
Contactos Eléctricos B G TO
Caidas al mismo nivel B L T
Caida de Objetos B G TO
Atrapamientos B G TO
Ruido B L T
Cortes B L T
Contactos Quimicos B L T
Ambientes B L T

Pulverulentos

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

3.4.10.12 MARTILLO ELECTRICO ROMPEDOR - PERFORADOR

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRABAJOSCON MARTILLO
ELECTRICO ROMPEDOR - Proyecciones B L T
PERFORADOR
Ambientes B L T
Pulverulentos

Ruido B L T
Vibraciones B L T

Contactos Eléctricos B G TO

Golpes B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
190




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

3.4.10.13 VIBRADOR DE HORMIGON (AGUJA VIBRADORA)

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
CON MOTOR ELECTRICO Contactos Eléctricos B G TO
Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

Proyecciones B G TO

Contactos Quimicos B L T

Ruido B L T
i Maquinaria automotriz B G TO

CON MOTOR DE EXPLOSION y vehiculos

Incendios B G TO

Proyecciones B L T

Contactos Quimicos B L T

Ruido B L T
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EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESENLA EMPRESA PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

EN UNA EMPRESA ELECTRICA

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.11 TRABAJOS CON CAMION GRUA
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LABORALESEN LA EMPRESA

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

3.4.11 TRABAJOS CON CAMION GRUA
3.4.11.1 CONSIDERACIONES GENERALES
3.4.11.2 COLOCACION DEL CAMION GRUA
COLOCACION DEL CAMION GRUA
3.4.11.3 MANEJO DE CARGAS
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. SENALIZACION A TERCEROS
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA MEPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.11 TRABAJOS CON CAMION GRUA

3.4.11.1 COLOCACION DEL CAMION GRUA

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
COLOCACION DEL CAMION Choquesy golpes B G TO
GRUA
Atrapamientos B MG M
Proyecciones B G TO
Caidas al mismo nivel B L T
Atropellos B MG M

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE IRESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.11 TRABAJOS CON CAMION GRUA

34.11.2  MANEJO DE CARGAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
MANEJO DE CARGAS Magquinaria automoriz B MG M
y vehiculos

Caidade Cargas B MG M

Golpes B G TO

Atrapamientos B G TO
Caidasadistinto nivel B MG M

Choquesy golpes B G TO
Contactos Eléctricos B MG M

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGO LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.11 TRABAJOS CON CAMION GRUA

3.4.11.3 SENALIZACION DEL VEHICULO

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
SENALIZACI QN PROPIA DEL | Maquinaria automotriz B L T
VEHICULO y vehiculos
Darios a terceros B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable

197




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.11 TRABAJOS CON CAMION GRUA

3.4.114 CIRCULACION

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

i Maquinaria automotriz
CIRCULACION y vehiculos B G TO
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CAPITULO 3

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESEN LA EMPRESA PREVENCION DE RI ESGOSLABORALES
% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

3.4.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
3.4.12.1 DUMPER
TRABAJOS CON DUMPER EN OBRA
TRABAJOS CON DUMPER EN ZONA DE TRANSITO
3.4.12.2 PALA CARGADORA - RETROEXCAVADORA
TRABAJOS CON CARGADORA- RETROEXCAVADORA
SENALIZACION A TERCEROS
3.4.12.3 COMPRESORES
TRABAJOS CON COMPRESORES
USO DEL MARTILLO ROMPEDOR-PERFORADOR
3.4.12.4 CAMION HORMIGONERA
VERTIDO DEL HORMIGON
3.4.12.5 EQUIPO DE TENDIDO (MAQUINA DE TIRO Y FRENO)
UBICACION/ EMPLAZAMIENTO
USO Y RECOMENDACIONES
3.4.12.6 CABRESTANTE MECANICO (MAQUINILLO)
USO Y RECOMENDACIONES
3.4.12.7 MONTACARGAS
3.4.12.8 ASCENSORESDE OBRA
3.4.12.9 RODILLO VIBRANTE AUTOPROPUL SADO
SENALIZACION A TERCEROS
3.4.12.10 GRUPO ELECTROGENO
TRABAJOS CON GRUPO ELECTROGENO
3.4.12.11 PISON COMPACTADOR
3.4.12.12 CORTADORA DE PAVIMENTOS
3.4.12.13 PLATAFORMA ELEVADORA DE TIJERA
POSICIONAMIENTO
MANEJO Y TRABAJO
SENALIZACION DEL VEHICULO
CIRCULACION
34.12.14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA
REQUISITOS
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CAPITULO 3

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESEN LA EMPRESA PREVENCION DE RI ESGOSLABORALES
% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

POSICIONAMIENTO
MANEJO Y TRABAJO
SENALIZACION DEL VEHICULO
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3.4.12.15 CARRETILLA ELEVADORA (TORO)
CONSIDERACIONES GENERALES
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CIRCULACION
PERSONAL AUXILIAR
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

3.4.12.1 DUMPER

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRABAJOS CON DUMPER EN | Maquinariaautomoltriz B G TO
OBRA y vehiculos
Atropédlos B MG M
Incendios B G TO
Choquesy golpes B G TO
Caidasa distinto nivel B G TO
Atrapamientos B MG M
TRABAJOS CON DUMPER EN Atropellos B MG M
ZONA DE TRANSITO
Choquesy golpes B G TO
TRABAJOS CON DUMPER EN Dafios a ter cer os B G TO
ZONA DE TRANSITO
Caidas a distinto nivel B G TO
Atrapamientos B MG M

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

34.12.2 PALA CARGADORA - RETROEXCAVADORA

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRABAJOS CON CARGADORA- | Maquinaria automotriz B G TO
RETROEXCAVADORA y vehiculos

Atropédlos B MG M

Incendios B G TO

Incendios B G TO

Choquesy golpes B G TO

Caidas a distinto nivel B G TO

Golpes B G TO
Vibraciones B L T

SENALIZACION A TERCEROS Choquesy golpes B G TO

Golpes B G TO
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e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

34.12.4 CAMION HORMIGONERA
ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Maquinaria automotriz B G TO
TRABAJOS CON COMPRESORES y vehiculos
Choquesy golpes B G TO
Dafios a ter ceros B G TO
Incendios B G TO
Proyecciones B G TO
Golpes B L T
USO DEL MARTILLO Ambientes B L T
ROMPEDOR-PERFORADOR Pulverulentos
Ruido B L T
Vibraciones B L T
Proyecciones B G TO
Golpes B L T
VERTIDO DEL HORMIGON Atropellos B MG M
Choquesy golpes B G TO
M aqumarlalautomotrlz B G TO
y vehiculos
Desprendimientos, B MG M
desplomey derrumbe
Contactos Quimicos B L T

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

3.4.12.5 EQUIPO DE TENDIDO (MAQUINA DE TIRO Y FRENO)

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Ver riesgos en
ACOPIO, CARGA Y DESCARGA Trabgjosde
Manipulacion de
Cargas
Ver riesgos en
" Trabajos con Camion
Grua"
UBICACION/ EMPLAZAMIENTO | Caidasal mismo nivel B L T
Atrapamientos B G TO
Golpes B L T
Proyecciones B G TO
Pisadas B L T
Darios a ter cer os B G TO
Magquinaria automotriz B G TO
USO Y RECOMENDACIONES y vehiculos
Incendios B G TO
Choquesy golpes B G TO
Golpes B L T
Atrapamientos B G TO
Desprendimientos,
desplomey derrumbe B G TO
Contactos Eléctricos B MG M
Ruido B L T
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e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

3.4.12.6 CABRESTANTE MECANICO (MAQUINILLO)

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Ver riesgos en
"Trabajosde
USO Y RECOMENDACIONES Manipulacion de
Cargas
Caidasadistinto nivel B MG M
Caida de Objetos B MG M
Dafos aterceros B G TO
Desprendimientos, B MG M
desplomey derrumbe
Caidas al mismo nive B L T
Golpes B L T
Contactos Eléctricos B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

3.4.12.8  ASCENSORES DE OBRA

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
USO Y RECOMENDACIONES Caidas al mismo nivel B L T
Golpes B L T
Caida de Objetos B MG M
Caidas a distinto nivel B MG M
Atrapamientos B G TO
Desprendimientos, B MG M
desplomey derrumbe
Pisadas B L T
Confinamiento/Asfixia B L T

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

3.4.12.9 RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRABAJOS CON RODILLO Magquinaria automotriz B G TO
VIBRANTE AUTOPROPUL SADO y vehiculos
Atropellos B MG M
Incendios B G TO
Choquesy golpes B G TO
Darios a ter ceros B G TO
Caidas a distinto nivel B G TO
Atrapamientos B MG M
Golpes B L T
Vibraciones B L T
SENALIZACION A TERCEROS Choquesy golpes B G TO
Darios a ter cer os B G TO
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e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DEINSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

3.4.12.10  GRUPO ELECTROGENO

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRABAJOS CON GRUPO Maquinaria,automotriz B G TO
ELECTROGENO y vehiculos
Dafos a ter ceros B G TO
Incendios B G TO
Ruido B L T
Contactos Eléctricos B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

3.4.12.11 PISON COMPACTADOR

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRABAJOS CON PISON
COMPACTADOR Sobr eesfuer zos B L T
Ambientes B L T
Pulverulentos
Atrapamientos B L T
Caidas al mismo nive B L T
Incendios B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

3.4.12.12 CORTADORA DE PAVIMENTOS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
CORTE POR VIA HUMEDA Y Pr ovecciones B L T
MANEJO DEL ESPADON y

Ruido B L T

Atrapamientos B G TO
Ambientes B L T

Pulverulentos

Incendios B G TO

Caidas al mismo nive B L T
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e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable




E.T.S.I.I

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

3.4.12.13 PLATAFORMA ELEVADORA DE TIJERA

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
REQUISITOS Maqumanagutomotnz B G 10
y vehiculos
Incendios B G TO
POSICIONAMIENTO Atropellos B MG M
Choquesy golpes B G TO
Desprendimientos, B MG M
desplomey derrumbe
Dafios a ter cer os B
MANEJO Y TRABAJO Caida de Objetos B G TO
Atrapamientos B MG M
Choquesy golpes B G TO
Desprendimientos, B MG M

desplomey derrumbe
Caidas adistinto nivel
Golpes
Iluminacion
Contactos Eléctricos

(vslveive vy}

N ONO)

TO
TO
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e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

3.4.12.13 PLATAFORMA ELEVADORA DE TIJERA

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Dafios a ter ceros B G TO
Confinamiento/Asfixia B G TO
. Maquinaria automotriz B G TO
SENALIZACION DEL VEHICULO y vehiculos
Darios a ter cer os B G TO
Maquinaria automotriz
CIRCULACION y vehiculos B G TO
Choquesy golpes B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

3.4.12.14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Maquinaria automotriz
REQUISITOS y vehiculos B G TO
Incendios B G TO
POSICIONAMIENTO Atropellos B MG M
Choquesy golpes B G TO
Desprendimientos, B MG M
desplomey derrumbe
Proyecciones B G TO
MANEJO Y TRABAJO Caida de Objetos B G TO
Atrapamientos B MG M
Choquesy golpes B G TO
Desprendimientos,
desplomey derrumbe B MG M
Caidasadistinto nivel B G TO
Golpes B G TO
[luminacion B L T
Contactos Eléctricos B MG M
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e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

3.4.12.14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
MANEJO Y TRABAJO Contactos Eléctricos B MG M
Dafios a ter ceros B G TO
Confinamiento/Asfixia B G TO
. Maquinaria automotriz B G TO
SENALIZACION DEL VEHICULO y vehiculos
Darios a ter ceros B G TO
Magquinaria automotriz
CIRCULACION y vehiculos B G TO
Choqguesy golpes B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

3.4.12.15 CARRETILLA ELEVADORA (TORO)

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
CONSIDERACIONES Maquinaria,automotriz B G TO
GENERALES y vehiculos
MANEJO Y CARGA Atrapamientos B MG M
Caida de Cargas B G TO
Caida de Objetos B G TO
Desprendimientos,
desplomey derrumbe B MG M
Choqguesy golpes B G TO
Caidasadistinto nivel B G TO
Choquesy golpes B G TO
PERSONAL AUXILIAR Atropellos
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CAPITULO 3

. JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES
EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESEN LA EMPRESA PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

EN UNA EMPRESA ELECTRICA

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.13 TRABAJOS EN TENSION
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CAPITULO 3

EVALUACION DE RIESGOS

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

LABORALESEN LA EMPRESA

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

13.4.13 TRABAJOSEN TENSION

34.13.1 EN BAJA TENSION
EN BAJA TENSION
34.132 ENALTA TENSION

218




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.13 TRABAJOS EN TENSION

3.4.13.1 EN BAJA TENSION

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Contactos Eléctricos B MG M
Caidas a distinto nivel B G TO
Caidas al mismo nive B L T

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E.T.S.I.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.13 TRABAJOS EN TENSION

3.4.13.2 EN ALTA TENSION

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
EN ALTA TENSION Arco Eléctrico B G TO
Contactos Eléctricos B MG M
Caidasadistinto nivel B MG M
Caidas al mismo nive B L T
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CAPITULO 3
. JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES
EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESENLA EMPRESA  ppevENCION DE RIESGOS LABORALES

EN UNA EMPRESA ELECTRICA

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
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CAPITULO 3

. JUAN ANTONIO MUROZ MORENES

EVALUACION DE RIESGOS

. LABORALESENLAEMPRESA - pReVENCION DE RIESGOSLABORALES
—— EN UNA EMPRESA ELECTRICA

3.4.14 TRABAJOSCON ESCALERASY ANDAMIOS

3.4.14.1 ESCALERASSIMPLESY EXTENSIBLES
MANEJO DE LASESCALERAS
COLOCACION DE LA ESCALERA
[ UTILIZACION DE LA ESCALERA223|
3.4.14.2 ESCALERA DE TIJERA
UTILIZACION DE LA ESCALERA
3.4.14.3 CONSERVACION DE LASESCALERAS
MANTENIMIENTO DE LASESCALERAS
ALMACENAMIENTO
3.4.144 ANDAMIOS DE BORRIQUETAS
MONTAJE DEL ANDAMIO
UTLIZACION DE LOSANDAMIOS
MANTENIMIENTO DE LOSANDAMIOS
35.14.5 ANDAMIOS COLGADOS
MONTAJE DE LOSANDAMIOS
UTILIZACION DE LOSANDAMIOS
MANTENIMIENTO DE LOSANDAMIOS
3.4.14.6 ANDAMIOSTUBULARESDE FACHADA
3.4.14.7 ANDAMIOS TUBULARESDE FACHADA
MONTAJE DE LOSANDAMIOS
UTILIZACION DE LOSANDAMIOS
35.14.8 ANDAMIOS TUBULARESMOVILES (PLATAFORMAS)
ELECCION Y CARACTERISTICASDEL ANDAMIO
UTILIZACION DE LOSANDAMIOS
MANTENIMIENTO DE LOSANDAMIOS
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS

3.4.14.1 ESCALERAS SIMPLES Y EXTENSIBLES

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
MANEJO DE LASESCALERAS Sobr eesfuer zos B L T
Dafios a terceros B L T
Atrapamientos B L T
COLOCACION DE LA ESCALERA Sobreesfuer zos B L T
Dafios a ter ceros B G TO
Caidasadistinto nivel B G TO
UTILIZACION DE LA ESCALERA | Caidasadigtinto nivel B G TO
Caida de Objetos B G TO
CargaFisica B L .

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS

3.4.14.2 ESCALERA DE TIJERA

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
UTILIZACION DE LA Caidas a digtinto nivel B G TO
ESCALERA
Caida de Objetos B G TO
CargaFisica B L T

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS

3.4.14.3 CONSERVACION DE LAS ESCALERAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
TRANSPORTE SOBRE .
VEHICULO Atrapamientos B L T
Sobr eesfuer zos B L T
Caida de Cargas B G TO
Dafos a ter cer os B G TO
MANTENIMIENTO DE LAS Caidas a distinto nivel B G TO
ESCALERAS
Caidas a distinto nivel B G TO

ALMACENAMIENTO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS

3.4.144  ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
MONTAJE DEL ANDAMIO Caidas a distinto nivel B G TO
Sobr eesfuer zos B L T
Dafos a ter cer os B G TO
Caida de Objetos B L T
UTLIZACION DE LOS Caidas a ditinto nivel B G TO
ANDAMIOS
Caida de Objetos B TO
MANTENIMIENTO DELOS Caidas a distinto nivel B G TO

ANDAMIOS
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e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS

3.4.14.5 ANDAMIOS COLGADOS

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Desprendimientos, B MG M
MONTAJE DE LOSANDAMIOS | desplomey derrumbe
Atropellos B MG M
Caidas a distinto nivel B G TO
Dafos a ter cer os B G TO
Caida de Objetos B G TO
UTILIZACION DE LOS Caidas a distinto nivel B G TO
ANDAMIOS
Caida de Objetos B G TO
UTILIZACION DE LOS o
ANDAMIOS Dafos a tercer os B G TO
Desprendimientos, B MG M
desplomey derrumbe
Caidas a distinto nivel B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. MEDIDASPREVENTIVAS
PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.15 PINTURA

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS

36.4. 14 ANDAMIOS TUBULARES DE FACHADA
ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Desprendimientos, B MG M
MONTAJE DE LOSANDAMIOS | desplomey derrumbe
Caidas a distinto nivel B G TO
Dafos a ter cer os B G TO
Caida de Objetos B G TO
Caidas al mismo nivel B L T
UTILIZACION DE LOS Desprendimientos, B MG M
ANDAMIOS desplomey derrumbe
Caidas al mismo nive B L T
Pisadas B L T
Caida de Objetos B G TO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.I.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS

36.4. 14 ANDAMIOS TUBULARES DE FACHADA
ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
ELECCIONY Desprendimientos, B L -
CARACTERISTICASDEL desplomey derrumbe
ANDAMIO
Sobr eesfuer zos B L T
Caidas a distinto nivel B G TO
UTILIZACION DE LOS Desprendimientos, B G TO
ANDAMI0OS desplomey derrumbe
Caidas a distinto nivel B G TO
Caida de Objetos B G TO
MANTENIMIENTO DE LOS Caidasa distinto nivel B G TO
ANDAMIOS

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta ® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, In: Intolerable
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CAPITULO 3

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

EVALUACION DE RIESGOS
. LABORALESEN LA EMPRESA

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.15 PINTURA

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, In: Intolerable
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CAPITULO 3

EVALUACION DE RIESGOS

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

LABORALESEN LA EMPRESA

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

3.4.15 PINTURA

3.4.15.1 PINTURA
PINTURA
ALMACENADO

e Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta @ Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
e Nivel de Riesgo: T: Trivial, To: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, In: Intolerable
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.15 PINTURA
3.4.15

1 PINTURA
ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO
Agentes Quimicos B L T
Caidas al mismo nive B L T
Pisadas B L T
[ luminacion B L T
Confinamiento/Asfixia B G TO
Explosiones B MG M
Ambientes B L T
Pulverulentos
Incendios B G TO
Contactos Quimicos B L T
Contactos Eléctricos B G TO
Incendios B G TO
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CAPITULO 3

. JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES
EVALUACION DE RIESGOS

LABORALESENLA EMPRESA PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

EN UNA EMPRESA ELECTRICA

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.16 TRABAJOS EN CAJAS DE MEDIDA Y
PROTECCION
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CAPITULO 3

EVALUACION DE RIESGOS

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

LABORALESEN LA EMPRESA

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

3.4.16 TRABAJOSEN CAJASDE MEDIDA Y PROTECCION

34.16.1 TRABAJOSEN CAJASDE MEDIDA'Y PROTECCION
COMPROBACION-VERIFICACION Y CAMBIO DE CONTADORES EN BAJA

TENSION

INSTALACION DE CONTADORES DE BAJA TENSION
3.4.16.2 CONSIDERACIONES GENERALES
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ET.SI. MANUAL DE PREVENCION DE IRESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES LEECTRICAS
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

3.4.16 TRABAJOS EN CAJAS DE MEDIDA Y PROTECCION

3.6.16.1 TRABAJOS EN CAJAS DE MEDIDA Y PROTECCION

ACTIVIDAD PELIGRO PROB CONS N RIESGO

COMPROBACION-VERIFICACION

Y CAMBIO DE CONTADORESEN Contactos Eléctricos B G TO
BAJA TENSION
Caidas al mismo nivel B L T
Pisadas B L T
Iluminacion B L T
Proyecciones B G TO
Daros a ter ceros B G TO
INSTALACION DE CONTADORES Cortes B L T
DE BAJA TENSION
Contactos Eléctricos B G TO
Caidas al mismo nivel B L T
Iluminacion B L T
Proyecciones B G TO
Darios a ter cer os B G TO
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. MEDIDAS PREVENTIVAS ]
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
" EN UNA EMPRESA ELECTRICA

CAPITULO 4 MEDIDASPREVENTIVASASOCIADASA LOSRIESGOSLABORALES

4.1 OBJETO

El objeto de este capitulo es, una vez realizada la evaluacion inicial de riesgos, establecer
las medidas preventivas, si fuesen necesarias, para evitar o minimizar los riesgos que entrafian las

actividades llevadas a cabo por los trabajadores de la empresa.

Las medidas preventivas tendran en cuenta las medidas de proteccion colectiva e individual,

primando siempre las medidas colectivas sobre las individuales.

Las medidas preventivas se desarrollaran en este proyecto a través de unos documentos que
se denominan MEDIDAS PREVENTIVAS que consta de las siguientes partes para cada actividad
desarrollada en la empresa:

* Actividad.
* Riesgo

* Medida preventiva

Las medidas preventivas se llevara a cabo para cada una de las actividades desarrolladas en la

empresa

Los MEDIDAS PREVENTIVAS, al igual que ocurria en la evaluacion de riesgos laborales,

los vamos a dividir en dos partes:
* Medidas preventivas en los centros de trabajo permanentes. Estas medidas

preventivas van asociadas a riesgos de los puestos de trabajo en los centros

permanentes (oficinas y almacenes).
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. MEDIDAS PREVENTIVAS ]
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
" EN UNA EMPRESA ELECTRICA

*  Medidas preventivas de las actividades desarrolladas por la empresa.
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MURNOZ MORENES
. MEDIDAS PREVENTIVAS ]
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

" EN UNA EMPRESA ELECTRICA

4.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

MEDIDAS PREVENTIVAS ]
PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.0 PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA TODO
TIPO DE TRABAJOS
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. MEDIDAS PREVENTIVAS ]
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
" EN UNA EMPRESA ELECTRICA

Para la realizacion de todas las actividades desarrolladas, se hara uso de forma generalizada de

los siguientes Equipos de Proteccion Individual.

*Casco de seguridad.
*Botas de seguridad.

*Guantes de Seguridad.

Los lugares de trabajo y/o vehiculos estaran dotados de Extintor y Botiquin de Primeros

Augxilios en el punto de trabajo o lugar proximo.

OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS:
Extractas del articulo 29 de la Ley de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de Noviembre)

1. Corresponde a cada trabajador velar, segin sus responsabilidades y mediante el

cumplimiento de las medidas de prevencion previstas, por su propia salud y seguridad en el
trabajo y por aquellas otras personas a las que pueda afectar su actitud profesional, a causa de
sus actos y omisiones en el trabajo.

2. Los trabajadores deberan:

a) Utilizar adecuadamente las maquinas, aparatos, herramientas, equipos de transporte y

cualquier otro medio con los que desarrolle su actividad.

b) No poner fuera de funcionamiento los dispositivos de seguridad (protecciones, resguardos,

etc.)

c¢) Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados y de acuerdo con las

instrucciones recibidas.

d) Informar de inmediato a su mando directo de cualquier situaciéon que entrafie por motivos

razonables un riesgo para la seguridad y salud de los trabajadores.
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

MEDIDAS PREVENTIVAS ]
PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

Todo lo anterior se resume de forma practica en una serie de analisis/actuaciones a realizar:

EL MANDO ANTES DEL TRABAJO:

a) Planificara los recursos necesarios (humanos, equipos, materiales, etc.) para realizar los

trabajos.

b) Comprobara que se dispone de todos los Equipos de Proteccion Colectivos e Individuales

necesarios para realizar los trabajos.

EL MANDO DURANTE EL TRABAJO:

a) Comprobara que el trabajo se estd desarrollando de acuerdo al procedimiento/

instrucciones/normas realizacion previstas.

b) Comprobara que se estan cumpliendo las normas de seguridad y utilizando los Equipos de

Proteccion Colectivos e Individuales necesarios.

EL MANDO DESPUES DEL TRABAJO:

Comprobara que la zona de trabajo se deja de forma que no entrafie riesgos para terceros

(zanjas sin proteger, zonas no sefializadas, restos de materiales, etc.).
EL CONOCIMIENTO Y CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE SEGURIDAD SON

OBLIGATORIOS PARA TODOS LOS TRABAJADORES DEBIENDO SOLICITAR A SU
MANDO DIRECTO EN CASO DE DUDAS QUE SE LAS ACLARE.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES

EN UNA EMPRESA ELECTRICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.1 CENTROS DE TRABAJO PERMANENTE
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E. T.S.I.I

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.1 CENTROS DE TRABAJO PERMANENTES

42.1.1 DIRECCION

PUESTO

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

DIRECTOR

ACCIDENTESDE TRAFICO
CAIDASA DISTINTO NIVEL

CAIDASAL MISMO NIVEL
CONTACTOSQUIMICOS

CORTES

INCENDIOS

USO DE PVD’s,

L os desplazamientos se realizan en vehiculo propio

L os pavimentos de la escalera de acceso a la oficina deben ser no resbaladizos o disponer de
elementos antidedizantes.

Mantener lastapas de enchufes del suelo cerradas en todo momento.

Evitar € contacto con € toner de impresoras, faxes o fotocopiadoras. Lavar con agua
abundante en caso de contacto accidental.

Extremar € cuidado en € uso de material de oficina (tijeras, cutters, cuchillas,...),
comprobando periédicamente su buen estado. Procurar almacenarlas correctamente en
cajones

Sefializar recorrido de evacuacion en Oficina. Este recorrido ha de estar despejado en todo
momento. Impartir formacion del procedimiento de actuacién en caso de emergencia
(Elaborar € Plan de Emergencia dela Oficinay colocarlo en lugar visible)

Debe disponerse de extintores de incendio portatiles en nimero suficiente para cubrir las
necesidades de esta oficina. Estos deben estar colocados a una altura no superior a 1,7
metros, sefializados, y su distribucién debe ser tal que €l recorrido desde cada punto hasta €
extintor no supere los 15 metros. Todos los equipos de proteccion contra incendios deben
pasar periodicamente su correspondiente mantenimiento.

Dar formacion acerca de los PVD’s, asi como habitos posturales y riesgos comunes en las
tareas de oficina.

JEFE DE ADMINIDTRACION

ACCIDENTESDE TRAFICO
CAIDASA DISTINTO NIVEL

CAIDASAL MISMO NIVEL

CONTACTOSQUIMICOS

L os desplazamientos se realizan en vehiculo propio

L os pavimentos de la escalera de acceso a la oficina deben ser no resbaladizos o disponer de
elementos antidedizantes.

Mantener lastapas de enchufes del suelo cerradas en todo momento.

Evitar € contacto con € toner de impresoras, faxes o fotocopiadoras. Lavar con agua
abundante en caso de contacto accidental.
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E. T.S.I.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.1 CENTROS DE TRABAJO PERMANENTES

42.1.1 DIRECCION

PUESTO

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

CORTES

INCENDIOS

USO DE PVD’s,

Extremar € cuidado en € uso de material de oficina (tijeras, cutters, cuchillas,...),
comprobando periédicamente su buen estado. Procurar almacenarlas correctamente en
cajones

Sefializar recorrido de evacuacion en Oficina. Este recorrido ha de estar despejado en todo
momento. Impartir formacién del procedimiento de actuacion en caso de emergencia
(Elaborar € Plan de Emergencia de la Oficinay colocarlo en lugar visible)

Debe disponerse de extintores de incendio portétiles en numero suficiente para cubrir las
necesidades de esta oficina. Estos deben estar colocados a una altura no superior a 1,7
metros, sefializados, y su distribucién debe ser tal que €l recorrido desde cada punto hasta €
extintor no supere los 15 metros. Todos los equipos de proteccion contra incendios deben
pasar periodicamente su cor respondiente mantenimiento.

Dar formacion acerca de los PVD’s, asi como hébitos posturales y riesgos comunes en las
tareasdeoficina.)

TECNICO DE ODERTAS

ACCIDENTESDE TRAFICO
CAIDASA DISTINTO NIVEL

CAIDASAL MISMO NIVEL
CONTACTOSQUIMICOS

CORTES

INCENDIOS

L os desplazamientos se realizan en vehiculo propio

L os pavimentos de la escalera de acceso a la oficina deben ser no resbaladizos o disponer de
elementos antidedizantes.

Mantener lastapas de enchufes del suelo cerradas en todo momento.

Evitar € contacto con € toner de impresoras, faxes o fotocopiadoras. Lavar con agua
abundante en caso de contacto accidental.

Extremar € cuidado en € uso de material de oficina (tijeras, cutters, cuchillas,...),
comprobando periédicamente su buen estado. Procurar almacenarlas correctamente en
cajones

Sefializar recorrido de evacuacion en Oficina. Este recorrido ha de estar despejado en todo
momento. Impartir formacion del procedimiento de actuacién en caso de emergencia
(Elaborar € Plan de Emergencia de la Oficinay colocarlo en lugar visible)

246




E. T.S.I.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.1 CENTROS DE TRABAJO PERMANENTES

42.1.1 DIRECCION

PUESTO

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

USO DE PVD’s,

Debe disponerse de extintores de incendio portatiles en nimero suficiente para cubrir las
necesidades de esta oficina. Estos deben estar colocados a una altura no superior a 1,7
metros, sefializados, y su distribucién debe ser tal que €l recorrido desde cada punto hasta €
extintor no supere los 15 metros. Todos los equipos de proteccidon contra incendios deben
pasar periodicamente su cor respondiente mantenimiento.

Dar formacion acerca de los PVD’s, asi como hébitos posturales y riesgos comunes en las
tareas de oficina.

TECNICO DE GESTION
MEDIAMBIENTAL Y
CALIDAD

ACCIDENTESDE TRAFICO

CAIDASA DISTINTO NIVEL

CAIDASAL MISMO NIVEL
CONTACTOSQUIMICOS

CORTES

INCENDIOS

L os desplazamientos se realizan en vehiculo propio

L os pavimentos de la escalera de acceso a la oficina deben ser no resbaladizos o disponer de
elementos antidedizantes.

Mantener lastapas de enchufes del suelo cerradas en todo momento.

Evitar € contacto con € toner de impresoras, faxes o fotocopiadoras. Lavar con agua
abundante en caso de contacto accidental.

Extremar € cuidado en € uso de material de oficina (tijeras, cutters, cuchillas,...),
comprobando periddicamente su buen estado. Procurar almacenarlas correctamente en
cajones

Sefializar recorrido de evacuacion en Oficina. Este recorrido ha de estar despejado en todo
momento. Impartir formacion del procedimiento de actuacién en caso de emergencia
(Elaborar € Plan de Emergencia de la Oficinay colocarlo en lugar visible)

Debe disponerse de extintores de incendio portatiles en nimero suficiente para cubrir las
necesidades de esta oficina. Estos deben estar colocados a una altura no superior a 1,7
metros, sefializados, y su distribucién debe ser tal que el recorrido desde cada punto hasta €
extintor no supere los 15 metros. Todos los equipos de proteccion contra incendios deben
pasar periodicamente su correspondiente mantenimiento.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.1 CENTROS DE TRABAJO PERMANENTES

42.1.1 DIRECCION

PUESTO

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

TECNICO DE OFERTAS

ACCIDENTESDE TRAFICO

CAIDASA DISTINTO NIVEL

CAIDASAL MISMO NIVEL
CONTACTOSQUIMICOS

CORTES

INCENDIOS

USO DE PVD’s,

L os desplazamientos se realizan en vehiculo propio

L os pavimentos de la escalera de acceso a la oficina deben ser no resbaladizos o disponer de
elementos antidedizantes.

Mantener lastapas de enchufes del suelo cerradas en todo momento.

Evitar € contacto con € toner de impresoras, faxes o fotocopiadoras. Lavar con agua
abundante en caso de contacto accidental.

Extremar € cuidado en € uso de material de oficina (tijeras, cutters, cuchillas,...),
comprobando periédicamente su buen estado. Procurar almacenarlas correctamente en
cajones

Sefializar recorrido de evacuacion en Oficina. Este recorrido ha de estar despejado en todo
momento. Impartir formacion del procedimiento de actuacién en caso de emergencia
(Elaborar € Plan de Emergencia de la Oficinay colocarlo en lugar visible)

Debe disponerse de extintores de incendio portatiles en nimero suficiente para cubrir las
necesidades de esta oficina. Estos deben estar colocados a una altura no superior a 1,7
metros, sefializados, y su distribucién debe ser tal que el recorrido desde cada punto hasta €
extintor no supere los 15 metros. Todos los equipos de proteccion contra incendios deben
pasar periodicamente su correspondiente mantenimiento.

Dar formacion acerca de los PVD’s, asi como hébitos posturales y riesgos comunes en las
tareas de oficina.

SECRETARIA

CAIDASA DISTINTO NIVEL
CAIDASAL MISMO NIVEL

L os pavimentos de la escalera de acceso a la oficina deben ser no resbaladizos o disponer de
elementos antidedizantes.

Mantener lastapas de enchufes del suelo cerradas en todo momento.
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MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.1 CENTROS DE TRABAJO PERMANENTES

42.1.1

DIRECCION

PUESTO

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

CONTACTOSQUIMICOS

CORTES

INCENDIOS

USO DE PVD’s,

Evitar € contacto con € toner de impresoras, faxes o fotocopiadoras. Lavar con agua
abundante en caso de contacto accidental.

Extremar € cuidado en € uso de material de oficina (tijeras, cutters, cuchillas,...),
comprobando periédicamente su buen estado. Procurar almacenarlas correctamente en
cajones

Sefializar recorrido de evacuacion en Oficina. Esterecorrido ha de estar despejado en todo
momento. Impartir formacién del procedimiento de actuacion en caso de emergencia
(Elaborar € Plan de Emergencia dela Oficinay colocarlo en lugar visible)

Debe disponerse de extintores de incendio portatiles en nimero suficiente para cubrir las
necesidades de esta oficina. Estos deben estar colocados a una altura no superior a 1,7
metros, sefializados, y su distribucién debe ser tal que €l recorrido desde cada punto hasta €
extintor no supere los 15 metros. Todos los equipos de proteccion contra incendios deben
pasar periodicamente su cor respondiente mantenimiento.

Dar formacion acerca de los PVD’s, asi como habitos posturales y riesgos comunes en las
tareas de oficina.
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E.T.S.I.I

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.1 CENTROS DE TRABAJO PERMANENTES
42.1.2 DELEGACION
PUESTO PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
ACCIDENTESDE , . . .
DELEGADO TRAFICO L os desplazamientos se realizan en vehiculo propio
CAIDASA DISTINTO |Los pavimentos de la escalera de acceso a la oficina deben ser no resbaladizos o disponer de
NIVEL elementos antidedizantes.
CAl DA,\S”CLEEMSMO Mantener lastapas de enchufes del suelo cerradas en todo momento.
CONTACTOS Evitar e contacto con el toner de impresoras, faxes o fotocopiadoras. Lavar con agua
QUIMICOS abundante en caso de contacto accidental.
Sefializar recorrido de evacuacion en Oficina. Este recorrido ha de estar despejado en todo
INCENDIOS momento. Impartir formacién del procedimiento de actuacion en caso de emergencia (Elaborar
el Plan de Emergencia dela Oficinay colocarlo en lugar visible)
Debe disponerse de extintores de incendio portétiles en nimero suficiente para cubrir las
necesidades de esta oficina. Estos deben estar colocados a una altura no superior a 1,7 metros,
seflalizados, y su distribucion debe ser tal que € recorrido desde cada punto hasta € extintor no
supere los 15 metros. Todos los equipos de proteccion contra incendios deben pasar
periodicamente su correspondiente mantenimiento.
USO DE PVD's, (I?ar f_o_rmauon acercadelos PVD’s, asi como habitos posturalesy riesgos comunes en las tar eas
e oficina.
JEFE DE ADMINISTRACION AC(EI_IRDAE\EITCEOS DE L os desplazamientos serealizan en vehiculo propio
CAIDASA DISTINTO |Los pavimentos de la escalera de acceso a la oficina deben ser no resbaladizos o disponer de
NIVEL elementos antidedizantes.
CAl DAI\?ICLEII_WSMO Mantener lastapas de enchufes del suelo cerradas en todo momento.
CONTACTOS Evitar e contacto con el toner de impresoras, faxes o fotocopiadoras. Lavar con agua
QUIMICOS abundante en caso de contacto accidental.
Sefializar recorrido de evacuacion en Oficina. Este recorrido ha de estar despegjado en todo
INCENDIOS momento. I mpartir formacion del procedimiento de actuacion en caso de emer gencia (Elaborar
el Plan de Emergencia dela Oficinay colocarlo en lugar visible)
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MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.1 CENTROS DE TRABAJO PERMANENTES

42.12 DELEGACION

PUESTO

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

USO DE PVD’s,

Debe disponerse de extintores de incendio portéatiles en numero suficiente para cubrir las
necesidades de esta oficina. Estos deben estar colocados a una altura no superior a 1,7 metros,
seflalizados, y su distribucion debe ser tal que € recorrido desde cada punto hasta € extintor no
supere los 15 metros. Todos los equipos de proteccion contra incendios deben pasar
periddicamente su correspondiente mantenimiento.

Dar formacion acerca delos PVD’s, asi como habitos posturalesy riesgos comunes en lastareas
de oficina.

ADMINISTRATIVOS

CAIDASA DISTINTO
NIVEL

CAIDASAL MISMO
NIVEL
CONTACTOS
QUIMICOS

INCENDIOS

USO DE PVD’s,

CORTES

L os pavimentos de la escalera de acceso a la oficina deben ser no resbaladizos o disponer de
elementos antidedizantes.

Mantener lastapas de enchufes del suelo cerradas en todo momento.

Evitar e contacto con €l toner de impresoras, faxes o fotocopiadoras. Lavar con agua
abundante en caso de contacto accidental.

Sefializar recorrido de evacuacion en Oficina. Este recorrido ha de estar despegjado en todo
momento. Impartir formacion del procedimiento de actuacion en caso de emer gencia (Elaborar
el Plan de Emergencia dela Oficinay colocarlo en lugar visible)

Debe disponerse de extintores de incendio portéatiles en niamero suficiente para cubrir las
necesidades de esta oficina. Estos deben estar colocados a una altura no superior a 1,7 metros,
sefializados, y su distribucién debe ser tal que € recorrido desde cada punto hasta € extintor no
supere los 15 metros. Todos los equipos de proteccion contra incendios deben pasar
periddicamente su correspondiente mantenimiento.

Dar formacién acerca delos PVD’s, asi como hébitos posturalesy riesgos comunes en lastareas
deoficina.

Extremar e cuidado en e uso de material de oficina (tijeras, cutters, cuchillas,...),
comprobando periddicamente su buen estado. Procurar almacenarlas correctamente en cajones

DELINEANTE

CAIDASA DISTINTO
NIVEL

CAIDASAL MISMO
NIVEL

L os pavimentos de la escalera de acceso a la oficina deben ser no resbaladizos o disponer de
elementos antidedizantes.

Mantener lastapas de enchufes del suelo cerradas en todo momento.
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E.T.S.I.I

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.1 CENTROS DE TRABAJO PERMANENTES
42.1.2 DELEGACION
PUESTO PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
CONTACTOS Evitar e contacto con €l toner de impresoras, faxes o fotocopiadoras. Lavar con agua
QUIMICOS abundante en caso de contacto accidental.
Sefializar recorrido de evacuacion en Oficina. Este recorrido ha de estar despejado en todo
INCENDIOS momento. Impartir formacion del procedimiento de actuacion en caso de emer gencia (Elaborar
el Plan de Emergencia dela Oficinay colocarlo en lugar visible)
Debe disponerse de extintores de incendio portéatiles en nimero suficiente para cubrir las
necesidades de esta oficina. Estos deben estar colocados a una altura no superior a 1,7 metros,
sefializados, y su distribucién debe ser tal que € recorrido desde cada punto hasta € extintor no
supere los 15 metros. Todos los equipos de proteccion contra incendios deben pasar
periodicamente su correspondiente mantenimiento.
USO DE PVD's, gsrofficgirrr:;auon acercadelosPVD’s, asi como habitos posturalesy riesgos comunes en las tareas
Extremar e cuidado en e uso de material de oficina (tijeras, cutters, cuchillas,...),
CORTES - .
comprobando periddicamente su buen estado. Procurar almacenarlas correctamente en cajones
ACCIDENTESDE , . . .
JEFE DE OFERTAS ; L os desplazamientos se realizan en vehiculo propio
TRAFICO
CAIDASA DISTINTO |Los pavimentos de la escalera de acceso a la oficina deben ser no resbaladizos o disponer de
NIVEL elementos antidedizantes.
CAl DAI\?ICLEI'_V”SMO Mantener lastapas de enchufes del suelo cerradas en todo momento.
CONTACTOS Evitar e contacto con el toner de impresoras, faxes o fotocopiadoras. Lavar con agua
QUIMICOS abundante en caso de contacto accidental.
Sefializar recorrido de evacuacion en Oficina. Este recorrido ha de estar despegjado en todo
INCENDIOS momento. Impartir formacion del procedimiento de actuacién en caso de emergencia (Elaborar
el Plan de Emergencia dela Oficinay colocarlo en lugar visible)
Debe disponerse de extintores de incendio portatiles en niumero suficiente para cubrir las
necesidades de esta oficina. Estos deben estar colocados a una altura no superior a 1,7 metros,
sefializados, y su distribucion debe ser tal que € recorrido desde cada punto hasta € extintor no
supere los 15 metros. Todos los equipos de proteccién contra incendios deben pasar
pnrir'\dir‘nmmfnq| r‘nrrespnnrlimfn mantenimiento
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MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.1 CENTROS DE TRABAJO PERMANENTES
42.12 DELEGACION
PUESTO PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

TECNICO DE OFERTAS

CAIDASA DISTINTO
NIVEL

CAIDASAL MISMO
NIVEL
CONTACTOS
QUIMICOS

INCENDIOS

L os pavimentos de la escalera de acceso a la oficina deben ser no resbaladizos o disponer de
elementos antidedizantes.

Mantener lastapas de enchufes del suelo cerradas en todo momento.

Evitar e contacto con €l toner de impresoras, faxes o fotocopiadoras. Lavar con agua
abundante en caso de contacto accidental.

Sefializar recorrido de evacuacion en Oficina. Este recorrido ha de estar despejado en todo
momento. I mpartir formacion del procedimiento de actuacion en caso de emer gencia (Elaborar
el Plan de Emergencia dela Oficinay colocarlo en lugar visible)

Debe disponerse de extintores de incendio portéatiles en niamero suficiente para cubrir las
necesidades de esta oficina. Estos deben estar colocados a una altura no superior a 1,7 metros,
sefializados, y su distribucién debe ser tal que € recorrido desde cada punto hasta € extintor no
supere los 15 metros. Todos los equipos de proteccion contra incendios deben pasar
periodicamente su correspondiente mantenimiento.

TECNICO DE COMPRASY
SOPORTE

CAIDASA DISTINTO
NIVEL

CAIDASAL MISMO
NIVEL
CONTACTOS
QUIMICOS

INCENDIOS

L os pavimentos de la escalera de acceso a la oficina deben ser no resbaladizos o disponer de
elementos antidedizantes.

Mantener lastapas de enchufes del suelo cerradas en todo momento.

Evitar e contacto con el toner de impresoras, faxes o fotocopiadoras. Lavar con agua
abundante en caso de contacto accidental.

Sefializar recorrido de evacuacion en Oficina. Este recorrido ha de estar despegjado en todo
momento. Impartir formacion del procedimiento de actuacion en caso de emer gencia (Elaborar
el Plan de Emergencia dela Oficinay colocarlo en lugar visible)

Debe disponerse de extintores de incendio portéatiles en niumero suficiente para cubrir las
necesidades de esta oficina. Estos deben estar colocados a una altura no superior a 1,7 metros,
seflalizados, y su distribucion debe ser tal que € recorrido desde cada punto hasta € extintor no
supere los 15 metros. Todos los equipos de proteccién contra incendios deben pasar
periodicamente su correspondiente mantenimiento.
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MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.1 CENTROS DE TRABAJO PERMANENTES
42.1.2 DELEGACION
PUESTO PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
JEFESDE CENTRO ACCIDENTESDE L os desplazamientos se realizan en vehiculo propio
TRAFICO
CAIDASA DISTINTO |Los pavimentos de la escalera de acceso a la oficina deben ser no resbaladizos o disponer de
NIVEL elementos antidedizantes.
CAl DA,\S”CLEEMSMO Mantener lastapas de enchufes del suelo cerradas en todo momento.
CONTACTOS Evitar e contacto con el toner de impresoras, faxes o fotocopiadoras. Lavar con agua
QUIMICOS abundante en caso de contacto accidental.
Sefializar recorrido de evacuacion en Oficina. Este recorrido ha de estar despejado en todo
INCENDIOS momento. Impartir formacién del procedimiento de actuacion en caso de emergencia (Elaborar
el Plan de Emergencia dela Oficinay colocarlo en lugar visible)
Debe disponerse de extintores de incendio portéatiles en numero suficiente para cubrir las
necesidades de esta oficina. Estos deben estar colocados a una altura no superior a 1,7 metros,
seflalizados, y su distribucion debe ser tal que € recorrido desde cada punto hasta € extintor no
supere los 15 metros. Todos los equipos de proteccion contra incendios deben pasar
periodicamente su correspondiente mantenimiento.
USO DE PVD's, (I?ar f_o_rmauon acercadelos PVD’s, asi como habitos posturalesy riesgos comunes en las tar eas
e oficina.
CAIDASA DISTINTO |Los pavimentos de la escalera de acceso a la oficina deben ser no resbaladizos o disponer de
JEFESDE OBRA U
NIVEL elementos antidedizantes.
CAl DASICLEII_WSMO Mantener lastapas de enchufes del suelo cerradas en todo momento.
CONTACTOS Evitar e contacto con el toner de impresoras, faxes o fotocopiadoras. Lavar con agua
QUIMICOS abundante en caso de contacto accidental.
Sefalizar recorrido de evacuacion en Oficina. Este recorrido ha de estar despegjado en todo
INCENDIOS momento. I mpartir formacion del procedimiento de actuacion en caso de emer gencia (Elaborar
el Plan de Emergencia dela Oficinay colocarlo en lugar visible)
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E.T.S.I.I

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.1 CENTROS DE TRABAJO PERMANENTES
42.1.2 DELEGACION
PUESTO PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Debe disponerse de extintores de incendio portétiles en nimero suficiente para cubrir las
necesidades de esta oficina. Estos deben estar colocados a una altura no superior a 1,7 metros,
seflalizados, y su distribucion debe ser tal que € recorrido desde cada punto hasta € extintor no
supere los 15 metros. Todos los equipos de proteccion contra incendios deben pasar
periddicamente su correspondiente mantenimiento.
USO DE PVD's, gi)ffizirrr]r;auon acercadelos PVD’s, asi como habitos posturales y riesgos comunes en las tareas
CORTES Extremar e cuidado en e uso de material de oficina (tijeras, cutters, cuchillas,...),
comprobando periodicamente su buen estado. Procurar almacenarlas correctamente en cajones
ACCIDENTESDE L os desplazamientos serealizan en vehiculo propio
TRAFICO &P prop
CAIDASA DISTINTO |Los pavimentos de la escalera de acceso a la oficina deben ser no resbaladizos o disponer de
ALMACENERO o
NIVEL elementos antidedizantes.
CAl DAl\?ICLEII_\AISMO Mantener lastapas de enchufes del suelo cerradas en todo momento.
CONTACTOS Evitar e contacto con el toner de impresoras, faxes o fotocopiadoras. Lavar con agua
QUIMICOS abundante en caso de contacto accidental.
Sefalizar recorrido de evacuacion en Oficina. Este recorrido ha de estar despegjado en todo
INCENDIOS momento. Impartir formacion del procedimiento de actuacion en caso de emer gencia (Elaborar
el Plan de Emergencia dela Oficinay colocarlo en lugar visible)
Debe disponerse de extintores de incendio portétiles en nimero suficiente para cubrir las
GOLPES, CORTES |necesidades de esta oficina. Estos deben estar colocados a una altura no superior a 1,7 metros,
POR OBJETOSO |sefializados, y su distribucion debe ser tal que e recorrido desde cada punto hasta € extintor no
HERRAMIENTAS |supere los 15 metros. Todos los equipos de proteccion contra incendios deben pasar
periddicamente su correspondiente mantenimiento.
CAIDASDE OBJETOS
POR DESPLOME O |Anclar estanteriasdel almacén al suelo o ala pared.
DERRUMBAMIENTO
USO DE PVD's, E:Lffi(r)‘irrr:;aaon acercadelosPVD’s, asi como habitos posturalesy riesgos comunes en las tareas
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

MEDIDAS PREVENTIVAS
PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. MEDIDASPREVENTIVAS
PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
Y EN UNA EMPRESA ELECTRICA

4.2.2 TRABAJOSDE EXCAVACIONY HORMIGONADO

4221 ZANJASHASTA 1,30 MTS DE PROFUNDIDAD.
EXCAVACION
con losas que queden sin base y sean susceptibles de desprender se (terrenos no
compactos, juntas de dilatacion,etc,)
con existencia a proximidad de instalaciones de servicios (gas,agua,conductor es
eléctricos,comunicaciones, etc,)
con uso de pico y herramientas manuales.
con uso de medios mecanicos.
escombr os procedentes de la excavacion.
escombr os en zona en zona peatonal con firme de hormigén y limitacién de anchura.
transporte de escombros con carretilla a contenedor .
terrenos reshaladizos, sueltos. etc,
CATASY CALASen localizacion de otros servicios
4222 ZANJA MAYOR DE 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD.
EXCAVACION
con losas que queden sin base en terreno no compacto, juntas de dilatacién y sean
susceptibles de desprender se.
con existencia a proximidad de instalaciones de servicios (gas,agua,conductor es
€l éctricos,comunicaciones,etc)
uso de pico, pala y/o herramientas manuales.
con uso de medios mecanicos
escombr os procedentes de excavacion
escombr os en zona peatonal con firme de hormigdn y limitacion de anchura.
transporte de escombros con carretilla a contenedor.
acceso ala zanja.
CATASY CALASen localizacion de otros servicios
4.2.2.3 ENTIBADO-DESENTIBADO
trabajo de entibado
rodapiés
rotura de entibacion
entibacion a mas de 3,5mts. de profundidad
entibacion totalmente cerrada
ar cillosos compactos.
desentibado
1.3.8 orden demateriales
4.2.2.4 CIMENTACIONES
Excavaciones Tronco-Conicas
Excavaciones Cuadradas
4.2.2.5 HORMIGONADO
Hormigonado
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

4.2.2.1 ZANJAS HASTA 1,30 MTS DE PROFUNDIDAD.

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

EXCAVACION

Darios a ter cer os

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Se acotarala zona de trabaj o mediante cerramientos rigidos (vallas metalicas) en poblacién o
cintasdelimitacién si esen el campo.

El cerramiento como norma general se colocara por detras delos escombrosy a una distancia no
menor de 1 m. del borde dela excavacién o talud natural del terreno, ampliandose ésta hasta un
minimo de 2 mas. Cuando se prevea la circulacion de vehiculos.

Cuando se trabaje en zonas peatonales con firme de hormigon y limitaciones en anchura, los
cerramientos se podrén colocar al borde dela excavacion firmemente sujetos, de forma que no
sevuelquen sobrela excavacion

L as excavaciones no se quedar &n nunca sin proteger o sefializar.

Cuando circulen vehiculos, los cerramientos se colocar &n dependiendo de las car acteristicas del
terreno, siendo, como minimo, de 1 m. para firmes de hormigon.

Serd objeto de estudio especial lostrabajosarealizar en proximidad de instalaciones
(cerramientos de fébrica, ladrillo, blogque, etc., muros. cimentaciones, calzadas de rodadura
vehiculos, etc.,). Tomando las medidas oportunas para evitar su desplome.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

4.2.2.1 ZANJAS HASTA 1,30 MTS DE PROFUNDIDAD.

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Atropellos

Choquesy golpes

Se entibaran o apuntalar én las cimentaciones que, por proximidad o directamente, puedan
quedar afectadaspor laobra. Y sean susceptibles de variacién o defor macién.

Al comenzar una nueva jor nada y/o después de una interrupcién prolongada de los trabajos, se
revisaré el estado dela obra, antes de comenzar lostrabajos.

En losterrenos susceptibles de derrumbe o desprendimiento se tomar an las medidas necesarias
para proteger alosoperarios (entibando, apuntalando, etc.,)

Si por motivos delluvia, nieve, deshiglo, aguas subterraneas, etc., aparecen humedades o
enchar camientos en la excavacion, esimprescindible una revisién minuciosa, tomando las
medidas opor tunas antes de comenzar o continuar los trabajos.

Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, €tc,,) se habilitaran pasos alter nativos debidamente sefializados 'y protegidos.

L a sefializacion, balizamiento y en su caso, defensas en las obras que afecten alalibrecirculacién
por lasvias publicas, se atendran a las normas establecidas o instr ucciones complementarias que
ordenela administracion competente.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

4.2.2.1 ZANJAS HASTA 1,30 MTS DE PROFUNDIDAD.

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caida de Objetos

Pisadas

Se colocar an balizas luminosas de sefializacién por la noche.

L as pasar elas de paso sobr e la excavacion tendran una anchuraigual o mayor de 60 cm.
protegidas lateralmentey su largo sobr epasar a los bor des de la excavacion lo suficiente, y se
anclaran dé forma que no se puedan dedlizar.

Las pasarelas no se usaran para el paso de cargas s ho han sido preparadas para €llo.

Las zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Las zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Las zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendr én limpiasy libres de obstéaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO
4.2.2.1 ZANJAS HASTA 1,30 MTS DE PROFUNDIDAD.
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos Si no ha sido detectado y durantelostrabajos aparece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deberan ser considerados siempreen servicioy € operario lo pondraen
conocimiento dd mando, €l cual tomar a las medidas oportunas para continuar los trabajos o
paralizarlos.

Explosiones Si no ha sido detectado y durantelostrabaj os aparece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deberan ser considerados siempreen servicioy € operario lo pondraen
conocimiento del mando, el cual tomar & las medidas oportunas para continuar lostrabajos o
paralizarlos.

Incendios Si no ha sido detectado y durantelostrabajos aparece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deber an ser considerados siempreen servicioy e operario lo pondré en
conocimiento dd mando, €l cual tomar a las medidas oportunas para continuar los trabajos o
paralizarlos.

Desprendimientos, Laslosas que queden sin base en terrenos no compactos, juntas de dilatacién, etc,.,. y sean

Con losas que queden sin basey sean | jesplomey derrumbe | susceptibles de desprender se, se apuntalar an tanto en horizontal como en vertical.
susceptibles de desprender se (terrenos

no compactos, juntas de dilatacion,
etc.,.,)

Darios a ter cer os Se evitaré el paso sobrelaslosas que queden sin base, vallando su entorno aunque hayan sido
apuntaladas.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO
42.2.1 ZANJAS HASTA 1,30 MTS DE PROFUNDIDAD.
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Atropellos Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, €tc..,) se habilitar an pasos alter nativos debidamente sefializados y protegidos.
Choquesy golpes L a sefializacion, balizamiento y en su caso, defensas en las obras que afecten alalibre circulacion

por lasvias publicas, se atendran a las nor mas establecidas o instr ucciones complementarias que
ordenela administracion competente.

Se colocar an balizas luminosas de sefializacién por la noche.

: , _ Contactos Eléctricos
Con existencia a proximidad de

instalaciones de servicios (gas, agua,
conductor es el éctricos,
comunicaciones, €tc..,)

Explosiones

Seinformaré al operario u operarios dela existencia o proximidad deinstalaciones de servicio
(gas, aguas, conductores eléctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.

Seinformara al operario u operarios de la existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductor es eléctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO
4.2.2.1 ZANJAS HASTA 1,30 MTS DE PROFUNDIDAD.
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
_con existencia a proximidad de Incendios Seinformar4 al operario u operarios dela existencia o proximidad de instalaciones de servicio
instalaciones d,ese_rvmlos (gas, agua, (gas, aguas, conductor es eléctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.
conductor es eléctricos,
comunicaciones, €tc..,)
_ _ Proyecciones Cuando se haga uso de picos, palas, etc.., |os operarios deber &n mantener una distancia

Con uso de pico y herramientas suficienteentre dlos.

manuales.
. o Ver riesgos en Trabajos| Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado” MAQUINARIA (Trabajos con
Con uso de medios mecanicos. con Magquinaria Pala car gador a - Retr oexcavador a)"

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado” TRABAJOS CON
MAQUINARIA (Compresores-Martillo rompedor -perforador)”

Se adoptar an las medidas preventivasindicadasen € apartado" TRABAJOS CON
MAQUINARIA (Cortadora de Pavimentos).

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado” TRABAJOS CON
MAQUINARIA-Grupo electrogeno”
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

4.2.2.1 ZANJAS HASTA 1,30 MTS DE PROFUNDIDAD.

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Con uso de medios mecanicos.

Ver riesgos en Trabajos| Se adoptar an las medidas preventivasindicas en e apartado " MAQUINAS-HERRAMIENTAS
con Mé&quinas-| (Trabajos con Martillo eéctrico Rompedor -Perforador)"

Herramientas

Escombr os procedentesde la
excavacion.

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Caida de Objetos

L os escombrosy materiales se colocaran dejando un pasillo libre de obstaculos, no inferior a 60
cm. , apartir del borde de la excavacion o terreno influenciado ( talud natural) y dejando cada
10 m. aproximadamente un acceso a la misma desde €l exterior.

Se evitard que por detras de los escombr os se embal sen aguas, realizando un regato que las algje
dela zona deinfluencia de la excavacion, si se prevén lluvias, escapes de canal préximo, deshielo,
nieve, etc..,.

L os escombrosy materiales se colocaran dejando un pasillo libre de obstaculos, no inferior a 60
cm. , apartir del borde dela excavacion oterreno influenciado ( talud natural) y dejando cada
10 m. aproximadamente un acceso a la misma desde €l exterior.

Escombr os en zona en zona peatonal
con firme de hormigén y limitacion de
anchura.

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Caida de Objetos

Cuando se trabaj e en zonas peatonales con firme de hormigén y limitacién de anchura, se
podran depositar |os escombrosreduciendo la distancia de 60 cm.

L os cascotes, piedras o gruesos se depositaran siempre por detrasdel montén de escombros de
forma que no rueden hacia la excavacion.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

4.2.2.1 ZANJAS HASTA 1,30 MTS DE PROFUNDIDAD.

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Choquesy golpes
Transporte de escombros con

carretilla a contenedor.

Caidas a distinto nivel

Sobr eesfuer zos

Si se usan contenedor es se establecer an zonas de ubicacion, debidamente sefializadas y
protegidas.

Se usar an rampas de suave pendientey con estrias antideslizantes.

Recomendable el uso delos contenedor es con puertas.

. Caidas adistinto nivel
Terrenosresbaladizos, sueltos. etc..,

Parabajar o subir dela excavacion se haré uso de una escaler a sdlida que sobrepaseen 1 m.
aproximadamente €l bor de de la excavacion (es aconse able que el tramo que sobrepase el borde
dela excavacion no tenga peldarios parafacilitar la salida).

No se hard uso dela escalera parabajar o subir con cargas.

L Contactos Eléctricos
CATASY CALASen localizacion de

otros servicios

Explosiones

Seinformaré al operario u operarios de la existencia o proximidad deinstalaciones de servicio
(gas, aguas, conductores eléctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.

Seinformara al operario u operarios dela existencia o proximidad deinstalaciones de servicio
(gas, aguas, conductor es eléctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

4.2.2.1 ZANJAS HASTA 1,30 MTS DE PROFUNDIDAD.

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

CATASY CALASen localizacién de
otros servicios

Incendios

Dafos a ter cer os

Choquesy golpes

Seinformara al operario u operarios de la existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductor es eléctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.

L as excavaciones no se quedar an nunca sin proteger o sefializar.

Se acotarala zona detrabajo mediante cerramientos rigidos (vallas metalicas) en poblacién o
cintasdelimitacion si esen € campo.

Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, etc.,) se habilitar&n pasos alter nativos debidamente sefializados y protegidos.

L a sefializacion, balizamiento y en su caso, defensas en las obras que afecten alalibre circulacion
por lasvias publicas, se atendran alas nor mas establecidas o instr ucciones complementarias que
ordenelaadministracion competente.

Se colocar an balizas luminosas de sefializacion por la noche.
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4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.2.2 ZANJA MAYOR DE 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD.

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

EXCAVACION

Darios a ter cer os

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Se acotara la zona de trabajo mediante cerramientos rigidos (vallas metélicas) en poblacion o
cintasdelimitacion si esen el campo.

El cerramiento como norma general se colocara por detras delos escombrosy a una distancia no
menor de 1 m. del borde dela excavacion o talud natural del terreno, amplidndose ésta hasta un
minimo de 2 mts. cuando se prevea la circulacion de vehiculos.

Cuando setrabaje en zonas peatonales con firme de hormigon y limitaciones en anchura, los
cerramientos se podr an colocar al borde dela excavacion firmemente sujetos, de forma que no
sevuelquen sobrela excavacion

L as excavaciones no se quedar &n nunca sin proteger o sefializar.

Cuando circulen vehiculos, los cerramientos se colocar an dependiendo de las car acteristicas del
terreno, sendo, como minimo, de 1 m. para firmes de hormigon.

Sera objeto de estudio especial lostrabajosarealizar en proximidad de instalaciones
(cerramientos defabrica, ladrillo, bloque, etc., muros. cimentaciones, calzadas de rodadura
vehiculos, etc.,). Tomando las medidas oportunas para evitar su desplome.
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4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.2.2 ZANJA MAYOR DE 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD.

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Atropellos

Pisadas

Se entibar an o apuntalar &n las cimentaciones que, por proximidad o directamente, puedan
guedar afectadas por la obra. Y sean susceptibles de variacién o defor macion.

Al comenzar una nueva jornada y/o después de una interrupcién prolongada de lostrabajos, se
revisara el estado dela obra, antes de comenzar lostrabajos.

En losterrenos susceptibles de derrumbe o desprendimiento se tomar an las medidas necesarias
para proteger alosoperarios (entibando, apuntalando, etc..,)

Si por motivos delluvia, nieve, deshielo, aguas subterraneas, etc.., aparecen humedades o
enchar camientos en la excavacion, esimprescindible una revision minuciosa, tomando las
medidas opor tunas antes de comenzar o continuar lostrabajos.

Cuando por razonesdela obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, €tc.,) se habilitar&n pasos alter nativos debidamente sefializados y protegidos.

L as zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstéaculos. L os
materialesy/o restos estardn almacenados en loslugares destinados a tal fin.
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4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.2.2 ZANJA MAYOR DE 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD.

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Choquesy golpes

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caida de Objetos

L a sefializacion, balizamientoy en su caso, defensas en las obras que afecten alalibre circulacion
por lasvias publicas, se atendran a las nor mas establecidas o instr ucciones complementarias que
ordenela administracion competente.

Se colocar an balizas luminosas de sefializacién por la noche.

L as pasar elas de paso sobr e la excavacion tendran una anchuraigual o mayor de 60 cm
protegidas lateralmentey su largo sobrepasar & los bor des de la excavacion lo suficiente, y se
anclaran dé forma que no se puedan dedizar.

Las pasarelas no se usaran para el paso de cargass no han sido preparadas para€llo.

L as zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

L as zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.2.2 ZANJA MAYOR DE 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD.

ACTIVIDAD PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos

Explosiones

Incendios

Si no ha sido detectado y durantelostrabajos aparece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deber an ser considerados siempreen servicioy el operario lo pondraen
conocimiento del mando, el cual tomar a las medidas oportunas para continuar lostrabajos o
paralizarlos.

Si no ha sido detectado y durante los trabaj os apar ece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deber an ser considerados siempreen servicioy el operario lo pondréaen
conocimiento del mando, € cual tomar & las medidas oportunas para continuar lostrabajos o
paralizarlos.

Si no ha sido detectado y durante los tr abajos apar ece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deberan ser considerados siempreen servicioy el operario lo pondré en
conocimiento del mando, el cual tomar a las medidas oportunas para continuar lostrabajos o
paralizarlos.

i Desprendimientos,
Con losas que queden sin baseen desplomey derrumbe

terreno no compacto, juntasde
dilatacion y sean susceptibles de
desprender se.

Dafos a ter cer os

L aslosas que queden sin base en terrenos no compactos, juntas de dilatacion, etc..,. y sean
susceptibles de desprender se, se apuntalar an tanto en horizontal como en vertical.

Se evitard el paso sobrelaslosas que queden sin base, vallando su entorno aunque hayan sido
apuntaladas.
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4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.2.2 ZANJA MAYOR DE 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD.

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Atropellos Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, €etc.,) se habilitar an pasos alter nativos debidamente sefializados y protegidos.
Choquesy golpes L a sefializacion, balizamientoy en su caso, defensas en las obras que afecten alalibre circulacion

por lasvias publicas, se atendran a las nor mas establecidas o instrucciones complementarias que
ordenela administracion competente.

Se colocar an balizas luminosas de sefializacién por la noche.

: ) _ Contactos Eléctricos
Con existencia a proximidad de

instalaciones de servicios (gas, agua,
conductor es el éctricos,
comunicaciones, €tc..)

Explosiones

Seinformaré al operario u operarios de la existencia o proximidad deinstalaciones de servicio
(gas, aguas, conductores eléctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.

Seinformara al operario u operarios dela existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductor es eléctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.
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4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.2.2 ZANJA MAYOR DE 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD.

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Con existencia a proximidad de
instalaciones de servicios (gas agua,
conductor es eléctricos,
comunicaciones, tc..)

Incendios

Seinformara al operario u operarios de la existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductor es eéctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.

Uso de pico, pala y/o herramientas
manuales.

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Proyecciones

Golpes

En la excavacion manual, ésta se realizara por franjas escalonadas, estando los operarios
separados uno de otro, como minimo 3,5 m. En 10s casos que sea hecesario se entibar &
debidamente o serealizara un talud.

Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

Cuando se haga uso de picos, palas, etc.., los operarios deber &n mantener una distancia
suficiente entre ellos.

Con uso de medios mecanicos

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " MAQUINARIA (Trabajos con
Pala cargadora - Retroexcavador a)"

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON
MAQUINARIA (Compresores-Martillo rompedor -perforador)"

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado” TRABAJOS CON
MAQUINARIA (Cortadora de Pavimentos).
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4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.2.2 ZANJA MAYOR DE 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD.

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

con uso de medios mecanicos

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinas-
Herramientas

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON
MAQUINARIA-Grupo electr6geno”

Se adoptar an las medidas preventivasindicas en el apartado" MAQUINAS-HERRAMIENTAS
(Trabajos con Martillo eléctrico Rompedor -Perforador)"

escombr os procedentes de
excavacion

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Caida de Objetos

L os escombrosy materiales se colocar an dejando un pasillo libre de obstaculos, no inferior a 60
cm. , apartir del borde de la excavacion o terreno influenciado ( talud natural) y dejando cada
10 m. aproximadamente un acceso a la misma desde el exterior.

Se evitard que por detras de los escombr os se embalsen aguas, realizando un regato que lasalgje
dela zona deinfluencia de la excavacion, si se prevén lluvias, escapes de canal pr6ximo, deshielo,
nieve, etc.,.

L os escombrosy materiales se colocar an dejando un pasillo libre de obstaculos, no inferior a 60
cm. , apartir del borde de la excavacion o terreno influenciado ( talud natural) y dejando cada
10 m. aproximadamente un acceso ala misma desde €l exterior.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

4.2.2.2 ZANJA MAYOR DE 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD.

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Desprendimientos, Cuando se trabaj e en zonas peatonales con firme de hormigon y limitacién de anchura, se
escombros en zona peatonal con desplomey derrumbe | podrén depositar los escombrosreduciendo la distancia de 60 cm.
firme de hormigon y limitacion de
anchura.
Escombr os en zona peatonal con Caida de Objetos L os cascotes, piedras o gruesos se depositar an siempre por detras del montén de escombros de
firme de hormigén y limitacion de forma que no rueden hacia la excavacion.
anchura.
Choquesy golpes Si se usan contenedor es se establecer an zonas de ubicacion, debidamente sefializadasy
Transporte de escombros con protegidas.

carretilla a contenedor.

Caidasadistinto nivel | Se usaran rampas de suave pendientey con estrias antideslizantes.

Sobr eesfuer zos Recomendable & uso de los contenedor es con puertas.

_ Caidasadistinto nivel |Parabajar o subir dela excavacion se haré uso de una escalera sdlida que sobrepaseen 1 m.
Acceso ala zanja. aproximadamente el borde de la excavacion (es aconsejable que e tramo que sobrepase €l borde
de la excavacién no tenga peldanios par a facilitar la salida).

No se har& uso dela escalera parabajar o subir con cargas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.2.2 ZANJA MAYOR DE 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD.

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidasa distinto nivel

Confinamiento/Asfixia

Se dispondra de escalera en cada zona detrabajoy a una distanciaentre 10y 15 m. delos
operarios.

Cuando las escaleras puedan interferir en larealizacion delostrabajos, se dispondrén en
superficiey un operario estara dispuesto para suministrarlas.

En las excavaciones o espacios (recintos) que asi lo requieran y/o cuando haya un operario u
operariosen € interior, sehara uso de CINTURON PROVISTO DE ARNES DE SEGURIDAD
Y CUERDA SALVAVIDAS, MANTENIENDOSE OTRO OPERARIO VIGILANDO DESDE
EL EXTERIOR.

CATASY CALASen localizacion
de otros servicios

Contactos Eléctricos

Explosiones

Incendios

Daros a ter ceros

Seinformara al operario u operarios dela existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductor es eléctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.

Seinformaréaal operario u operarios de la existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductores eléctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.

Seinformara al operario u operarios dela existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductor es eléctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.

L as excavaciones no se quedaran nunca sin proteger o sefializar.
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4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

4.2.2.2 ZANJA MAYOR DE 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD.

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Se acotara la zona de trabaj o mediante cerramientos rigidos (vallas metélicas) en poblacién o
cintasdelimitacion si esen el campo.

Darios a ter ceros Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, €etc.,) se habilitar an pasos alter nativos debidamente sefializados y protegidos.

Choquesy golpes L a sefializacion, balizamiento y en su caso, defensas en las obras que afecten alalibre circulacion
por lasvias publicas, se atendran a las normas establecidas o instr ucciones complementarias que
ordenela administracion competente.

Se colocar an balizas luminosas de sefializacién por la noche.
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4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO
4223 ENTIBADO-DESENTIBADO
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
_ _ Caidasal mismonivel | Las zonas detrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
Trabajo de entibado materiales y/o restos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.
Desprendimientos, Se comenzar 4 e entibado de arriba hacia abajo y el/los operarios, asi como los materiales se

desplomey derrumbe | situarén en la zona entibada.

No se abandonara €l tajo sin haber apuntalado la parteinferior dela tltima franja excavada.

Caida de Objetos Se evitard siempre situarse en la vertical de operariostrabajando en altura.

Golpes L os equipos, tilesy herramientas seran los adecuados para el trabajo arealizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizadndolos Gnicamente para lo que estan disefiados.
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4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO
4223 ENTIBADO-DESENTIBADO
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Rodapiés

Caida de Objetos

L a entibacién sobrepasara los bor des de la excavacion en 15 6 20 cm. a modo de rodapié.

Rotura de entibacion

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Caidas a distinto nivel

No se usar an las entibaciones como medio para ascender o descender alasexcavacionesy
tampoco se utilizar an como soportes de carga, tales como conducciones, cables, etc..,.

Por razones de seguridad no esrecomendable hacer trabajar el entibado y sus puntales bajo un
angulo distinto de los 90°, siempr e se debe tender al escalonamiento de las paredes de forma que
todos |os elementos trabajen formando un angulo recto.

No se usar an las entibaciones como medio para ascender o descender alas excavacionesy
tampoco se utilizar &n como soportes de carga, tales como conducciones, cables, etc..,.
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4223 ENTIBADO-DESENTIBADO

ACTIVIDAD PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

. i Desprendimientos,
Entibacién a mas de 3,5mts. De desplomey derrumbe

profundidad

Cuando la excavacion sea superior a 3,5 m de profundidad, la entibacion se refor zaré con
madera mas gruesa o reduciendo la separacion de los codales y apuntalamiento.

o Desprendimientos,
Entibacion totalmente cerrada desplomey derrumbe

En terrenos arenosos o sueltos con grava, la entibacion sera totalmente cerraday los codales se
colocaran a una distanciaentresi no superior a 1,5m. A igual distancia se colocar an los puntales
tanto en vertical como en horizontal.

] Desprendimientos,
Ar cillosos compactos. desplomey derrumbe

En terrenos arcillosos 0 compactos, la entibacion podré ser con separacion entretablas o tabler os
y los codales se colocar an a una distancia entre si no superior a1,5m. A igual distancia se
colocar an los puntalestanto en vertical como en horizontal.

_ Desprendimientos,
Desentibado desplomey derrumbe

Caidas a distinto nivel

Al comenzar una nueva jornada y/o después de una interrupcion prolongada de lostrabajos, se
revisara el estado de la obra, antes de comenzar lostrabajos.

Se comenzar a € desentibado de abajo hacia arribay el/los operarios se situaran en la zona
entibada, observando las condiciones de estabilidad en que debe quedar en todo momento la
obra.

Se comenzar a e desentibado de abajo hacia arribay el/los operarios se Situaran en la zona
entibada, observando las condiciones de estabilidad en que debe quedar en todo momento la
obra.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO
4.2.2.3 ENTIBADO-DESENTIBADO
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
. Caidasa mismonivel | Losmateriales procedentes del desentibado seretiraran inmediatamente apildndolosfueradela
Orden de materiales zona detrabajo.
Pisadas L os clavos existentes en los materiales usados se remachar an o se extraer an, recogiéndolos en

recipientes adecuados a tal fin.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO
4224 CIMENTACIONES
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

_ . Caidasal mismonivel |Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendrén limpiasy libres de obstaculos. L os
Excavaciones Tronco-Conicas materialesy/o restos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Contactos Eléctricos Seinformaré al operario u operarios de la existencia o proximidad deinstalaciones de servicio
(gas, aguas, conductores eléctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.

Si no ha sido detectado y durante los trabaj os apar ece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deberan ser consider ados siempreen servicioy el operario lo pondréen
conocimiento del mando, € cual tomar & las medidas oportunas para continuar lostrabajos o
paralizarlos.

Explosiones Seinformaréal operario u operarios de la existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductor es eléctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.

Si no ha sido detectado y durante los tr abajos apar ece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deberan ser considerados siempreen servicioy el operariolo pondréen
conocimiento del mando, el cual tomar a las medidas oportunas para continuar lostrabajos o
paralizarlos.

Incendios Seinformaré al operario u operarios de la existencia o proximidad deinstalaciones de servicio
(gas, aguas, conductor es eléctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4224 CIMENTACIONES
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Si no ha sido detectado y durante los trabajos apar ece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deber an ser considerados siempreen servicioy el operario lo pondraen
conocimiento del mando, el cual tomar a las medidas oportunas para continuar lostrabajos o
paralizarlos.
Pisadas Antes de comenzar la excavacion se procedera alalimpieza de la superficie del hoyo a excavar,

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

ampliadas sus medidas como minimo en 1/2 dela altura a partir delas medidas del fondoy
teniendo en cuenta las car acteristicas del terreno.

L os escombr os procedentes de la excavacion como nor ma general se depositaran a una distancia
minima de /2 dela alturaa partir de lasmedidas del fondo y ampliandola dependiendo de las
caracteristicas del terreno.

Se evitard que por detras de los escombr os se embalsen aguas, realizando un regato que lasalgje
dela zona deinfluencia de la excavacion, si se prevén lluvias, escapes de canal pr6ximo, deshielo,
nieve, etc..,.

Seréa objeto de estudio especial lostrabajosarealizar en proximidad deinstalaciones
(cerramientos de fabrica, ladrillo, bloque, etc.., muros. cimentaciones, calzadas de rodadur a
vehiculos, etc..,). Tomando las medidas oportunas para evitar su desplome.

282




E.T.S.I.I

4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO

4224

CIMENTACIONES

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

En las excavaciones o espacios (recintos) que asi lo requieran y/o cuando haya un operario u
operariosen d interior, sehara uso de CINTURON PROVISTO DE ARNES DE SEGURIDAD
Y CUERDA SALVAVIDAS, MANTENIENDOSE OTRO OPERARIO VIGILANDO DESDE
EL EXTERIOR.

En losterrenos susceptibles de derrumbe o desprendimiento se tomar an las medidas necesarias
para proteger alosoperarios (entibando, apuntalando,)

No se usar én las entibaciones como medio para ascender o descender alas excavacionesy
tampoco se utilizaran como soportes de car ga, tales como conducciones, cables, €tc..,.

Al comenzar una nueva jornada y/o después de una interrupcion prolongada de lostrabajos, se
revisara el estado de la obra, antes de comenzar lostrabajos.

Si por motivos de lluvia, nieve, deshielo, aguas subterraneas, etc.., apar ecen humedades o
enchar camientos en la excavacion, esimprescindible una revision minuciosa, tomando las
medidas oportunas antes de comenzar o continuar lostrabajos.
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4224

CIMENTACIONES

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de Objetos

Caidas a distinto nivel

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

L os cascotes, piedras o gruesos se depositaran siempre por detras del montén de escombros de
forma que no rueden hacia la excavacion.

Parabajar o subir dela excavacion se hara uso de una escalera solida que sobrepaseen 1 m.
aproximadamente el borde de la excavacién (es aconsejable que e tramo que sobrepase € borde
de la excavacién no tenga peldanios par afacilitar la salida).

Cuando las escaleras puedan interferir en larealizacion delos trabajos, se dispondran en
superficiey un operario estara dispuesto para suministrarlas.

No se hard uso dela escalera parabajar o subir con cargas.

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " MAQUINARIA (Trabajos con
Pala cargadora - Retroexcavador a)"

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado”" TRABAJOS CON
MAQUINARIA (Compresores-Martillo rompedor -perforador)"
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4.2.2 TRABAJOS DE EXCAVACION Y HORMIGONADO
4224 CIMENTACIONES
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON
MAQUINARIA-Grupo electr6geno”

Ver riesgos en Trabajos| Se adoptar an las medidas preventivasindicas en el apartado " MAQUINAS-HERRAMIENTAS
con Méquinas- | (Trabajos con Martillo eléctrico Rompedor -Perforador)"
Herramientas

Darios a ter ceros L as excavaciones no se quedaran nunca sin proteger o sefializar.

Caidasal mismo nivel |Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os

Excavaciones Cuadradas materialesy/o restos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Contactos Eléctricos Seinformara al operario u operarios dela existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductor es eéctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.

Contactos Eléctricos Si no ha sido detectado y durantelostrabajos apar ece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deber an ser considerados siempreen servicioy el operario lo pondraen
conocimiento del mando, el cual tomar a las medidas oportunas para continuar lostrabajos o
paralizarlos.

Explosiones Seinformaré al operario u operarios de la existencia o proximidad deinstalaciones de servicio
(gas, aguas, conductores eléctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Incendios

Pisadas

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Si no ha sido detectado y durante los tr abajos apar ece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deber an ser considerados siempreen servicioy el operario lo pondréaen
conocimiento del mando, el cual tomar a las medidas oportunas para continuar lostrabajos o
paralizarlos.

Seinformaré al operario u operarios de la existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductor es eléctricos, etc..) extremando las precaucionesy vigilancia.

Si no ha sido detectado y durante los trabajos apar ece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deber an ser considerados siempreen servicioy el operario lo pondréaen
conocimiento del mando, € cual tomar & las medidas oportunas para continuar lostrabajos o
paralizarlos.

Antes de comenzar la excavacion se procedera alalimpieza de la superficie del hoyo a excavar,
ampliadas sus medidas como minimo en 1/2 dela altura a partir de las medidas del fondoy
teniendo en cuenta las caracteristicas del terreno.

L os escombr os procedentes de la excavacion como norma general se depositaran a una distancia
minima de 1/2 dela altura a partir delasmedidas del fondo y amplidndola dependiendo delas
caracteristicasdel terreno.
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Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Se evitard que por detras de los escombr os se embalsen aguas, realizando un regato que lasalgje
dela zona deinfluencia de la excavacion, si se prevén lluvias, escapes de canal préximo, deshido,
nieve, etc..,.

Seréa objeto de estudio especial lostrabajosarealizar en proximidad deinstalaciones
(cerramientos de fabrica, ladrillo, bloque, etc.., muros. cimentaciones, calzadas de rodadur a
vehiculos, etc..,). Tomando las medidas oportunas para evitar su desplome.

En las excavaciones o espacios (recintos) que asi lo requieran y/o cuando haya un operario u
operariosen d interior, sehara uso de CINTURON PROVISTO DE ARNES DE SEGURIDAD
Y CUERDA SALVAVIDAS, MANTENIENDOSE OTRO OPERARIO VIGILANDO DESDE
EL EXTERIOR.

En losterrenos susceptibles de derrumbe o desprendimiento se tomar an las medidas necesarias
para proteger alosoperarios (entibando, apuntalando, etc..,)

No se usar an las entibaciones como medio para ascender o descender alasexcavacionesy
tampoco se utilizar &n como soportes de carga, tales como conducciones, cables, etc..,.

Al comenzar una nueva jornada y/o después de una interrupcion prolongada de los trabajos, se
revisaré el estado dela obra, antes de comenzar lostrabajos.
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ACTIVIDAD
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Caida de Objetos

Caidas a distinto nivel

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

Si por mativos de lluvia, nieve, deshielo, aguas subterraneas, etc.., apar ecen humedades o
enchar camientos en la excavacion, esimprescindible una revision minuciosa, tomando las
medidas oportunas antes de comenzar o continuar lostrabajos.

L os cascotes, piedras o gruesos se depositaran siempre por detras del montén de escombros de
forma que no rueden hacia la excavacion.

Parabajar o subir dela excavacion se hara uso de una escaler a solida que sobrepaseen 1 m.
aproximadamente € borde de la excavacion (es aconsegjable que € tramo que sobr epase € borde
de la excavacién no tenga peldanios par afacilitar la salida).

Cuando las escaleras puedan interferir en larealizacion delos trabajos, se dispondran en
superficiey un operario estar & dispuesto para suministrarlas.

No se hard uso dela escalera parabajar o subir con cargas.

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " MAQUINARIA (Trabajos con
Pala cargadora - Retroexcavador a)"
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ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Ver riesgos en Trabajos| Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON
con Maquinaria MAQUINARIA (Compresores-Martillo rompedor -perforador)"

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON
MAQUINARIA-Grupo electr égeno"
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MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Hormigonado

Caidas al mismo nivel

Pisadas

Proyecciones

Contactos Quimicos

Ver riesgos en Trabajos
con Méaquinas-
Herramientas

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

Lasuperficie del terreno deberé estar libre detierras, piedrasy demas objetos que puedan
obstaculizar lostrabajos.

L as zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

En € vertido y vibrado del hormigdn, los operarios que estén expuestos haran uso de gafas o
pantalla de proteccidn contra proyecciones.

Se utilizara el equipo de proteccion (guantes, botas, etc.,) adecuadoy RESISTENTE AL
AGENTE QUIMICO que se manipula.

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " MAQUINAS -
HERRAMIENTAS (Trabajos con hormigonera)

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado " MAQUINAS-
HERRAMIENTAS(Vibrador de Hormigon)

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado " TRABAJOS CON
MAQUINARIA (Camion Hor migonera)"
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE
DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA
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CAPITULO 4
JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. MEDIDASPREVENTIVAS
PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
Y EN UNA EMPRESA ELECTRICA

423 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA
ELECTRICA

4.2.3.1 ACOPIO, CARGA Y DESCARGA
MANUAL
MECANICA
4.2.3.2 CIMENTACIONES
EXCAVACIONES TRONCO-CONICAS
EXCAVACIONES CUADRADAS
HORMIGONADO
4.2.3.2 ARMADO E 1ZADO
ARMADO
IZADO
GRANETEADO
4.2.34 INSTALACION DE PROTECCIONES (CRUZAMIENTOS)
IZADO DE PORTERIASMANUAL
|ZADO DE PORTERIAS CON GRUA
4.2.3.5 TENDIDO DE CONDUCTORESEN LINEASAEREAS
UBICACION DE MAQUINARIA Y MATERIALES
COLGADO DE CADENASY POLEAS
TENDIDO DE PILOTO Y CONDUCTORES
REGULADO ENGRAPADO Y COLOCACION DE SEPARADORES
4.2.3.6 TRABAJOS CON CORTESDE TENSION EN INSTALACIONES AEREAS
TRABAJOS DIVERSOS SOBRE APOYOS
CAMBIOSDE APARAMENTA
TRANSFORMADORES
REGULADO DE CONDUCTORES
4.2.3.7 TRABAJOSEN LINEASAEREAS CON PROXIMIDAD DE TENSION
4.2.3.8 CANALIZACION PARA CONDUCCIONES SUBTERRANEAS
ZANJASY HORMIGONADO
ENTUBADO
RELLENO Y COMPACTADO
REPOSICION DE BALDOSA
ASFALTADO
4.2.3.9 CONDUCCIONESELECTRICAS SUBTERRANEAS
UBICACION DE MAQUINARIA Y MATERIALES
TENDIDO MANUAL
TENDIDO CON MAQUINARIA
CRUZAMIENTO CON OTROS SERVICIOS
INTERVENCION EN CONDUCTORES (EMPALMES, DERIVACIONES, CORTES,
ETC))
CONEXIONADO EN AT/BT. CON CORTE DE TENSION
CONEXIONADO EN AT/BT CON PROXIMIDAD DE TENSION
4.2.3.10 TALA Y PODA DE ARBOLADO
TALADO DE ARBOLES
DESRAMADO
TRONZADO
PODA
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

MANIPULACIONY QUEMA DE RAMASY MATORRALES
HERRAMIENTASDE MANO (HACHAS, PALANCAS, GANCHOS, ETC.)
HERRAMIENTASMECANICAS (MOTOSIERRAS, DESBROZADORES, ETC.)
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4.23.1 ACOPIO, CARGA Y DESCARGA

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Ver riesgosen En & manegjo manual de car gas se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado
MANUAL " Trabajos de "MANIPULACION DE CARGAS'
Manipulacién de
Cargas
: Ver riesgosen Para manipulacién de car gas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas

MECANICA "Trabajoscon Camidn |indicadas en apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"

Groa"

Ver riesgos en Trabajos | Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado” TRABAJOS CON
con Maquinaria MAQUINARIA (Carretilla Elevadora).
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4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4232 CIMENTACIONES

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Caidasal mismonivel | Las zonas detrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
C%XN(fé\A/éCI ONES TRONCO- materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Contactos Eléctricos Seinformaré al operario u operarios de la existencia o proximidad deinstalaciones de servicio
(gas, aguas, conductor es eléctricos, etc.) extremando las precaucionesy vigilancia.

Si no ha sido detectado y durante los trabaj os apar ece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deberan ser considerados siempreen servicioy el operario lo pondréen
conocimiento del mando, € cual tomar & las medidas oportunas para continuar lostrabajos o
paralizarlos.

Explosiones Seinformaréal operario u operarios de la existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductores eéctricos, etc.) extremando las precaucionesy vigilancia.

Si no ha sido detectado y durante los tr abajos apar ece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deberan ser considerados siempreen servicioy el operario lo pondréen
conocimiento del mando, el cual tomar a las medidas oportunas para continuar lostrabajos o
paralizarlos.

Incendios Seinformaré al operario u operarios de la existencia o proximidad deinstalaciones de servicio
(gas, aguas, conductor es eéctricos, etc.) extremando las precaucionesy vigilancia.
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4232 CIMENTACIONES
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Si no ha sido detectado y durante los trabajos apar ece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deber an ser considerados siempreen servicioy el operario lo pondraen
conocimiento del mando, el cual tomar a las medidas oportunas para continuar lostrabajos o
paralizarlos.
Pisadas Antes de comenzar la excavacion se procedera alalimpieza de la superficie del hoyo a excavar,

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

ampliadas sus medidas como minimo en 1/2 dela altura a partir delas medidas del fondoy
teniendo en cuenta las car acteristicas del terreno.

L os escombr os procedentes de la excavacion como nor ma general se depositaran a una distancia
minima de /2 dela alturaa partir de lasmedidas del fondo y ampliandola dependiendo de las
caracteristicas del terreno.

Se evitard que por detras de los escombr os se embalsen aguas, realizando un regato que lasalgje
dela zona deinfluencia de la excavacion, si se prevén lluvias, escapes de canal pr6ximo, deshielo,
nieve, etc.,.

Seréa objeto de estudio especial lostrabajosarealizar en proximidad deinstalaciones
(cerramientos de fabrica, ladrillo, bloque, etc., muros. cimentaciones, calzadas de rodadura
vehiculos, etc.,). Tomando las medidas oportunas para evitar su desplome.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4232

CIMENTACIONES

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

En las excavaciones o espacios (recintos) que asi lo requieran y/o cuando haya un operario u
operariosen d interior, sehara uso de CINTURON PROVISTO DE ARNES DE SEGURIDAD
Y CUERDA SALVAVIDAS, MANTENIENDOSE OTRO OPERARIO VIGILANDO DESDE
EL EXTERIOR.

En losterrenos susceptibles de derrumbe o desprendimiento se tomar an las medidas necesarias
para proteger alosoperarios (entibando, apuntalando, etc.,)

No se usar én las entibaciones como medio para ascender o descender alas excavacionesy
tampoco se utilizar an como soportes de car ga, tales como conducciones, cables, etc.,.

Al comenzar una nueva jornada y/o después de una interrupcion prolongada de lostrabajos, se
revisara el estado de la obra, antes de comenzar lostrabajos.

Si por motivos de lluvia, nieve, deshielo, aguas subterraneas, etc., aparecen humedades o
enchar camientos en la excavacion, esimprescindible una revision minuciosa, tomando las
medidas oportunas antes de comenzar o continuar lostrabajos.

297




E.T.S.I.I

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4232

CIMENTACIONES

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de Objetos

Caidas a distinto nivel

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

L os cascotes, piedras o gruesos se depositaran siempre por detras del montén de escombros de
forma que no rueden hacia la excavacion.

Parabajar o subir dela excavacion se hara uso de una escalera solida que sobrepaseen 1 m.
aproximadamente el borde de la excavacién (es aconsejable que e tramo que sobrepase € borde
de la excavacién no tenga peldanios par afacilitar la salida).

Cuando las escaleras puedan interferir en larealizacion delos trabajos, se dispondran en
superficiey un operario estara dispuesto para suministrarlas.

No se hard uso dela escalera parabajar o subir con cargas.

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " MAQUINARIA (Trabajos con
Pala cargadora - Retroexcavador a)"

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado”" TRABAJOS CON
MAQUINARIA (Compresores-Martillo rompedor -perforador)"
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4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4232 CIMENTACIONES

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON
MAQUINARIA-Grupo electr6geno”

Ver riesgos en Trabajos| Se adoptar an las medidas preventivasindicas en el apartado " MAQUINAS-HERRAMIENTAS
con Méquinas- | (Trabajos con Martillo eléctrico Rompedor -Perforador)"
Herramientas

Darios a ter ceros L as excavaciones no se quedaran nunca sin proteger o sefializar.

Caidasal mismo nivel |Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os

EXCAVACIONES CUADRADAS materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Contactos Eléctricos Seinformara al operario u operarios dela existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductor es eéctricos, etc.) extremando las precaucionesy vigilancia.

Contactos Eléctricos Si no ha sido detectado y durantelostrabajos apar ece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deber an ser considerados siempreen servicioy el operariolo pondraen
conocimiento del mando, el cual tomar a las medidas oportunas para continuar lostrabajos o
paralizarlos.

Explosiones Seinformaré al operario u operarios de la existencia o proximidad deinstalaciones de servicio
(gas, aguas, conductores eléctricos, etc.) extremando las precaucionesy vigilancia.
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4232

CIMENTACIONES

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Incendios

Pisadas

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Si no ha sido detectado y durante los tr abajos apar ece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deber an ser considerados siempreen servicioy el operario lo pondréaen
conocimiento del mando, el cual tomar a las medidas oportunas para continuar lostrabajos o
paralizarlos.

Seinformaré al operario u operarios de la existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductor es eéctricos, etc.) extremando las precaucionesy vigilancia.

Si no ha sido detectado y durante los trabajos apar ece un conductor (cable) o cualquier otra
instalacion, estos deber an ser considerados siempreen servicioy el operario lo pondréaen
conocimiento del mando, € cual tomar & las medidas oportunas para continuar lostrabajos o
paralizarlos.

Antes de comenzar la excavacion se procedera alalimpieza de la superficie del hoyo a excavar,
ampliadas sus medidas como minimo en /3 dela altura a partir delas medidas del fondoy
teniendo en cuenta las caracteristicas del terreno.

L os escombr os procedentes de la excavacion como norma general se depositaran a una distancia
minima de 1/2 dela altura a partir delasmedidas del fondo y amplidndola dependiendo delas
caracteristicasdel terreno.
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CIMENTACIONES

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Se evitard que por detras de los escombr os se embalsen aguas, realizando un regato que lasalgje
dela zona deinfluencia de la excavacion, si se prevén lluvias, escapes de canal préximo, deshido,
nieve, etc.,.

Seréa objeto de estudio especial lostrabajosarealizar en proximidad deinstalaciones
(cerramientos de fébrica, ladrillo, bloque, etc., muros. cimentaciones, calzadas de rodadura
vehiculos, etc.,). Tomando las medidas oportunas para evitar su desplome.

En las excavaciones o espacios (recintos) que asi lo requieran y/o cuando haya un operario u
operariosen d interior, sehara uso de CINTURON PROVISTO DE ARNES DE SEGURIDAD
Y CUERDA SALVAVIDAS, MANTENIENDOSE OTRO OPERARIO VIGILANDO DESDE
EL EXTERIOR.

En losterrenos susceptibles de derrumbe o desprendimiento se tomar an las medidas necesarias
para proteger alosoperarios (entibando, apuntalando, etc.,)

No se usar an las entibaciones como medio para ascender o descender alasexcavacionesy
tampoco se utilizar an como soportes de carga, tales como conducciones, cables, etc.,.

Al comenzar una nueva jor nada y/o después de unainterrupcién prolongada de lostrabajos, se
revisaré el estado dela obra, antes de comenzar lostrabajos.
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4232

CIMENTACIONES

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de Objetos

Caidas a distinto nivel

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

Si por motivos de lluvia, nieve, deshielo, aguas subterraneas, etc., aparecen humedades o
enchar camientos en la excavacion, esimprescindible una revision minuciosa, tomando las
medidas oportunas antes de comenzar o continuar lostrabajos.

L os cascotes, piedras o gruesos se depositaran siempre por detras del montén de escombros de
forma que no rueden hacia la excavacion.

Parabajar o subir dela excavacion se hara uso de una escaler a solida que sobrepaseen 1 m.
aproximadamente € borde de la excavacion (es aconsegjable que € tramo que sobr epase € borde
de la excavacién no tenga peldanios par afacilitar la salida).

Cuando las escaleras puedan interferir en larealizacion delos trabajos, se dispondran en
superficiey un operario estar & dispuesto para suministrarlas.

No se hard uso dela escalera parabajar o subir con cargas.

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " MAQUINARIA (Trabajos con
Pala cargadora - Retroexcavador a)"

Se adoptar an las medidas preventivasindicadasen e apartado” TRABAJOS CON
MAQUINARIA (Compresores-Martillo rompedor -perforador)”

302




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4232 CIMENTACIONES

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON
MAQUINARIA-Grupo electr6geno”

Ver riesgos en Trabajos| Se adoptar an las medidas preventivasindicas en el apartado " MAQUINAS-HERRAMIENTAS
con Méquinas- | (Trabajos con Martillo eléctrico Rompedor -Perforador)"
Herramientas

Darios a ter ceros L as excavaciones no se quedaran nunca sin proteger o sefializar.

Caidasal mismonivel | Lasuperficie del terreno debera estar libredetierras, piedrasy demas obj etos que puedan

HORMIGONADO obstaculizar lostrabajos.

Pisadas Las zonas detrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Proyecciones En e vertidoy vibrado del hormigdn, los operarios que estén expuestos har an uso de gafas o
pantalla de proteccion contra proyecciones.

Contactos Quimicos Se utilizaré el equipo de proteccion (guantes, botas, etc.,) adecuadoy RESISTENTE AL
AGENTE QUIMICO que se manipula.
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4232

CIMENTACIONES

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ver riesgos en Trabajos

con

Méaquinas-

Herramientas

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado " MAQUINAS -
HERRAMIENTAS (Trabajos con hormigonera)

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado " MAQUINAS-
HERRAMIENTAS(Vibrador de Hormigon)

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON
MAQUINARIA (Camion Hor migoner a)"
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4.23.3 ARMADO E IZADO

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Ver riesgos en | En e manejo manual de cargas se adoptar éan las medidas preventivasindicadas en € apartado
ARMADO " Trabajos de|"MANIPULACION DE CARGAS"
Manipulacién de
Cargas
Ver riesgos en | Para manipulacion de cargas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas
"Trabajos con Camion |indicadasen apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"
Grua"

Caidasal mismonivel | Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Pisadas Los materiales se ubicaran y clasificaran fuera dela zona de trabajo.

Caidasadistinto nivel |Paratrabajosa partir de2 m. de altura se utilizara obligatoriamented SISTEMA
ANTICAIDAS LINEA DE VIDA.

Desprendimientos, L os gatos y/o calzos de nivelacion se montar an de forma que € armado sea estable.
desplomey derrumbe

Estar & marcada de forma destacada su MAXIMA CARGA UTIL.

Golpes L os gatos de nivelacién estar an dotados de mecanismo que evite € brusco descenso delacargay
seran los adecuados para € peso y volumen a soportar, instalados en terreno firme.
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4.23.3 ARMADO E IZADO

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Golpes

Proyecciones

Caida de Objetos

Estar & marcada de forma destacada su MAXIMA CARGA UTIL.

Se usaran llaves dela medida adecuada, en buen estado y las bocas sin desgaste.

L osangulares que tengan que quedar sujetos solo en un extremo, se ataran de forma que no se
giren inesper adamente.

Se protegeran y sefializar an tanto los pistolas como los elementos de sujecion y amarre.

Para e hincado de pistolas es obligatorio € uso de tenazas de sujecion

L as pistolas car ecer an derebabas, siendo obligatorio para su hincado e uso de GAFAS O
PANTALLA de proteccién contra proyecciones.

No se dejaréan herramientas y/o materiales sueltos en altura que puedan caer se.

Se evitard siempre situarse en la vertical de operarios trabajando en altura.
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4.23.3 ARMADO E IZADO

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Caidasal mismonivel | Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
IZADO materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.
Cortes En & manegjo manual de car gas se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado

"MANIPULACION DE CARGAS'

Caida de Objetos Ningun operario sesituard en lavertical dela cargani en € radio de accion de la misma.

Caidasadistinto nivel |Paratrabajosa partir de2 m. de altura se utilizara obligatoriamented SISTEMA
ANTICAIDAS LINEA DE VIDA.

Golpes Los equipos, Utilesy herramientas seran los adecuados para €l trabajo arealizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizandol os Unicamente para lo que estan disefiados.

Se protegeran y sefializar an tanto los pistolas como los el ementos de sujecion y amarre.

Para el hincado de pistolas es obligatorio € uso de tenazas de sujecion

Pisadas L as zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstéaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.
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4.23.3 ARMADO E IZADO

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Proyecciones Los equipos, Gtilesy herramientas seran los adecuados para el trabajo arealizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizandol os Unicamente para lo que estan disefiados.

Proyecciones L os pistolas car eceran de rebabas, siendo obligatorio para su hincado € uso de GAFAS O
PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

Ver riesgos en | Para manipulacion de cargas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas
"Trabajos con Camion |indicadasen apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"

Graa"

Proyecciones Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccidn contra proyecciones.

GRANETEADO

L osgranotes estaran libres derebabas.

Caidasadistinto nivel |Paratrabajosa partir de2 m. de altura se utilizara obligatoriamented SISTEMA
ANTICAIDAS/ LINEA DE VIDA.

Caida de Objetos Se evitard siempre situarse en la vertical de operariostrabajando en altura.
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4.2.3.4 INSTALACION DE PROTECCIONES (CRUZAMIENTOS)

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

IZADO DE PORTERIAS
MANUAL

Caidas a distinto nivel

Choquesy golpes

Contactos Eléctricos

Paratrabajosa partir de2 m. dealtura se utilizar& obligatoriamente el SISTEMA
ANTICAIDAS/ LINEA DE VIDA.

Antes de acceder algin operario alos postes, éstos deberan estar venteados.

En cruzamientos de carreterasy caminos transitados, se sefializar &8 adecuadamente, situando en
caso hecesario, a un operario para controlar la zona de transito.

Se protegeran y sefializar an tanto los pistolas como los el ementos de sujecion y amarre.

En los cruzamientos con lineas en servicio, se solicitara corte de tension cumpliendolas " 5
REGLASDE ORO "

12 Abrir con corte efectivo y visible todas las fuentes de tension queincidan en la zona de trabajo

22 Enclavamiento o bloqueo de los apar atos de corte y sefializacién normalizada en € dispositivo
de mando

28 Reconocimiento dela ausencia detension.
42 Puestaatierray en cortocircuito detodaslas posiblesfuentes de tension.

52 Sefializacion y delimitacion dela zona detrabajo.
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4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4.2.3.4 INSTALACION DE PROTECCIONES (CRUZAMIENTOS)

IZADO DE PORTERIAS CON

GRUA

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Cuando lostrabajos haya querealizarlos con tension, se hara uso del procedimiento especifico de
T.E.T. paralaactividad arealizar por PERSONAL CUALIFICADO.

Ver riesgos en | En el mangjo manual de cargas se adoptar &n las medidas preventivasindicadas en € apartado

" Trabajos de|"MANIPULACION DE CARGAS"

Manipulacién de

Cargas

Darios a ter ceros En cruzamientos de carreterasy caminos transitados, se sefializar & adecuadamente, situando en
caso hecesario, a un operario para controlar la zona de transito.

Golpes Para el hincado de pistolas es obligatorio €l uso de tenazas de sujecion

Proyecciones L os pistolas car eceran de rebabas, siendo obligatorio para su hincado € uso de GAFAS O
PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

Ver riesgos en | Para manipulacion de cargas con medios mecanicos, se adoptaran las medidas preventivas

"Trabajos con Camion
Graa"

Choquesy golpes

Golpes

indicadas en apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"

Se protegeran y sefializar an tanto los pistolas como los elementos de sujecion y amarre.

Para el hincado de pistolas es obligatorio €l uso de tenazas de sujecion
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4.2.3.4 INSTALACION DE PROTECCIONES (CRUZAMIENTOS)

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

IZADO DE PORTERIAS CON Proyecciones L os pistolas car ecer &n de rebabas, siendo obligatorio para su hincado e uso de GAFAS O
GRUA PANTALLA de proteccion contra proyecciones.
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4.23.5 TENDIDO DE CONDUCTORES EN LINEAS AEREAS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidasal mismonivel | Las zonas detrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os

UBICACION DE MAQUINARIA materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.
Y MATERIALES

Ver riesgos en | En el mangjo manual de cargas se adoptar an las medidas preventivas indicadas en € apartado
" Trabajos de|"MANIPULACION DE CARGAS"

Manipulacién de

Cargas

Pisadas Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstéaculos. L os

materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Ver riesgos en | Para manipulacion de cargas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas
"Trabajos con Camion |indicadas en apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"

Grua"

Darios a ter ceros Se delimitarala zona de trabajo de la maquina que estar a debidamente protegida y sefializada,

evitando e acceso a la misma de per sonal no autorizado.

Secolocara un cartel visiblede: “" PROHIBIDA LA UTILIZACION A PERSONAL NO
AUTORIZADO"”.
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4235

TENDIDO DE CONDUCTORES EN LINEAS AEREAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Choquesy golpes

Atrapamientos

Golpes

Proyecciones

PROTECCION DEL TRAFICO RODADO: Si se establecen pasos peatonales que invadan la
calzada, seran protegidosy sefializados mediante vallas unidas entre si.

Estas vallas se sefializar an al trafico rodado mediante la sefial de estrechamiento, peligro obrasy
la limitacion de velocidad correspondientey con baliza luminosa parala noche, teniendo siempre
presente las normas establecidas o instr ucciones complementarias que or dene la Administracion

competente.

Se protegeran y sefializar an tanto los pistolas como los elementos de sujecion y amarre.

L as bobinas se ubicar an debidamente calzadas para que no rueden.

Para el hincado de pistolas es obligatorio €l uso de tenazas de sujecion

L os pistolas car ecer an derebabas, siendo obligatorio para su hincado e uso de GAFAS O
PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

COLGADO DE CADENASY

POLEAS

Caidas a distinto nivel

Caida de Objetos

Paratrabajosapartir de2 m. dealtura se utilizara obligatoriamente el SISTEMA
ANTICAIDAS/ LINEA DE VIDA.

Ningun operario sesituard en lavertical dela cargani en € radio de accion de la misma.
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4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4.23.5 TENDIDO DE CONDUCTORES EN LINEAS AEREAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

El/los operarios que se encuentren en la cruceta pararecibir y colocar la cadena y/o polea, nunca
se colocarén en lalinea detiro dela pasteca o apar € 0 que se utiliza para el izado.

TENDIDO DEPILOTO Y
CONDUCTORES

Atrapamientos

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

Caidas al mismo nivel

Contactos Eléctricos

El mando planificara einformaré alos operarios de lostrabajosy maniobrasarealizar y las
dirigirdcon ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento los trabajosy
situaciones.

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON
MAQUINARIA (Equipos de Tendido)"

Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstéaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

En caso detormenta con aparato eléctrico, se suspenderan lostrabajosy al reanudar se éstos, se
descargar an atierralos conductores. Asimismo, en series de longitudes consider ableslos
conductorestambién seran puestosatierra.
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4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4.23.5 TENDIDO DE CONDUCTORES EN LINEAS AEREAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas a distinto nivel

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Dafos a ter cer os

Durante la operacion detendido las maquinas se encontrar an puestasatierra.

Paratrabajosa partir de2 m. dealtura se utilizar a obligatoriamente el SISTEMA
ANTICAIDAS/ LINEA DE VIDA.

L os gatos par a bobinas estar &n dotados de mecanismo que evite € brusco descenso delacargay
seran los adecuados para el peso y volumen a soportar. Instalados en terreno firme.

La base seré& la adecuada para la bobina a manipular.

Estar & marcada de forma destacada su MAXIMA CARGA UTIL.

Antesdeiniciar la operacion, serevisard e estado delosgatosy cunas, asi como su capacidad
pararesistir los pesosalosquevan a ser sometidos.

L os radioteléfonos estar an en buen estado para puesta en marchay parada del tendido o aviso de
cualquier peligroy obstaculo que se presente en €l tendido.

Se extremar an las precauciones en cruzamientos de carr eter as, zonas transitadas y/o
cruzamiento de servicios.
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4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4.23.5 TENDIDO DE CONDUCTORES EN LINEAS AEREAS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, €tc.,) se habilitar an pasos alter nativos debidamente sefializados y protegidos.

Al término delajornada, en las zonas transitadas se sefializar&n y proteger an los posibles
obstaculos que puedan ser causa de dafios a ter cer os.

Golpes Se protegeran y sefializar an tanto los pistolas como los elementos de sujecion y amarre.

Para el hincado de pistolas es obligatorio € uso de tenazas de sujecion

Proyecciones L os pistolas car ecer an derebabas, siendo obligatorio para su hincado el uso de GAFASO
PANTALLA de proteccidn contra proyecciones.

Pisadas Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Maquinaria automotriz| L osresponsablesen € manejo del Equipo de Tendido (Mé&quinade Tiroy Maquina de Freno) se
y vehiculos mantendrén en contacto entresi y con los oper arios que controlan e tendido, mediante emisor a,
radioteléfono, etc., con € fin de evitar posiblesincidencias.
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4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4.23.5 TENDIDO DE CONDUCTORES EN LINEAS AEREAS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
L osresponsables del manejo delabobinay la maquina detiro siempre estaran en comunicacion
entresiy con el encargado de la maniobra.
Una sola persona seralaresponsablededirigir lasmaniobras.
Choquesy golpes L a sefializacién, balizamiento y en su caso, defensas en las obras que afecten alalibre circulacién

por lasvias publicas, se atendran a las nor mas establecidas o instr ucciones complementarias que
ordenela administracion competente.

REGULADO ENGRAPADO Y
COLOCACION DE
SEPARADORES

Caidas a distinto nivel

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Contactos Eléctricos

Golpes

Paratrabajosa partir de2 m. dealtura se utilizar a obligatoriamente el SISTEMA
ANTICAIDAS/ LINEA DE VIDA.

En cualquier operacion (tendido, regulado o carga) en la que se pueda modificar € estado de
equilibrio del apoyo y/o crucetas ESOBLIGATORIO SU ATIRANTADO antes de comenzar la
maniobra.

En caso detormenta con aparato eléctrico, se suspenderan lostrabajosy al reanudar se éstos, se
descargar an atierralos conductores. Asimismo, en series de longitudes consider ableslos
conductorestambién seran puestosatierra.

Se protegeran y sefializar an tanto los pistolas como los elementos de sujecion y amarre.
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4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4.2.3.5 TENDIDO DE CONDUCTORES EN LINEAS AEREAS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Para el hincado de pistolas es obligatorio €l uso de tenazas de sujecion
Proyecciones L os pistolas car eceran de rebabas, siendo obligatorio para su hincado € uso de GAFAS O

PANTALLA de proteccidn contra proyecciones.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4.23.7 TRABAJOS EN LINEAS AEREAS CON PROXIMIDAD DE TENSION

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

TRABAJOSDIVERSOS SOBRE
APOYOS

CAMBIOSDE APARAMENTA

TRANSFORMADORES

REGULADO DE CONDUCTORES

Contactos Eléctricos

El mando planificara einformara alos operarios delostrabajosy maniobrasarealizar y las
dirigiracon ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento lostrabajosy
situaciones.

En e momento derecibir y entregar lalinea, € personal deberé estar reunidoy visible por €l
mando.

Esobligatorialaaplicacion delas "5 REGLASDE ORO " en todoslostrabajosrealizados en
frio:

12 Abrir con corte efectivo y visible todas las fuentes de tension queincidan en la zona de trabajo

22 Enclavamiento o bloqueo de los apar atos de corte y sefializacién normalizada en € dispositivo
de mando.

22 Reconocimiento de la ausencia de tension.
42 Puestaatierray en cortocircuito detodaslas posiblesfuentes de tension.
52 Sefializacion y delimitacion dela zona detrabajo.
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4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4.23.7 TRABAJOS EN LINEAS AEREAS CON PROXIMIDAD DE TENSION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

En caso detormenta con aparato eléctrico, se suspender an lostrabajosy al reanudar se éstos, se
descargaran atierralos conductores. Asmismo, en series de longitudes consider ables |os
conductor estambién serén puestos atierra.

Caidasal mismo nivel |Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Caidasadistinto nivel |Paratrabajosa partir de2 m. de altura se utilizara obligatoriamented SISTEMA
ANTICAIDAS/ LINEA DE VIDA.

Caida de Objetos Se evitard siempre situarse en la vertical de operariostrabajando en altura.

Pisadas Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Ver riesgos en | Para manipulacion de car gas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas
"Trabajos con Camion |indicadasen apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"
Grua"
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4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4.23.7 TRABAJOS EN LINEAS AEREAS CON PROXIMIDAD DE TENSION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
TRABAJOSMANUALESY/O Contactos Eléctricos | EI mando planificara einformara alos operarios de lostrabajosy maniobrasarealizar y las
CON CAMION GRUA dirigira con ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento lostrabajosy

situaciones.
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4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4.2.3.7

TRABAJOS EN LINEAS AEREAS CON PROXIMIDAD DE TENSION

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos

FASES

Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta

TENSION ENTRE

KV

10
15
20
20
45
66
110
122
220
280

Nunca seinvadirdla ZONA DE PELIGRO indicada en latabla siguiente, realizando las medidas
entrelos puntos mas proximos en tensién y cualquier parte extrema del operario, herramienta o
elemento no aisante que esté manipulando, en movimientos voluntarios o accidentales.

ZONA DE PELIGRO
DISTANCIA MINIMA EN MTS.
AL/LOS PUNTOSEN TENSION
0,50
0,65
0,70
0,80
0,90
0,95
1,10
1,20
1,40
1,80
2,00
2,00
4,00
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4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4.2.3.7

TRABAJOS EN LINEAS AEREAS CON PROXIMIDAD DE TENSION

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos

TENSION ENTRE
FASES KV
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta 10
Hasta 15
Hasta 20
Hasta 20
Hasta 45
Hasta 66
Hasta 110
Hasta 122
Hasta 220
Hasta 280

Asimismo para la deter minacién de la consideracion de TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE
TENSION, setendréan en cuenta las distanciasindicadas en la siguiente tabla.

DISTANCIA DE PROXIMIDAD EN MTS.
AL/LOSPUNTOSEN TENSION

0,70
1,12
1,12
1,15
1,16
1,22
1,22
1,48
1,70
2,10
2,20
4,10
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4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4.23.7 TRABAJOS EN LINEAS AEREAS CON PROXIMIDAD DE TENSION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

En loslugar es donde no se pueda respetar la DISTANCIA DE PROXIMIDAD se protegeran
todos los puntos o elementos en tension por PERSONAL CUALIFICADO, haciendo uso del
procedimiento especifico de T.E.T, mediante pantallas fisicas aisdantes, capuchones, fundas, etc.,.
Para la colocacion de protecciones se hara uso del procedimiento especificode T.E.T. parala
actividad arealizar por PERSONAL CUALIFICADO.
En ningln caso, tanto el piloto-guia o cualquier otra persona estara en contacto con lamaquina o
vehiculo.

Ver riesgos en | En e manejo manual de cargas se adoptar &n las medidas preventivasindicadas en € apartado

"Trabajos de|"MANIPULACION DE CARGAS'

Manipulacién de

Cargas

Ver riesgos en | Para manipulacion de cargas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas

"Trabajos con Camion

Grua"

indicadas en apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"
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4.2.3 CONSTRUCCION Y MONTAJE DE LINEAS DE DISTR. Y TRANSP. ENERGIA ELECTRICA

4239 CONDUCCIONES ELECTRICAS SUBTERRANEAS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
CATASY CALASen localizacion | contactos Eléctricos | Seinformara al operario u operarios de la existencia o proximidad de instalaciones de servicio
deotros servicios (gas, aguas, conductor es eléctricos, etc.) extremando las precaucionesy vigilancia.
Explosiones Seinformaré al operario u operarios de la existencia o proximidad de instalaciones de servicio

(gas, aguas, conductores eléctricos, etc.) extremando las precaucionesy vigilancia.

Incendios Seinformaré al operario u operarios de la existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductores eléctricos, etc.) extremando las precaucionesy vigilancia.

Darios a ter ceros L as excavaciones no se quedaran nunca sin proteger o sefializar.

Se acotar a la zona de trabajo mediante cerramientosrigidos (vallas metélicas) en poblacion o
cintasdelimitacion si esen el campo.

Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, €tc,) se habilitar&n pasos alter nativos debidamente sefializados y protegidos.

Choquesy golpes L a sefializacion, balizamiento y en su caso, defensas en las obras que afecten alalibre circulacion
por lasvias publicas, se atendran a las normas establecidas o instrucciones complementarias que
ordenela administracion competente.
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4239 CONDUCCIONES ELECTRICAS SUBTERRANEAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se colocar an balizas luminosas de sefializacién por la noche.

ZANJASY HORMIGONADO

Ver riesgos
"Trabajos
Excavacion"

en
de

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOSDE
EXCAVACIONY HORMIGONADO"

ENTUBADO

Atrapamientos

Darios a ter ceros

Caidas al mismo nivel

L os tubos se acopiar &n debidamente calzados para que no rueden y a una distancia del borde de
la excavacion de 1/2 de la profundidad de la zanja, degjando como minimo un pasillo de 60 cm.

En zonastransitadas (peatonales, vehiculos, ar cenes, carreteras, etc.) en todo momento estaré
debidamente sefializado y la zona de trabaj o debidamente protegida para evitar €l acceso de
personal no autorizado, cercandose s fuera necesario con cinta balizadora o vallas de proteccion,
cumpliendo con la normativa vigente.

Lasuperficiedel terreno debera estar libre detierras, piedrasy demas objetos que puedan
obstaculizar lostrabajos.

Se prepararélazona detrabajo dejandola libre de obstaculos que puedan interferir en € buen
desarrollo del mismo.
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4239

CONDUCCIONES ELECTRICAS SUBTERRANEAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidasa distinto nivel

Caida de Objetos

Desprendimientos,

desplomey derrumbe

Golpes

Pisadas

Parabajar o subir dela excavacion se hara uso de una escalera solida que sobrepaseen 1 m.
aproximadamente € borde de la excavacion (es aconsegjable que € tramo que sobr epase € borde
de la excavacién no tenga peldanios par a facilitar la salida).

No se hard uso dela escalera parabajar o subir con cargas.

L os tubos se acopiar &n debidamente calzados para que no rueden y a una distancia del borde de
la excavacion de 1/2 de la profundidad de la zanja, degjando como minimo un pasillo de 60 cm.

L os tubos se acopiar an debidamente calzados para que no rueden y a una distancia del bordede
la excavacion de 1/2 de la profundidad de la zanja, degjando como minimo un pasillo de 60 cm.

L as zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

L as zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstéaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Lasuperficiedel terreno debera estar libre detierras, piedrasy demas objetos que puedan
obstaculizar lostrabajos.
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ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Ver riesgos en | En e manejo manual de cargas se adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado
"Trabajos de|"MANIPULACION DE CARGAS'
Manipulacién de
Cargas
Ver riesgos en | Para manipulacion de cargas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas
"Trabajos con Camion |indicadasen apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"
Grua"

Ver riesgos en Trabajos| Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado” TRABAJOS CON
RELLENOY COMPACTADO con Magquinaria MAQUINARIA -DUMPER"

Ver riesgos en Trabajos| Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " MAQUINARIA (Trabajos con
con Maquinaria Pala cargadora - Retroexcavador a)"

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON
MAQUINARIA (Pison Compactador).

Contactos Quimicos No se deber & comer, beber, ni fumar durante e desarrollo de lostrabajos ni despuésdelos
REPOSICION DE BALDOSA mismos sin haber tomado las medidas higiénicas (lavado con abundante agua) necesarias.

Se utilizara e equipo de proteccion (guantes, botas, etc.,) adecuadoy RESISTENTE AL
AGENTE QUIMICO que se manipula.
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ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Proyecciones Esobligatorio €l uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.
Ambientes Seevitard en lo posible laformacion de polvoy s esto no es posible, esobligatorio €l uso de

Pulverulentos

PROTECCION RESPIRATORIA

REPOSICION DE BALDOSA

Ambientes
Pulverulentos

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

Ver riesgos en Trabajos
con Méaquinas-
Herramientas

El corte de piezas ceramicas (ladrillos, losetas, etc.) cuando la maquina no disponga de
aspirador, se efectuara por via hiumeda.

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON
MAQUINARIA-Grupo electr6geno”

Se adoptar an las medidas preventivas indicadas en el apartado” maquinas-
HERRAMIENTAS(Trabajos con laradial)

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado " MAQUINAS-
HERRAMIENTAS(Trabajos con maquinatronzadora)
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ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Quimicos Se utilizara €l equipo de proteccion (guantes, botas, etc.,) adecuadoy RESISTENTE AL
ASFALTADO AGENTE QUIMICO que se manipula.

No se deber & comer, beber, ni fumar durante e desarrollo delostrabajos ni después de los
mismos sin haber tomado las medidas higiénicas (lavado con abundante agua) necesarias.

Sobrecarga Térmica Seconsiderara € periodo detiempo que el/los operarios han de per manecer sobre el asfalto
caliente, paraen caso de ser necesario dotarlos de calzado adecuado que les aisle del calor y
relevando al personal en evitacion del estréstérmico.

Agentes Quimicos Durante e proceso de extendido y compactado los oper arios se colocaran siempr e que sea posible
en ladireccion del viento para evitar losvapores.

Setomarala medida de proteccion respiratoria, bien por aspiracion de gaseso con € uso de
MASCARILLA CON LOSFILTROSADECUADOS.

Ver riesgos en Trabajos| Se adoptar &n las medidas preventivas indicadas en el apartado” TRABAJOS CON
con Maquinaria MAQUINARIA (Pison Compactador).
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ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Ver riesgos en | En e manejo manual de cargas se adoptar éan las medidas preventivasindicadas en € apartado
UBICACION DE MAQUINARIA | v Ty gpgj0s de|"MANIPULACION DE CARGAS"
Y MATERIALES Manipulacién de
Cargas
Ver riesgos en | Para manipulacion de cargas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas
"Trabajos con Camion |indicadasen apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"
Grua"

Caidasal mismonivel | Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Pisadas Los materiales se ubicaran y clasificaran fuera dela zona de trabajo.

Darios a ter ceros Cuando por razones dela obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, €tc.,) se habilitar an pasos alter nativos debidamente sefializados y protegidos.

Se delimitara la zona de trabajo de la maquina que estar & debidamente protegida y sefializada,
evitando e acceso a la misma de personal no autorizado.

Se colocard un cartel visiblede: “" PROHIBIDA LA UTILIZACION A PERSONAL NO
AUTORIZADO"".
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PELIGRO
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Dafos a terceros

Choquesy golpes

Golpes

Proyecciones

En zonas transitadas (peatonales, vehiculos, ar cenes, carr eteras, etc.) en todo momento estaré
debidamente sefializado y |a zona de trabaj o debidamente protegida para evitar el acceso de
personal no autorizado, cercandose s fuera necesario con cinta balizadora o vallas de proteccion,
cumpliendo con la normativa vigente.

PROTECCION DEL TRAFICO RODADO: Si se establecen pasos peatonales que invadan la
calzada, seran protegidosy sefializados mediante vallas unidas entre si.

Estasvallas se sefializar an al trafico rodado mediante la sefial de estrechamiento, peligro obrasy
la limitacion de velocidad correspondientey con baliza luminosa para la noche, teniendo siempre
presente las normas establecidas o instrucciones complementarias que ordene la Administracion

competente.

L a sefializacién, balizamiento y en su caso, defensas en las obras que afecten alalibre circulacién
por lasvias publicas, se atendran a las nor mas establecidas o instrucciones complementarias que
ordenela administracion competente.

Se protegeran y sefializar an tanto los pistolas como los elementos de sujecion y amarre.

Para e hincado de pistolas es obligatorio € uso de tenazas de sujecion

L os pistolas car ecer an der ebabas, siendo obligatorio para su hincado el uso de GAFASO
PANTALLA de proteccidn contra proyecciones.
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TENDIDO MANUAL

Atrapamientos

Atrapamientos

Atrapamientos

Caidas al mismo nivel

Ver riesgos
"Trabajos
Manipulacién
Cargas

en
de
de

L as bobinas se ubicar &n debidamente calzadas para que no rueden.

El mando planificara einformara alos operarios delostrabajosy maniobrasarealizar y las
dirigirdcon ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento los trabajosy
situaciones.

Una sola persona seralaresponsablededirigir lasmaniobras.

Con € cable en movimiento no seintroduciran las manos en elementos que las puedan atrapar
(rodillos, tubos, etc.).

En las curvas del tendido el personal debera estar situado a la distancia suficiente para que, en
cualquier maniobra imprevista, no puedan ser atrapados por €l cable y/orodillos.

Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

En el manejo manual de car gas se adoptar an las medidas preventivas indicadas en el apartado
"MANIPULACION DE CARGAS'
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Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Darios a ter cer os

Pisadas

L os gatos para bobinas estar &n dotados de mecanismo que evite € brusco descenso delacargay
seran los adecuados para el peso y volumen a soportar. Instalados en terreno firme.

Labase serala adecuada para la bobina a manipular.

Estar & mar cada de forma destacada su MAXIMA CARGA UTIL.

Antesdeiniciar laoperacion, serevisara € estado de los gatosy cunas, asi como su capacidad
pararesistir los pesosalosquevan a ser sometidos.

Al término delajornada, en las zonas transitadas se sefializar&n y proteger an los posibles
obstaculos que puedan ser causa de dafios a ter cer os.

L as zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstéaculos. L os
materialesy/o restos estardn almacenados en loslugares destinados a tal fin.
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ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Atrapamientos El mando planificaréa einformaré alos operariosdelostrabajosy maniobrasarealizar y las
TENDIDO CON MAQUINARIA dirigiracon ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento lostrabajosy
situaciones.

Losradioteléfonos estaran en buen estado para puesta en marchay parada del tendido o aviso de
cualquier peligroy obstaculo que se presente en el tendido.

En las curvas del tendido el personal debera estar situado a la distancia suficiente para que, en
cualquier maniobra imprevista, no puedan ser atrapados por €l cable y/o rodillos.

Atrapamientos L osresponsables del manejo delabobinay la maquina detiro siempre estar&n en comunicacion
entre si y con el encargado dela maniobra.

Ver riesgos en Trabajos| Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado” TRABAJOS CON
con Maquinaria MAQUINARIA (Equiposde Tendido)"

Una sola persona seralaresponsablededirigir lasmaniobras.

Caidasal mismonivel |Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.
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Desprendimientos, L os gatos para bobinas estar &n dotados de mecanismo que evite € brusco descenso delacargay
desplomey derrumbe | seran los adecuados para € peso y volumen a soportar. | nstalados en terreno firme.

La base seré& la adecuada para la bobina a manipular.

Estar & mar cada de forma destacada su MAXIMA CARGA UTIL.

Darios a terceros Al término delajornada, en las zonas transitadas se sefializar an y proteger an los posibles
obstaculos que puedan ser causa de dafios a ter cer os.

Pisadas Laszonas detrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Golpes Se protegeran y sefializar an tanto los pistolas como los el ementos de sujecion y amarre.

Para el hincado de pistolas es obligatorio € uso de tenazas de sujecion

Proyecciones L os pistolas car ecer an der ebabas, siendo obligatorio para su hincado el uso de GAFASO
PANTALLA de proteccién contra proyecciones.
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ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

CRUZAMIENTO CON OTROS
SERVICIOS

Contactos Eléctricos

Explosiones

Incendios

Seinformara al operario u operarios dela existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductor es déctricos, etc.) extremando las precaucionesy vigilancia.

Seinformaréaal operario u operarios de la existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductores eléctricos, etc.) extremando las precaucionesy vigilancia.

Seinformaré al operario u operarios de la existencia o proximidad de instalaciones de servicio
(gas, aguas, conductores eléctricos, etc.) extremando las precaucionesy vigilancia.

INTERVENCION EN
CONDUCTORES (EMPALMES,
DERIVACIONES, CORTES, ETC.)

Contactos Eléctricos

Contactos Eléctricos

Proyecciones

Reconocimiento de ausencia detension.

Una vez comprobada la ausencia detension se procederd a cortar el conductor mediantetijera
hidraulica corta cables, con puesta atierray manejada a distanciay fuera del alcance de posibles
proyecciones.

El operario que actta con latijera hidraulica usar & alfombrilla aisante, guantes aisantesy
pantallafacial.

El resto del personal, se mantendré durante € corte fuera de la zona dereferencia.
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ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

CONEXIONADO EN AT/BT.
CON CORTE DE TENSION

Contactos Eléctricos

Cortes

Esobligatoriala aplicacion delas "5 REGLASDE ORO " en todoslostrabajosrealizados en
frio:

12 Abrir con corte efectivo y visible todas las fuentes de tension queincidan en la zona de trabajo

28 Enclavamiento o bloqueo de los apar atos de corte y sefializacion normalizada en e dispositivo
de mando.

28 Reconocimiento de la ausencia detension.
42 Puestaatierray en cortocircuito detodaslas posiblesfuentes de tension.

52 Sefializacion y delimitacion dela zona detrabajo.

Cuando se preparan puntas de cables para su embor nado, no colocar las manos delante del
trayecto de la cuchilla o placables.
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ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos El mando planificara einformara alos operarios delostrabajosy maniobrasarealizar y las
dirigiracon ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento lostrabajosy
situaciones.
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Contactos Eléctricos

FASES

Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta

TENSION ENTRE

KV

10
15
20
20
45
66

110

122

220

280

Nuncaseinvadirala ZONA DE PELIGRO indicada en latabla siguiente, realizando las medidas
entrelos puntos mas proximos en tension y cualquier parte extrema del operario, herramientao
elemento no aidante que esté manipulando, en movimientos voluntarios o accidentales.

ZONA DE PELIGRO
DISTANCIA MINIMA EN MTS.
AL/LOS PUNTOSEN TENSION
0,50
0,65
0,70
0,80
0,90
0,95
1,10
1,20
1,40
1,80
2,00
2,00
4,00
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Contactos Eléctricos

TENSION ENTRE
FASES KV
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta 10
Hasta 15
Hasta 20
Hasta 20
Hasta 45
Hasta 66
Hasta 110
Hasta 122
Hasta 220
Hasta 280

Asimismo para la determinacién de la consideracién de TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE
TENSION, setendran en cuenta las distanciasindicadas en la siguiente tabla.

DISTANCIA DE PROXIMIDAD EN MTS.
AL/LOSPUNTOSEN TENSION

0,70
1,12
1,12
1,15
1,16
1,22
1,22
1,48
1,70
2,10
2,20
4,10
5,40
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En loslugar es donde no se pueda respetar la DISTANCIA DE PROXIMIDAD se protegeran
todoslos puntos o elementos en tension por PERSONAL CUALIFICADO, haciendo uso del
procedimiento especifico de T.E.T, mediante pantallas fisicas aidantes, capuchones, fundas, etc.,.

Proyecciones Para la colocacion de protecciones se har & uso del procedimiento especificode T.E.T. parala
actividad arealizar por PERSONAL CUALIFICADO.
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. MEDIDASPREVENTIVAS

| W

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

4.2.4 TRABAJOSEN MONTAJESINDUSTRIALES

4.24.1 ACOPIO, CARGA Y DESCARGA DE MAQUINARIAY MATERIALES
MANUAL
MECANICA

4.2.4.2 UBICACION DE MAQUINASY MATERIALES
Espacios para la ubicacion de maquinas - herramientas
Espacios para la ubicacién de materialesy restos

4242 MONTAJE DE INSTALACIONESELECTRICAS
Colocacion de tacos (expansion), montaj e de soportes, colocaciéon de bandeja.
M ontaj e de grapas de sujecion

tubos, canaletasy luminarias

4.2.44 TENDIDO DE CABLE
Asentamiento de las baobinas sobre gatos o cunas
Colocacion delosrodillos
Tendido del cable, posado o por conducto

4245 MONTAJE Y CONEXIONADO DE EQUIPOSELECTRICOS
Colocacion de panelesy cuadros
Conexionado, puesta en servicio y mantenimiento

4.2.46 MONTAJE Y CONEXIONADO DE BATERIAS ACUMULADORES

Puesta en servicio y mantenimiento




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

4.2.4.1 ACOPIO, CARGA Y DESCARGA DE MAQUINARIA Y MATERIALES

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Ver riesgos en | En e manejo manual de cargas se adoptar &an las medidas preventivasindicadas en € apartado
MANUAL " Trabajos de|"MANIPULACION DE CARGAS"

Manipulacién de

Cargas

Ver riesgos en | Para manipulacion de cargas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas
MECANICA "Trabajos con Camion |indicadasen apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"

Grua"

Ver riesgos en Trabajos| Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado” TRABAJOS CON
con Maquinaria MAQUINARIA (Carretilla Elevadora).
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4242 UBICACION DE MAQUINAS Y MATERIALES

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
_ o Dafios a terceros Se delimitar& la zona de trabajo de la maquina que estar & debidamente protegida y sefializada,
Espacios parala ubicacion de evitando & acceso a la misma de per sonal no autorizado.

maquinas - herramientas

Se colocara un cartel visiblede: “" PROHIBIDA LA UTILIZACION A PERSONAL NO

AUTORIZADQO"".
Caida de Objetos Seingtalaran fuera de zonas batidas por cargas suspendidas.
Golpes Losmaterialesy restos se almacenaran con orden y bien apilados en los lugar es (zonas)

destinados atal fin , deforma que no interfieran en la zona de trabaj o 0 sus accesos.

Sobr eesfuer zos Seinstalaran en una zona de facil aprovisionamiento.
Atrapamientos Nointerferirdla zona detrabajo deotra quetrabajealavez.
[luminacion La zona de trabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo alas

exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.

Caidasal mismo nivel |Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.
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4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONE ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4242 UBICACION DE MAQUINAS Y MATERIALES
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Pisadas Los materiales se ubicaran y clasificaran fuera dela zona de trabajo.
Espacios parala ubicacion de Condiciones Su ubicacion seralo mas alejada posible de zonas pulver ulentas (transito de vehiculos,

maquinas - herramientas

ambientales del puesto
detrabajo

Proyecciones

Ver riesgos en Trabajos
con Méaquinas-
Herramientas

movimiento detierrasetc.)

No seinstalaran en proximidad a ibas derodadura con piedra suelta, o se proteger &n mediante
pantallas.

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON MAQUINAS
- HERRAMIENTAS'

Espacios parala ubicacion de
materialesy restos

Caida de Objetos

Caidas al mismo nivel

Losmaterialesy restos se almacenar an con orden y bien apilados en los lugar es (zonas)
destinados atal fin , deforma que no interfieran en la zona de trabaj o 0 sus accesos.

L os apilados se formar an establesy con altura razonable dependiendo de su constitucion (cajas
carton, contenedor es ensamblables, pales, etc.,) y sobreterreno horizontal y resistente.

Las zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estardn almacenados en loslugares destinados a tal fin.
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4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

MEDIDAS PREVENTIVAS

4242 UBICACION DE MAQUINAS Y MATERIALES

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Golpes La zona detrabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo a las
exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.
Pisadas Los materiales se ubicaran y clasificaran fuera dela zona de trabajo.
Sobr eesfuer zos Seingtalaran en una zona de fécil aprovisionamiento.
Iluminacion La zona detrabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo alas

exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.
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4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

4.2.44 TENDIDO DE CABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Colocacion de tacos (expansion),
montaj e de soportes, colocacion de
bande a.

Golpes

Caidas al mismo nive

Caida de Objetos

Caidas a distinto nivel

Ver riesgos en Trabajos
con Méaquinas-
Herramientas

Las zonas detrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Losequipos, Utilesy herramientas seran los adecuados para el trabajo arealizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizandol os Unicamente para lo que estan disefiados.

Losmaterialesy restos se almacenar an con orden y bien apilados en los lugar es (zonas)
destinados atal fin , deforma que no interfieran en la zona de trabaj o 0 sus accesos.

NUNCA SERAN LANZADOS OBJETOS (herramientas, materiales, etc,) desde o hacia puntos
detrabajo, SSEEMPRE serealizar 4 utilizando una cuerda de servicio y estando el/los operarios
fueradelavertical dela carga suspendida.

Paratrabajosa partir de2 m. dealtura se utilizar& obligatoriamente el SISTEMA
ANTICAIDAS LINEA DE VIDA.

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado " MAQUINAS -
HERRAMIENTAS (Trabajos con taladro)
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4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

4.2.44 TENDIDO DE CABLE

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Ver riesgos en | Cuando larealizacion de ésta actividad requiera la utilizacién de escalera y/o andamios, se
"Trabajos con | adoptar én las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON ESCALERAS

Escalerasy Andamios'

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

y/o ANDAMIOS'

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado" TRABAJOS CON
MAQUINARIA (Plataforma Elevadora de Tijera).

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON
MAQUINARIA (Plataforma Elevadora Telescdpica).

[luminacion La zona de trabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo alas
exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.

_ oL Proyecciones Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " MAQUINAS -
Montaje de grapas de suj ecion HERRAMIENTAS (Trabajos con taladr o)
Tubos, canaletasy luminarias
Golpes L os equipos, Utilesy herramientas seran los adecuados para el trabajo arealizar,

manteniéndolos en perfecto estado y utilizandol os Unicamente para lo que estan disefiados.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES
4.2.44 TENDIDO DE CABLE
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Caida de Objetos NUNCA SERAN LANZADOS OBJETOS (herramientas, materiales, etc,) desde o hacia puntos

detrabajo, SIEMPRE serealizar 4 utilizando una cuerda de servicio y estando €l/los operarios
fueradelavertical dela carga suspendida.

Caidasadigtintonivel | Cuando larealizacién de ésta actividad requiera la utilizacion de escalera y/o andamios, se
adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado " TRABAJOS CON ESCALERAS
y/o ANDAMIOS'

Montaj e de grapas de sujecion Caidasadistintonivel |Paratrabajosa partir de2 m. dealtura se utilizara obligatoriamenteel SISTEMA
tubos, canaletasy luminarias ANTICAIDAS/ LINEA DE VIDA.
Atrapamientos El asentamiento de las bobinas sobre los gatos o cunas serealizar & de forma suave y continua.

Asentamiento de las bobinas sobre
gatos o cunas

Desprendimientos, L os gatos para bobinas estar an dotados de mecanismo que evite € brusco descenso delacargay
desplomey derrumbe | serén los adecuados para el pesoy volumen a soportar. Instalados en terreno firme.

La base seré& la adecuada para la bobina a manipular.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES
4.2.44 TENDIDO DE CABLE
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Estar & marcada de forma destacada su MAXIMA CARGA UTIL.

Seelegira e € e méas apto dependiendo de las car acteristicas de la bobina.

Golpes El asentamiento de las bobinas sobre los gatos o cunas serealizar & de forma suave y continua.

. _ Pisadas L as zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
Colocacion delosradillos materiales y/o restos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Sobr eesfuer zos Se colocaran a una deter minada distancia entre si, dependiendo del peso del cable.

Atrapamientos Si van colocados sobre las bandejas, seamarran para evitar su deslizamiento o posible caida.

Golpes Si losrodillos estan situados en € suelo se colocar an en sitios visibles para evitar golpes contra

ellos.
Caida de Objetos Si van colocados sobre las bandejas, se amarran para evitar su deslizamiento o posible caida.

Caidasal mismonivel | Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.
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4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

4.2.44 TENDIDO DE CABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidasa distinto nivel

Cuando larealizacion de ésta actividad requiera la utilizacion de escalera y/o andamios, se
adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado " TRABAJOS CON ESCALERAS
y/o ANDAMIOS'

Paratrabajosa partir de 2 m. dealtura se utilizar& obligatoriamente e SISTEMA
ANTICAIDAS LINEA DE VIDA.

. Desprendimientos,
Tendido del cable, posado o por desplomey derrumbe

conducto

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Sobr eesfuer zos

L os gatos para bobinas estar &n dotados de mecanismo que evite €l brusco descenso delacargay
ser&n los adecuados para €l peso y volumen a soportar. | nstalados en terreno firme.

La base seré& la adecuada para la bobina a manipular.

Estar & mar cada de forma destacada su MAXIMA CARGA UTIL.

Se dlegird e g e mas apto dependiendo delas car acteristicas de la bobina.

Antesdeiniciar la operacion, serevisaré e estado delosgatosy cunas, asi como su capacidad
pararesistir los pesos alosquevan a ser sometidos.

El tendido serealizar an de forma suave, evitando tir ones bruscos.
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MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES
4.2.44 TENDIDO DE CABLE
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Atrapamientos

Iluminacion

Caidas al mismo nivel

Golpes

Pisadas

Una sola persona seralaresponsablededirigir lasmaniobras.

El tendido serealizar an de for ma suave, evitando tir ones br uscos.

Con el cable en movimiento no seintroduciran las manos en elementos que las puedan atrapar
(rodillos, tubos, etc.).

En las curvas del tendido el personal debera estar situado a la distancia suficiente para que, en
cualquier maniobra imprevista, no puedan ser atrapados por €l cable y/orodillos.

La zona de trabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo alas
exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.

Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

El tendido serealizar an de forma suave, evitando tirones bruscos.

L as zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstéculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES
4.2.44 TENDIDO DE CABLE
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas a distinto nivel

Ver riesgos en
"Trabajos con
Escalerasy Andamios'

Darios a ter cer os

Paratrabajosa partir de2 m. dealtura se utilizar& obligatoriamente el SISTEMA
ANTICAIDAS LINEA DE VIDA.

Cuando larealizacion de ésta actividad requierala utilizacion de escaler a y/o andamios, se
adoptar an las medidas preventivasindicadas en €l apartado " TRABAJOS CON ESCALERAS
y/o ANDAMIOS"

Al término delajornada, en las zonas transitadas se sefializar &n y proteger an los posibles
obstaculos que puedan ser causa de dafios a ter cer os.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

4.2.45 MONTAJE Y CONEXIONADO DE EQUIPOS ELECTRICOS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
. Atrapamientos El mando planificara einformaré alos operariosde lostrabajosy maniobrasarealizar y las
Colocacion de panelesy cuadros dirigira con ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento lostrabajosy
situaciones.

Previamente serealizard un estudio del espacio ubicacion, pasillo, puerta o hueco de acceso y
proximidad de elementos en tensién durante las maniobras.

Losequipos, Utiles, herramientasy materiales, se almacenaran en el exterior, s los espacios
interioresasi lo aconsgjan.

Contactos Eléctricos Previamente serealizard un estudio del espacio ubicacion, pasillo, puerta o hueco de acceso y
proximidad de elementos en tensién durante las maniobras.
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4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

4245

MONTAIJE Y CONEXIONADO DE EQUIPOS ELECTRICOS

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos

FASES

Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta

TENSION ENTRE

KV

10
15
20
20
45
66

110

122

220

280

Nuncaseinvadirala ZONA DE PELIGRO indicada en latabla siguiente, realizando las medidas
entrelos puntos mas proximos en tension y cualquier parte extrema del operario, herramientao
elemento no aidante que esté manipulando, en movimientos voluntarios o accidentales.

ZONA DE PELIGRO
DISTANCIA MINIMA EN MTS.
AL/LOS PUNTOSEN TENSION
0,50
0,65
0,70
0,80
0,90
0,95
1,10
1,20
1,40
1,80
2,00
2,00
4,00
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4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

4245

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

MONTAIJE Y CONEXIONADO DE EQUIPOS ELECTRICOS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos

TENSION ENTRE
FASES KV
Hasta
Hasta
Hasta
Hasta 10
Hasta 15
Hasta 20
Hasta 20
Hasta 45
Hasta 66
Hasta 110
Hasta 122
Hasta 220
Hasta 280

Asimismo para la determinacién de la consideracién de TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE
TENSION, setendran en cuenta las distanciasindicadas en la siguiente tabla.

DISTANCIA DE PROXIMIDAD EN MTS.
AL/LOSPUNTOSEN TENSION

0,70
1,12
1,12
1,15
1,16
1,22
1,22
1,48
1,70
2,10
2,20
4,10
5,40
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4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.45 MONTAJE Y CONEXIONADO DE EQUIPOS ELECTRICOS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Iluminacion

Caidas al mismo nivel

Pisadas

Golpes

En loslugar es donde no se pueda respetar la DISTANCIA DE PROXIMIDAD se protegeran
todoslos puntos o elementos en tension por PERSONAL CUALIFICADO, haciendo uso del
procedimiento especifico de T.E.T, mediante pantallas fisicas aidantes, capuchones, fundas, etc.,.

Para la colocacion de protecciones se hara uso del procedimiento especificode T.E.T. parala
actividad arealizar por PERSONAL CUALIFICADO.

La zona detrabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo alas
exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.

Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

L os equipos, Utiles, herramientasy materiales, se almacenaran en el exterior, si los espacios
interiores asi lo aconsegj an.

L os equipos, Utilesy herramientas seran los adecuados para el trabajo arealizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizadndolos Unicamente para lo que estan disefiados.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

4.2.45 MONTAJE Y CONEXIONADO DE EQUIPOS ELECTRICOS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Ver riesgos en | En e manejo manual de cargas se adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado
"Trabajos de|"MANIPULACION DE CARGAS'
Manipulacién de
Cargas
Ver riesgos en | Para manipulacion de cargas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas
"Trabajos con Camion |indicadasen apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"
Grua"
Sobr eesfuer zos Seelevaray depositarala carga de forma suave y continuada.
Ver riesgos en | Cuando la realizacion de ésta actividad requiera la utilizacion de escalera y/o andamios, se
"Trabajos con | adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado" TRABAJOS CON ESCALERAS

Escalerasy Andamios' |y/o ANDAMIOS'
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4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.45 MONTAJE Y CONEXIONADO DE EQUIPOS ELECTRICOS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Conexionado, puesta en servicioy
mantenimiento

Contactos Eléctricos

Contactos Eléctricos

El mando planificara einformaré alos operarios de lostrabajosy maniobrasarealizar y las
dirigiracon ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento lostrabajosy
situaciones.

Esobligatoriala aplicacion delas "5 REGLASDE ORO " en todoslostrabajosrealizados en
frio:

12 Abrir con corte efectivo y visible todas las fuentes de tension queincidan en la zona de trabajo

28 Enclavamiento o bloqueo de los apar atos de corte y sefializacion normalizada en e dispositivo
de mando.

22 Reconocimiento dela ausencia detensién.
42 Puestaatierray en cortocircuito de todaslas posibles fuentes de tension.
52 Sefializacion y delimitacion dela zona detrabajo.

Se proteger an mediante pantallasfisicas aidantes, (capuchones, vainasy pléstico vinilico, etc.)
lasfuentes de tension. El conexionista utilizaré la pantalla facial y guantes aislantes.

Utilizar la herramienta isoplastificada adecuada al trabajo a realizar.

Cuando lostrabajos haya que realizarlos con tension, se haré uso del procedimiento especifico de
T.E.T. paralaactividad arealizar por PERSONAL CUALIFICADO.
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4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.45 MONTAJE Y CONEXIONADO DE EQUIPOS ELECTRICOS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Golpes Los equipos, Utilesy herramientas seran los adecuados para €l trabajo arealizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizandol os Unicamente para lo que estan disefiados.

Cortes Cuando se preparan puntas de cables para su embor nado, no colocar las manos delante del
trayecto de la cuchilla o pelacables.

Iluminacion La zona detrabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo alas
exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.

Pisadas Laszonas detrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os

Caidas al mismo nive

Proyecciones

Confinamiento/Asfixia

materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Losmaterialesy restos se almacenar an con orden y bien apilados en los lugar es (zonas)
destinadosatal fin , deforma que no interfieran en la zona de trabaj o 0 sus accesos.

Utilizar los medios adecuados para evitar arcos, alar mas, etc.

Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA deproteccion contra proyecciones.

Comprobar quela ventilacion en la zona de trabajo es correcta.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

4.2.45 MONTAJE Y CONEXIONADO DE EQUIPOS ELECTRICOS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidasadigtinto nivel | Cuando larealizacién de ésta actividad requierala utilizacion de escalera y/o andamios, se
adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado " TRABAJOS CON ESCALERAS
y/o ANDAMIOS'

363




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.4.6 MONTAJE Y CONEXIONADO DE BATERIAS/ACUMULADORES

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Puesta en servicio y mantenimiento

Contactos Eléctricos

El mando planificara einformaré alos operariosdelostrabajosy maniobrasarealizar y las
dirigirdcon ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento los trabajosy
situaciones.

Esobligatoriala aplicacion delas "5 REGLASDE ORO " en todoslostrabajosrealizados en
frio:

12 Abrir con corte efectivo y visible todas las fuentes de tension queincidan en la zona de trabajo

28 Enclavamiento o bloqueo de los apar atos de corte y sefializacion normalizada en e dispositivo
de mando.

22 Reconocimiento dela ausencia detensién.
42 Puestaatierray en cortocircuito de todaslas posibles fuentes de tension.
52 Sefializacion y delimitacion dela zona detrabajo.

Se proteger an mediante pantallasfisicas aidantes, (capuchones, vainasy plastico vinilico, etc.)
lasfuentes de tension. Ell conexionista utilizaré la pantalla facial y guantes aislantes.

Utilizar la herramienta isoplastificada adecuada al trabajo a realizar.

Se compr obar & ausencia de tensién en los cables.

364




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

4.2.4.6 MONTAJE Y CONEXIONADO DE BATERIAS/ACUMULADORES

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Confinamiento/Asfixia | Comprobar quela ventilacion en la zona detrabajo es correcta.

Golpes L os equipos, (tilesy herramientas seran los adecuados para el trabajo arealizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizadndolos Gnicamente para lo que estan disefiados.

Cortes Cuando se preparan puntas de cables para su embor nado, no colocar las manos delante del
trayecto de la cuchilla o pelacables.

Contactos Quimicos Se utilizara e equipo de proteccion (guantes, botas, etc.,) adecuadoy RESISTENTE AL
AGENTE QUIMICO que se manipula.

Disponer de agua para lavar se en caso de salpicadura.

Ejecutar unalimpieza exhaustiva tanto de los soportes como del cuer po dela bateria con agua
desmineralizada.

No utilizar ni cepillos metélicos ni disolventes parala limpieza.

Utilizar cepillos de cerda o trapos mojados en agua.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.4 TRABAJOS EN MONTAJES INDUSTRIALES

4.2.4.6 MONTAJE Y CONEXIONADO DE BATERIAS/ACUMULADORES

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

[luminacion La zona de trabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo alas
exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.

Caidasal mismonivel |Losmaterialesy restos se almacenaran con orden y bien apilados en los lugar es (zonas)
destinados atal fin , deforma que no interfieran en la zona de trabaj o 0 sus accesos.

366



MEDIDAS PREVENTIVAS

CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. MEDIDASPREVENTIVAS
PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
Y EN UNA EMPRESA ELECTRICA

4.2.4 TRABAJOSEN POSTES TEJADOS FACHADAS

4251 POSTES DE MADERA
POSTES DE MADERA EMPOTRADOSDIRECTAMENTE EN EL SUELO (SIN
ZANCA)
POSTESDE MADERA CON TORNAPUNTA
POSTES DE MADERA CON RIOSTRAS
POSTESDE MADERA CON ZANCA DE HORMIGON O METALICA
POSTES DE MADERA TRATADOS CON CREOSOTA
4252 POSTESDE HORMIGON
POSTESEMPOTRADOSAL SUELO
POSTES CON CIMENTACION DE HORMIGON
POSTES SOLAPADOS (AGEMELADOSEN "A" O ARRIOSTRADOS)
4.2.5.2 INSTALACION, MANTENIMIENTO O REPARACION DE LiNEAS SOBRE
APOYOSDE MADERA/HORMIGON
TRABAJOSDE SERVICIO A PIE DE POSTE
TRABAJOSEN VIiASPUBLICAS
4254 TRABAJOSEN TEJADOSO CUBIERTAS
DESPLAZAMIENTO DE PERSONASY MATERIALES
4255 TRABAJOSEN POSTECILLOS
POSTECILLO METALICO CON GARRAS
TRABAJOS CON CORTE DE TENSION
TRABAJOSEN PROXIMIDAD
4256 TRABAJOSEN FACHADAS
TRABAJOSEN FACHADAS
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA MPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS

4.2.5.1 POSTES DE MADERA

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

POSTESDE MADERA
EMPOTRADOSDIRECTAMENTE
EN EL SUELO (SIN ZANCA)

Caidas a distinto nivel

Antes de subirse a un poste se comprobaré el estado del mismo, teniendo en cuenta las siguientes
pautas:

a) Excavar 20 0 20 cm. por debajo de su basey comprobar quela parte de madera empotraday
el terreno, se encuentran en buenas condiciones.

b) A nivel delabase del poste clavar un objeto punzante para comprobar quela maderano esta
car comida o tiene oquedades.

¢) Verificar e estado del poste hasta una altura aproximada de 2 m, golpeando la madera con
un objeto contundente. S e sonido es sordo, indica condiciones deficientes.

d) En lospostesde alineacién, moviéndolo ligeramente en sentido transversal ala linea, si se
per cibiera un crujido caracteristico, se debe pensar que esta en condiciones deficientes.

€) En todosloscasos, durante €l ascenso, € operario comprobara el estado del poste con
detenimiento, ya que puede dar se la circunstancia de que este en mal estado a mitad oen la
cabeza del poste.

Si en alguna de estas compr obaciones se descubriera una deficiencia o existieran dudas sobre el
estado del poste, se considerara el posteen MAL ESTADO. En tal caso esOBLIGATORIO
ARRIOSTRARLO SIEMPRE, SIN SUBIRSE AL MISMO, utilizando un dispositivo
arriostrados.

EN NINGUN CASO SE PROCEDERA AL ARRIOSTRAMIENTO SUBIENDONOSA UNA
ESCALERA O CUALQUIER OTRO DISPOSITIVO QUE SE APOYE SOBRE EL POSTE O
PARTE INTEGRANTE DEL MISMO.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA MPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS

4.2.5.1 POSTES DE MADERA

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

En caso de encontrarnos con postesen MUY MAL ESTADO, y considerando que ni
arriostrando serelnen las condiciones de seguridad necesarias pararealizar el trabajo, ESTA
PROHIBIDO SUBIRSE AL MISMO. Seleindicara al inmediato superior esta circunstancia,
para que adopte los medios auxiliar es independientes del poste, tales como: camidn cesta,
andamios, poste paralelo, etc.

Caidasadigtinto nivel | En aquellos postes que por su ubicacion u otra circunstancia, no se pudieran realizar las
comprobaciones anterior mente indicadas, se ARRIOSTRARAN OBLIGATORIAMENTE
ANTESDE SUBIRSE A LOSMISMOS.

Paratrabajosa partir de2 m. dealtura se utilizara obligatoriamente el SISTEMA
ANTICAIDAS/ LINEA DE VIDA.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA MPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS

4.2.5.1 POSTES DE MADERA

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

POSTESDE MADERA CON
TORNAPUNTAS

Caidas adistinto nivel

En estetipo de poste INCLUIDO EL TORNAPUNTAS se efectuaran OBLIGATORIAMENTE
todas las medidas preventivasindicadas para los postes de madera sin zanca segin se ha
expuesto anteriormente.

POSTESDE MADERA CON
RIOSTRAS

Caidas a distinto nivel

En estetipo de poste se efectuaran OBLIGATORIAMENTE todas las medidas preventivas
indicadas para los postes de madera sin zanca seguin se ha expuesto anteriormente, DEBIENDO
COMPROBARSE EL ESTADO DE LA RIOSTRA Y SU ANCLAJE.

POSTES DE MADERA CON
ZANCA DE HORMIGON O
METALICA

Caidas adistinto nivel

Caidas a distinto nivel

En estetipo de poste esOBLIGATORIO ARRIOSTRAR SIEMPRE, SIN SUBIRSE AL
MISM O, sea cual sea su estado, realizando igualmente e resto de las medidas preventivas
indicadas para los postes de madera sin zanca seguin se ha descrito anterior mente.

Verificar € estado dela zancay su cimentacién en €l terreno. Si se observan grietaso fisuras se
consideraraen MUY MAL ESTADO Y NO NOSSUBIREMOSAL POSTE.

Inspeccionar los elementos de unién de la zanca con €l poste, tales como: abar cones, tornillos
pasantes, etc. Si presenta oxidacion se considerara apoyoen MUY MAL ESTADO Y NO NOS
SUBIREMOSAL POSTE.

Si launién de zanca y poste tiene holguras o permite la oscilacion del poste, su estado se
considera apoyo en MUY MAL ESTADO Y NO NOS SUBIREMOSAL POSTE.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA MPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS

4.2.5.1 POSTES DE MADERA

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

En caso de encontrarnos con postesen MUY MAL ESTADO, y considerando que ni
arriostrando serelnen las condiciones de seguridad necesarias pararealizar el trabajo, ESTA
PROHIBIDO SUBIRSE AL MISMO. Seleindicara al inmediato superior esta circunstancia,
para que adopte los medios auxiliar es independientes del poste, tales como: camidn cesta,
andamios, poste paralelo, etc.

POSTESDE MADERA
TRATADOS CON CREOSOTA

Contactos Quimicos

Agentes Quimicos

En aquellos casos en que por las condiciones atmosféricas, de almacenamiento,etc.., € creosotado
no haya secado totalmente, se proteger & el poste en las zonas donde se manipule mediante
plasticos, trapos, etc.., queimpidan el contacto con los operarios.

Esobligatorio el uso de guantes de Neopreno o similar resistente al agente quimico que se
mane a.

Disponer de agua para lavar se en caso de salpicadura.

No se deber & comer, beber, ni fumar durante el desarrollo de lostrabajos ni despuésdelos
mismos sin haber tomado las medidas higiénicas (lavado con abundante agua) necesarias.

Cuando € poste desprenda fuertes oloresy/o resume creosota, se utilizaran gafas de proteccion
estancasy, s procede, mascarilla con losfiltr os adecuados.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA MPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS
4.2.5.1 POSTES DE MADERA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Incendios Se evitaréla generacién dellamas o chispas fuertesjunto al poste.

Explosiones La zona detrabajo estar & perfectamente ventilada.
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4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS

4252 POSTES DE HORMIGON

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

POSTESEMPOTRADOSAL
SUELO

POSTESCON CIMENTACION
DE HORMIGON

POSTES SOLAPADOS
(AGEMELADOSEN"A" O
ARRIOSTRADOYS)

Caidas a distinto nivel

Inspeccionar visualmente las condiciones que presenta e conjunto, observando los siguientes
elementos:

a) Elementosde unién de poste empotrados al suelo, con cimentacion y agemelados.

b) Estado del poste, su verticalidad, su unién, etc.

No serealizaran trabajos sobre el poste cuando presente alguna de las siguientes deficiencias:
a) Fisuras, grietas o escamaciones en su estructura

b) Anomaliasimportantesen su composicion.

¢) Anomaliasimportantes en la cimentacion (cuando sereciban en hormigén)

En caso de encontrarnos con postesen MUY MAL ESTADO, y consderando que ni
arriostrando serednen las condiciones de seguridad necesarias pararealizar el trabajo, ESTA
PROHIBIDO SUBIRSE AL MISMO. Seleindicara al inmediato superior esta circunstancia,
para que adopte los medios auxiliaresindependientes del poste, tales como: camion cesta,
andamios, poste paralelo, etc.

En e montaj e de postes nuevos, se recomienda colocar previamenteasu izado el SISTEMA
ANTICAIDAS/LINEA DE VIDA.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
425 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS
4252 POSTES DE HORMIGON
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidasadigtintonivel |Paratrabajosa partir de2 m. dealturase utilizara obligatoriamentee SISTEMA
ANTICAIDAS LINEA DE VIDA.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMRPESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

4253 INSTALACION, MANTENIMIENTO O REPARACION DE LINEAS SOBRE APOYOS DE MADERA/HORMIGON

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

ASCENSO/DESCENSO Y
MANIOBRASEN EL APOYO

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Caidas a distinto nivel

En cualquier operacion por la cual se modifique € estado de equilibrio del apoyo, ES
OBLIGATORIO ARRIOSTRAR PREVIAMENTE, aunque € poste esté en buenas condiciones.

En apoyos de &ngulo se colocar & unariostra compuesta por trestirantes. En los apoyos defin de
linea, un tirante se colocar & en sentido contrario al del tiro que gercelalinea.

El tense de los conductores sobre el apoyo, serealizar & con herramientasidoneas (tir vit,
trécteles, etc.) g erciendo una fuerza uniformey continua.

Cuando se corte un cable deber a sujetar se con la cuer da de servicio para evitar la caida libre del
mismo y no modificar bruscamente el estado de equilibrio del apoyo.

Paratrabajosa partir de2 m. dealtura se utilizara obligatoriamente el SISTEMA
ANTICAIDAS LINEA DE VIDA.

En todos los casos, durante el ascenso, € operario comprobara el estado del poste con
detenimiento, ya que puede dar sela circunstancia de que este en mal estado a mitad oen la
cabeza del poste.

El ascenso/descenso o cualquier desplazamiento en el apoyo SIEMPRE serealizara CON LAS
MANOSLIBRES.
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4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

4253 INSTALACION, MANTENIMIENTO O REPARACION DE LINEAS SOBRE APOYOS DE MADERA/HORMIGON

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas a distinto nivel

Caida de Objetos

Ver riesgos en
"Trabajoscon
Escalerasy Andamios'

En postes de madera se subiré solo un operario a cada poste.

En caso de encontrarnos con postesen MUY MAL ESTADO, y consderando que ni
arriostrando serednen las condiciones de seguridad necesarias pararealizar el trabajo, ESTA
PROHIBIDO SUBIRSE AL MISMO. Seleindicara al inmediato superior esta circunstancia,
para que adopte los medios auxiliaresindependientes del poste, tales como: camion cesta,
andamios, poste paralelo, etc.

NUNCA SERAN LANZADOS OBJETOS (herramientas, materiales, etc,) desde o hacia puntos
detrabajo, SIEMPRE serealizar4 utilizando una cuer da de servicio y estando €l/los operarios
fuera delavertical dela carga suspendida.

Cuando larealizacién de ésta actividad requiera la utilizacion de escalera y/o andamios, se
adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON ESCALERAS
y/o ANDAMI|OS'

TRABAJOSDE SERVICIO A PIE
DE POSTE

Caida de Objetos

Se evitard siempre situarse en la vertical de operariostrabajando en altura.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMRPESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS

4253 INSTALACION, MANTENIMIENTO O REPARACION DE LINEAS SOBRE APOYOS DE MADERA/HORMIGON

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de Objetos NUNCA SERAN LANZADOS OBJETOS (herramientas, materiales, etc,) desde o hacia puntos
detrabajo, SIEMPRE serealizar 4 utilizando una cuerda de servicio y estando €el/los operarios
fueradelavertical dela carga suspendida.

Darios a ter ceros Laszonas detrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

. . Dafios a terceros En zonas urbanasy de transito, se sefializar4y delimitarala zona de trabajo einfluencia del
TRABAJOSEN VIASPUBLICAS cable conductor, aplicando la nor mativa vigente que en cada caso corresponda.

Laszonas detrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Desprendimientos, Cuando se corte un cable deber a sujetar se con la cuer da de servicio para evitar la caida libre del
desplomey derrumbe | mismoy no modificar bruscamente el estado de equilibrio del apoyo.

Caida de Objetos Se evitard siempre situarse en la vertical de operariostrabajando en altura.

NUNCA SERAN LANZADOS OBJETOS (herramientas, materiales, etc,) desde o hacia puntos
detrabajo, SSEEMPRE serealizar 4 utilizando una cuerda de servicio y estando €l/los operarios
fueradelavertical dela carga suspendida.

378




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS
4.2.54 TRABAJOS EN TEJADOS O CUBIERTAS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Desprendimientos, ESOBLIGATORIO analizar previamente & estado en que se encuentra € tegjado, para ello se
DESPLAZAMIENTO DE desplomey derrumbe | examinar an los siguientes elementos:

PERSONASY MATERIALES ) _
a) Laestructura soportedd tejado o cubierta.

b) Tipo detechumbreinstalada.
¢) Formaconstructiva dela cubierta.
d) Inclinacion o pendiente dela cubierta.

Lostg ados o cubiertas de edificios, naves abandonadas, en ruina o para derribo se consideran
en condiciones deficientesy por tanto NO SE REALIZARAN TRABAJOS sobr e los mismos.

Caidasadistinto nivel | No serealizaran trabajos en tejados o cubiertas cuando las condiciones climatol 6gicas sean
adversas:

a) Vientosfuertes.
b) Lluvias, nieve o nieblas persistentes, hielo, etc.

En e accesoy en lazona detrabajo, seusard el SISTEMA ANTICAIDAS/LINEA DE VIDA,
amarrando a puntosfijosy resstentes, las cuer das, cables, etc.

Se sefializaran los accesos a la zona de trabajo y serefor zar an dichos accesos mediante paneles o
rastreles para aumentar laresistenciadela cubierta.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS
4.2.54 TRABAIJOS EN TEJADOS O CUBIERTAS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

No setransportaran car gas pesadas a mano.

Caidasadistinto nivel | No se desplazara mas de un operario, de forma simultanea por €l mismo trayecto.
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4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS

4.2.5.5 TRABAJOS EN POSTECILLOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

POSTECILLO DE MADERA CON
ABARCONESMETALICOS

Caidas a distinto nivel

Inspeccionar visualmente las condiciones que presenta e conjunto, observando los siguientes
elementos:

a) Muro o pared donde se sujeta e apoyo.

b) Cimentacion de los e ementos de sujecion.
c) Elementos de unién de postey muro.

d) Estado del poste.

No serealizaran trabajos sobre el postecillo cuando presente alguna de las siguientes
deficiencias:

a) Grietasen la pared.

b) Fisuras o escamaciones en la cimentacion.

c) Holgurasentre e apoyo y los elementos de sujecion.

d) Podredumbre en € postecillo.

€) Oxidacionesimportantes en las partes metalicas.

Cuando setrabaje en el postecillo, es obligatorio €l uso del SISTEMA ANTICAIDASLINEA DE
VIDA, sujetandolo aun puntofijoy resistente, independiente del postecillo.
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E. T.S.1.1 MNAUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS
4.2.5.5 TRABAJOS EN POSTECILLOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

POSTECILLO METALICO CON
GARRAS

Caidas a distinto nivel

Inspeccionar visualmente las condiciones que presenta e conjunto, observando los siguientes
elementos.

a) Muro o pared donde se sujeta e apoyo.

b) Cimentacion de los elementos de sujecion.
c) Elementos de unién de postey muro.

d) Estado del poste.

No serealizaran trabajos sobre €l postecillo cuando presente alguna de las siguientes
deficiencias:

a) Grietasen la pared.

b) Fisuras o escamaciones en la cimentacion.

c) Holgurasentre el apoyoy los elementos de sujecion.

d) Podredumbre en € postecillo.

€) Oxidacionesimportantes en las partes metalicas.

Cuando setrabaje en el postecillo, es obligatorio €l uso del SISTEMA ANTICAIDAS/LLINEA DE
VIDA, sujetandolo aun puntofijoy resistente, independiente del postecillo.
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4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS

4.2.5.5 TRABAJOS EN POSTECILLOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

TRABAJOS CON CORTE DE
TENSION

Contactos Eléctricos

Contactos Eléctricos

Caidas al mismo nivel

Caida de Objetos

El mando planificara einformaré alos operarios de lostrabajosy maniobrasarealizar y las
dirigiracon ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento lostrabajosy
situaciones.

En e momento derecibir y entregar lalinea, € personal deberé estar reunidoy visible por €l
mando.

Esobligatoriala aplicacion delas "5 REGLASDE ORO " en todoslostrabajosrealizados en
frio:

12 Abrir con corte efectivo y visible todas las fuentes de tension queincidan en la zona de trabajo

28 Enclavamiento o bloqueo de los apar atos de corte y sefializacion normalizada en e dispositivo
de mando.

22 Reconocimiento dela ausencia detensién.
42 Puestaatierray en cortocircuito de todaslas posibles fuentes de tension.
52 Sefializacion y delimitacion dela zona detrabajo.

L as zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Se evitard siempre situarse en la vertical de operariostrabajando en altura.
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E. T.S.1.1 MNAUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS
4.2.5.5 TRABAJOS EN POSTECILLOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidasadigtintonivel |Paratrabajosa partir de2 m. dealturase utilizara obligatoriamentee SISTEMA
ANTICAIDAS LINEA DE VIDA.
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E. T.S.1.1 MNAUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS
4.2.5.5 TRABAJOS EN POSTECILLOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos El mando planificaré einformaré alos operariosde lostrabajosy maniobrasarealizar y las
TRABAJOS EN PROXIMIDAD dirigiracon ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento lostrabajosy

situaciones.
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MNAUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS
4.2.5.5 TRABAJOS EN POSTECILLOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Contactos Eléctricos Nunca seinvadirala ZONA DE PELIGRO indicada en latabla siguiente, realizando las medidas

entrelos puntos mas proximos en tension y cualquier parte extrema del operario, herramientao

elemento no aidante que esté manipulando, en movimientos voluntarios o accidentales.

TENSION ENTRE ZONA DE PELIGRO
FASES KV DISTANCIA MINIMA EN MTS.

AL/LOS PUNTOSEN TENSION

Hasta 0,50
Hasta 0,65
Hasta 0,70
Hasta 10 0,80
Hasta 15 0,90
Hasta 20 0,95
Hasta 20 1,10
Hasta 45 1,20
Hasta 66 1,40
Hasta 110 1,80
Hasta 122 2,00
Hasta 220 2,00
Hasta 280 4,00
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E.T.S.I.I

MNAUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS
4255 TRABAJOS EN POSTECILLOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Contactos Eléctricos Asimismo para la determinacién de la consideracién de TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE
TENSION, setendran en cuenta las distanciasindicadas en la siguiente tabla.
TENSION ENTRE DISTANCIA DE PROXIMIDAD EN MTS.
FASES KV AL/LOSPUNTOSEN TENSION
Hasta 0,70
Hasta 1,12
Hasta 1,12
Hasta 10 1,15
Hasta 15 1,16
Hasta 20 1,22
Hasta 20 1,22
Hasta 45 1,48
Hasta 66 1,70
Hasta 110 2,10
Hasta 122 2,20
Hasta 220 4,10
Hasta 280 5,40
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E. T.S.1.1 MNAUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS
4.2.5.5 TRABAJOS EN POSTECILLOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

En loslugar es donde no se pueda respetar la DISTANCIA DE PROXIMIDAD se protegeran
todoslos puntos o elementos en tension por PERSONAL CUALIFICADO, haciendo uso del
procedimiento especifico de T.E.T, mediante pantallas fisicas aisdantes, capuchones, fundas, etc.,.
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E.T.S.I.I

4.2.5 TRABAJOS EN POSTES/TEJADOS/ FACHADAS

4.2.5.6 TRABAJOS EN FACHADAS

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Ver riesgos en | Cuando larealizacion de ésta actividad requiera la utilizacién de escalera y/o andamios, se
TRABAJOSEN FACHADAS "Trabajos con | adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado " TRABAJOS CON ESCALERAS

Escalerasy Andamios'

Ver riesgos en
"Trabajos de
Manipulacién de
Cargas

Ver riesgos en Trabajos
con Méaquinas-
Herramientas

Ver riesgos en
"Trabajos en
Lineas......

Ver riesgos en

"Trabajos con Camion
Grua"

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

y/o ANDAMI|OS'

En & manegjo manual de car gas se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado
"MANIPULACION DE CARGAS'

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON MAQUINAS
- HERRAMIENTAS"

Se adoptar an las medidas preventivas indicadas en el apartade” CONSTRUCCION Y
MONTAJE DE LINEAS"

Para manipulacién de car gas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas
indicadas en apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON
MAQUINARIA (Plataforma Elevadora de Tijera).

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON
MAQUINARIA (Plataforma Elevadora Telescopica).
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MEDIDAS PREVENTIVAS

CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES
RECEPTORAS
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CAPITULO 4
JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. MEDIDASPREVENTIVAS
PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
Y EN UNA EMPRESA ELECTRICA

4.2.6 TRABAJOSEN SUBESTACIONESY ESTACIONES RECEPTORAS

4.2.6.1 ACCESOSA LA ZONA DE TRABAJO
ACCESO EN HORIZONTAL O VERTICAL DEL PERSONAL A LA ZONA DE
TRABAJO
ACCESO A LA ZONA DE TRABAJO CON UTILESY HERRAMIENTAS
(ESCALERAS, PERFILES, BARRAS, etc,) DE LONGITUD SUPERIOR A LAS
DISTANCIAS DE SEGURIDAD
ACCESO A LA ZONA DE TRABAJO DE VEHICUL0S: EXCAVADORAS, CAMION
GRUA, CAMION CESTA, ETC
4.2.6.2 ACOPIO, CARGA Y DESCARGA.
MANUAL
MECANICA
4.2.6.2 TRABAJOSDIVERSOS
EXCAVACION A CIELO ABIERTO POR MEDIOSMECANICOS.
EXCAVACION EN ZANJAS
TRABAJOSDE CONSTRUCCION
ENCOFRADO, DESENCOFRADO
HORMIGONES, CUBIERTAS,
ALBANILERIA Y OTROSOFICIOS
MONTAJE DE ESTRUCTURASAPARELLAJE, TRANSFORMADORES, EQUIPOS
ELECTROMECANICOSETC.
TENDIDO DE CABLES
4.2.6.4 CONEXIONADO Y PRUEBAS
CONEXIONADO Y PRUEBAS
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS

4.2.6.1 ACCESOS A LA ZONA DE TRABAJO

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACCESO EN HORIZONTAL O
VERTICAL DEL PERSONAL A LA

ZONA DE TRABAJO

Contactos Eléctricos

El mando planificara einformara alos operarios delostrabajosy maniobrasarealizar y las
dirigirAcon ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento lostrabajosy
situaciones.

ACTUACIONESPREVIAS: Con €l fin de evitar posibleserrores por partedelosoperariosen
lasinstalaciones, esfundamental realizar la delimitacién y sefializacion dela zona (DISTANCIA
DE PROXIMIDAD), tanto en horizontal como en vertical.

L os accesos a la zona de trabaj o se delimitar &n mediante cintas de sefializacién, barreraso
cualquier otro elemento sefializados que impida o informe, no traspasar dichasindicaciones.

Esta sefializacion serealiza una vez cumplidasLAS 5 REGLAS DE ORO, teniendo en cuenta
que ningun operario pueda, en ningln momento, ni horizontal ni verticalmente, sobrepasar la
distancia minima de seguridad con sus extremidades.

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en e apartado " CONSTRUCCION Y
MONTAJE DE LINEASDE DISTR. Y TRANSP. DE ENERGIA ELECTRICA"
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS

4.2.6.1 ACCESOS A LA ZONA DE TRABAJO

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos Setransportaran por doso mas operarios, estando colocado uno en cada extremo, es decir se

ACCESO A LA ZONA DE transportaran siempreen sentido horizontal.

TRABAJO CON UTILESY
HERRAMIENTAS (ESCALERAS,
PERFILES, BARRAS, etc.,) DE
LONGITUD SUPERIOR A LAS
DISTANCIAS DE SEGURIDAD

Contactos Eléctricos Totalmente prohibido ser transportados por un solo operario.

Caidasal mismo nivel | Las zonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estardn almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Contactos Eléctricos Se delimitar an los accesosteniendo en cuenta € posibleradio de accion delos salientesy las

ACCESO A LA ZONA DE alturas.

TRABAJO DE VEHICULOS:
EXCAVADORAS, CAMION GRUA,
CAMION CESTA, ETC

El maquinista (conductor) pediré un piloto guia en el caso de que las maniobras sean ajustadas.

En ninguin caso, tanto el piloto-guia o cualquier otra per sona estara en contacto con la maquina
o vehiculo.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS

4.2.6.1 ACCESOS A LA ZONA DE TRABAJO

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ver riesgos en
"Trabajos con Camiodn
Grua"

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

Para manipulacién de car gas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas
indicadas en apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado” TRABAJOS CON
MAQUINARIA"
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS

4.2.6.2  ACOPIO, CARGA Y DESCARGA.

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Ver riesgos en | En e manejo manual de cargas se adoptar éan las medidas preventivasindicadas en € apartado
MANUAL " Trabajos de|"MANIPULACION DE CARGAS"

Manipulacién de

Cargas

Ver riesgos en | Para manipulacion de cargas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas
MECANICA "Trabajos con Camion |indicadas en apartado” TRABAJOS CON CAMION GRUA"

Grua"

Ver riesgos en Trabajos| Se adoptar an las medidas preventivas indicadas en el apartado” TRABAJOS CON
con Maquinaria MAQUINARIA (Carretilla Elevador a).
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MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS

4.2.6.3 TRABAJOS DIVERSOS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

EXCAVACIONA CIELO
ABIERTO POR MEDIOS
MECANICOS.

Maquinaria automotriz
y vehiculos

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Ambientes
Pulverulentos

Ruido

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinas-
Herramientas

Se mantendran siemprelasdistancias de seguridad y, si es necesario, se colocar an topes para que
el camién noinvada la zona de trabajo.

L os escombrosy materiales se colocaran dejando un pasillo libre de obstaculos, no inferior a 60
cm. , apartir del borde dela excavacion o terreno influenciado ( talud natural) y degjando cada
10 m. aproximadamente un acceso a la misma desde el exterior.

En los casos que se detecte la posibilidadde derr umbamientos/despr endimientos de los bor des del
talud, se procedera ataluzar oreforzar losbordesde la excavacion.

Seevitard en lo posible laformacion de polvoy s esto no es posible, esobligatorio €l uso de
PROTECCION RESPIRATORIA

Para trabajos continuados es obligatorio el uso de PROTECTORESAUDITIVOS.

Se adoptar an las medidas preventivasindicadasen e apartado” TRABAJOS CON
MAQUINARIA"
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS

4.2.6.3 TRABAJOS DIVERSOS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Ver riesgos en
EXCAVACION EN ZANJAS " Trabajos de
Excavacion”
Desprendimientos, Losmaterialesy restos se almacenaran con orden y bien apilados en los lugar es (zonas)
TRABAJOSDE

desplomey derrumbe | destinadosatal fin, deforma que no interfieran en la zona de trabajo 0 sus accesos.
CONSTRUCCION

ENCOFRADO, DESENCOFRADO
HORMIGONES, CUBIERTAS,

ALBANILERIA Y OTROS
OFICIOS

Caidasal mismonivel |Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Caidasadistinto nivel |Paratrabajosa partir de2 m. de altura se utilizara obligatoriamented SISTEMA
ANTICAIDAS LINEA DE VIDA.

Pisadas L os clavos existentes en los materiales usados se remachar an o se extraer an, recogiéndolos en
recipientes adecuados a tal fin.
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MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS

4.2.6.3 TRABAJOS DIVERSOS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ambientes
Pulverulentos

Ruido

Contactos Quimicos

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

Ver riesgos en Trabajos
con Méaquinas-
Herramientas

Ver riesgos en
"Trabajos con
Escalerasy Andamios'

Ver riesgos en
" Trabajos con Pintura"

Se evitard en lo posible laformacion de polvoy si esto no es posible, esobligatorio el uso de
PROTECCION RESPIRATORIA

Para trabajos continuados es obligatorio el uso de PROTECTORESAUDITIVOS.

Se utilizara el equipo de proteccion (guantes, botas, etc.,) adecuadoy RESISTENTE AL
AGENTE QUIMICO que se manipula.

Se adoptar an las medidas preventivasindicadasen e apartado” TRABAJOS CON
MAQUINARIA"

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON MAQUINAS
- HERRAMIENTAS'

Cuando larealizacion de ésta actividad requierala utilizacion de escalera y/o andamios, se
adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado " TRABAJOS CON ESCALERAS
y/lo ANDAMIOS'

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado" PINTURA".
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS

4.2.6.3 TRABAJOS DIVERSOS

ACTIVIDAD PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas a distinto nivel
MONTAJE DE ESTRUCTURAS,

APARELLAJE,
TRANSFORMADORES, EQUIPOS
ELECTROMECANICOS, ETC.

Caidas al mismo nivel

Pisadas

Proyecciones

Ambientes
Pulverulentos

Ruido

Paratrabajosa partir de2 m. dealtura se utilizar& obligatoriamente e SISTEMA
ANTICAIDAS LINEA DE VIDA.

L as zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

L os clavos existentes en los materiales usados se remachar &n o se extraer an, recogiéndolos en
recipientes adecuados a tal fin.

Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccidn contra proyecciones.

Se evitard en lo posible laformacion de polvoy si esto no es posible, esobligatorio el uso de
PROTECCION RESPIRATORIA

Para trabaj os continuados es obligatorio el uso de PROTECTORESAUDITIVOS.
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MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS

4.2.6.3 TRABAJOS DIVERSOS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinaria

Ver riesgos en Trabajos
con Maquinas-
Herramientas

Ver riesgos en
"Trabajos con
Escalerasy Andamios’

Ver riesgos en
" Trabajos con Pintura"

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado” TRABAJOS CON
MAQUINARIA"

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON MAQUINAS
- HERRAMIENTAS"

Cuando larealizacién de ésta actividad requiera la utilizacion de escalera y/o andamios, se
adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " TRABAJOS CON ESCALERAS
y/o ANDAMIOS'

Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado” PINTURA".

TENDIDO DE CABLES

Atrapamientos

El asentamiento de las bobinas sobrelos gatos o cunas se realizar a de forma suave y continua.

Con €l cable en movimiento no seintroduciran las manos en elementos que las puedan atrapar
(rodillos, tubos, etc.).

El tendido serealizaran de forma suave, evitando tir ones bruscos.
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS

4.2.6.3 TRABAJOS DIVERSOS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

TENDIDO DE CABLES Ver riesgos en Trabajos| Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en e apartado” TRABAJOS CON
con Maquinaria MAQUINARIA"
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.6 TRABAJOS EN SUBESTACIONES Y ESTACIONES RECEPTORAS

4.2.6.3 TRABAJOS DIVERSOS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos Si ello es posible, se desconectar an todos los equiposy circuitos el éctricos que estén ener gizados
CONEXIONADO Y PRUEBAS antesderealizar cualquier trabajo sobreellos. S no es posible, se utilizaran los medios de
aislamiento aplicables segiin la tensién de trabajo (banquetas, guantes, pértigas, etc.).
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MEDIDAS PREVENTIVAS

CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION
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CAPITULO 4
JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. MEDIDASPREVENTIVAS
PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
Y EN UNA EMPRESA ELECTRICA

4.2.7 TRABAJOSEN CENTROS DE TRANSFORMACION

4.2.7.1 C.T. PREFABRICADOS

MONTAJE Y ENSAMBLADO DE PREFABRICADOS

UBICACION DE EQUIPOS, CABINAS, CUADROSY TRANSFORMADOR
4.2.7.2 TRABAJOSEN C.T. SUBTERRANEOS

DESCENSO AL C.T.
#.2.7.2 TRABAJOSEN CENTROSDE TRANSFORMACION CON CORTE DE TENSION411|
4.2.7.4 TRABAJOSEN PROXIMIDAD DE TENSION
4.2.7.5 MODIFICACION Y/O SUSTITUCION DE EQUIPOS

COLOCACION DE LASRUEDAS

POR ARRASTRE CON RUEDAS

SIN RUEDAS

ACCESO POR RAMPAS

MANIPULACION DE TRANSFORMADORES CON PIRALENO
4.2.7.6 TRABAJOSMECANICOSEN CENTROSDE TRANSFORMACION

MONTAJE O SUSTITUCION DE:

SECCIONADORES, INTERRUPTORES, CABINAS, CUADROS, EMBORNADOQOS,
ETC

4.2.7.7 TRABAJOSEN CENTROS DE TRANSFORMACION CON CORTESDE TENSION
4.2.7.8 TRABAJOSEN BAJA TENSION

CAMBIO DE CUADRO B.T.
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ETSILI MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOA LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES

ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION
42.7.1 C.T.PREFABRICADOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Desprendimientos, El mando planificara einformaré alos operarios de lostrabajosy maniobrasarealizar y las

MONTAJE Y ENSAMBLADO DE | gesplomey derrumbe | dirigira con ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento los trabajosy
PREFABRICADOS situaciones.

Se seguiran lasinstrucciones del fabricante.

L os equipos, Utilesy herramientas seran los adecuados para el trabajo a realizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizandolos Gnicamente para lo que estan disefiados.

Se comprobara d estado de lostirantes de sujecion delos paneles.
Se pondra especial cuidado en quelafijacién delostirantes sea correcta.
Atrapamientos Se comprobara d estado de lostirantes de sujecion de los paneles.

Golpes Los equipos, Utilesy herramientas seran los adecuados para €l trabajo arealizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizandol os Unicamente para lo que estan disefiados.

Ver riesgos en | En e manejo manual de cargas se adoptar &n las medidas preventivasindicadas en € apartado
" Trabajos de|"MANIPULACION DE CARGAS'

Manipulacién de

Cargas
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MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOA LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES

E-TS.II ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION
4271 C.T.PREFABRICADOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de Objetos

Caida de Objetos

Caidas al mismo nive

Pisadas

Ver riesgos en
"Trabajos con Camion
Grua"

Caida de Cargas

Se evitard siempre situarse en la vertical de operariostrabajando en altura.

Ningun operario sesituard en lavertical dela cargani en € radio de accion de la misma.

Losmaterialesy restos se almacenar an con orden y bien apilados en los lugar es (zonas)
destinados atal fin , deforma que no interfieran en la zona de trabaj o 0 sus accesos.

Las zonas detrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Losmaterialesy restos se almacenaran con orden y bien apilados en los lugar es (zonas)
destinadosatal fin , deforma que no interfieran en la zona de trabaj o 0 sus accesos.

Para manipulacion de cargas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas
indicadas en apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA™

los operariosla controlaran fuera del trayecto de caida.

406

Cuando sea hecesario, para controlar la carga, ésta se sujetara con cuerdasu otros elementosy




MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOA LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES
E.T.S.11 ELECTRICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

4.2.77.1 C.T.PREFABRICADOS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

B Atrapamientos Las puertas de acceso se anclarén o sujetaran de forma que no se cierren de maneraimprevista.
UBICACION DE EQUIPOS,

CABINAS, CUADROSY
TRANSFORMADOR

No situarseentrela cargay estructurasverticales.

Golpes Losequipos, Utiles, herramientasy materiales, se almacenaran en el exterior, s |os espacios
interioresasi lo aconsgjan.

Caidasal mismonivel |Laszonasdetrabajoy accesos se mantendran libres de obstéculos.

L os equipos, Utiles, herramientasy materiales, se almacenaran en el exterior, si los espacios
interioresasi lo aconsejan.

Pisadas L as zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Ver riesgos en | En e mangjo manual de cargas se adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado
" Trabajos de|"MANIPULACION DE CARGAS'
Manipulacién de

Cargas
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4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

4.2.7.1

C.T. PREFABRICADOS

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOA LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES

ELECTRICAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ver riesgos en
"Trabajos con Camion
Grua"

Sobr eesfuer zos
Ver riesgos en Trabajos

con Mé&quinas-
Herramientas

Para manipulacién de car gas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas
indicadas en apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"

El asentamiento de todos |os equipos serealizar & de forma suave y continua.

Se adoptar an las medidas preventivasindicadasen € apartado " TRABAJOS CON MAQUINAS
- HERRAMIENTAS'
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4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.7.2 TRABAJOS EN C.T. SUBTERRANEOS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

DESCENSO AL CT.

Atrapamientos

Darios a terceros

Caidas a distinto nivel

Confinamiento/Asfixia

Caida de Objetos

Las puertas de acceso se anclar én o sujetaran de forma que no se cierren de maneraimprevista.

Se hara uso dela herramienta adecuada parala aperturay cierre delastapasderegistro.

Se colocara la proteccion perimetral del huecoy se comprobar a que estén firmemente sujetas.

Se colocar an equipos par a la sefializacion del trafico segiin proceda (diurno y/o noctur no).

Para escaleras verticaleslibres (sin quitamiedos) de masde 3 m. de altura se utilizara
obligatoriamente el SISTEMA ANTICAIDAS/LINEA DE VIDA.

L as escaler as de acceso se compr obar & que estan firmemente sujetasy en condiciones de ser
utilizadas.

La zona detrabajo estar a perfectamente ventilada.

En caso necesario, se adoptar &n las medidas preventivasdel Apartado " TRABAJOSEN
ESPACIOS CONFINADOS"

No se colocar &n objetos al borde del hueco.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

4.2.7.2 TRABAJOS EN C.T. SUBTERRANEOS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de Objetos Se hara uso de dispositivo para bajar y subir equipo y materiales.

No situarseen la vertical delacarga.
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4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

MEDIDAS PREVENTIVAS

427.6 TRABAJOS MECANICOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

CORTE DE TENSION

Contactos Eléctricos

El mando planificara einformaré alos operarios de lostrabajosy maniobrasarealizar y las
dirigirdcon ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento los trabajosy
situaciones.

Esobligatoriala aplicacion delas "5 REGLASDE ORO " en todoslostrabajosrealizados en
frio:

12 Abrir con corte efectivo y visible todas las fuentes de tension queincidan en la zona de trabajo

32 Enclavamiento o bloqueo de los apar atos de cortey sefializacion normalizada en e dispositivo
de mando.

32 Reconocimiento dela ausencia detensién.
42 Puestaatierray en cortocircuito de todaslas posibles fuentes de tension.
52 Sefializacion y delimitacion dela zona detrabajo.

L os equipos, Utilesy herramientas seran los adecuados para el trabajo a realizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizadndolos Gnicamente para lo que estan disefiados.

EQUIPO DE PROTECCION NECESARIO: Casco de seguridad, botas de proteccién, ropa de
trabaj o, guantes aidantes adecuados a la tensién, guantes proteccién mecénica, guantes
ignifugos, gafasinactinicas, gafas o pantalla contraimpactos, verificador ausencia tension,
juego/s P.A.T., banquetas o alfombras aidantes, cintas sefializacién, pantallas aislantes, mantas,
etc.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

427.6 TRABAJOS MECANICOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Se comprobar & ausencia detensién en las entradasy salidas de la/s zona/s de trabaj o.

Sepondréan atierralasentradasy salidas detodos los conductores que incidan en la zona de
trabajo.

Arco eléctrico RECOMENDACIONES: No se maniobrar& ningiin seccionador sin haber comprobado la
ausencia de carga. (Que no tenga car ga no quier e decir que no tenga tension.)
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

427.6 TRABAJOS MECANICOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
TRABAJOSEN PROXIMIDAD | contactos Eléctricos | Nunca seinvadirala ZONA DE PELIGRO indicada en la tabla siguiente, realizando las medidas
DE INSTALACIONESEN entre los puntos mas préximos en tension y cualquier parte extrema del operario, herramienta o
TENSION elemento no aislante que esté manipulando, en movimientos voluntarios o accidentales.
TENSION ENTRE ZONA DE PELIGRO
FASES KV DISTANCIA MINIMA ENMTS.
AL/LOS PUNTOSEN TENSION
Hasta 1 0,50
Hasta 3 0,65
Hasta 6 0,70
Hasta 10 0,80
Hasta 15 0,90
Hasta 30 0,95
Hasta 30 1,10
Hasta 45 1,30
Hasta 66 1,40
Hasta 110 1,80
Hasta 133 3,00
Hasta 330 3,00
Hasta 380 4,00
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4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

MEDIDAS PREVENTIVAS

427.6 TRABAJOS MECANICOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Contactos Eléctricos Asimismo para la determinacién de la consideracién de TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE
TENSION, setendran en cuenta las distanciasindicadas en la siguiente tabla.
TENSION ENTRE DISTANCIA DE PROXIMIDAD EN MTS.
FASES KV AL/LOSPUNTOSEN TENSION
Hasta 0,70
Hasta 1,13
Hasta 1,13
Hasta 10 1,15
Hasta 15 1,16
Hasta 30 1,33
Hasta 30 1,33
Hasta 45 1,48
Hasta 66 1,70
Hasta 110 3,10
Hasta 133 3,30
Hasta 330 4,10
Hasta 380 5,40
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

427.6 TRABAJOS MECANICOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

En loslugar es donde no se pueda respetar la DISTANCIA DE PROXIMIDAD se protegeran
todos los puntos o elementos en tension por PERSONAL CUALIFICADO, haciendo uso del
procedimiento especifico de T.E.T, mediante pantallas fisicas aisdantes, capuchones, fundas, etc.,.

Para la colocacion de protecciones se har & uso del procedimiento especificode T.E.T. parala
actividad arealizar por PERSONAL CUALIFICADO.

CAMBIO DE . Contactos Eléctricos | EI mando planificara einformara alos operarios de lostrabajosy maniobrasarealizar y las
TRANSFORMADOR CON GRUA dirigira con ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento lostrabajosy
situaciones.

Losequipos, Gtilesy herramientas seran los adecuados para el trabajo arealizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizandol os Unicamente para lo que estan disefiados.

Previamente serealizard un estudio del espacio ubicacion, pasillo, puerta o hueco de acceso y
proximidad de elementos en tensién durante las maniobras.

Atrapamientos No situarse entrela cargay estructurasverticales.

Golpes Se elevaray depositara la carga de forma suave y continuada.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

427.6 TRABAJOS MECANICOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Ver riesgos en | Para manipulacion de cargas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas
"Trabajos con Camion |indicadasen apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"
Grua"
Caida de Objetos Ningun operario sesituara en lavertical delacargani en e radio de accion de la misma.
. Caida de Objetos Serealizaré con la carga apoyada sobr e caballetes.

COLOCACION DE LASRUEDAS
Atrapamientos Una sola persona seralaresponsablededirigir lasmaniobras.

POR ARRASTRE CON RUEDAS
Atrapamientos Se usar an trécteles, apar g os, palancas.

No se pondra delante del transfor mador ningun operario.

Sobr eesfuer zos L os equipos, Utilesy herramientas seran los adecuados para el trabajo arealizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizadndolos Gnicamente para lo que estan disefiados.

Atrapamientos Una sola persona seralaresponsablededirigir lasmaniobras.
SIN RUEDAS

Se usar an tracteles, apar € os, palancas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

427.6 TRABAJOS MECANICOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Se usar an medios mecanicos (gatos mecanicos, tanquetas, etc.).

No se pondréa delante del transformador ningun operario.

Atrapamientos No se pondran a mano tubos para su rodadura.

Golpes L os equipos, tilesy herramientas seran los adecuados para el trabajo arealizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizadndolos Gnicamente para lo que estan disefiados.

Atrapamientos Una sola persona seralaresponsablededirigir lasmaniobras.
ACCESO POR RAMPAS

Se usar an ademas de los medios convencionales para su arrastre, otros complementarios de
seguridad, para evitar deslizamientosincontrolados.

Contactos Quimicos Debera evitarse el contacto del Piraleno con cualquier parte del cuerpo.
MANIPULACION DE

TRANSFORMADORES CON
PIRALENO

Esabligatorio € uso de guantes de Neopreno o similar resistente al agente quimico que se
manegja.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

427.6 TRABAJOS MECANICOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

No se har & uso de disolventes en caso de entrar en contacto con dicha sustancia

Darios a ter ceros En caso de derrames, se recogeran con material absorbente (SERRIN), debiéndose almacenar
estosresiduos en un recipiente cerrado y etiquetado.

Agentes Quimicos No se deber & comer, beber, ni fumar durante e desarrollo de lostrabajos ni despuésdelos
mismos sin haber tomado las medidas higiénicas (lavado con abundante agua) necesarias.

En caso de quelas prendas de trabajo entren en contacto con esta sustancia, se recogeran y
transportar an debidamente protegidas.

Proyecciones Esobligatorio €l uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.
, _ | Atrapamientos El mando planificara einformara alos operarios delostrabajosy maniobrasarealizar y las
MONTAJE O SUSTITUCION DE: dirigira con ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento los trabajosy
situaciones.

SECCIONADORES,
INTERRUPTORES, CABINAS,
CUADROS, EMBORNADOQOS, ETC

L os equipos, utilesy herramientas seran los adecuados para el trabajo arealizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizandol os Unicamente para lo que estan disefiados.
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4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS

427.6 TRABAJOS MECANICOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de Objetos

Ver riesgos en
"Trabajos de
Manipulacién de
Cargas

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Se procedera arealizar la actividad mediante los Utiles adecuados (apar g os, €tc.).

Ningun operario sesituard en lavertical dela cargani en € radio de accion de la misma.

En & manegjo manual de car gas se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado
"MANIPULACION DE CARGAS'

Paratrabajosa partir de 3 m. dealtura se utilizara obligatoriamente el SISTEMA
ANTICAIDAS LINEA DE VIDA.

Cuando larealizacion de ésta actividad requiera la utilizacion de escalera y/o andamios, se
adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado " TRABAJOS CON ESCALERAS
y/o ANDAMIOS'

No se utilizar an las escaleras como medio de elevacion o descenso de equipos.

Las zonasdetrabajoy accesos se mantendran libres de obstaculos.

L os equipos, Utiles, herramientasy materiales, se almacenaran en el exterior, si los espacios
interioresasi lo aconsgjan.
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4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

MEDIDAS PREVENTIVAS

427.6 TRABAJOS MECANICOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Pisadas Las zonas detrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.
Golpes L os equipos, Utilesy herramientas seran los adecuados para €l trabajo arealizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizadndolos Gnicamente para lo que estan disefiados.
[luminacion La zona de trabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo alas

exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

4.2.7.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION CON CORTES DE TENSION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

REPOSICION DE SERVICIO Contactos Eléctricos | Se comprobara que no quede ninguna herramienta o material suelto (limpia la zona de trabajo).
Seretiran lasP.A.T.

Se pondran las protecciones (puertas, mallas, etc.,.)

Seretiran las sefializaciones de la zona de trabaj o.

Se entregara lainstalacion con todo €l personal fuera dela misma.

Proyecciones Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.
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4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

4.2.7.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION CON CORTES DE TENSION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

SUSTITUCION DE FUSIBLESEN | contactos Eléctricos | Esobligatorio e uso de:
B.T. HERRAMIENTA ISOPLASTIFICADA
DISCRIMINADOR O PINZAS
GAFASINACTINICAS- PANTALLA CONTRA IMPACTOS
GUANTESAISLANTESLARGOS
GUANTESIGNIFUGOS
ALFOMBRA O BANQUETA
PINZAS O PERTIGA SACAFUSIBLES

Abrir e interruptor del cuadrodeB.T.
Comprobar ausencia de carga.

Reponer fusibles.

Cerrar e interruptor del cuadrodeB.T.

Proyecciones Esobligatorio €l uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.
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4.2.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION

4.2.7.7 TRABAJOS EN CENTROS DE TRANSFORMACION CON CORTES DE TENSION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos Verificar ausencia detension.
CAMBIO DE CUADRO B.T.
Poner atierra el secundario del transformador.

Aidar terminalesB.T. a medida que se van desconectando.

Proyecciones Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccidn contra proyecciones.

Golpes L os equipos, Gtilesy herramientas seran los adecuados para el trabajo arealizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizandol os Unicamente para lo que estan disefiados.
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.8 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
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MEDIDAS PREVENTIVAS

CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

4.2.8 TRABAJOSEN ESPACIOS CONFINADOS

4.2.8.1 CONSIDERACIONES GENERALES

4.2.8.2 TRABAJOSEN ESPACIOS CONFINADOS
ENTRADA A ESPACIOS CONFINADOS, E.R.M.
CAMARASDE REGISTRO, COLECTORES,

ARQUETAS, POZ0OS, SOTANOS, ETC

TRABAJOSEN RECINTOS CERRADOS
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CAPITULO 4
JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

PREVENCION DE RI ESGOSLABORALES
% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

. MEDIDASPREVENTIVAS

4.2.8.1 CONIDERACIONES GENERALES

Para determinar las condiciones en las que debe efectuarse la entrada en un espacio confinado,
es preciso conocer ciertos datos basicos sobre la composicion de su atmodsfera interior que nos

permitan determinar su grado de peligrosidad.

Atmosfera peligrosa. Definicion

Una atmosfera se considera peligrosa para las personas cuando, debido a su composicion,
existe riesgo de muerte, incapacitacion, lesion o enfermedad grave, o dificultad para abandonar el

recinto por sus propios medios.

La atmosfera debe ser calificada como peligrosa cuando se dan una o varias de las siguientes

condiciones:

* Riesgo de asfixia por insuficiencia de oxigeno : Cuando la concentracion de oxigeno
es inferior a 19,5% en volumen. Concentraciones de oxigeno superiores al 22,5% en
volumen, se consideran peligrosas por incrementar los riesgos de incendio y

explosion.

* Las concentraciones bajas de oxigeno provocan normalmente desvanecimientos, casi

instantaneos, sin signos previos que adviertan del peligro.

Contenido
de oxigeno Efectos fisioldgicos

21% Concentracion normal de oxigeno en el aire.

19% Con ejercicio moderado, elevacion del volumen respiratorio.

18% Aceleracion ritmo respiratorio. Problemas de coordinacion muscular.

17% Dificultad respiratoria, sintomas de malestar, riesgo de pérdida de
conocimiento sin s$igno precursor.

14 a 16% Aumento del ritmo respiratorio y cardiaco. Mala coordinaciéon muscular.

Fatiga rapida.

Limitacion de las capacidades fisica y psiquica. Respiracion intermitente.

11a13% Peligro inminente para la vida. Rapida perdida de conocimiento y muerte.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

Sensacion de calor en la cara y miembros.

6al10% Nauseas, vomitos, paralisis, pérdida de conciencia y muerte en pocos

minutos.

Menos de 6%  Respiracion espasmodica, movimientos convulsivos, parada respiratoria,

muerte en

pocos minutos.

0% Inconsciencia en dos inhalaciones, muerte en pocos minutos.

Riesgo de explosion o incendio : concentracion de gases o vapores inflamables.

Riesgo de intoxicacion por inhalacion de contaminantes ; concentracion ambiental de

cualquier sustancia o del conjunto de varias.

PREVENCION DE LOS RIESGOS POR PELIGRO A ATMOSFERAS
PELIGROSAS EN ESPACIOS CONFINADOS

Siempre que los medios técnicos lo permitan, realizar los trabajos desde el exterior

del espacio confinado.

Antes de entrar en un espacio confinado, evaluar las condiciones de explosividad,
contenido de oxigeno y toxicidad de su atmosfera interior y proceder en consecuencia.
Como norma general esta valoracion debera continuarse mientras dure la permanencia

en el recinto.

Antes de entrar y mientras permanezca personal en el interior, ventilar
adecuadamente el recinto, reforzando la ventilacion natural con equipos de ventilacion

forzada, siempre que:

La ventilacion natural no sea suficientemente satisfactoria.
Los resultados de las evaluaciones ambientales asi lo aconsejen.

Se realicen trabajos con emision de contaminantes.

O O O o

Se utilicen en el recinto o en su area de influencia equipos con motores de

combustion tales como motobombas, compresores, etc.

En general, siempre que suponga una mejora significativa de la calidad del ambiente interior.
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PREVENCION DE RI ESGOSLABORALES
% EN UNA EMPRESA ELECTRICA

. MEDIDASPREVENTIVAS

e Tener dispuesto para el uso y en su caso utilizar equipos respiratorios de proteccion
individual que permitan respirar al usuario independientemente de la atmosfera

interior.

*  Mantener de forma permanente personal de vigilancia en el exterior, con preparacion
y equipo suficiente para prestar ayuda y lograr un rescate eficaz en caso de

emergencia en el interior.

El personal del interior debe estar en comunicacion continua con el del exterior, utilizando
para ello un sistema adecuado: visual, actstico, radiofénico, etc.

En el interior de galerias y colectores, el equipo de trabajo debe estar compuesto al menos por
dos personas, como norma general.

Tener siempre disponibles los niimeros de teléfono de coordinacion de emergencias (S.0.S) y

los de los centros de asistencia correspondientes a la zona de trabajo.

* Evacuar inmediatamente el recinto cuando se observen las primeras sefiales de alarma,
tanto por los aparatos e medicion, como por sintomas fisiologicos de malestar,
indisposicidn, sensacion de calor, etc., o como por cualquier otra causa que indique la

propia experiencia (2).

VIGILANCIA DESDE EL EXTERIOR

PLANTEAMIENTO INICIAL

El personal componente del equipo de trabajo, especialmente el responsabilizado de la
vigilancia exterior, debe conocer exactamente en qué casos acometeran ellos mismos las operaciones
de rescate, y en cuales otros deberan recurrir a equipos especializados de la propia empresa o ajenos

como bomberos, S.0.S., policia, etc.

PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION

En caso de que se presente el tipo de accidente en que una o varias personas pierdan parcial o

totalmente el conocimiento, aparentemente por asfixia o intoxicacion, la actuacién a seguir depende
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. MEDIDASPREVENTIVAS

fundamentalmente de los medios técnicos de que se disponga y de la preparacion y entrenamiento de

los que vayan a acometer el rescate.
Antes de entrar en un espacio confinado contestar a las situaciones siguientes:
* Se dispone de medios suficientes para sacar al accidentado rapidamente, sin
necesidad de entrar en la atmosfera peligrosa, como cinturén con cuerda salvavidas,

etc.

» Para sacar al accidentado es necesario entrar en la atmésfera peligrosa, se dispone de

equipos respiratorios autonomos o semiautdénomos.

Cualquiera que sea la situacion real existente, siempre deben respetarse estrictamente los

siguientes:

PRINCIPIOS BASICOS PARA UN SALVAMENTO EFICAZ

El auxiliador debe garantizarse previamente su propia seguridad.

El accidentado debe recibir aire respirable lo antes posible

El accidentado necesitara asistencia médica urgente.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.8 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
4.2.8.2 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Confinamiento/Asfixia | El mando planificard einformara alos operarios delostrabajosy maniobrasarealizar y las
ENTRADA A ESPACIOS dirigirdcon ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento los trabajosy

CAMARASDE REGISTRO,
COLECTORES,

ARQUETAS, POZOS, SOTANOS,
ETC

Antesdeentrar en recintos cerrados (E.R.M.s, Excavaciones cerradas, Camaras, €tc.,.) se
comprobara con € detector la ausencia de atmasfera explosiva o toxica y que la concentraciéon de
oxigeno estd entre 19y 33 %.

El detector se mantendra en funcionamiento durante el trabajo y préximo al operario.

Antesdeentrar en lazona detrabajo deberd estar perfectamente ventilada, aunque no se detecte
presencia de gas.

Explosiones Esta prohibido fumar o producir [lama dentro dela Zona de Trabajo.

Indicador es de prohibido fumar.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.8 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
42.8.2 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
No seintroduciran teléfonos o radioteléonos.
No se accionar an interruptores eléctricos.
Explosiones No se har& uso detomas de corriente.

Agentes Quimicos

Atrapamientos

Daros a ter cer os

Atropéllos

Caidas a distinto nivel

No podra comenzar ninguna intervencion sin disponer del equipo derespiracion correspondiente

Las puertas de acceso se anclar an o sujetaran deforma que no se cierren de maneraimprevista.

Se hara uso dela herramienta adecuada parala aperturay cierre delastapas de registro.

Se colocara la proteccién perimetral del huecoy se comprobara que estén firmemente suj etas.

Se colocar an equipos para la sefializacion del tréfico segun proceda (diur no y/o noctur no).

L as escaler as de acceso se comprobar a que estan firmemente sujetasy en condiciones de ser
utilizadas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.8 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
4.2.8.2 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de Objetos

Caidas al mismo nivel

Ventilacion

Para escaleras verticaleslibres (sin quitamiedos) de masde 3 m. de altura se utilizara
obligatoriamente el SISTEMA ANTICAIDAS/LINEA DE VIDA.

No se colocar an objetos al borde del hueco.

Se hara uso de dispositivo para bajar y subir equipoy materiales.

Las zonas detrabajo y accesos se mantendran libres de obstaculos.

Cuando sea necesaria ventilacion for zada, que ésta proceda de un compresor o extractor situado
en €l exterior.

TRABAJOSEN RECINTOS
CERRADOS

Confinamiento/Asfixia

El mando planificara einformara alos operarios delostrabajosy maniobrasarealizar y las
dirigiracon ORDENES CLARASY PRECISAS, controlando en todo momento lostrabajosy
situaciones.

En las excavaciones o espacios (recintos) que asi lo requieran y/o cuando haya un operario u
operariosen € interior, sehara uso de CINTURON PROVISTO DE ARNES DE SEGURIDAD
Y CUERDA SALVAVIDAS, MANTENIENDOSE OTRO OPERARIO VIGILANDO DESDE
EL EXTERIOR.
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MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.8 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
4.2.8.2 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Confinamiento/Asfixia

Explosiones

Antesdeentrar en recintos cerrados (E.R.M.s, Excavaciones cerradas, Camaras, €tc.,.) se
comprobara con € detector la ausencia de atmasfera explosiva o toxicay que la concentracion de
oxigeno estaentre 19y 33 %.

El detector se mantendra en funcionamiento durante el trabajoy préximo al operario.

Antesdeentrar en lazona detrabajo deberd estar perfectamente ventilada, aungque no se detecte
presencia de gas.

Queda terminantemente prohibido realizar trabajos de soldadura, s no se ha compraobado
previamente la ausencia de gas.

Esta prohibido fumar o producir Ilama dentro dela Zona de Trabajo.

Indicador es de prohibido fumar.

Prohibido acercar Ilamas o chispas.

No se accionar an interruptores eléctricos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.8 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
4.2.8.2 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
No se har& uso detomas de corriente.
Esobligatorio €l uso de herramientas antichispasy antideflagrantes.
Golpes Los equipos, Utilesy herramientas seran los adecuados para €l trabajo arealizar,

Agentes Quimicos

Caida de Objetos

Caidas al mismo nivel

manteniéndolos en perfecto estado y utilizandol os Unicamente para lo que estan disefiados.

No podra comenzar ninguna intervencion sin disponer del equipo derespiracion correspondiente

No se colocar an objetos al borde del hueco.

Se hara uso de dispositivo para bajar y subir equipo y materiales.

Las zonasdetrabajoy accesos se mantendran libres de obstaculos.
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4.2.9 RED GENERAL DE TIERRAS
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PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
Y EN UNA EMPRESA ELECTRICA

RED GENERAL DE TIERRAS

4.29.1 ACOPIO, CARGA Y DESCARGA.
MANUAL
MECANICA
4.2.9.3 EXCAVACION
ZANJAS
4.2.9..3 INSTALACION RED DE TIERRAS
TENDIDO POR FACHADA/PARED, COLOCACION DE
VARILLA/PLETINA,PORTA VARILLA/PORTA PLETINA.
HINCADO DE LASPICAS
4.29.4 SOLDADURA ALUMINOTERMICA
CONEXIONADO POR SOLDADURA ALUMINOTERMICA
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.9 RED GENERAL DE TIERRAS
4.29.1 ACOPIO, CARGA Y DESCARGA.
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Ver riesgos en | En e manejo manual de cargas se adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado
MANUAL " Trabajos de|"MANIPULACION DE CARGAS'
Manipulacién de
Cargas
Ver riesgos en | Para manipulacion de cargas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas
MECANICA "Trabajos con Camion |indicadasen apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"
Grua"

Ver riesgos en Trabajos| Se adoptar an las medidas preventivas indicadas en €l apartado” TRABAJOS CON
con Maquinaria MAQUINARIA (Carretilla Elevador a).
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.9 RED GENERAL DE TIERRAS
429.2 EXCAVACION
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Ver riesgos en
ZANJAS " Trabajos de

Excavacion™
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.9 RED GENERAL DE TIERRAS
4293 INSTALACION RED DE TIERRAS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
UTILIZACION DE TALADRO | proyecciones Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado " MAQUINAS -

HERRAMIENTAS (Trabajos con taladro)

Caidasadistinto nivel |Paratrabajosa partir de 3 m. de altura se utilizara obligatoriamented SISTEMA

TENDIDO POR ANTICAIDAS LINEA DE VIDA.
FACHADA/PARED,

COLOCACION DE
VARILLA/PLETINA, PORTA
VARILLA/PORTA PLETINA.

Cuando larealizacién de ésta actividad requiera la utilizacion de escalera y/o andamios, se
adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado " TRABAJOS CON ESCALERAS
y/o ANDAMIOS'

Caida de Objetos Se evitard siempre situarse en la vertical de operariostrabajando en altura.

Golpes Losequipos, Utilesy herramientas seran los adecuados para €l trabajo arealizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizandol os Unicamente para lo que estan disefiados.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.9 RED GENERAL DE TIERRAS
4293 INSTALACION RED DE TIERRAS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Golpes Uso obligatorio de la tenaza de sujecion.

HINCADO DE LASPICAS

Comprobar el buen estado dela maza.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.9 RED GENERAL DE TIERRAS
4294  SOLDADURA ALUMINOTERMICA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

CONEXIONADO POR
SOLDADURA
ALUMINOTERMICA

Contactos Térmicos

Proyecciones

Esobligatorio el uso de pistola deignicion por chispa (NUNCA POR LLAMA).

Con losmoldes sdlo se podran realizar una determinada cantidad de soldadur as, Excediéndose
en el numero de éllaslos huecos se deforman, pudiendo salir material fundido a altas
temperaturas.

Se limpiaran los moldes una vez r ealizada la soldadur a.

Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

Para trabajos continuados es obligatorio el uso de MANDIL

Para trabaj os continuados es obligatorio el uso de POLAINAS.
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4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
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. MEDIDASPREVENTIVAS
PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
Y EN UNA EMPRESA ELECTRICA

4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

4.2.10.1 RADIAL
TRABAJOS CON RADIAL
4.2.10.2 TALADRO DE MANO
4.2.10.3 PISTOLASCLAVADORAS
4.2.104PISTOLASAMPAC
4.2.10.5 EQUIPO DE SOLDADURA ELECTRICA
4.2.10.6EQUIPO DE OXICORTE
4.2.10.7 MOTOSIERRAS
4.2.10.8 DOBLADORA MECANICA DE FERRALLA
4.2.10.9 SIERRA CIRCULAR PARA MADERA
4.2.10.10 HORMIGONERA
4.2.10.11 MAQUINA TRONZADORA
4.2.10.12MARTILLO ELECTRICO ROMPEDOR - PERFORADOR
4.2.10.13 VIBRADOR DE HORMIGON (AGUJA VIBRADORA)
CON MOTOR DE EXPLOSION
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
4.2.10.1 RADIAL
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Proyecciones Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

TRABAJOS CON RADIAL

Para trabajos continuados es obligatorio el uso de MANDIL

Cuando no se utilicela radial, se mantendr& con e disco hacia abajo.

Antes de conexionar la maquina se comprobar & la perfecta fijacién del disco, que no estara
mellado ni con fisuras

Dispondra de defensa protectora en e disco.

Si esta méquina ha de ser transportada, se haré protegiendo € disco de forma que no sufra
golpes.

No seintentara meter directamente e disco en ranuras o cortes anteriores, mas estrechos que el
grueso del disco puesto en la maquina; para ello setendra queir ensanchando progresivamente
hasta llegar al fondoy poder continuar € corte.




E.T.S.I.I

4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

4.2.10.1

RADIAL

MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Proyecciones

Ruido

Ambientes
Pulverulentos

EL DISCO SERA EL ADECUADO A:

1°las caracteristicas de la maquina (facilitadas por el fabricantey coincidentes con las mar cadas
en el disco)

3° el material atrabajar ( metélico, hormigon, piedra, etc. )
3° el trabajo arealizar (cortar, desbastar, etc.)
a) Losdiscosde cortar no se usar&n nunca para desbastar.

b) L os discos de desbastar no se usar an hunca para cortar.

No se har&atrabajar € disco presionando excesivamente sobre él.

Sesituaralaempufaduralateral y la defensa del disco en funcion del trabajo arealizar.

Para trabajos continuados es obligatorio el uso de PROTECTORESAUDITIVOS.

Se evitard en lo posible laformacion de polvoy si esto no es posible, esobligatorio el uso de
PROTECCION RESPIRATORIA

El corte de piezas cerdmicas (ladrillos, losetas, etc.) cuando la maquina no disponga de
aspirador, se efectuara por via himeda.
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4.2.10.1

RADIAL

MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos

Contactos Eléctricos

Cortes

Incendios

Comprobar € perfecto estado delamaquinay € cable que deberan estar en perfectas
condiciones de aislamiento.

El conexionado serealizaré a través de un cuadro con proteccion diferencial.

Para e conexionado de cables eléctricos a los cuadr os de alimentacion se utilizar én las clavijas o
pinzas adecuadas.

En laspiezasatrabajar NO SE UTILIZARAN NI LASMANOSNI LOSPIES para sujetar las
mismas.

El cambio de disco serealizara con la maquina dexconesionada de lared eléctrica.

No serealizaran trabajos en posturasinestables o que obliguen atrabajar y/o desplazar la
maquina por encima de los hombros.

L os cambios de posicién o desplazamientos serealizar an con la maquina totalmente par ada.

Disponer delos medios adecuados para su extincién (pantallas protector as, agua, extintores,
etc).
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
4.2.10.1 RADIAL
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Explosiones No se efectuar an trabajos en recintos o recipientes cerrados que hayan contenido materias

inflamables o volétiles sin haberlas, previamente, limpiado y desgasificado con vapor, ain en
r ecipientes vacios hace mucho tiempo.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
42.102 TALADRO DE MANO
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
TRABAJOSCON EL TALADRO | proyecciones Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones,

Labroca a utilizar correspondera ala medida de taladro a realizar:

No se obligara lateralmente para agrandar € taladro.

Nunca se golpear a ni frontal ni lateralmente.

Se utilizar a Unicamente para los fines que esta disefiada (taladrar)

Si seatasca, seintentard sacarla girandola en sentido inverso y tirando suavemente deella.
No se utilizar&n brocas de diametro superior ala capacidad dela maquina o su porta brocas.
No se har&trabajar la broca presionandola excesivamente.

Ambientes Se evitard en lo posible laformacion de polvoy si esto no es posible, esobligatorio el uso de
Pulverulentos PROTECCION RESPIRATORIA

Contactos Eléctricos Comprobar €l perfecto estado delamaquinay € cable que deber an estar en perfectas
condiciones de aislamiento.

El conexionado serealizara a través de un cuadro con proteccion diferencial.

Para el conexionado de cables eléctricos alos cuadros de alimentacion se utilizaran las clavijaso
pinzas adecuadas.




E.T.S.I.I MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I
MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
4.2.10.2 TALADRO DE MANO
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Cortes En laspiezasatrabajar NO SE UTILIZARAN NI LASMANOSNI LOSPIES para sujetar las
mismas.
L os cambios de posicién o desplazamientos se realizar an con la maquina totalmente parada.
Ruido Para trabaj os continuados con taladr os de per cusion, se utilizaran PROTECTORES
AUDITIVOS
Explosiones No se efectuar an trabajos en recintos o recipientes cerrados que hayan contenido materias

inflamables o volétiles sin haberlas, previamente, limpiado y desgasificado con vapor, ain en
r ecipientes vacios hace mucho tiempo.
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4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

4.2.10.4 PISTOLAS AMPAC

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

TRABAJOS CON PISTOLAS
CLAVADORAS

Proyecciones

Ruido

Darios a ter ceros

Explosiones

Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

Para trabajos continuados es obligatorio el uso de PROTECTORESAUDITIVOS.

Comprobar previamente que todas las per sonas se encuentran fuera del alcancey del campo de
accion.

Mantener e cafion de la pistola hacia abajo y adelante durantela manipulacion de la pistola.
Asegur ar se antes de efectuar un disparo en una pared poco gruesa o un tabique de que:

* No hay nadie detrasdela pared o del tabique.

* El cartucho corresponde a las caracteristicas del clavo a utilizar.

No se mantendra cargada la pistola, si no es para su inmediata utilizacion.

No se utilizara la pistola en lugares con riesgo de explosion.

No se efectuar &n trabajos en recintos o recipientes cerrados que hayan contenido materias
inflamables o volatiles sin haberlas, previamente, limpiado y desgasificado con vapor, ain en
r ecipientes vacios hace mucho tiempo.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
4.2.10.4 PISTOLAS AMPAC
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
A-Il-\ARI;AAI?(':AJOS CON PISTOLAS Proyecciones Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones,
Ruido Para trabajos continuados es obligatorio el uso de PROTECTORESAUDITIVOS.
Darios a ter ceros Comprobar previamente que todas las per sonas se encuentran fuera del alcancey del campo de
accion.
Atrapamientos No se mantendr & cargada la pistola, s no es para su inmediata utilizacion.
Explosiones No se utilizaré la pistola en lugar es con riesgo de explosion.

No se efectuar an trabajos en recintos o recipientes cerrados que hayan contenido materias
inflamables o volétiles sin haberlas, previamente, limpiado y desgasificado con vapor, ain en
r ecipientes vacios hace mucho tiempo.

451




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
49105 EQUIPO DE SOLDADURA
7" ELECTRICA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
TRABAJOS DE SOLDADURA Proyecciones Esobligatorio el uso de guantes de soldador, pantalla o gafas de proteccion, mandil y polainas,
ELECTRICA etc. tanto para el soldador como para el ayudante.
Picar la escoria de manera que salga despedida en sentido contrario al puesto del soldador y su
ayudante.
Radiaciones Esobligatorio el uso de pantalla con € cristal inactinico adecuado.

Confinamiento/Asfixia

Agentes Quimicos

Explosiones

L os grupos gener ador es con motor de combustién se mantendr an alejados de la zona de trabajo
o en el exterior derecintos cerrados.

Lazona detrabajo estara perfectamente ventilada.

Setomar & la medida de proteccion respiratoria, bien por aspiracion de gases o con € uso de
MASCARILLA CON LOSFILTROSADECUADOS.

No se efectuar an trabajos en recintos o recipientes cerrados que hayan contenido materias
inflamables o volétiles sin haberlas, previamente, limpiado y desgasificado con vapor, ain en
r ecipientes vacios hace mucho tiempo.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
42105 EQUIPO DE SOLDADURA
77 ELECTRICA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos Comprobar € perfecto estado delamaquinay € cable que deberan estar en perfectas
condiciones de aislamiento.

El conexionado serealizaré a través de un cuadro con proteccion diferencial.

Contactos Eléctricos La manguera de alimentacion eléctrica estar a protegida para evitar los deterioros por rocey
aplastamiento.

Darios a ter ceros Delimitar la zona de soldadur a con pantallas incombustibles opacas par a ter cer as per sonas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
4.2.10.6 EQUIPO DE OXICORTE
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
TRABAJOSDE OXICORTE Proyecciones Esobligatorio e uso de guantes de soldador, pantalla o gafas de proteccion, mandil y polainas,
etc. tanto para € soldador como para € ayudante.
Explosiones Cuando se utilicen o setransporten, no deberan estar nunca las botellas en posicién horizontal.

Las manguerasy los mano reductoresiran en € transporte desmontados de las botellas.

Lasbotellas se sujetar an de forma que no rueden o caigan.

En recintos confinados las botellas estar an en € exterior y no expuestas a temper atur as altas.

Lazona detrabajo estara perfectamente ventilada.

No se efectuar an trabajos en recintos o recipientes cerrados que hayan contenido materias
inflamables o volatiles sin haberlas, previamente, limpiado y desgasificado con vapor, ain en
r ecipientes vacios hace mucho tiempo.

L as manguer as deber an disponer de las vélvulas antiretorno.

No se utilizaran grasas en la deteccion defugas, ni en los accesorios.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
4.2.10.6 EQUIPO DE OXICORTE
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Explosiones Lasdistanciasdel lugar del trabajo alasbotellas deben ser superioresa 10 m.

Confinamiento/Asfixia

Incendios

Daros a ter cer os

Agentes Quimicos

L as manguer as deberan estar completamente extendidasy fuera del alcance delasllamas o
pr oyecciones.

La zona detrabajo estara perfectamente ventilada.

Disponer de los medios adecuados para su extincion (pantallas protector as, agua, extintores,
etc).

Comprobar que no existen fugas en las uniones de los accesorios.

Comprobar previamente que todas las per sonas se encuentran fuera del alcancey del campo de
accion.

Delimitar la zona de soldadur a con pantallas incombustibles opacas par a ter cer as per sonas.

En las piezas que se encuentren galvanizadas o pintadas, se procurara eliminar previamente. Si
esto no esposibley la PELIGRO es continuada, se utilizara proteccion respiratoria adecuada.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
4.2.10.6 EQUIPO DE OXICORTE
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Radiaciones Esobligatorio el uso de pantalla con € cristal inactinico adecuado.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
4.2.10.7 MOTOSIERRAS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
TRABAJOS CON Proyecciones Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones,

MOTOSIERRAS

Permanecer a masde 3 m del operario que mangjala motosierra.

Sobr eesfuer zos Para trabajos continuados es abligatorio e uso de CINTURON ANTILUMBAGO.

Compraobar €l perfecto estado delaserra.

Mantener la motosier ra firmemente sujeta con las dos manos.

Ruido Para trabajos continuados es obligatorio el uso de PROTECTORESAUDITIVOS.

Caidasadistinto nivel |Paratrabajosa partir de 3 m. de altura se utilizara obligatoriamented SISTEMA
ANTICAIDASY LINEA DE VIDA.

Incendios Para las méquinas accionadas por combustibles liquidos:
Durante € repostaje de combustible esta prohibido fumar.
No repostar a combustible sin antes haber parado e motor.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
4.2.10.7 MOTOSIERRAS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Incendios Después de la car ga de combustible (gasolina) desplazar se unos metros para su puesta en marcha
(inflamacién del combustible derramado).
Cortes L os desplazamientos serealizar an con €l motor paradoy lasierra protegida.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
42.10.8 DOBLADORA MECANICA DE FERRALLA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
TRABAJOS CON DOBLADORA | pafios a ter cer os Se delimitar & la zona de trabajo de la maquina que estar & debidamente protegida y sefializada,
MECANICA DE FERRALLA evitando el acceso ala misma de per sonal no autorizado.
Se colocara un cartel visiblede: “" PROHIBIDA LA UTILIZACION A PERSONAL NO
AUTORIZADO"".
Proyecciones Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccidn contra proyecciones.

Contactos Eléctricos

Comprobar € perfecto estado delamaquinay € cable que deberan estar en perfectas
condiciones de aislamiento.

El conexionado serealizaré a través de un cuadro con proteccion diferencial.

La carcasay demas partes metdlicas estar an conectadasatierra.

L a manguera de alimentacion eléctrica estara protegida para evitar los deterioros por rocey
aplastamiento.

L a zona de mango dela méquina estar & seca o con rejilla aidante.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
4.2.10.8 DOBLADORA MECANICA DE FERRALLA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas al mismo nive

Caida de Objetos

Atrapamientos

L a botonera de mando eléctrico sera estanca.

La operacion delimpieza se efectuar & previa desconexion delared déctrica.

Las zonas detrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

La zona detrabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo a las
exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.

Seinstalaran fuera de zonas batidas por cargas suspendidas.

Todos los elementos de transmision estar an protegidos mediante car casas metélicas.

Se utilizaran ropas ajustadas (no mangas sueltas).

460




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
4.2.10.9 SIERRA CIRCULAR PARA MADERA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
TRABAJOS CON SIERRA Darios a ter ceros Se delimitar & la zona de trabajo de la maquina que estar & debidamente protegida y sefializada,
CIRCULAR PARA MADERA evitando el acceso ala misma de per sonal no autorizado.

Se colocara un cartel visiblede: “" PROHIBIDA LA UTILIZACION A PERSONAL NO
AUTORIZADO"”.

Proyecciones Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccidn contra proyecciones.

Al disco no lefaltaran dientes, estando en perfectas condiciones de afilado y entramado.

Dispondr a de defensa protectora en e disco.

No se obligara e disco haciéndoletrabajar lateralmente.

No se cortaran mader as con partes metalicas (clavos, herrajes, etc.).

Cuando se trabajen piezas que sobrepasen la longitud de la mesa, se dispondra de caballetes.

Dispondra de cuchillo divisor cuyo espesor no sera superior del grueso delasierra.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
4.2.10.9 SIERRA CIRCULAR PARA MADERA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos Comprobar € perfecto estado delamaquinay € cable que deberan estar en perfectas
condiciones de aislamiento.

Contactos Eléctricos El conexionado serealizaré a través de un cuadr o con proteccion diferencial.

La carcasay demas partes metdlicas estar an conectadasatierra.

L a manguera de alimentacion eléctrica estara protegida para evitar los deterioros por rocey
aplastamiento.

L a zona de mangjo dela méquina estar & seca o con rejilla aidante.

L a botonera de mando eléctrico sera estanca.

L a operacion delimpieza se efectuar & previa desconexion delared eéctrica.

Caidasal mismonivel |Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estardn almacenados en loslugares destinados a tal fin.

462




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

4.2.10.9 SIERRA CIRCULAR PARA MADERA

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de Objetos

Atrapamientos

Ruido

Cortes

Ambientes
Pulverulentos

La zona detrabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo a las
exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.

Seinstalaran fuera de zonas batidas por car gas suspendidas.

Todos los elementos de transmision estaran protegidos mediante car casas metélicas.

Se utilizaran ropas ajustadas (no mangas sueltas).

Para trabajos continuados es obligatorio el uso de PROTECTORESAUDITIVOS.

Se colocar an pantallas anti-ruidos en evitacion de molestias a los demas operarios.

Para cambiar e disco se utilizar &n guantes de proteccion.

El operario debe utilizar un empujador para € final del aserrado.

Cuando la maquina no disponga de aspirador y el tiempo de trabaj o sea prolongado, es
obligatorio €l uso de PROTECCION RESPIRATORIA.
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4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

4.2.10.10 HORMIGONERA

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

TRABAJOSCON
HORMIGONERA

Darios a ter cer os

Caida de Objetos

Caidas al mismo nivel

Contactos Eléctricos

Se delimitar&la zona de trabajo de la maquina que estar & debidamente protegida y sefializada,
evitando e acceso a la misma de personal no autorizado.

Se colocara un cartel visiblede: “" PROHIBIDA LA UTILIZACION A PERSONAL NO
AUTORIZADO"”.

Seingtalaran fuera de zonas batidas por cargas suspendidas.

Laszonas detrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

La zona detrabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo a las
exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.

La zona de mangjo dela maquina estar & seca o con rejilla aidante.

El conexionado serealizaré a través de un cuadro con proteccion diferencial.

La manguera de alimentacion eléctrica estar a protegida para evitar los deterioros por rocey
aplastamiento.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

4.2.10.10 HORMIGONERA

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

L a botonera de mando eléctrico sera estanca.

Contactos Eléctricos Compraobar €l perfecto estado delamaquinay € cable que deberan estar en perfectas
condiciones de aislamiento.

La operacion delimpieza se efectuar & previa desconexion delared eéctrica.

La carcasay demés partes metélicas estar &n conectadas atierra.

Atrapamientos Todos los elementos de transmision estaran protegidos mediante car casas metélicas.

Se utilizar an ropas aj ustadas (no mangas sueltas).

Sobr eesfuer zos Seinstalara en una zona de féacil acceso para la descar ga de &ridos, cementos, agua, etc.

Estara dotada de mecanismo que evite € brusco basculamiento del bombo.

Para trabajos continuados es obligatorio el uso de CINTURON ANTILUMBAGO.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS
4.2.10.11 MAQUINA TRONZADORA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
TRABAJOS CON MAQUINA Darios a ter ceros Se delimitar & la zona de trabajo de la maquina que estar & debidamente protegida y sefializada,
TRONZADORA evitando & acceso a la misma de per sonal no autorizado.

Se colocara un cartel visiblede: “" PROHIBIDA LA UTILIZACION A PERSONAL NO
AUTORIZADQO"".

Proyecciones Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

Antes de conexionar la maguina se comprobar a la perfecta fijacion del disco, que no estara
mellado ni con fisuras

Dispondra de defensa protectora en e disco.

No se obligara el disco haciéndoletrabajar lateralmente.

Cuando se trabajen piezas que sobrepasen la longitud de la mesa, se dispondra de caballetes.

No se utilizar& para €l afilado de herramientas ni esmerilado de piezas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

4.2.10.11 MAQUINA TRONZADORA

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Lapieza a cortar estara firmemente sujeta mediante mor daza.

Contactos Eléctricos Compraobar €l perfecto estado delamaquinay € cable que deberan estar en perfectas
condiciones de aislamiento.

Contactos Eléctricos El conexionado serealizara através de un cuadro con proteccion diferencial.

La carcasay demés partes metélicas estar &n conectadas atierra.

La manguera de alimentacion eléctrica estar a protegida para evitar los deterioros por rocey
aplastamiento.

La zona de mangjo dela maquina estar & seca o con regjilla aidante.

L a botonera de mando eléctrico sera estanca.

L a operacion delimpieza se efectuar a previa desconexion delared eéctrica.

Caidasal mismo nivel |Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.
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4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

4.2.10.11

MAQUINA TRONZADORA

MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de Objetos

Atrapamientos

Ruido

Cortes

Contactos Quimicos

Ambientes
Pulverulentos

La zona detrabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo a las
exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.

Seinstalaran fuera de zonas batidas por car gas suspendidas.

Todos los elementos de transmision estaran protegidos mediante car casas metélicas.

Se utilizaran ropas ajustadas (no mangas sueltas).

Para trabajos continuados es obligatorio el uso de PROTECTORESAUDITIVOS.

Se colocar an pantallas anti-ruidos en evitacion de molestias a los demas operarios.

Para cambiar e disco se utilizar &n guantes de proteccion.

Con € uso derefrigerante se utilizaran guantesde P.V.C.

El corte de piezas ceramicas (ladrillos, losetas, etc.) cuando la maquina no disponga de
aspirador, se efectuara por via humeda.
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4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.10.12 MARTILLO ELECTRICO ROMPEDOR PERFORADOR

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
TRABAJOSCON MARTILLO Proyecciones Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones,
ELECTRICO ROMPEDOR -
PERFORADOR
Para trabajos continuados es obligatorio el uso de MANDIL
Ambientes Se evitard en lo posible laformacion de polvoy s esto no es posible, esobligatorio €l uso de

Pulverulentos

Ruido

Vibraciones

Contactos Eléctricos

Golpes

PROTECCION RESPIRATORIA

Para trabajos continuados es obligatorio el uso de PROTECTORESAUDITIVOS.

El ayudante deber 4 utilizar los mismos Epi's.

Comprobar €l perfecto estado delamaquinay € cable que deberan estar en perfectas
condiciones de aislamiento.

El conexionado serealizaré a través de un cuadro con proteccion diferencial.

Para el conexionado de cables eléctricos alos cuadros de alimentacion se utilizaran las clavijaso
pinzas adecuadas.

El operario colocara los pies de forma que no le alcancen e puntero/broca s se dediza.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

4.2.10.13 VIBRADOR DE HORMIGON (AGUJA VIBRADORA)

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

CON MOTOR ELECTRICO ContactosEléctricos | Comprobar el perfecto estado delamaquinay e cable que deberan estar en perfectas
condiciones de aislamiento.

L a manguera de alimentacion eléctrica estara protegida para evitar los deterioros por rocey
aplastamiento.

El conexionado serealizaré a través de un cuadro con proteccion diferencial.
Labotonera de mando eléctrico sera estanca.

La carcasay demés partes metélicas estar &n conectadas atierra.

La operacion delimpieza se efectuar a previa desconexion delared éctrica.

Ver riesgos en Trabajos| Se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado” TRABAJOS CON
con Maquinaria MAQUINARIA-Grupo electr 6geno”

Proyecciones Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

4.2.10.13 VIBRADOR DE HORMIGON (AGUJA VIBRADORA)

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Quimicos Se utilizara &l equipo de proteccion (guantes, botas, etc.,) adecuadoy RESISTENTE AL
AGENTE QUIMICO que se manipula.

Ruido Para trabajos continuados es obligatorio el uso de PROTECTORESAUDITIVOS.
El vibrador no se mantendr & funcionando en vacio.

. Maquinaria automotriz | Esta maquina, asi como todos sus utiles tendran una per sona encar gada de su mantenimiento
CONMOTOR DE EXPLOSION y vehiculos (repostaj e de combustible, puesta en marchay observacion detodos sus Utiles).

Conoceréy dispondra delos manuales de uso, mantenimiento y seguridad de la maquina.
Cuidaray mantendra en perfecto estado la maquina, asi como los letreros de advertencia.
Incendios Para las maquinas accionadas por combustiblesliquidos:

Durante € repostaje de combustible esta prohibido fumar.

No repostar & combustible sin antes haber parado € motor.

No guarde combustible ni trapos grasientos en la maquina, puede producir incendios.

471




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I
MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.10 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

4.2.10.13 VIBRADOR DE HORMIGON (AGUJA VIBRADORA)

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Proyecciones Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

Contactos Quimicos Se utilizara e equipo de proteccion (guantes, botas, etc.,) adecuadoy RESISTENTE AL
AGENTE QUIMICO que se manipula.

Ruido Para trabajos continuados es obligatorio el uso de PROTECTORESAUDITIVOS.

El vibrador no se mantendr & funcionando en vacio.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

42.11 TRABAJOS CON CAMION GRUA
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. MEDIDASPREVENTIVAS
PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
Y EN UNA EMPRESA ELECTRICA

4.2.11 TRABAJOSCON CAMION GRUA

4.2.11.1 CONSIDERACIONES GENERALES
4.2.11.3 COLOCACION DEL CAMION GRUA
COLOCACION DEL CAMION GRUA
4.2.11.3 MANEJO DE CARGAS
4.2.11.4 SENALIZACION DEL VEHICULO
SENALIZACION A TERCEROS
4.2.11.5 CIRCULACION
CIRCULACION
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. MEDIDAS PREVENTIVAS )
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
" EN UNA EMPRESA ELECTRICA

4.2.11.1 CONSIDERACIONES GENERALES

REQUISITOS DEL OPERADOR

*  Conocer perfectamente las caracteristicas de la maquina, tanto del camion, como de la

grua.

* Poseer el carnet de conducir necesario para el uso de dicha maquina y la autorizacion

expresa de la Empresa.

* Conocer y disponer de los manuales de uso, mantenimiento y seguridad de las

maquinas.
e Cuidar y mantener en perfecto estado la maquina, asi como los letreros de advertencia.

* *Estar en perfectas condiciones fisicas psiquicas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.11 TRABAJOS CON CAMION GRUA
4.2.11.2 COLOCACION DEL CAMION GRUA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Choquesy golpes El operario comprobara que € érea de ubicacion del vehiculo estélo mas despejada posible.
COLOCACION DEL CAMION Estudiarala maniobra deubicacion y, s eshecesario, solicitard ayuda pararealizar dicha

GRUA maniobra.

Atrapamientos Comprobar laresistencia del terreno. Esobligatorio usar los pies estabilizador es (patas) en su

maxima extensién, asi como los suplementos, calzos, etc. cuando sea necesario.

Proyecciones Las zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Caidasal mismonivel |Laszonasdetrabajoy accesos se mantendran libres de obstéculos.

Atropellos Cuando por razonesdela obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, etc,) se habilitar&n pasos alter nativos debidamente sefializados 'y protegidos.

Cuando e camion esté en movimiento para situar se en la zona de trabajo, ningun operario
invadir&la zona de actuacion.

Si el camién se mueve de formaimprevista, no cruzar por su trayectoria previsible.

El camidn estar & con e freno de mano accionado y, donde sea necesario, se calzaran las

ruedas

476




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.11 TRABAJOS CON CAMION GRUA
4.2.11.3 MANEJO DE CARGAS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

MANEJO DE CARGAS

Maquinaria automotriz
y vehiculos

Caidade Cargas

Antes de manegjar la carga se comprobaré que no exceda del peso maximo autorizado.

Previamente al manegjo dela carga se comprobard el buen estado de los estrobos, eslingas, etc.
Conociendo la carga detrabajo ala que pueden someter se.

Se hara uso siempre de los pies estabilizador es (patas) extendidos en su maxima extension.

El operador solo obedecer a las sefiales de una sola per sona responsable de dirigir las maniobras,
salvo ante una sefial, advertencia de STOP, o parada inmediata.

L os ganchos deberan ir provistosdel pestillo de seguridad.

No sellevardla carga por encima de personas ni, incluso, del propio operador.

Cuando sea necesario, para controlar la carga, ésta se sujetara con cuerdas u otr os elementosy
los operariosla controlaran fuera del trayecto de caida.

L as cargas nunca deben ser balanceadas para lanzarlasalugar es donde no pueda llegar la
pluma.
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4.2.11 TRABAJOS CON CAMION GRUA

4.2.11.3 MANEJO DE CARGAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Golpes L as maniobras serealizaran de forma suavey continua, evitando las arrancadas o detenciones
bruscas que produzcan el balanceo dela carga.
Golpes Todo el personal se mantendra fuera del radio de accién dela maquina que dispondré derétulo

Atrapamientos

Caidas a distinto nivel

Choquesy golpes

en lugar visible de" PROHIBIDO SITUARSE EN EL RADIO DE ACCION"

No sedebearrastrar cargas o hacer esfuerzoslateralescon la grua.

No se permitira que ninguna persona setraslade en el gancho o la carga.

No se efectuar an maniobr as en situaciones de falta de visibilidad en €l radio de accion dela
méquina (niebla, bruma, etc.)
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.11 TRABAJOS CON CAMION GRUA
4.2.11.3 MANEJO DE CARGAS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Contactos Eléctricos En las operaciones en proximidad de tension no seinvadirala ZONA DE PELIGRO indicadaen
la siguientetabla y la maquina debera estar puesta atierra.
TENSION ENTRE ZONA DE PELIGRO
FASES KV DISTANCIA MINIMA EN MTS.
AL/LOSPUNTOSEN TENSION

Hasta 1 0,50

Hasta 3 0,65

Hasta 6 0,70

Hasta 10 0,80

Hasta 15 0,90

Hasta 30 0,95

Hasta 35 1,00

Hasta 30 1,10

Hasta 45 1,30

Hasta 66 1,40

Hasta 110 1,80

Hasta 133 3,00

Hasta 330 3,00

Hasta 380 4,00
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MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.11 TRABAJOS CON CAMION GRUA
4.2.11.3 MANEJO DE CARGAS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Para aquellos trabajos que se tengan querealizar en PROXIMIDAD DE TENSION POR
PERSONAL NO ESPECIALIZADO en tareas€éctricas, sin la supervision de personal
especializado, serespetaran las distancias de seguridad dela siguiente tabla.

TENSION ENTRE DISTANCIA ENMTS.

FASES AL/LOSPUNTOSEN TENSION
Desde 1 a 66KVinclusve............ 3,00
Desde 110 a 330KVinclusive............ 5,00

Apartirde 380KV ....................... 7,00
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.11 TRABAJOS CON CAMION GRUA
4.2.11.4 SENALIZACION DEL VEHICULO
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Contactos Eléctricos Asimismo para la determinacién de la consideracién de TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE
TENSION, setendran en cuenta las distanciasindicadas en la siguiente tabla.
TENSION ENTRE DISTANCIA DE PROXIMIDAD ENMTS.
FASES KV AL/LOSPUNTOSEN TENSION
Hasta 0,70
Hasta 1,13
Hasta 1,13
Hasta 10 1,15
Hasta 15 1,16
Hasta 30 1,33
Hasta 30 1,33
Hasta 45 1,48
Hasta 66 1,70
Hasta 110 3,10
Hasta 133 3,30
Hasta 330 4,10
Hasta 380 5.40
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4211 TRABAJOS CON CAMION GRUA
42.11.4 SENALIZACION DEL VEHICULO
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

SENALIZACION PROPIA DEL | Maquinaria automotriz | Se mantendra en perfecto estado la sefializacion propia del vehiculo: pesos, recomendaciones,
VEHICULO y vehiculos normas, etc.

En € caso de ser necesario reponer alguna, serealizar& deinmediato.

N , Darios a terceros En zonastransitadas (peatonales, vehiculos, ar cenes, carr eter as, etc.) en todo momento estara
SENALIZACION A TERCEROS debidamente sefializado y la zona de trabaj o debidamente protegida para evitar € acceso de
personal no autorizado, cercandose s fuera necesario con cinta balizadora o vallas de proteccion,
cumpliendo con la normativa vigente.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4211 TRABAJOS CON CAMION GRUA
42.11.5 CIRCULACION
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

. Maquinaria automotriz | El personal que maneje e vehiculo estar a debidamente formado paralatareaarealizar y con su
CIRCULACION y vehiculos cor respondiente per miso vigente.

Ser & consciente de la altura-anchura maxima del camidn-gr Ga para evitar colisiones con puentes,
taneles, etc.

Nunca se circular & con la gria desplegada.
Se colocara siempre e seguro de los pies estabilizador es para evitar su salida inesperada.

En mar cha atréas siemprefuncionar & la sefial actstica.

483




MEDIDAS PREVENTIVAS

CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. MEDIDASPREVENTIVAS
PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
Y EN UNA EMPRESA ELECTRICA

4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.1 DUMPER
TRABAJOS CON DUMPER EN OBRA
TRABAJOS CON DUMPER EN ZONA DE TRANSITO
4.2.12..2 PALA CARGADORA - RETROEXCAVADORA
TRABAJOS CON CARGADORA- RETROEXCAVADORA
SENALIZACION A TERCEROS
4.2.12.3 COMPRESORES
TRABAJOS CON COMPRESORES
USO DEL MARTILLO ROMPEDOR-PERFORADOR
4.2.12.4 CAMION HORMIGONERA
VERTIDO DEL HORMIGON
4.2.12.5 EQUIPO DE TENDIDO (MAQUINA DE TIRO Y FRENO)
UBICACION/ EMPLAZAMIENTO
USO Y RECOMENDACIONES
4.2.12.6 CABRESTANTE MECANICO (MAQUINILLO)
USO Y RECOMENDACIONES
4.2.12.7 MONTACARGAS
4.2.12.8 ASCENSORES DE OBRA
4.2.12..9 RODILLO VIBRANTE AUTOPROPUL SADO
SENALIZACION A TERCEROS
4.2.12..10 GRUPO ELECTROGENO
TRABAJOS CON GRUPO ELECTROGENO
4.2.12.11 PISON COMPACTADOR
4.2.12.12 CORTADORA DE PAVIMENTOS
4.2.12.13 PLATAFORMA ELEVADORA DE TIJERA
POSICIONAMIENTO
MANEJO Y TRABAJO
SENALIZACION DEL VEHICULO
CIRCULACION
4.2.12..14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA
REQUISITOS
POSICIONAMIENTO
MANEJO Y TRABAJO
SENALIZACION DEL VEHICULO
CIRCULACION
4.2.12.15 CARRETILLA ELEVADORA (TORO)
CONSIDERACIONES GENERALES
MANEJO Y CARGA
CIRCULACION
PERSONAL AUXILIAR
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E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.1 DUMPER
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

TRABAJOS CON DUMPER EN
OBRA

Maquinaria automotriz
y vehiculos

Atropellos

El maquinista estar & acreditado para su manejo.

No la manejar an menores de 18 afos.

NORMASDE SEGURIDAD PARA LOSMAQUINISTAS:
a) Para subir o bajar dela maquina utilice los peldafiosy asider os.
b) No trate derealizar ajustes con la magquina en movimiento o con e motor en marcha.

¢) Para evitar lesiones durante las oper aciones de mantenimiento, ponga en servicio € freno de
mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto.

d) Tenga las precauciones habituales en e mantenimiento de la maquina siguiendo las
instrucciones dd constructor. No fumar al manipular la bateria o abastecer combustible.

€) No liberelosfrenos dela maquina dela posicion de parada si antes no hainstalado lostacos de
inmovilizacion (calzos).

f) Antesdeiniciar cadaturno detrabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los
mandosresponden perfectamente.

Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, etc,) se habilitar &n pasos alter nativos debidamente sefializados 'y protegidos.

Dispondra de sefial luminosa de aviso " maquina en marcha”.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.1 DUMPER
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Incendios No guar de combustible ni trapos grasientos en la maquina, puede producir incendios.
No se repostar a combustible sin antes haber parado el motor.
Choquesy golpes No circular con la cajalevantada, con cargasincontroladas o que dificultan la visibilidad.

Caidas a distinto nivel

Atrapamientos

El conductor no abandonar & la maquina dejando € motor en marchay sin asegur ar se de que
esta debidamente frenada para evitar su deslizamiento.

No setransportaran personas.

Dispondra de pértico de seguridad antivuelco con cinturon de seguridad acoplado.

TRABAJOS CON DUMPER EN
ZONA DE TRANSITO

Atropellos

Choquesy golpes

Cuando por razones dela obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, €tc,) se habilitar&n pasos alter nativos debidamente sefializadosy protegidos.

Dispondra de sefial luminosa de aviso " maquina en marcha" .

Si tiene quecircular en obras que coincidan con trafico rodado, lo hara segin las normas de
tr&fico para vehiculos a motor.
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E.T.S.I.I MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I
MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.1 DUMPER
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Choquesy golpes No circular con la cajalevantada, con cargasincontroladas o que dificultan la visibilidad.
El conductor no abandonar & la maquina dejando € motor en marchay sin asegur ar se de que
esta debidamente frenada para evitar su deslizamiento.
Daros a ter cer os En zonastransitadas (peatonales, vehiculos, ar cenes, carr eter as, etc.) en todo momento estara

Caidas a distinto nivel

Atrapamientos

debidamente sefializado y |a zona de trabaj o debidamente protegida para evitar €l acceso de
personal no autorizado, cercandose s fuera necesario con cinta balizadora o vallas de proteccion,
cumpliendo con la normativa vigente.

No setransportaran personas.

Dispondra de pértico de seguridad antivuelco con cinturén de seguridad acoplado.

488




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.2 PALA CARGADORA - RETROEXCAVADORA

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

TRABAJOS CON CARGADORA-
RETROEXCAVADORA

Maquinaria automotriz
y vehiculos

Atropellos

El maquinista estar & acreditado para su manejo.

No la manejar an menores de 18 afos.

NORMASDE SEGURIDAD PARA LOSMAQUINISTAS:
a) Para subir o bajar dela maquina utilice los peldafiosy asider os.
b) No trate derealizar ajustes con la magquina en movimiento o con e motor en marcha.

¢) Para evitar lesiones durante las oper aciones de mantenimiento, ponga en servicio € freno de
mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto.

d) Tenga las precauciones habituales en e mantenimiento de la maquina siguiendo las
instrucciones dd constructor. No fumar al manipular la bateria o abastecer combustible.

€) No liberelosfrenos dela maquina dela posicion de parada si antes no hainstalado lostacos de
inmovilizacion (calzos).

f) Antesdeiniciar cadaturno detrabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los
mandosresponden perfectamente.

Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, €tc.,) se habilitar an pasos alter nativos debidamente sefializados y protegidos.

Dispondr a de sefial es acusticas (maquina retr ocediendo) y luminosas (méquina en mar cha).
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.2 PALA CARGADORA - RETROEXCAVADORA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Incendios No guar de combustible ni trapos grasientos en la maquina, puede producir incendios.
No se repostar a combustible sin antes haber parado el motor.
Choquesy golpes No circulara con las palas elevadas o car gas que dificultan la visibilidad.

Caidas a distinto nivel

Golpes

Vibraciones

El conductor no abandonar & la maquina dejando € motor en marchay sin asegur ar se de que
esta debidamente frenada para evitar su deslizamiento.

No setransportaran personas ni se emplearan las palas para subir o bajar al personal.

Todo e personal se mantendrafueradel radio de accion dela maquina que dispondra der 6tulo
en lugar visiblede" PROHIBIDO SITUARSE EN EL RADIO DE ACCION"

Paratrabajos continuados es abligatorio el uso de CINTURON ANTILUMBAGO.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.2 PALA CARGADORA - RETROEXCAVADORA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
. Choquesy golpes En zonastransitadas (peatonales, vehiculos, ar cenes, carreteras, etc.) en todo momento estaré
SENALIZACION A TERCEROS debidamente sefializado y |a zona de trabaj o debidamente protegida para evitar el acceso de
personal no autorizado, cercandose s fuera necesario con cinta balizadora o vallas de proteccion,
cumpliendo con la normativa vigente.
Choquesy golpes En zonastransitadas, se sefializara la zona de trabaj o, cercAndose, si fuera necesario, con cinta
balizadora o vallas de proteccién.
Si tiene que circular en obras que coincidan con trafico rodado, 1o haré segin las normas de
tr&fico para vehiculos a motor.
Golpes Todo el personal se mantendra fuera del radio de accién dela maquina que dispondré derétulo

en lugar visible de" PROHIBIDO SITUARSE EN EL RADIO DE ACCION"
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.3 COMPRESORES
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Maquinaria automotriz | Estas maquinas, asi como sus Utiles (martillos rompedor es, picador es o perforadores) tendran
C-I(-DRI\/'?PBF'QAI‘EJ(S)OSFSEOSN y vehiculos una per sona encar gada de su mantenimiento (repostaje de combustible, puesta en marchay

Choquesy golpes

observacion de las manguer as, manguitos de unién y sus bridas).

NORMASDE SEGURIDAD PARA LOSMAQUINISTAS:
a) Para subir o bajar dela maquina utilice los peldafiosy asider os.
b) No trate derealizar ajustes con la maquina en movimiento o con e motor en mar cha.

c) Para evitar lesiones durante las oper aciones de mantenimiento, ponga en servicio € freno de
mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la Ilave de contacto.

d) Tenga las precauciones habituales en e mantenimiento de la maquina siguiendo las
instruccionesdel constructor. No fumar al manipular la bateria o abastecer combustible.

€) No liberelosfrenos dela maquina dela posicion de parada si antes no hainstalado los tacos de
inmovilizacién (calzos).

f) Antesdeiniciar cadaturno detrabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los
mandosresponden perfectamente.

En zonastransitadas (peatonales, vehiculos, arcenes, carreteras, etc.) en todo momento estara
debidamente sefializado y la zona de trabaj o debidamente protegida para evitar € acceso de
personal no autorizado, cercandose s fuera necesario con cinta balizadora o vallas de proteccion,
cumpliendo con la normativa vigente.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.3 COMPRESORES
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Darios a ter ceros Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, etc,) se habilitar &n pasos alter nativos debidamente sefializados 'y protegidos.
Darios a ter ceros L as manguer as deber an estar extendidasy protegidas de forma que en una accidental rotura de
las mismas (sobretodo en uniones, las cuales deben evitar se) alcancen por culebreo a personas,
vehiculos, lunas de establecimientos, etc.
En cruce de calzada con paso de vehiculos se proteger & la manguer a de forma que no sufra
aplastamiento.
Incendios No guar de combustible ni trapos grasientos en la maquina, puede producir incendios.
No se repostara combustible sin antes haber parado el motor.
Proyecciones No se utilizara la manguera con aire para limpiarse laropa, buzo,etc, ni sedirigiré contra
ter ceras personas.
Golpes No se efectuar & la desconexion de la manguera o del martillo, ni seintentaran realizar

reparaciones, sin antes haber cerrado lallave de salida de aire en e compresor y descargado la
manguera.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.3 COMPRESORES

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

USO DEL MARTILLO
ROMPEDOR-PERFORADOR

Ambientes
Pulverulentos

Ruido

Vibraciones

Proyecciones

Golpes

Se evitard en lo posible laformacion de polvoy si esto no es posible, esobligatorio el uso de
PROTECCION RESPIRATORIA

Para trabajos continuados es obligatorio el uso de PROTECTORESAUDITIVOS.

Paratrabajos continuados es abligatorio el uso de CINTURON ANTILUMBAGO.

Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

Para trabajos continuados es obligatorio el uso de MANDIL

El ayudante deber 4 utilizar los mismos Epi's.

El puntero nunca se golpear a ni frontal ni lateralmente, ni se usara para hacer palanca.

El operario colocara los pies de forma que no le alcancen e puntero/broca s se dediza.

No se efectuar & la desconexion de la manguera o del martillo, ni seintentarén realizar
reparaciones, sin antes haber cerrado lallave de salida de aire en e compresor y descargado la
manguera.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.3 COMPRESORES

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

495




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.4 CAMION HORMIGONERA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Atropellos Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal

VERTIDO DEL HORMIGON

(aceras, pasos, €tc.,) se habilitaran pasos alter nativos debidamente sefializados y protegidos.

En zonastransitadas (peatonales, vehiculos, arcenes, carreteras, etc.) en todo momento estara
debidamente sefializado y la zona de trabaj o debidamente protegida para evitar € acceso de
personal no autorizado, cercandose s fuera necesario con cinta balizadora o vallas de proteccion,
cumpliendo con la normativa vigente.

El operario estara situado de forma que en todo momento sea visto por € conductor del camioén.

Cuando e camion esté en movimiento para situar se en la zona de trabaj o, ninguin operario
invadir&la zona de actuacion.

El camion estara con e freno de mano accionado y, donde sea necesario, se calzar an lasruedas.

Si el camidn se mueve deforma imprevista, no cruzar por su trayectoria previsible.

Si setiene que verter el hormigon con el camion en marcha, esta siempre serealizara hacia
delante, nunca en retroceso.El operario siempre estar & situado detras de la canaleta de vertido.

496




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
42.12.4 CAMION HORMIGONERA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
VERTIDO DEL HORMIGON Choquesy golpes El operario comprobara que el area de ubicacion del vehiculo esté o mas despejada posible.

Maquinaria automotriz
y vehiculos

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Contactos Quimicos

Estudiarala maniobra de ubicacion y, si esnecesario, solicitara ayuda pararealizar dicha
maniobra.

El operador solo obedecer a las sefiales de una sola per sona responsable de dirigir las maniobras,
salvo ante una sefial, advertencia de STOP, o parada inmediata.

Lasuperficie del terreno deberd estar libre detierras, piedrasy demas objetos que puedan
obstaculizar lostrabajos.

Se mantendran siemprelasdistancias de seguridad y, si es necesario, se colocar an topes para que
el camioén noinvada la zona de trabajo.

Se utilizara €l equipo de proteccion (guantes, botas, etc.,) adecuadoy RESISTENTE AL
AGENTE QUIMICO que se manipula.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.5 EQUIPO DE TENDIDO (MAQUINA DE TIRO Y FRENO)

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

ACOPIO, CARGA Y DESCARGA | yer riesgos ~ en|En el manejo manual de cargas se adoptar an las medidas preventivasindicadas en el apartado
" Trabajos de|"MANIPULACION DE CARGAS"
Manipulacién de
Cargas
Ver riesgos en | Para manipulacion de cargas con medios mecanicos, se adoptar an las medidas preventivas
"Trabajos con Camion |indicadasen apartado " TRABAJOS CON CAMION GRUA"
Grua"

Caidasal mismonivel | Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os

UBICACION/ materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.
EMPLAZAMIENTO

Atrapamientos Se comprobaralaresistencia del terreno-

Antes de proceder ala sujecion/amarre del equipo se comprobaré el estado delos estrobos,
eslingas, elementos de sujecion:

El angulo de venteado sera entre 30° y un maximo de 45° medido en la direccion detiro.

L os estrobos, edingas, elementos de sujecion a los pistolas se colocar an ligeramente destensados
hasta que la maquina, en su principio, se haga con la ubicacién definitiva,
tensandolos/destensandol os en esa posicion y colocando las patas/cufias en su posicion definitiva.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.12.5 EQUIPO DE TENDIDO (MAQUINA DE TIRO Y FRENO)

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Golpes Laszonasdetrabajo y accesos se mantendran libres de obstaculos.

Golpes Para e hincado de pistolas es obligatorio € uso de tenazas de sujecion
Se protegeran y sefializar an tanto los pistolas como los el ementos de sujecion y amarre.

Proyecciones L os pistolas car eceran de rebabas, siendo obligatorio para su hincado € uso de GAFAS O
PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

Pisadas Lasuperficiedel terreno debera estar libre detierras, piedrasy demas objetos que puedan
obstaculizar lostrabajos.

Darios a ter ceros Se delimitarala zona de trabajo de la maquina que estar a debidamente protegida y sefializada,

evitando e acceso a la misma de per sonal no autorizado.

Secolocara un cartel visiblede: “" PROHIBIDA LA UTILIZACION A PERSONAL NO
AUTORIZADO"".

Se protegeran y sefializar an tanto los pistolas como los elementos de sujecion y amarre.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.5 EQUIPO DE TENDIDO (MAQUINA DE TIRO Y FRENO)

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, etc,) se habilitar&n pasos alter nativos debidamente sefializadosy protegidos.

Maquinaria automotriz | El maquinista estar & acreditado para su manejo.
USO Y RECOMENDACIONES y vehiculos

Magquinaria automotriz| No la manejaran menores de 18 afios.
y vehiculos

Conoceréy dispondra delos manuales de uso, mantenimiento y seguridad de la maquina.
Cuidaray mantendra en perfecto estado la maquina, asi como los letr er os de advertencia.

No se eliminarén o pondran fuera de funcionamiento los dispositivos de seguridad (protecciones,
resguar dos, pare de emergencia, €etc.,).

Antesdeiniciar la marchay después de un paro prolongado, se comprobaré quetodoslos
elementos de la méquina estan en perfectas condicionesy los mandos responden con la precision
requerida.

L osresponsablesen € manejo del Equipo de Tendido (Méaquina de Tiroy Mé&quina de Freno) se
mantendran en contacto entre si y con los operarios que controlan € tendido, mediante emisora,
radioteléfono, etc, con el fin de evitar posiblesincidencias.

500




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.12.5 EQUIPO DE TENDIDO (MAQUINA DE TIRO Y FRENO)

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Incendios No guar de combustible ni trapos grasientos en la maquina, puede producir incendios.

Incendios No se repostara combustible sin antes haber parado el motor.

Choquesy golpes En zonastransitadas (peatonales, vehiculos, ar cenes, carr eteras, etc.) en todo momento estaré
debidamente sefializado y |a zona de trabaj o debidamente protegida para evitar €l acceso de
personal no autorizado, cercandose s fuera necesario con cinta balizadora o vallas de proteccion,
cumpliendo con la normativa vigente.

Golpes L as zonas de trabajo y accesos se mantendran libres de obstéculos.

Atrapamientos

Se protegeran y sefializar an tanto los pistolas como los elementos de sujecion y amarre.

Una sola persona seralaresponsablededirigir las maniobras.

L os radioteléfonos estar an en buen estado para puesta en marchay parada del tendido o aviso de
cualquier peligroy obstaculo que se presente en €l tendido.

L os responsables del manejo dela bobinay la maquina detiro siempre estaran en comunicacion
entresiy con el encargado de la maniobra.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.12.5 EQUIPO DE TENDIDO (MAQUINA DE TIRO Y FRENO)

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Atrapamientos

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Contactos Eléctricos

Ruido

Cualquier intervencion en lalinea detendido, SSEMPRE SE REALIZARA con €l equipo en
situacién de PARADA y no se reanudar & la marcha mientras €l encargado dela maniobranolo
autorice.

L osresponsables del manejo delabobinay la maquina detiro siempre estar&n en comunicacion
entresiy con el encargado de la maniobra.

En caso detormenta con aparato eléctrico, se suspenderan lostrabajosy al reanudar se éstos, se
descargar an atierralos conductores. Asimismo, en series de longitudes consider ableslos
conductorestambién seran puestosatierra.

Durante la operacion detendido las maquinas se encontrar an puestasatierra.

Para trabaj os continuados es obligatorio el uso de PROTECTORESAUDITIVOS.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.6 CABRESTANTE MECANICO (MAQUINILLO)
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Ver riesgos en | En e manejo manual de cargas se adoptar éan las medidas preventivasindicadas en € apartado
" Trabajos de|"MANIPULACION DE CARGAS'
Manipulacién de
Cargas

Caidas a distinto nivel

Caida de Objetos

Dafos a ter cer os

Paratrabajosa partir de 3 m. dealtura se utilizar& obligatoriamente el SISTEMA
ANTICAIDAS LINEA DE VIDA.

Sé prohibe anclar losfiadores de los cinturones de seguridad a los maquinillas.

ESTARAN DOTADOS DE:
a) Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha ascendente y descendente.
b) Gancho con pestillo de seguridad.

¢) Loslazos delos cables se formaran con tresbridasy un guardacabos o un casquillo soldado y
guar dacabos.

Ningun operario sesituara en lavertical dela cargani en e radio de accion de la misma.

Cuando por razonesde la obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacién peatonal
(aceras, pasos, etc,) se habilitar an pasos alter nativos debidamente sefializados y protegidos.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.6 CABRESTANTE MECANICO (MAQUINILLO)

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Se delimitarala zona detrabajo de la maquina que estar & debidamente protegida y sefializada,
evitando e acceso a la misma de personal no autorizado.
Darfios a terceros Se colocaréa un cartel visiblede: “" PROHIBIDA LA UTILIZACION A PERSONAL NO

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

AUTORIZADO"”.

Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento seairregular, se sefializar4" PROHIBIDO SU
USO" y se bloquear & de forma que no pueda ser puesta en marcha, no retirandose la
sefializacion y la proteccion mientras durelareparacion y sea comprobado su perfecto
funcionamiento.

El anclaje del maquinillo se realizar a de forma segur a, adaptando los e ementos necesarios que
en cada caso se requieran.

No se permitela sustentacion de los maquinillas por contrapeso.

En todo momento podr & leerse la carga maxima autorizada paraizar.

Serevisara diariamente el estado delos cables, procediendo a su sustitucion en el caso de estar
defectuosos.

504




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DERIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.6 CABRESTANTE MECANICO (MAQUINILLO)
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de manegjar la carga se comprobaré que no exceda del peso maximo autorizado.

Caidasal mismo nivel |Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Golpes L as zonas de trabajo y accesos se mantendran libres de obstaculos.

Contactos Eléctricos El conexionado serealizaré a través de un cuadr o con proteccion diferencial.

La carcasay demas partes metdlicas estar an conectadasatierra.

L a zona de mangjo dela méquina estar & seca o con rejilla aidante.

L a botonera de mando eléctrico sera estanca.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.7 MONTACARGAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas al mismo nivel

Golpes

Caida de Objetos

Caidas a distinto nivel

Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Se mantendra el orden y limpieza del montacar gas.

Seingtalara una visera protectora a base de tablones sobre una estructura de angular en
acceso a la plataforma, para proteccion de impactos por caida de objetos.

L as platafor mas estar an rodeadas de una barandilla angular de 1,30 m de altura cubierta en sus
vanos con malla metélica electr osoldada en cuadricula.

L a botonera de accionamiento de los montacar gas se ubicar & en zona protegida.

Seingtalaran pasarelas sdlidas de union entrelosforjadosy la parada de la cabina para €
desembar co, en cada planta, limitadas lateralmente por barandillas solidas de 90 cm de altura
formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Tendran instalada constantemente una puerta dispuesta en cada cota o parada, delante del
acceso: seré capaz de accionar un sistema eléctrico o manual que desconecte el montacar gas con
tan sdlo abrir alguna deé€llas.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.7 MONTACARGAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Atrapamientos

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

L ostrabajos de mantenimiento serealizaran en posicion de maquina parada y desconectada,y
guedar an sefializados mediante la instalacién de un cartel con laleyenda, " FUERA DE
SERVICIO POR AVERIA" "NO CONECTAR"

Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento seairregular, se sefializara" PROHIBIDO SU
USO" y se bloquear & de forma que no pueda ser puesta en mar cha, no retirandose la
sefializacion y la proteccion mientras durelareparacion y sea comprobado su perfecto
funcionamiento.

Seingalara una bocina de aviso de envio o reenvio de la platafor ma del montacar gas que
suministrar a las sefiales acusticas preestablecidas para cada mensaje.

En laspuertasdecierre a cada cota a nivel de parada de los montacargas seinstalara un cartel
con laleyenda" PROHIBIDO SUBIR A LASPERSONAS".

L os elementos mecanicos (maquinaria, poleas etc.,) estar an protegidos por una car casa metélica
en evitaciéon de Atrapamientos o accidentales caidas de objetos.

Estara dotado de desconexion automética por exceso de carga, o si durante la marcha,
accidentalmente, se abriera alguna de las puertas o algun obstaculo impidiera su normal
funcionamiento.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.7 MONTACARGAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Pisadas

Seinstalaran junto alos umbrales de acceso a los montacar gasy en cada planta, sefiales de
peligro refor zadas con los siguientes textos:

a) No puentee los mecanismos de conexion eléctrica.

b) Bajela puerta decierre una vez descargado € material.
¢) Peligro, no se asome por e hueco del montacar gas.

d) No almacene objetosjunto al acceso dd montacargas.

L as cabinas estar an dotadas de un cartel informativo con la siguiente leyenda: CARGA
MAXIMA...KG. En ningln momento se sobrepasar a la car ga sefialada en € rotulo.

La zona detrabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo alas
exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.8 ASCENSORES DE OBRA

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas al mismo nive

Pisadas

Caida de Objetos

Caidas a distinto nivel

Atrapamientos

La zona detrabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo a las
exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.

Laszonas detrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Seinstalara una visera protectora a base de tablones sobre una estructura de angular en €
acceso a la plataforma, para proteccion deimpactos por caida de objetos.

Seinstalaran pasarelas solidas de union entrelosforjadosy la parada de la cabina para €
desembar co, en cada planta, limitadas lateralmente por barandillas sélidas de 90 cm. de altura
formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

L ostrabajos de mantenimiento serealizaran en posicion de maquina parada y desconectada,y
quedar an sefalizados mediante la instalacion de un cartel con laleyenda, " FUERA DE
SERVICIO POR AVERIA" "NO CONECTAR"

Toda méquina averiada o cuyo funcionamiento seairregular, se sefializar4 " PROHIBIDO SU
USO" y se bloquear a de forma que no pueda ser puesta en mar cha, no retirandose la
sefializacién y la proteccion mientrasdurelareparacién y sea comprobado su perfecto
funcionamiento.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.8 ASCENSORES DE OBRA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Atrapamientos

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Confinamiento/Asfixia

L os elementos mecanicos (maquinaria, poleas etc.,) estaran protegidos por una car casa metalica
en evitaciéon de Atrapamientos o accidentales caidas de objetos.

La cabina sera un recinto totalmente cerrado con excepcion de la puerta de acceso. Tanto €l
suelo como € techo seran de superficiellana.

Delante de cada umbral de parada seinstalara un cierrede 1,80 m de altura formado por
angular y malla metalica, ubicado a un minimo de 50 cm. de las partes moviles.

L as cabinas de los ascensor estendr an instalado un rétulo con laleyenda: CARGA MAXIMA en
Kgsy MAXIMO DE PASAJEROS admisibles.

Estara dotado de desconexion automatica por exceso de carga, o si durante la marcha,
accidentalmente, se abriera alguna de las puertas o algin obstaculo impidiera su normal
funcionamiento.

Todas las cabinastendran instalado un pulsador de alarma.

Todas las puertasde lainstalacion podran abrirse desde € exterior, utilizando exclusivamente
una llave especial.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.8 ASCENSORES DE OBRA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
En € techo dela cabina existira una trampilla para emer gencias con enclavamiento eléctrico
idéntico al del resto delaspuertas.
Todaslas cabinastendran instalado un pulsador de alarma.
Golpes L as puertas de los ascensor es tendr an una altura minima de 1,90 m y no seran de anchura

inferior alosdela cabina.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.9 RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

TRABAJOSCON RODILLO
VIBRANTE AUTOPROPUL SADO

Maquinaria automotriz
y vehiculos

Atropellos

El maquinista estar & acreditado para su manejo.

No la manejardn menores de 18 afios.

NORMASDE SEGURIDAD PARA LOSMAQUINISTAS:
a) Para subir o bajar dela maquina utilice los peldafiosy asider os.
b) Notrate derealizar ajustes con la maquina en movimiento o con e motor en mar cha.

c) Para evitar lesiones durante las oper aciones de mantenimiento, ponga en servicio € freno de
mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la Ilave de contacto.

d) Tenga las precauciones habituales en e mantenimiento de la maquina siguiendo las
instrucciones del constructor. No fumar al manipular la bateria o abastecer combustible.

€) No liberelosfrenos dela maquina dela posicion de parada si antes no hainstalado los tacos de
inmovilizacién (calzos).

f) Antesdeiniciar cadaturno detrabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los
mandosresponden perfectamente.

Cuando por razonesdela obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, €tc,) se habilitar&n pasos alter nativos debidamente sefializadosy protegidos.

Dispondra de sefiales acUsticas (maquina r etr ocediendo) y luminosas (maquina en mar cha).
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.9 RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Incendios

Choquesy golpes

Darios a ter cer os

Caidas a distinto nivel

Atrapamientos

Golpes

No guar de combustible ni trapos grasientos en la maquina, puede producir incendios.
No se repostar a combustible sin antes haber parado el motor.

En zonastransitadas (peatonales, vehiculos, ar cenes, carr eteras, etc.) en todo momento estaré
debidamente sefializado y |a zona de trabaj o debidamente protegida para evitar el acceso de
personal no autorizado, cercandose s fuera necesario con cinta balizadora o vallas de proteccion,
cumpliendo con la normativa vigente.

El conductor no abandonar & la maquina dejando € motor en marchay sin asegur ar se de que
esta debidamente frenada para evitar su deslizamiento.

En zonastransitadas, se sefializara la zona de trabaj o, cercAndose, si fuera necesario, con cinta
balizadora o vallas de proteccion.

Sé prohibe @ transporte de per sonas sobre el rodillo vibrante.
L as compactador as estar an dotadas de cabinas antivuelco y antiimpactos.

Todo el personal se mantendrafuera del radio de accion dela maquina que dispondra der étulo
en lugar visiblede" PROHIBIDO SITUARSE EN EL RADIO DE ACCION"
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.9 RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Vibraciones Paratrabajos continuados es abligatorio el uso de CINTURON ANTILUMBAGO.
- Choquesy golpes En zonas transitadas (peatonales, vehiculos, ar cenes, carr eter as, etc.) en todo momento estara
SENALIZACION A TERCEROS debidamente sefializado y la zona de trabaj o debidamente protegida para evitar € acceso de

personal no autorizado, cercdndose s fuera necesario con cinta balizadora o vallas de proteccion,
cumpliendo con la normativa vigente.

Si tiene que circular en obras que coincidan con tréfico rodado, lo haré segun las normas de
trafico para vehiculos a motor.

Darios a ter ceros En zonastransitadas, se sefializara la zona de trabaj o, cercandose, si fuera necesario, con cinta
balizadora o vallas de proteccion.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.11 PISON COMPACTADOR
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Maquinaria automotriz | Esta maquina, asi como todos sus Utiles tendr&n una per sona encar gada de su mantenimiento
EIE@'?’?QJOOGSE(I:\I%N GRUPO y vehiculos (repostaj e de combustible, puesta en marchay observacion de todos sus Gtiles).

Conoceray dispondr & de los manuales de uso, mantenimiento y seguridad de la maquina.

Cuidaray mantendra en perfecto estado la maquina, asi como los letr er os de advertencia.

Darios a ter ceros L as manguer as de conexion entre el grupoy cuadro estaran protegidas de forma que no
representen peligro ni obstaculo para € transito normal de trabajadores o transelintes.

En cruce de calzada con paso de vehiculos se proteger & la manguer a de forma que no sufra
aplastamiento.

Incendios No guarde combustible ni trapos grasientos en la maquina, puede producir incendios.

No se repostar & combustible sin antes haber parado el motor.

Ruido Para trabaj os continuados es obligatorio el uso de PROTECTORESAUDITIVOS.

Contactos Eléctricos Lacarcasay demas partes metalicas estar an conectadasatierra.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.11 PISON COMPACTADOR

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
TRABAJOS CON PISON Sobr eesfuer zos Para trabaj os continuados es obligatorio e uso de CINTURON ANTILUMBAGO.
COMPACTADOR
Lamaquina searrancara en la zona a compactar, nunca sobre firmesrigidos (losas de hormigén,
etc.).
Ambientes Seevitard en lo posible laformacion de polvoy s esto no es posible, esobligatorio €l uso de

Pulverulentos

Atrapamientos

Caidas al mismo nivel

Incendios

PROTECCION RESPIRATORIA

Se colocaran las manos en € interior del asa de mando.

Setrabajaréa siempre hacia delante, nunca en retroceso.

Se mantendra la zona de trabajo libre de obstaculos.

Para las maquinas accionadas por combustiblesliquidos:

Durante € repostaje de combustible esta prohibido fumar.
No repostar a combustible sin antes haber parado e motor.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.12 CORTADORA DE PAVIMENTOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
CORTE PORVIAHUMEDAY | proyecciones Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones,
MANEJO DEL ESPADON
Antesdeiniciar € corte se procedera al replanteo exacto de lalinea de seccidn a gjecutar, con €l
fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia del espadon.
Ruido Para trabajos continuados es obligatorio el uso de PROTECTORESAUDITIVOS.

Atrapamientos
Ambientes
Pulverulentos

Incendios

Caidas al mismo nivel

Todos los elementos de transmision estar an protegidos mediante car casas metélicas.
Se efectuara e corte en via hUmeda (conectados al circuito de agua).

Para las méquinas accionadas por combustibles liquidos:

Durante € repostaje de combustible esta prohibido fumar.

No repostar & combustible sin antes haber parado el motor.

Se mantendrala zona detrabajo libre de obstaculos.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

REQUISITOS

Maquinaria automotriz
y vehiculos

El maquinista estar & acreditado para su manejo.

No la manejardn menores de 18 afios.

NORMASDE SEGURIDAD PARA LOSMAQUINISTAS:
a) Para subir o bajar dela maquina utilice los peldafiosy asider os.
b) Notrate derealizar ajustes con la maquina en movimiento o con e motor en mar cha.

c) Para evitar lesiones durante las oper aciones de mantenimiento, ponga en servicio € freno de
mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la Ilave de contacto.

d) Tenga las precauciones habituales en e mantenimiento de la maquina siguiendo las
instruccionesdel constructor. No fumar al manipular la bateria o abastecer combustible.

€) No liberelosfrenos dela maquina dela posicion de parada si antes no hainstalado los tacos de
inmovilizacién (calzos).

f) Antesdeiniciar cadaturno detrabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los
mandosresponden perfectamente.

Conoceray dispondr & de los manuales de uso, mantenimiento y seguridad de la maquina.

No se eliminaran o pondr an fuera de funcionamiento los dispositivos de seguridad (pr otecciones,
resguar dos, pare de emergencia, etc,).

518




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Maquinaria automotriz
y vehiculos

Incendios

Esta maquina, asi como todos sus Utiles tendran una per sona encar gada de su mantenimiento
(repostaj e de combustible, puesta en marchay observacion detodos sus Utiles).

Cuidaray mantendra en perfecto estado la maquina, asi como los letrer os de advertencia.

Antesdeiniciar la marchay despuésde un paro prolongado, se comprobara que todos los
elementos de la maquina estan en perfectas condicionesy los mandos responden con la precision
requerida.

Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento seairregular, se sefializar4" PROHIBIDO SU
USO" y se bloquear & de forma que no pueda ser puesta en marcha, no retirandose la
sefializacion y la proteccion mientrasdure lareparacion y sea comprobado su perfecto
funcionamiento.

No guar de combustible ni trapos grasientos en la maquina, puede producir incendios.

No se repostara combustible sin antes haber parado el motor.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Atropellos Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
POSICIONAMIENTO (aceras, pasos, etc,) se habilitar &n pasos alter nativos debidamente sefializados 'y protegidos.
Choquesy golpes En zonastransitadas, se sefializara la zona de trabaj o, cercandose, si fuera necesario, con cinta
balizadora o vallas de proteccion.
Choquesy golpes En zonastransitadas (peatonales, vehiculos, arcenes, carreteras, etc.) en todo momento estara

debidamente sefializado y la zona de trabaj o debidamente protegida para evitar € acceso de
personal no autorizado, cercandose s fuera necesario con cinta balizadora o vallas de proteccion,
cumpliendo con la normativa vigente.

El operario comprobara que €l érea de ubicacion del vehiculo estélo mas despejada posible.
Estudiarala maniobra de ubicacion y, si esnecesario, solicitara ayuda pararealizar dicha
maniobra.

Al comenzar una nueva jornada y/o después de unainterrupcién prolongada de lostrabajos, se
revisara el estado de la obra, antes de comenzar lostrabajos.

No se efectuar an maniobras en situaciones defalta de visibilidad en € radio de acciéon dela
maquina (niebla, bruma, etc.)
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Darios a ter cer os

El conductor no abandonar & la méaquina dejando el motor en marchay sin asegurar se de que
esta debidamente frenada para evitar su deslizamiento.

El maquinista (conductor) pediréa un piloto guia en e caso de que las maniobr as sean ajustadas.

Comprobar laresistencia del terreno. Esobligatorio usar los pies estabilizador es (patas) en su
maxima extensién, asi como los suplementos, calzos, etc. cuando sea necesario.

Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Se delimitar& la zona de trabajo de la maquina que estar & debidamente protegida y sefializada,
evitando e acceso a la misma de personal no autorizado.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Caida de Objetos Se evitard siempre situarse en la vertical de operariostrabajando en altura.
MANEJO Y TRABAJO
Atrapamientos Trabajando en la plataforma mas de un operario, solo uno sera €l encargado de manegjarlay
antes derealizar algin movimiento se cerciorara de que los demas trabajador es estan avisados y
protegidos.

Lamaquina durantelostrabajos, sera sempre manejada desde la plataformay solamente en
caso de emer gencia se har& uso delos mandos inferiores.

Con la maquina en movimiento los oper arios que se encuentren en la plataforma se mantendran
con todo su cuer po dentro de la misma.

Cuando desplacemosla maquina y nos encontremos con obstaculos en altura (cer chas, vigas,
gruas puente, etc.,), bajaremosla platafor ma a cota que salve holgadamente a los operarios
puestos de pie.

Atrapamientos Antesdeelevar o bajar la plataforma se comprobara que no hay ninguna per sona subida en la
maquina ala que pueda aprisionar latijera.

Choquesy golpes El conductor no abandonar & la maquina dejando € motor en marchay sin asegur ar se de que
esta debidamente frenada para evitar su deslizamiento.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

El maquinista (conductor) pediréa un piloto guia en e caso de que las maniobras sean ajustadas.

Al comenzar una nueva jornada y/o después de una interrupcién prolongada de lostrabajos, se
revisara el estado dela obra, antes de comenzar lostrabajos.

El desplazamiento de la maquina se efectuar a a velocidad moder ada, mirando siempre en
direccion delamarchay con total visibilidad.

No se efectuar an maniobras en situaciones defalta de visibilidad en € radio de acciéon dela
maquina (niebla, bruma, etc.)

Antes de poner en marcha la maquina, se reconocer & el terreno por € que ha de desplazar se, de
forma que no se encuentren obstaculos que dificulten la marcha, terrenos que no soporten el
peso de la méaquina, etc.

En posicion detrabajo la plataforma se encontrar & perfectamente nivelada y sobreterreno
firme.

No se utilizar& la plataforma pararetener, arrastrar o empujar elementos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

No se afiadir&n contrapesos o se ventear a la maquina con € fin derebasar loslimites prescritos
en las car acteristicas de la maquina.

Comprobar laresistencia del terreno. Esobligatorio usar los pies estabilizador es (patas) en su
méaxima extension, asi como los suplementos, calzos, etc. cuando sea necesario.

No se manipularan materiales 0 equipos que por su volumen o peso pongan en peligro la
estabilidad o integridad de la maquina.

La maquina no debera conducirse ni circular por pendientes que superen lo marcado por €
fabricante.

Lostrabajos serealizaran siempre desde el piso dela plataforma, no se subirén alas barandillas
ni se pondran dispositivos (andamios, escaleras, tablones, etc,) parallegar alos puntos de
trabajo.

El acceso a la plataforma siempre serealizar & en situacion de paraday haciendo uso dela
escalera o peldanos dispuestos a tal fin.

Nunca nos subiremos o bajaremas con la maquina en mar cha.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Golpes L as maniobras serealizaran de forma suave, evitando las arrancadas o detenciones bruscas que
produzcan balanceo.
La plataforma se mantendr& limpiay libre de obstaculos.
Iluminacion La zona detrabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo alas

Contactos Eléctricos

exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.

Cuando exista proximidad de lineas eléctricas, se supondra siempre que estan electrificadasy no
nos acer caremos a ellas s antes no se ha comprobado la ausencia de tension, cumpliendo las 5
REGLAS DE ORO o guardando las distancias de seguridad.

Esobligatoriala aplicacion delas "5 REGLASDE ORO " en todoslostrabajosrealizados en
frio:

12 Abrir con corte efectivo y visible todas las fuentes de tension queincidan en la zona de trabajo

32 Enclavamiento o bloqueo de los apar atos de corte y sefializacion normalizada en € dispositivo
de mando.

32 Reconocimiento de la ausencia detension.
42 Puestaatierray en cortocircuito detodaslas posiblesfuentes de tension.
52 Seflalizacion y delimitacion dela zona detrabajo.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Contactos Eléctricos En las operaciones en proximidad de tension no seinvadirala ZONA DE PELIGRO indicadaen
la siguientetabla y la maquina debera estar puesta atierra.
TENSION ENTRE ZONA DE PELIGRO
FASES KV DISTANCIA MINIMA EN MTS.
AL/LOSPUNTOSEN TENSION

Hasta 1 0,50

Hasta 3 0,65

Hasta 6 0,70

Hasta 10 0,80

Hasta 15 0,90

Hasta 30 0,95

Hasta 35 1,00

Hasta 30 1,10

Hasta 45 1,30

Hasta 66 1,40

Hasta 110 1,80

Hasta 133 3,00

Hasta 330 3,00

Hasta 380 4,00
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Contactos Eléctricos Asimismo para la determinacién de la consideracién de TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE
TENSION, setendran en cuenta las distanciasindicadas en la siguiente tabla.
TENSION ENTRE DISTANCIA DE PROXIMIDAD ENMTS.
FASES KV AL/LOSPUNTOSEN TENSION
Hasta 0,70
Hasta 1,13
Hasta 1,13
Hasta 10 1,15
Hasta 15 1,16
Hasta 30 1,33
Hasta 30 1,33
Hasta 45 1,48
Hasta 66 1,70
Hasta 110 3,10
Hasta 133 3,30
Hasta 330 4,10
Hasta 380 540

527




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para aquellos trabajos que se tengan querealizar en PROXIMIDAD DE TENSION POR
PERSONAL NO ESPECIALIZADO en tareas€éctricas, sin la supervision de personal
especializado, serespetaran las distancias de seguridad dela siguiente tabla.

TENSION ENTRE DISTANCIA ENMTS.
FASES AL/LOSPUNTOSEN TENSION
Desde 1 a 66KVinclusve............ 3,00

Desde 110 a 330KV inclusive............ 5,00

Apartirde 380KV ....................... 7,00

En loslugares donde no se pueda respetar la DISTANCIA DE PROXIMIDAD se protegeran
todos los puntos o elementos en tension por PERSONAL CUALIFICADO, haciendo uso del
procedimiento especifico de T.E.T, mediante pantallas fisicas aisdantes, capuchones, fundas, etc.,.

Para la colocacion de protecciones se hara uso del procedimiento especificode T.E.T. parala
actividad arealizar por PERSONAL CUALIFICADO.

En larealizacién de trabajos, con la maquina estacionada bajo embarrados o lineas en tensién, la
maquina deber 4 ser puesta atierra para evitar descar gas capacitativas o inductivas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

SENALIZACION DEL
VEHICULO

Contactos Eléctricos

Dafos a ter cer os

Confinamiento/Asfixia

Maquinaria automotriz
y vehiculos

Se deberan interrumpir inmediatamente los trabaj os ante la proximidad de tor menta.

En ningln caso & personal en tierra entrard en contacto con laméaquinay para evitar descuidos
es aconsgjable poner barreras o sefializacion quelo evite.

Comprobar previamente que todas las per sonas se encuentran fuera del alcancey del campo de
accion.

Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento seairregular, se sefializar4" PROHIBIDO SU
USO" y se bloquear a de forma que no pueda ser puesta en mar cha, no retirandose la
sefializacion y la proteccion mientrasdure lareparacion y sea comprobado su perfecto
funcionamiento.

Si paralarealizacion delostrabajos fuera necesario utilizar equipos dotados de motor de
combustion, envases con gases o productos quimicos, estos no se colocar an dentro dela
plataforma.

Se mantendra en perfecto estado la sefializacion propia del vehiculo: pesos, recomendaciones,
nor mas, etc.

En e caso de ser necesario reponer alguna, serealizar& deinmediato.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.14 PLATAFORMA ELEVADORA TELESCOPICA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Darios a ter ceros En zonas transitadas (peatonales, vehiculos, ar cenes, carreteras, etc.) en todo momento estar&
debidamente sefializado y |a zona de trabaj o debidamente protegida para evitar €l acceso de
personal no autorizado, cercandose s fuera necesario con cinta balizadora o vallas de proteccion,
cumpliendo con la normativa vigente.
Magquinaria automotriz| El personal que maneje e vehiculo estara debidamente formado paralatareaarealizar y con su
CIRCULACION

y vehiculos

Maquinaria automotriz
y vehiculos

Choquesy golpes

cor respondiente per miso vigente.

Se colocara siempre e seguro de los pies estabilizador es par a evitar su salida inesperada.

En marcha atras siempre funcionar & la sefial acustica.

Si tiene que circular en obras que coincidan con trafico rodado, lo haré segiin las normas de
tr&fico para vehiculos a motor.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.15 CARRETILLA ELEVADORA (TORO)

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Maquinaria automotriz | El maquinista estar & acreditado para su manejo.
REQUISITOS y vehiculos

No la manejardn menores de 18 afios.

NORMASDE SEGURIDAD PARA LOSMAQUINISTAS:
a) Para subir o bajar dela maquina utilice los peldafiosy asider os.
b) No trate de realizar ajustes con la magquina en movimiento o con e motor en marcha.

c) Para evitar lesiones durante las oper aciones de mantenimiento, ponga en servicio € freno de
mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto.

d) Tenga las precauciones habituales en e mantenimiento de la maquina siguiendo las
instruccionesdel constructor. No fumar al manipular la bateria o abastecer combustible.

€) No liberelosfrenos dela maquina dela posicion de parada si antes no hainstalado lostacos de
inmovilizacién (calzos).

f) Antesdeiniciar cadaturno detrabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los
mandosresponden perfectamente.

Conoceréy dispondra delos manuales de uso, mantenimiento y seguridad de la maquina.

No se eliminaran o pondréan fuera de funcionamiento los dispositivos de seguridad (protecciones,
resguar dos, pare de emergencia, etc,).
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.15 CARRETILLA ELEVADORA (TORO)

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Maquinaria automotriz
y vehiculos

Incendios

Esta maquina, asi como todos sus Utiles tendran una per sona encar gada de su mantenimiento
(repostaj e de combustible, puesta en marchay observacion detodos sus Utiles).

Cuidaray mantendra en perfecto estado la maquina, asi como los letrer os de advertencia.

Antesdeiniciar la marchay despuésde un paro prolongado, se comprobara que todos los
elementos de la maquina estan en perfectas condicionesy los mandos responden con la precision
requerida.

Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento seairregular, se sefializar4" PROHIBIDO SU
USO" y se bloquear & de forma que no pueda ser puesta en marcha, no retirandose la
sefializacion y la proteccion mientrasdure lareparacion y sea comprobado su perfecto
funcionamiento.

No guar de combustible ni trapos grasientos en la maquina, puede producir incendios.

No se repostara combustible sin antes haber parado el motor.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.15 CARRETILLA ELEVADORA (TORO)
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Atropellos Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
POSICIONAMIENTO (aceras, pasos, €etc.,) se habilitar an pasos alter nativos debidamente sefializados y protegidos.
Choquesy golpes En zonastransitadas, se sefializara la zona de trabaj o, cercandose, si fuera necesario, con cinta
balizadora o vallas de proteccion.
Choquesy golpes En zonastransitadas (peatonales, vehiculos, arcenes, carreteras, etc.) en todo momento estara

debidamente sefializado y la zona de trabaj o debidamente protegida para evitar € acceso de
personal no autorizado, cercandose s fuera necesario con cinta balizadora o vallas de proteccion,
cumpliendo con la normativa vigente.

El operario comprobara que €l érea de ubicacion del vehiculo estélo mas despejada posible.
Estudiarala maniobra de ubicacion y, si esnecesario, solicitara ayuda pararealizar dicha
maniobra.

Al comenzar una nueva jornada y/o después de una interrupcién prolongada de lostrabajos, se
revisara el estado de la obra, antes de comenzar lostrabajos.

No se efectuar an maniobras en situaciones defalta de visibilidad en € radio de acciéon dela
maquina (niebla, bruma, etc.)
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.15 CARRETILLA ELEVADORA (TORO)

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

El conductor no abandonar & la méaquina dejando el motor en marchay sin asegurar se de que
esta debidamente frenada para evitar su deslizamiento.

El maquinista (conductor) pediréa un piloto guia en e caso de que las maniobr as sean ajustadas.

Desprendimientos, Comprobar laresistencia del terreno. Esobligatorio usar los pies estabilizador es (patas) en su
desplomey derrumbe | maxima extension, asi como los suplementas, calzos, etc. cuando sea necesario.

Proyecciones Las zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/o restos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Caida de Objetos Se evitard siempre situarse en la vertical de operariostrabajando en altura.
MANEJO Y TRABAJO
Atrapamientos Trabajando en la plataforma mas de un operario, solo uno sera €l encargado de manegjarlay
antes derealizar algin movimiento se cerciorara de que los demas trabajador es estan avisados y
protegidos.

La maquina durante los trabajos, ser& sempre manejada desde la plataforma y solamente en
caso de emer gencia se har& uso delos mandos inferiores.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.15 CARRETILLA ELEVADORA (TORO)
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Con la maquina en movimiento los oper arios que se encuentren en la platafor ma se mantendran
con todo su cuer po dentro de la misma.
Cuando desplacemos |la maquina y nos encontremos con obstaculos en altura (cer cas, vigas,
gruas puente, etc.,), bajaremosla plataforma a cota que salve holgadamente a los operarios
puestos de pie.
Antesdeelevar o bajar la plataforma se comprobaré que no hay ninguna persona subida en la
maquina ala que pueda aprisionar latijera.
Choquesy golpes El conductor no abandonar & la méquina dejando el motor en marchay sin asegurar se de que

esta debidamente frenada para evitar su deslizamiento.

El maquinista (conductor) pediréa un piloto guia en e caso de que las maniobr as sean ajustadas.

Al comenzar una nueva jor nada y/o después de unainterrupcién prolongada de lostrabajos, se
revisara el estado de la obra, antes de comenzar lostrabajos.

El desplazamiento de la maquina se efectuar a a velocidad moder ada, mirando siempre en
direccion delamarchay con total visibilidad.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.15 CARRETILLA ELEVADORA (TORO)

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

No se efectuar an maniobr as en situaciones de falta de visibilidad en €l radio de accion dela
maquina (niebla, bruma, etc.)

Antes de poner en mar cha la méquina, sereconocera el terreno por € que ha de desplazar se, de
forma que no se encuentren obstaculos que dificulten la mar cha, terrenos que no soporten el
peso dela méquina, etc.

En posicion detrabajo la plataforma se encontrar & per fectamente nivelada y sobreterreno
firme.

No se utilizaré la plataforma pararetener, arrastrar o empujar el ementos.

No se afiadir &n contrapesos o se ventear & la maquina con € fin derebasar loslimites prescritos
en las car acteristicas de la maquina.

Comprobar laresistencia del terreno. Esobligatorio usar los pies estabilizador es (patas) en su
maxima extension, asi como los suplementos, calzos, etc. cuando sea necesario.

No se manipularan materiales 0 equipos que por su volumen o peso pongan en peligrola
estabilidad o integridad de la méquina.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.15 CARRETILLA ELEVADORA (TORO)

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas a distinto nivel

Golpes

Golpes

Iluminacion

L a méquina no debera conducirse ni circular por pendientes que superen lo marcado por €l
fabricante.

Lostrabajos serealizaran siempre desde el piso de la plataforma, no se subirén alas barandillas
ni se pondran dispositivos (andamios, escaleras, tablones, etc.,) parallegar alos puntosde
trabajo.

Nunca nos subiremos o baj ar emos con la maquina en marcha.

L as maniobras serealizaran de forma suave, evitando las arrancadas o detenciones bruscas que
produzcan balanceo.

La plataforma se mantendra limpiay libre de obstéculos.

Todo & personal se mantendrafuera del radio de accion dela maquina que dispondra der 6tulo
en lugar visiblede" PROHIBIDO SITUARSE EN EL RADIO DE ACCION"

Lazona detrabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo a las
exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.15 CARRETILLA ELEVADORA (TORO)

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos

Contactos Eléctricos

Cuando exista proximidad de lineas eléctricas, se supondra siempre que estan electrificadasy no
nos acer caremos a ellas s antes no se ha compr obado la ausencia de tension, cumpliendo las5
REGLASDE ORO o guardando las distancias de seguridad.

Esobligatoriala aplicacion delas "5 REGLASDE ORO " en todoslostrabajosrealizados en
frio:

12 Abrir con corte efectivo y visible todas las fuentes de tension queincidan en la zona de trabajo

32 Enclavamiento o bloqueo de los apar atos de corte y sefializacion normalizada en e dispositivo
de mando.

3 Reconocimiento dela ausencia detensién.
42 Puestaatierray en cortocircuito de todaslas posibles fuentes de tension.
52 Sefializacion y delimitacion dela zona detrabajo.

En larealizacion detrabajos, con la maquina estacionada bajo embarrados o lineas en tension, la
méaquina debera ser puesta atierra para evitar descar gas capacitativas o inductivas.

En ningln caso € personal en tierra entraré en contacto con laméaquinay para evitar descuidos
es aconsgjable poner barreras o sefializacion quelo evite.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.15 CARRETILLA ELEVADORA (TORO)
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Contactos Eléctricos En las operaciones en proximidad de tension no seinvadirala ZONA DE PELIGRO indicada en
la siguientetabla y la maquina debera estar puesta atierra.
TENSION ENTRE ZONA DE PELIGRO
FASES KV DISTANCIA MINIMA EN MTS.
AL/LOSPUNTOSEN TENSION

Hasta 1 0,50

Hasta 3 0,65

Hasta 6 0,70

Hasta 10 0,80

Hasta 15 0,90

Hasta 30 0,95

Hasta 35 1,00

Hasta 30 1,10

Hasta 45 1,30

Hasta 66 1,40

Hasta 110 1,80

Hasta 133 3,00

Hasta 330 3,00

Hasta 380 4,00
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.15 CARRETILLA ELEVADORA (TORO)
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Contactos Eléctricos Asimismo para la determinacion de la consideracién de TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE
TENSION, setendran en cuenta las distanciasindicadas en la siguiente tabla.
TENSION ENTRE DISTANCIA DE PROXIMIDAD EN MTS.
FASES KV AL/LOSPUNTOSEN TENSION
Hasta 0,70
Hasta 1,13
Hasta 1,13
Hasta 10 1,15
Hasta 15 1,16
Hasta 30 1,33
Hasta 30 1,33
Hasta 45 1,48
Hasta 66 1,70
Hasta 110 3,10
Hasta 133 3,30
Hasta 330 4,10
Hasta 380 5,40
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.15 CARRETILLA ELEVADORA (TORO)

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para aquellos trabajos que se tengan querealizar en PROXIMIDAD DE TENSION POR
PERSONAL NO ESPECIALIZADO en tareas€éctricas, sin la supervision de personal
especializado, serespetaran las distancias de seguridad dela siguiente tabla.

TENSION ENTRE DISTANCIA ENMTS.
FASES AL/LOSPUNTOSEN TENSION
Desde 1 a 66KVinclusve............ 3,00

Desde 110 a 330KV inclusive............ 5,00

Apartirde 380KV ....................... 7,00

Se deberan interrumpir inmediatamente los trabaj os ante la proximidad de tor menta.

En loslugar es donde no se pueda respetar la DISTANCIA DE PROXIMIDAD se protegeran
todos los puntos o elementos en tension por PERSONAL CUALIFICADO, haciendo uso del
procedimiento especifico de T.E.T, mediante pantallas fisicas aidantes, capuchones, fundas, etc.,.

Para la colocacion de protecciones se hara uso del procedimiento especificode T.E.T. parala
actividad arealizar por PERSONAL CUALIFICADO.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA
4.2.12.15 CARRETILLA ELEVADORA (TORO)
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Darios a ter ceros Comprobar previamente que todas las personas se encuentran fuera del alcancey del campo de
accion.
Darios a ter ceros Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento seairregular, se sefializara " PROHIBIDO SU

USO" y se bloquear & de forma que no pueda ser puesta en marcha, no retirandose la
sefializacion y la proteccion mientras durelareparacion y sea comprobado su perfecto
funcionamiento.

Confinamiento/Asfixia | Si paralarealizacién delostrabajosfuera necesario utilizar equipos dotados de motor de
combustion, envases con gases o productos quimicos, estos no se colocar &n dentro de la
platafor ma.

N Magquinaria automotriz| Se mantendra en perfecto estado la sefializacion propia del vehiculo: pesos, recomendaciones,
SENALIZACION DEL y vehiculos normas, etc.

VEHICULO

En e caso de ser necesario reponer alguna, serealizar& deinmediato.

Darios a ter ceros En zonas transitadas (peatonales, vehiculos, ar cenes, carreteras, etc.) en todo momento estar&
debidamente sefializado y la zona de trabaj o debidamente protegida para evitar € acceso de
personal no autorizado, cercandose s fuera necesario con cinta balizadora o vallas de proteccion,
cumpliendo con la normativa vigente.
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4.2.12 TRABAJOS CON MAQUINARIA

4.2.12.15 CARRETILLA ELEVADORA (TORO)

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

CIRCULACION

Maquinaria automotriz
y vehiculos

Choquesy golpes

El personal que maneje € vehiculo estar & debidamente formado para latareaarealizar y con su
cor respondiente per miso vigente.

Se colocara siempre e seguro de los pies estabilizador es para evitar su salida inesperada.

En marcha atras siempre funcionara la sefial actstica.

Si tiene quecircular en obras que coincidan con trafico rodado, lo hara segiin las normas de
tr&fico para vehiculos a motor.
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

4.2.13 TRABAJOS EN TENSION




. MEDIDASPREVENTIVAS

CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

4.2.13 TRABAJOSEN TENSION

4.2.13.1 EN BAJA TENSION
EN BAJA TENSION
4.132 ENALTA TENSION
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MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES
EIT.SOIOI ELECTRICAS EoToSoIoI

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.13 TRABAJOS EN TENSION
4.2.13.1 EN BAJA TENSION
ACTIVIDAD EXPOSICION MEDIDAS PREVENTIVAS
) Arco Eléctrico SE ADOPTARAN TODASLASINSTRUCCIONESY MEDIDASPREVENTIVAS
EN BAJA TENSION INDICADAS EN CADA PROCEDIMIENTO ESPECIFICO DE T.E.T. paralaactividad a

realizar por personal cualificado.

Contactos Eléctricos | SE ADOPTARAN TODASLASINSTRUCCIONESY MEDIDASPREVENTIVAS
INDICADASEN CADA PROCEDIMIENTO ESPECIFICO DE T.E.T. paralaactividad a
realizar por personal cualificado.

Caidasadistinto nivel | Se adoptar an las mismas medidas preventivas contempladas en el apartado 3 Construccion y
Montaje en Lineas de Distribucién, apartado 3 Trabajosen Montajes | ndustriales, apartado 4
Trabajos en Postes de Mader a, apartado 5 Trabaj os en Subestacionesy Estaciones Receptorasy
apartado 6 Trabajos en Centros de Transfor macion.

Caidasal mismo nivel | Se adoptaran las mismas medidas preventivas contempladas en €l apartado 3 Construccién y
Montaje en Lineas de Distribucion, apartado 3 Trabajosen Montajes Industriales, apartado 4
Trabajos en Postesde Mader a, apartado 5 Trabaj os en Subestacionesy Estaciones Receptorasy
apartado 6 Trabajosen Centros de Transformacién.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4213 TRABAJOS EN TENSION
4.2.13.2 EN BAJA TENSION
ACTIVIDAD EXPOSICION MEDIDAS PREVENTIVAS
ENALTA TENSION Arco Eléctrico SE ADOPTARAN TODASLASINSTRUCCIONESY MEDIDASPREVENTIVAS

INDICADASEN CADA PROCEDIMIENTO ESPECIFICO DE T.E.T. paralaactividad a
realizar por personal cualificado.

Contactos Eléctricos SE ADOPTARAN TODASLASINSTRUCCIONESY MEDIDASPREVENTIVAS
INDICADASEN CADA PROCEDIMIENTO ESPECIFICO DE T.E.T. paralaactividad a
realizar por personal cualificado.

Caidasadistinto nivel | Se adoptaran las mismas medidas preventivas contempladas en el apartado 3 Construccion y
Montaje en Lineas de Distribucion, apartado 3 Trabajosen Montajes Industriales, apartado 4
Trabajos en Postes de Mader a, apartado 5 Trabajos en Subestacionesy Estaciones Receptorasy
apartado 6 Trabajos en Centros de Transfor macion.

Caidasal mismonivel | Se adoptar an las mismas medidas preventivas contempladas en el apartado 3 Construccion y
Montaje en Lineas de Distribucién, apartado 3 Trabajosen Montajes | ndustriales, apartado 4
Trabajos en Postes de Mader a, apartado 5 Trabajos en Subestacionesy Estaciones Receptorasy
apartado 6 Trabajos en Centros de Transfor macion.
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

. MEDIDASPREVENTIVAS
PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
Y EN UNA EMPRESA ELECTRICA

4.2.14 TRABAJOSCON ESCALERASY ANDAMIOS

4.2.14.1 ESCALERASSIMPLESY EXTENSIBLES
MANEJO DE LASESCALERAS
COLOCACION DE LA ESCALERA
UTILIZACION DE LA ESCALERA
4.2.14.3 ESCALERA DE TIJERA
UTILIZACION DE LA ESCALERA
4.2.14.3 CONSERVACION DE LASESCALERAS
MANTENIMIENTO DE LASESCALERAS
ALMACENAMIENTO
4.2.14.4 ANDAMIOS DE BORRIQUETAS
MONTAJE DEL ANDAMIO
UTLIZACION DE LOSANDAMIOS
MANTENIMIENTO DE LOSANDAMIOS
4.2.145 ANDAMIOS COLGADOS
MONTAJE DE LOSANDAMIOS
UTILIZACION DE LOSANDAMIOS
MANTENIMIENTO DE LOSANDAMIOS
4.2.14.6 ANDAMIOS TUBULARESDE FACHADA
4.2.14.6 ANDAMIOS TUBULARESDE FACHADA
MONTAJE DE LOSANDAMIOS
UTILIZACION DE LOSANDAMIOS
4.2.14.7 ANDAMIOS TUBULARESMOVILES (PLATAFORMAYS)
ELECCION Y CARACTERISTICASDEL ANDAMIO
UTILIZACION DE LOSANDAMIOS
MANTENIMIENTO DE LOSANDAMIOS
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
4.2.14.1 ESCALERAS SIMPLES Y EXTENSIBLES
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Sobr eesfuer zos No se desplazar a la escalera estando extendida.
MANEJO DE LASESCALERAS
Darios a ter ceros Se prestarala maxima atencién al doblar esquinas.

No serealizarén girosrapidos que puedan golpear en su trayectoria a personas, vehiculos, lunas
de establecimientos, etc.

Atrapamientos En el plegado de la escaler a las manos se colocar &n fuera del recorrido de la hoja descendente.
. Sobr eesfuer zos Para poner en piela escalera serealizara la maniobra apoyando las patas sobr e obstaculos
COLOCACION DE LA resistentes paraimpedir su deslizamiento. A continuacién levantandola por € Gltimo peldafio a
ESCALERA laaltura de la cabeza, se avanzaré por debajo de ella agarrando peldafio tras peldafio con las dos

manos hasta ponerla vertical.

Se apoyara sobrela pared o apoyo firmey, s esextensible, se elevari ala posiciéon detrabajo.

Darios a ter ceros Esobligatorio, en zonastransitadas, sefializar y/o proteger la escalera mediante sefiales para el
traficorodadoy barrerafisica queimpida e paso de peatones ala zona detrabajo

550




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS

4.2.14.1 ESCALERAS SIMPLES Y EXTENSIBLES

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidasadigtinto nivel | Se apoyaran en superficies planasy solidasy, en su defecto, sobre elementos horizontales
resistentesy no deslizantes. NUNCA SOBRE APOYOS DE DUDOSA ESTABILIDAD.

Caidasadigtinto nivel | Se apoyaran siempre sobrelos dos pies, nunca sobre los peldafios.

Pararealizar trabajos sobre una escalera, la posicion mas elevada del operario serd aquellaen
que el extremo superior delaescalera quedealaalturadesu cintura.

L a escalera se colocar a teniendo en cuenta quelarelacion correctaesde 1:4 (ssendo1mla
separacion delabasedelaescaleraalapared y 4 m lalongitud de la escalera en su punto de
apoyo superior).

Nunca se colocar & frente a una puerta que se abra hacia ella, salvo que se hayan tomado las
medidas oportunas para que no pueda abrir se.

Toda escalera que se emplee para alcanzar un tejado o una plataforma sobrepasara por lo
menos en un metro e borde superior.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
4.2.14.1 ESCALERAS SIMPLES Y EXTENSIBLES
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

UTILIZACION DE LA
ESCALERA

Caidasa distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Toda escalera que se emplee para alcanzar un tejado o una plataforma sobrepasaréa por lo
menos en un metro el borde superior.

Pararealizar trabajos sobre una escalera, la posicién mas elevada del operario sera aquellaen
que el extremo superior delaescalera quedealaalturadesu cintura.

El ascenso/descenso serealizara siempre con las manoslibres.

El ascenso y descenso de la escalera serealizara siempre de frente ala misma, agarrandose con
las dos manosy peldafio a peldafio.

Situado en € punto detrabajoy desde la misma escalera no se elevar an cargas superioresa 35
kg.

Queda terminantemente prohibido utilizar |as escaler as como paso entre dos puntos.

No se utilizar&n nunca de forma simulténea por dostrabajadores.

No se utilizar an escaler as empalmadas unas con otras.
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4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS

4.2.14.1 ESCALERAS SIMPLES Y EXTENSIBLES

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de Objetos

CargaFisica

Sé prohibe utilizar escaleras alas que lesfalte algun peldafio o presente alguno de sus elementos
astillados o rotos.

Se atarala escalera cuando el equilibrio seainestabley, s no es posible atarla, un segundo
operario la sujetara.

Nunca setrabajaréa con € cuerpo fuera deloslargueros para alcanzar otros puntos detrabajo.

NUNCA SERAN LANZADOS OBJETOS (herramientas, materiales, etc.,) desde o hacia puntos
detrabajo, SIEMPRE serealizar & utilizando una cuerda de servicio y estando el/los operarios
fuera delavertical dela carga suspendida.

Cuando se tenga que per manecer lar gos espacios de tiempo, se aconsgja utilizar plataforma
acoplada al peldafio de la escalera.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
4.2.142 ESCALERA DE TIJERA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidasadistinto nivel | Secumplimentaratodo lo establecido en los apartados de TRABAJOS CON ESCALERAS
SIMPLES O EXTENSIBLES.

Dispondran de doble sistema de sujecion queimpida su abertura al ser utilizadas.

No se utilizar& la escalera detijeraen posicion de plegada.

No trabajara masde un operario en cada lado.

Pararealizar trabajos sobre una escalera, la posicion mas elevada del operario serd aquellaen
que el extremo superior dela escalera quedealaalturadesu cintura.

No se pasara de un lado a otro de la escalera por su parte superior.

Setrabajara siempre con el cuerpo hacia delante, nunca curvando € cuerpo hacia atr as.

No se utilizaran para formar andamios.

No se utilizar & la escaler a colocandose a caballo sobre dla.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
4.2.142 ESCALERA DE TIJERA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de Objetos

CargaFisica

NUNCA SERAN LANZADOS OBJETOS (herramientas, materiales, etc.,) desde o hacia puntos
detrabajo, SIEMPRE serealizar 4 utilizando una cuerda de servicio y estando €l/los operarios
fueradelavertical dela carga suspendida.

Cuando setenga que permanecer largos espacios de tiempo, se aconseja utilizar plataforma
acoplada al peldafio de la escaler a.

555




E. T.S.1.1 MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
42.143 CONSERVACION DE LAS ESCALERAS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
VE:?QS?%RTE SOBRE Atrapamientos No se colocaran ni apoyaran sobre ella herramientas o materiales que la deterioren.

Sobr eesfuer zos

Caida de Cargas

Darios a ter cer os

Lacargay descarga serealizard por masde un operario, dependiendo del peso y longitud. No
deslizandola sobre aristas o elementos abrasivos.

En e transporte se colocar an sobre partes blandasy firmemente sujetas con cuerdas o cintas,
nunca con elementos que las deterioren.

L as escaler as extensibles se transportar an completamente recogidas.

Si la escalera sobresale de la longitud del vehiculo deber & sefializar se.

MANTENIMIENTO DE LAS
ESCALERAS

Caidas a distinto nivel

Todas las escaler as deberan ser revisadas periodicamente.

L as escaleras no deber én pintar se salvo con barniz transpar ente en evitacion de que queden
ocultos sus posibles defectos.

Se vigilar & frecuentemente el estado de las zapatasy susherrajes.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS

4.2.143 CONSERVACION DE LAS ESCALERAS

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Se desechar an las escaleras a las que les falten uno o més peldafios, que tuviesen los peldafios
rotos o desgastados o los montantes rotos o astillados.

Caidasadistinto nivel | No se efectuar &n reparaciones provisionales.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
4.2.143 CONSERVACION DE LAS ESCALERAS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

ALMACENAMIENTO

Caidasa distinto nivel

Se almacenar an al abrigo de lasinclemencias del tiempo, agentes corrosivos, etc.

Se almacenar an de tal forma que queden perfectamente apoyadas par a evitar deformacionesy
Nno se colocar an encima pesos que puedan deformarlas o dafarlas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
4.2.14.4 ANDAMIOS DE BORRIQUETAS
ACTIVIDAD ‘ PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

MONTAJE DEL ANDAMIO

Caidas a distinto nivel

Laplataforma de trabajo estar a formada por tablones unidos entre si mediante listones
transver sales dispuestos en carainferior con anchura minima de plataforma de 0,60 m.

La plataforma de trabajo quedar & sujeta a las borriquetas.

En las plataformas de trabaj o que deban formar se con tres 6 mas metros de altura, los caba
searriostraran entresi con cruces de San Andrés.

Cuando la altura dela plataforma de trabajo sea igual o superior a3 m se dotara de barand

sbélidas de 90 cm de altura formadas por unos pasamanos, un intermedio y rodapié de 15 cm|.

Ladistanciaentreel paramentoy e andamio ser& como maximo de 30 cm.

L os tablones (maderas) no presentaran defectos visibles 0 nudos que puedan mermar su
resistencia.

L os andamios sobre borriquetas para levantar fachadas desde € interior dela obra, no se
instalaran a alturas que anulen la proteccién que proporciona por s mismo e muro que se
construye.

letes

illas
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
4.2.14.4 ANDAMIOS DE BORRIQUETAS
ACTIVIDAD ‘ PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

L as plataformas de trabajo sobresaldran del punto de apoyo méas de 30 cm.

Sobr eesfuer zos En e manejo manual de cargas se adoptar an las medidas preventivas indicadas en € apartado
"MANIPULACION DE CARGAS'

Darios a ter ceros Cuando por razones dela obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal
(aceras, pasos, €etc.,) se habilitar an pasos alter nativos debidamente sefializados y protegidos.

Esaobligatorio, en zonastransitadas, sefializar y/o proteger la escalera mediante sefiales para el
tréficorodadoy barrerafisica queimpida el paso de peatonesala zona detrabajo

Caida de Objetos Se evitard siempre situarse en la vertical de operariostrabajando en altura.

Caidasadigtintonivel| No se utilizaran en sustituciéon dela borriqueta elementos como: bidones, pilas de materiales,

UTLIZACION DE LOS escaleras, etc. En prevision delos riesgos por inestabilidad.

ANDAMIOS

L as platafor mas se mantendr an limpias de residuos o de materiales que puedan suponer un
obstaculo o hacerlasresbaladizas.

No se utilizar an los salientes en prevision de posibles basculamientos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
4.2.14.4 ANDAMIOS DE BORRIQUETAS
ACTIVIDAD ‘ PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas a distinto nivel

Caida de Objetos

L os andamios sobre borriquetas par a levantar fachadas desde € interior delaobra, no se
instalaran a alturas que anulen la proteccion que proporciona por st mismo € muro que se
construye.

No se almacenar4 en la plataforma mas material que el estrictamente necesario para garant
la continuacion dela obra. Y repartido uniformemente.

Se evitard siempre situarse en la vertical de operariostrabajando en altura.

zZar

MANTENIMIENTO DE LOS
ANDAMIOS

Caidas a distinto nivel

L os andamios se deben revisar frecuentementey siempre antes de almacenarlos, desechandg
gue presenten algun deterioro.

Se almacenaran al abrigo delasinclemenciasdel tiempo, agentes corrosivos, etc.

Las borriquetas metélicas se mantendran libres de 6xido.

Las borriquetas de madera se mantendran limpias de forma que se pueda observar su buer
estado.

No se colocar &n encima de ellos pesos 0 materiales que puedan deformarlos o dafiarlos.

D los
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS

4.2.14.4 ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

ACTIVIDAD ‘ PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
4.2.145 ANDAMIOS COLGADOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Desprendimientos, Seran instalados por personal especializado en € correcto sissema de montaje.
Se evitard el uso de pescantes a base de tablones, sacos, bidones car gados, etc.
L os cables de cuelgue llegar&n siempre hasta €l suelo o visera resistente utilizada como base de
partida.
Lalongitud maxima de los andamios sera de 3 m y la unién de varios no sobrepasar a la de ocho
metros. Estando unidos mediante articulaciones con cierre de seguridad.
Antesde su primera utilizacion, el andamio ser& sometido a un reconocimiento y a una prueba
de carga por ladireccion técnica.
Atropellos Cuando por razonesdela obra se ocupen los espacios destinados a la cir culacion peatonal

Caidas a distinto nivel

(aceras, pasos, etc,) se habilitar&n pasos alter nativos debidamente sefializados 'y protegidos.

Ladistancia entre el paramentoy € andamio sera como maximo de 30 cm.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
4.2.145 ANDAMIOS COLGADOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas a distinto nivel

Daros a ter ceros

Caida de Objetos

Cuando la distancia entre el paramento y el andamio tenga que ser superior a30CMS,, las
plataformas dispondran de barandilla delantera de 70 cm. de altura 'y rodapié de 15 cm.

Igual barandilla se colocar & en los later ales del andamio.

Dispondra también de barandilla posterior de 90 cm formada por pasamanos, liston intermedio
y rodapié de 15 cm.

Paratrabajosa partir de 3 m. dealtura se utilizara obligatoriamente el SISTEMA
ANTICAIDAS LINEA DE VIDA.

Se protegera /delimitar & la zona de influencia con cintas, vallas, redes y/o mar quesinas.

Se evitard siempre situarse en la vertical de operariostrabajando en altura.
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4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS

4.2.145 ANDAMIOS COLGADOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

UTILIZACION DE LOS
ANDAMIOS

Caidasa distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Caida de Objetos

Todoslos operarios que trabajen en estos andamios deberan hacer uso del CINTURON DE
SEGURIDAD CON LINEA DE VIDA, la cual estar&fijada a un punto fuerte independiente del
andamio eindividual para cada operario.

Esta prohibido entrar o salir de los andamios mientras no quede asegurada la inmovilidad
respecto del muro (paramento).

Ladistanciaentreel paramentoy e andamio ser& como maximo de 30 cm.

El izadoy €l descenso dela andamiada serealizar & accionando al unisono todos |los apar g os.

L as platafor mas se mantendr an limpias de residuos o de materiales que puedan suponer un
obstaculo o hacerlasresbaladizas.

No se almacenara en la platafor ma mas material que el estrictamente necesaario para garantizar
la continuacion dela obra. Y repartido uniformemente.

Se evitara siempre situarse en la vertical de operariostrabajando en altura.

Se mantendra la andamiada lo més nivelada posible.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
4.2.14.5 ANDAMIOS COLGADOS
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Darios a ter ceros Se protegera /delimitar & la zona de influencia con cintas, vallas, redes y/o mar quesinas.
Desprendimientos, L as cargas no exceder an de la maxima per mitida y serepartiran uniformemente.

desplomey derrumbe

L os andamios seran reconocidos diariamentey las pruebas periddicas.

Caidasadistinto nivel | Sealmacenaran al abrigo delasinclemenciasdel tiempo, agentes corrosivos, etc.
MANTENIMIENTO DE LOS
ANDAMIOS

L os andamios se deben revisar frecuentementey siempre antes de almacenarlos, desechando los
gue presenten algun deterioro.

No se colocar &n encima de ellos pesos 0 materiales que puedan deformarlos o dafiarlos.

L os apar g os de cables se compr obar &n que no presenten oxidos, rotura de hilos, etc.
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

MEDIDAS PREVENTIVAS PREVENCION DE RIESGOS

LABORALESEN UNA EMPRESA
ELECTRICA

4.2.14.6 ANDAMIOSTUBULARESDE FACHADA

CONSIDERACIONES GENERALES

Es aconsejable encargar a una empresa especializada la eleccion, montaje
y desmontaje de este medio auxiliar, basandose en la informacion que se
facilitara del uso que se hara del mismo.

Realizar control y/o trabajos con utillaje ligero y sin almacenamiento de
material.

Realizar trabajos de inspeccion y operaciones que no implican
almacenamiento de materiales, salvo los que se va a utilizar de inmediato
como pintura, revocos, enyesados...

Realizar trabajos de albaiiileria pesada con almacenamientos de material.
Se dispondré de visera (marquesina o bandeja)

La fabrica o casa montadora facilitara las normas de utilizacion del
andamio, el cual cumplira las normas vigentes.

Se establecera el control preciso para que durante el montaje, los
montadores cumplan con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborables

(ver Evaluacion de Riesgos)

EN PRINCIPIO LOSANDAMIOS CUMPLIRAN LAS SIGUIENTESNORMAS:

Se dispondra del correspondiente permiso municipal especificando si
apoya en acera y/o en calzada.

El acceso a los andamios se realizarda mediante escaleras
exteriores(escaleras verticales) o interiores integradas en las plataformas

de trabajo (escaleras inclinadas).

ESCALERASVERTICALES

Hasta tres (3) metros sin quitamientos.
De 3 a 6 y medio en adelante, con quitamiedos.

De 6 y medio en adelante, con quitamiedos y descansillo.
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

PREVENCION DE RIESGOS
LABORALESEN UNA EMPRESA

L ELECTRICA

. MEDIDASPREVENTIVAS

¢ Los huecos libres para el acceso desde la escalera al andamio, deberan
disponer de un cierre (barra de seguridad basculante).
* Las escaleras verticales, si no disponen de quitamiedos, es imprescindible

el uso de la linea de vida.

ESCALERAS INCLINADAS

¢ Cumpliendo las normas tendran un ancho minimo de 0,40 m,
recomendado no sea inferior a 0,50 m, dispondra de piso antideslizante,

barandilla de 0,90 m de altura con barra intermedia.

PASARELAS:

* Las pasarelas (plataformas) deben tener un ancho minimo de 60 cm. con
suela antideslizante e iran dotadas de barandillas de 90 cm. de altura

minima con barra intermedia y rodapié de 15 cm.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
4.2.14.6 ANDAMIOS TUBULARES DE FACHADA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Desprendimientos, Seran instalados por personal especializado en € correcto sissema de montaje.

MONTAJE DE LOSANDAMIOS | gesplomey derrumbe

Antesde su primera utilizacion, el andamio ser& sometido a un reconocimiento y a una prueba
de carga por ladireccion técnica.

Caidasadigtinto nivel | Paratrabajosa partir de 3 m. dealtura se utilizara obligatoriamentee SISTEMA
ANTICAIDAS LINEA DE VIDA.

L os montador es no subiran con materiales o herramientas en la mano.
Dafios a terceros Se protegera /delimitar & la zona de influencia con cintas, vallas, redes y/o mar quesinas.

Lasredescubriran todo e exterior delaestructura del andamio y desde la base a la cota méas
alta del mismo.

En la construccion de las viseras (mar quesinas o bandej as) se debera tener en cuentatanto la
altura como la masa del objeto que pueda caer y tendra que ser disefiada por un técnico,
teniendo en cuenta |os aspectos cinéticos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
4.2.14.6 ANDAMIOS TUBULARES DE FACHADA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
PROTECCION DE PEATONES: Caso de que & andamio ocupe |os espacios destinados a la
circulacion de peatones (acer as, pasos, etc.) se establecer an pasos alter nativos debidamente
sefializados y protegidos.
Darios a ter cer os PROTECCION DEL TRAFICO RODADO: Si se establecen pasos peatonales que invadan la

Caida de Objetos

Caidas al mismo nivel

calzada, seran protegidosy sefializados mediante vallas unidas entre si.

Estas vallas se sefializar an al trafico rodado mediante la sefial de estrechamiento, peligro obrasy
la limitacion de velocidad correspondientey con baliza luminosa parala noche, teniendo siempre
presente las normas establecidas o instr ucciones complementarias que or dene la Administracion

competente.

El izado de materiales o herramientas serealizar& mediante un plumin para la colocacion de una
polea de servicio con cuerday gancho de seguridad.

Ningun operario sesituara en lavertical dela cargani en e radio de accion de la misma.

Se evitard siempre situarse en la vertical de operarios trabajando en altura.

Losmateriales para el montaje del andamio estar an debidamente ubicadosy sefializados en una
zona determinada a tal efecto.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS
4.2.14.6 ANDAMIOS TUBULARES DE FACHADA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

UTILIZACION DE LOS
ANDAMIOS

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Caidas al mismo nivel

Pisadas

Caida de Objetos

L os andamios seran reconocidos diariamentey las pruebas periddicas.

L os andamios no sufrirén ninguna modificacion sin que el técnico lo autoricey sea € ecutada por
personal cualificado.

L os andamios no seran utilizados para fines distintos a los solicitados.

L os accesos (escaler as, platafor mas) se mantendran limpios deresiduos o de materiales que
puedan suponer un obstéaculo o hacerlosresbaladizos.

L as zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstéaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Se evitard siempre situarse en la vertical de operariostrabajando en altura.
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4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.147 ANDAMIOS TUBULARES MOVILES (PLATAFORMAS)

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
. Desprendimientos, Escoger el andamio mas adecuado para €l trabajo a efectuar.
ELECCION Y desplomey derrumbe
CARACTERISTICASDEL
ANDAMIO
En caso de que los andamios tengan méas de 3 pisos, se deber&n arriostrar lateralmente con sirgas
ancladas.
Sobr eesfuer zos L os andamios deberén llevar ruedas para poder desplazarsey al mismo tiempo dispositivo de

Caidas a distinto nivel

bloqueo/freno de dichas ruedas.

Cuando la altura dela plataforma de trabajo seaigual o superior a 3 m se dotar & de barandillas
solidas de 90 cm. de altura formadas por unos pasamanos, un intermedio y rodapié de 15 cm.

L as platafor mas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

L as escaleras de union entre andamios seran fijasy salvaran solo una altura.
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4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.147 ANDAMIOS TUBULARES MOVILES (PLATAFORMAS)

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

UTILIZACION DE LOS
ANDAMIOS

Desprendimientos,
desplomey derrumbe

Caidas a distinto nivel

Cuando la alturay las condiciones de trabajo asi lo requieran, ser& necesario ventear, arriostrar
ofijar el andamio con €l fin de que no vuelque (se debefijar) .

No se debe apoyar ningin equipo sobrelos elementos del andamio.

Ladireccion de desplazamiento debe ser longitudinal y/o diagonal.

Terminantemente prohibido desplazar el andamio con operarios subidosen é

Comprobar quelostablones o plataformas estén dispuestos de modo que no se muevan ni
basculen.

No se debe desplazar con prisas sobre los andamios.

No se debe saltar al andamio desde otros puntos del mismo.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.14 TRABAJOS CON ESCALERAS Y ANDAMIOS

4.2.147 ANDAMIOS TUBULARES MOVILES (PLATAFORMAS)

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de Objetos S6lo se depositar an sobre la plataforma de trabajo los materialesimprescindibles para continuar
la actividad.

Se evitard siempre situarse en la vertical de operarios trabajando en altura.

Caidasadigtinto nivel |Losandamios se deben revisar frecuentementey siempr e antes de almacenar los, desechando los
MANTENIMIENTO DE LOS gue presenten algun deterioro.

ANDAMIOS

No se colocar &n encima de ellos pesos 0 materiales que puedan deformarlos o dafiarlos.

Se almacenaran al abrigo delasinclemenciasdel tiempo, agentes corrosivos, etc.
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PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.15 PINTURA
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CAPITULO 4

JUAN ANTONIO MUNOZ MORENES

PREVENCION DE RIESGOSLABORALES
EN UNA EMPRESA ELECTRICA

4.2.15 PINTURA

4.2.15.1 PINTURA
PINTURA
ALMACENADO
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.15 PINTURA
4.2.15.1 PINTURA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
PINTURA Caidasadigtintonivel |Paratrabajosa partir de3 m. dealturase utilizara obligatoriamentee SISTEMA

Agentes Quimicos

Caidas al mismo nivel

Pisadas

Iluminacion

ANTICAIDAS LINEA DE VIDA.

Cuando larealizacion de ésta actividad requiera la utilizacion de escalera y/o andamios, se
adoptar an las medidas preventivasindicadas en € apartado " TRABAJOS CON ESCALERAS
y/lo ANDAMIOS'

Se utilizara el equipo de proteccion (guantes, botas, etc.,) adecuadoy RESISTENTE AL
AGENTE QUIMICO que se manipula.

Laszonasdetrabajo asi como sus accesos se mantendran limpiasy libres de obstaculos. L os
materialesy/orestos estaran almacenados en los lugar es destinados a tal fin.

Las zonas de trabajo y accesos se mantendran libres de obstaculos.

La zona detrabajo asi como sus accesos estar an convenientemente iluminados, atendiendo alas
exigencias visuales cor respondientes, con contrastes de luminancia adecuaday sin
deslumbramientos.
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MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA DE INSTALACIONES ELECTRICAS E.T.S.I.I

MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.15 PINTURA
4.2.15.1 PINTURA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Confinamiento/Asfixia

Explosiones

Ambientes
Pulverulentos

En recintos cerrados se compr obara la ausencia de gas.

Lazona detrabajo estara perfectamente ventilada.

No utilizar nunca elementos combustibles donde exista riesgo o posibilidad de incendio.

Esta prohibido fumar o producir Ilama dentro dela Zona de Trabajo.

Se mantendra siempre ventilado € local que se esta pintando (ventanasy puertas abiertas)

Se prohibe realizar trabajos de soldaduray oxicorte en lugar es préximos a los tajos en los que se
empleen pinturasinflamables.

En las operaciones de lijados (plastecidos o imprimados) mediante lijador a eléctricay cuando la
maquina no disponga de aspirador y €l tiempo de trabajo sea prolongado, esobligatorio €l uso de
PROTECCION RESPIRATORIA.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.15 PINTURA
4.2.15.1 PINTURA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
El vertido de pigmentos en € soporte se realizara desde la menor altura posible en evitacion de
salpicadurasy formacion de atmasfer as pulver ulentas.
Incendios Disponer deextintor junto alazona detrabajo.

Contactos Quimicos

Contactos Eléctricos

No se deber & comer, beber, ni fumar durante el desarrollo de lostrabajos ni despuésde los
mismos sin haber tomado las medidas higiénicas (lavado con abundante agua) necesarias.

Para e conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion se utilizar én las clavijas o
pinzas adecuadas.

El conexionado serealizara a través de un cuadro con proteccion diferencial.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
4.2.15 PINTURA
4.2.15.1 PINTURA
ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS
Agentes Quimicos Las pinturas, barnices, disolventes se almacenar an en lugar es predeter minados manteniéndose
ALMACENADO

Incendios

siemprelaventilacién " por tiro deaire"

Seinstalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de
pinturas.

Sobrela hojadela puerta de acceso al almacén de pinturas, bar nices, disolventes, seinstalara
una sefial de" peligroincendios' y otrade" prohibido fumar"
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4.2.16 TRABAJOS EN CAJAS DE MEDIDA 'Y
PROTECCION
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4..2.16 TRABAJOSEN CAJASDE MEDIDA Y PROTECCION

4.2.16.1 TRABAJOSEN CAJASDE MEDIDA Y PROTECCION
COMPROBACION-VERIFICACION Y CAMBIO DE CONTADORESEN BAJA
TENSION
INSTALACION DE CONTADORES DE BAJA TENSION
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.16 _TRABAJOS EN CAJAS DE MEDIDA Y PROTECCION

4.2.16.1 TRABAJOS EN CAJAS DE MEDIDA Y PROTECCION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos Se prepararén las herramientasisoplastificadas, Utiles de medicién o comprobacién y equipos de

COMPROBACION- proteccion individual y colectivo.

VERIFICACION Y CAMBIO DE
CONTADORESEN BAJA
TENSION

Se comprobara la estanqueidad de los guantes aidantes antes de cada utilizacion.

Se comprobaré e buen funcionamiento de los apar atos de medicién, antes de su utilizacion.

Esaobligatorio € uso de casco, botas, guantes aisantes/ignifugos, pantalla facial y/o gafas.

Aparte delas proteccionesindividuales se deber a utilizar:
* Alfombra o banqueta aidante.

* [luminacion portatil.

* Herramientasisoplastificadasy protecciones aislantes.
* Aparatosde medicion en B.T.

* Pinzas/M aneta extractora o pértiga sacafusibles.

Se compr obara mediante apar ato de medicion las partes metalicas de lainstalacién por s estan
accidentalmente en tension (contador es, caj as de acometida, tubos, etc.).
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.16 _TRABAJOS EN CAJAS DE MEDIDA Y PROTECCION

4.2.16.1 TRABAJOS EN CAJAS DE MEDIDA Y PROTECCION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos En caso que esta normativa no pueda cumplir se debido a inconvenientes deter minados, propios o
ajenos alaingtalacion, debera procedersearealizar el trabajo estando la misma en descar go.

Caidasal mismonivel | Se prepararala zona detrabajo dejandolalibre de obstaculos que puedan interferir en el buen
desarrollo del mismo.

Pisadas Laszonasdetrabajo y accesos se mantendrén libres de obstaculos.
[ luminacion Sedispondra deiluminacién fija o portétil adecuada en la zona de trabajo.
Proyecciones Se extraeralatapadebornesdel contador evitando estar frente alamisma, por s ésta sale

proyectada como consecuencia de un posible cortaocircuito al manipularla.

Comprobar visualmente, una vez abiertaslas puertasdelacaja, e correcto estado delos
elementosy conductoresinteriores (aislamiento y conexiones).

Al manipular no forzar en ningin momento los conductor es, conexiones, etc.

Darios a ter ceros No se abandonar &, aunque sea por corto espacio detiempo, la zona detrabajo, sin antesdejarla
debidamente protegida.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.16 _TRABAJOS EN CAJAS DE MEDIDA Y PROTECCION

4.2.16.1 TRABAJOS EN CAJAS DE MEDIDA Y PROTECCION

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Comprobar, una vez finalizado € trabajo, que todas las conexiones estan bien apretadas.
Proceder a cerrar la caja de acometida comprobando que ningln punto del interior bajo tension
pueda quedar cercaotocar en la parte metélica de las puertas.

L as operaciones para dejar en condiciones adecuadas la instalacién una vez g ecutado el trabajo,
deben ser realizadas manteniendo el mismo grado de proteccion tanto de tipo individual como
colectivo.

INSTALACION DE
CONTADORESDE BAJA
TENSION

Cortes

Contactos Eléctricos

Cuando se preparan puntas de cables para su embor nado, no colocar las manos delante del
trayecto de la cuchilla o pelacables.

Se prepar arén las herramientas isoplastificadas, Gtiles de medicion o comprobacion y equipos de
proteccion individual y colectivo.

Se comprobara la estanqueidad de los guantes aidantes antes de cada utilizacion.

Se comprobaré e buen funcionamiento de los apar atos de medicion, antes de su utilizacion.

Esabligatorio € uso de casco, botas, guantes aislantes/ignifugos, pantalla facial y/o gafas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.16 _TRABAJOS EN CAJAS DE MEDIDA Y PROTECCION

4.2.16.1 TRABAJOS EN CAJAS DE MEDIDA Y PROTECCION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Contactos Eléctricos Aparte delas protecciones individuales se deber & utilizar:
* Alfombra o banqueta aidante.

* [luminacion portétil.

* Herramientasisoplastificadasy protecciones aislantes.
* Aparatosdemedicion en B.T.

* Pinzas/M aneta extractora o pértiga sacafusibles.

Seabrira e interruptor general del cliente pararetirar la carga.

Se extraeran losfusibles correspondientes de la caja de acometida.

Secerrarala caja de acometida.

Se compr obar& mediante apar ato de medicion las partes metélicas de lainstalacion por si estan
accidentalmente en tensién (contador es, caj as de acometida, tubos, etc.).

Se comprobaréla ausencia detension en e punto detrabajo.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.16 _TRABAJOS EN CAJAS DE MEDIDA Y PROTECCION

4.2.16.1 TRABAJOS EN CAJAS DE MEDIDA Y PROTECCION

ACTIVIDAD

PELIGRO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas al mismo nivel

Iluminacion

Proyecciones

Daros a ter ceros

Seaidarén las partes accesibles de la instalacién que estén en tensién siempre que las distancias
a que se esté actuando puedan significar un riesgo.

Se prepararéala zona de trabajo dejandola libre de obstaculos que puedan interferir en el buen
desarrollo del mismo.

Se dispondra deiluminacion fija o portatil adecuada en la zona de trabaj o.

Seingtalaray conexionara el contador.

Se colocar an los fusibles correspondientes de la caja de acometida.

Secerrarael interruptor general del cliente.

No se abandonar &, aunque sea por corto espacio detiempo, la zona detrabajo, sin antesdejarla
debidamente protegida.

Se comprobara d funcionamiento dela instalacion.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

4.2.16 _TRABAJOS EN CAJAS DE MEDIDA Y PROTECCION

4.2.16.1 TRABAJOS EN CAJAS DE MEDIDA Y PROTECCION

ACTIVIDAD PELIGRO MEDIDAS PREVENTIVAS

Se precintard el contador y cerrarélacaja de acometida.
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