Proyecto de Disefio Mecanico de Plataforma Elevadora Autopropulsada. Universidad de Sevilla.

CAPITULO PRIMERO: OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO
1.1 OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud (E.B.S.S.) tiene como objeto servir de base
para que las Empresas Contratistas y cualesquiera otras que participen en la ejecucion de las obras a
que hace referencia el proyecto en el que se encuentra incluido este Estudio, las lleven a efecto en
las mejores condiciones que puedan alcanzarse respecto a garantizar el mantenimiento de la salud,
la integridad fisica y la vida de los trabajadores de las mismas, cumpliendo asi lo que ordena en su
articulado el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre (B.O.E. de 25/10/97).

1.2 ESTABLECIMIENTO POSTERIOR DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA
OBRA

El Estudio de Seguridad y Salud, debe servir también de base para que las Empresas y
trabajadores autbnomos que participen en las obras, antes del comienzo de la actividad en las
mismas, puedan elaborar un Plan de Seguridad y Salud tal y como indica el articulado del Real
Decreto citado en el punto anterior.

En dicho Plan podran modificarse algunos de los aspectos sefialados en este Estudio con los
requisitos que establece la mencionada normativa. El citado Plan de Seguridad y Salud es el que, en
definitiva, permitira conseguir y mantener las condiciones de trabajo necesarias para proteger la
salud y la vida de los trabajadores durante el desarrollo de las obras que contempla este E.B.S.S.

CAPITULO SEGUNDO: IDENTIFICACION DE LA OBRA
2.1 TIPO DE OBRA

La obra, objeto de este E.B.S.S, consiste en la ejecucion de las diferentes fases de obra e
instalaciones para desarrollar posteriormente la actividad del montaje de una Plataforma Elevadora
Autopropulsada.

2.5 SERVICIOS Y REDES DE DISTRIBUCION AFECTADOS POR LA OBRA.

Red de agua potable

Red subterranea de electricidad

Red aérea de electricidad

Red telefonica

Red de transmision de imagenes y datos
Red de suministros de gas

Red de saneamiento

2.6 DENOMINACION DE LA OBRA.
Plataforma Elevadora Autopropulsada
2.7 PROPIETARIO / PROMOTOR.

Nombre y Apellidos: E.S.I
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Razo6n social: Facultad

Direccion: Avda. De los Descubrimientos
Ciudad: Sevilla

Provincia: Sevilla

Caodigo postal: 41092

CAPITULO TERCERO: ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.
3.1 AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Nombre y Apellidos: Francisco José Hinojosa Allely
Titulacion: Ingeniero Industrial

Colegiado en: Sevilla

NUm. colegiado: -----

Ciudad: Sevilla

3.2 PRESUPUESTO TOTAL DE EJECUCION DE LA OBRA.
El presupuesto total de la obra asciende a 21640,00 Euros.
CAPITULO CUARTO: FASES DE OBRA CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.

Durante la ejecucion de los trabajos se plantea la realizacion de las siguientes fases de obras
con identificacion de los riesgos que conllevan:

CARPINTERIA METALICA'Y CERRAJERIA.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Desprendimientos.

Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Caida de personas de altura.

ESTRUCTURAS METALICAS. COLOCACION DE PERFILES Y CERCHAS.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
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Caida 0 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.
Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Caida de personas de altura.

EJECUCION DE TRABAJOS PARA LA INSTALACION DE LA UNIDAD DEL SISTEMA
HIDRAULICO.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida 0 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.
Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Caida de personas de altura.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Animales y/o parasitos.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.
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Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Desprendimientos.

Exposicidn a fuentes luminosas peligrosas.
Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Caida de personas de altura.

CAPITULO QUINTO: RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS PREVISTOS CON
IDENTIFICACION DE RIESGOS.

Se describen, a continuacion, los medios humanos y técnicos que se prevé utilizar para el
desarrollo de este proyecto. De conformidad con lo indicado en el R.D. 1627/97 de 24/10/97 se
identifican los riesgos inherentes a tales medios técnicos

5.1 MAQUINARIA.

Carro con disco de corte:

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Ruido.

Carro perforador:

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Cuerpos extrafios en 0jos.
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Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Cinta de corte (Sierra de cinta):

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.

Inhalacion de sustancias toxicas.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Cizalladora mecanica:

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Cizalla:

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Grupo electrégeno:

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
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Sobreesfuerzos.
Ruido.

Maquina de golpeo:

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Maquinas-robot:

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.
Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Remachadora:

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Sierra de metales:

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
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Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

5.2 MEDIOS DE TRANSPORTE

Carretilla manual:

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Carretilla portapalets:

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Contenedores de escombros:

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
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Montacargas:

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.
Desprendimientos.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Palets:
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

5.3 MEDIOS AUXILIARES

Alfombra aislante

Cestas de trabajo:

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Cestas metalicas:

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Escaleras fijas de servicio:

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sefiales de sequridad, vallas y balizas de advertencia e indicacion de riesgos:

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
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Utiles y herramientas accesorias:

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

5.4 HERRAMIENTAS

- Herramientas de combustién.

Equipo de soldadura autbnoma y oxicorte:

Quemaduras fisicas y quimicas.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en 0jos.

Explosiones.

Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.
Incendios.

Inhalacion de sustancias toxicas.

- Herramientas eléctricas.

Grupo de soldadura:

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Atmosfera anaerobia (con falta de oxigeno) producida por gases inertes.

Atmosferas toxicas, irritantes.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Incendios.
Inhalacion de sustancias toxicas.

Taladradora:

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

- Herramientas de mano.
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Bolsa porta herramientas:

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Caja completa de herramientas de fontaneria:

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Caja completa de herramientas de mecanico:

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Caja completa de herramientas dieléctricas homologadas:

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Cizalla cortacables:

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Cizalla de chapa:

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Cortadora de tubos:

Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Cubeta, cubos, recipientes:

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Cuchillas:
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Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Destornilladores, berbiquies:

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Dobladora de chapa:

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Lijas, cepillos, gubias, escofinas, formones:

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pelacables:

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sierra de arco para metales:

Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Sierra de metales:

Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Tenacillas:
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Tenazas, martillos, alicates:
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Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Tijeras:

Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

5.5 TIPOS DE ENERGIA
Electricidad:

Quemaduras fisicas y quimicas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.
Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.
Incendios.

Esfuerzo humano:

Sobreesfuerzos.

Motores eléctricos:

Quemaduras fisicas y quimicas.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.

Sobreesfuerzos.

5.6 MATERIALES

Cables, mangueras eléctricas y accesorios:

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Chapas metalicas y accesorios:

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
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Cinta adhesiva

Grapas, abrazaderas vy tornilleria:

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Guias, sopandas y herrajes:

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Perfiles:

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Tornilleria:

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Tubos de conduccién (corrugados, rigidos, etc):

Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
5.7 MANO DE OBRA,MEDIOS HUMANOS
Ayudantes
Mando Intermedio
Oficiales

Responsable técnico
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CAPITULO SEXTO: MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS

6.1 PROTECCIONES COLECTIVAS
GENERALES:
Sefializacion:
El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas
de caracter general relativas a la sefializacion de seguridad y salud en el trabajo, indica que debera

utilizarse una sefializacion de seguridad y salud a fin de:

A) Llamar la atencidn de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos, prohibiciones
u obligaciones.

B) Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de emergencia que
requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

C) Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados medios o
instalaciones de proteccion, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

D) Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

Tipos de sefiales:

a) En forma de panel:

Sefales de advertencia

Forma: Triangular
Color de fondo: Amarillo
Color de contraste:  Negro
Color de Simbolo:  Negro

Sefiales de prohibicion:

Forma: Redonda
Color de fondo: Blanco
Color de contraste:  Rojo
Color de Simbolo:  Negro

Sefiales de obligacion:

Forma: Redonda
Color de fondo: Azul
Color de Simbolo:  Blanco

Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios:
Forma: Rectangular o cuadrada:

Color de fondo: Rojo

Color de Simbolo:  Blanco
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Sefales de salvamento o socorro:

Forma: Rectangular o cuadrada:
Color de fondo: Verde

Color de Simbolo:  Blanco

Cinta de sefializacién:

En caso de sefalizar obstaculos, zonas de caida de objetos, caida de personas a distinto
nivel, choques, golpes, etc., se sefializard con los antes dichos paneles o bien se delimitara la zona
de exposicion al riesgo con cintas de tela o materiales plasticos con franjas alternadas oblicuas en
color amarillo y negro, inclinadas 45°.

Cinta de delimitacion de zona de trabajo:

Las zonas de trabajo se delimitaran con cintas de franjas alternas verticales de colores blanco
y rojo.

lluminacién (anexo 1V del R.D. 486/97 de 14/4/97):

Zonas o partes del lugar de trabajo Nivel minimo de iluminacion (lux)
Zonas donde se ejecuten tareas con:

1° Baja exigencia visual 100

2° Exigencia visual moderada 200

32 Exigencia visual alta 500

4° Exigencia visual muy alta 1.000

Areas o locales de uso ocasional 25

Areas o locales de uso habitual 100

Vias de circulacion de uso ocasional 25

Vias de circulacion de uso habitual 50

Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes circunstancias:

a) En areas o locales de uso general y en las vias de circulacion, cuando por sus
caracteristicas, estado u ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas, choque u otros accidentes.

b) En las zonas donde se efectlen tareas, y un error de apreciacion visual durante la
realizacion de las mismas, pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecuta o para
terceros.

Los accesorios de iluminacion exterior seran estancos a la humedad.

Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.

Prohibicion total de utilizar iluminacion de llama.

Proteccidn de personas en instalacion eléctrica:

Instalacion eléctrica ajustada al Reglamento Electrotécnico para Baja Tension y hojas de
interpretacion, certificada por instalador autorizado.
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En aplicacion de lo indicado en el apartado 3A del Anexo IV al R.D. 1627/97 de 24/10/97,
la instalacion eléctrica debera satisfacer, ademas, las dos siguientes condiciones:

Debera proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafie peligro de incendio ni
de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de
electrocucién por contacto directo o indirecto.

El proyecto, la realizaciéon y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los
factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

Los cables seran adecuados a la carga que han de soportar, conectados a las bases mediante
clavijas normalizadas, blindados e interconexionados con uniones antihumedad y antichoque. Los
fusibles blindados y calibrados segln la carga maxima a soportar por los interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra con un valor
méaximo de la resistencia de 80 Ohmios. Las méaquinas fijas dispondran de toma de tierra
independiente.

Las tomas de corriente estaran provistas de conductor de toma a tierra y serdn blindadas.

Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado estaran
protegidos por fusibles blindados o interruptores magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de
alta sensibilidad en perfecto estado de funcionamiento.

Distancia de seguridad a lineas de Alta Tension: 3,3 + Tension (en KV) / 100 (ante el
desconocimiento del voltaje de la linea, se mantendra una distancia de seguridad de 5 m.).

Tajos en condiciones de humedad muy elevadas:

Es preceptivo el empleo de transformador portatil de seguridad de 24 V o proteccion
mediante transformador de separacion de circuitos.

Se acogera a lo dispuesto en la MIBT 028 (locales mojados).

Sefiales Optico-acusticas de vehiculos de obra:

Las méaquinas autoportantes que puedan intervenir en las operaciones de manutencion
deberan disponer de:

- Una bocina o claxon de sefializacién acustica cuyo nivel sonoro sea superior al ruido ambiental, de
manera que sea claramente audible; si se trata de sefiales intermitentes, la duracion, intervalo y
agrupacion de los impulsos debera permitir su correcta identificacion, Anexo IV del R.D. 485/97 de
14/4/97.

- Sefiales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacién de la maniobra de
marcha atras, Anexo | del R.D. 1215/97 de 18/7/97.

- Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en caso de peligro grave deberan ser
objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla auxiliar.

- En la parte mas alta de la cabina dispondrén de un sefializado rotativo luminoso destelleante de
color &mbar para alertar de su presencia en circulacion viaria.
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- Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo detras.
- Dispositivo de balizamiento de posicion y presefializacion (lamas, conos, cintas, mallas, lamparas
destelleantes, etc.).

Aparatos elevadores:

Deberan ajustarse a su normativa especifica, pero en cualquier caso, deberan satisfacer
igualmente las condiciones siguientes (art. 6C del Anexo IV del R.D. 1627/97): Todos sus
accesorios seran de buen disefio y construccion, teniendo resistencia adecuada para el uso al que
estén destinados

Instalarse y usarse correctamente

Mantenerse en buen estado de funcionamiento

Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido formacion adecuada

Presentaran, de forma visible, indicacion sobre la carga méxima que puedan soportar

No podréan utilizarse para fines diferentes de aquellos a los que estén destinados.

Durante la utilizacion de los mencionados aparatos elevadores, en aras a garantizar la
seguridad y salud de los trabajadores, deberan comprobarse los siguientes sistemas preventivos:

Sequridad de traslacion:

Se coloca en la parte inferior de la grua torre, adosada a la base y consiste normalmente en
un microrruptor tipo "lira" o similar, que al ser accionado por un resbalon colocado en ambos
extremos de la via, detiene la traslacion de la grua en el sentido deseado y permite que se traslade en
sentido opuesto. Los resbalones se colocan como minimo 1 m antes de los topes de la via y éstos un
metro antes del final del carril, de esta forma queda asegurada eléctrica y mecanicamente la parada
correcta de la traslacion de la grua.

Sequridad de momento de vuelco:

Es la medida preventiva mas importante de la gria, dado que impide el trabajar con cargas y
distancias que pongan en peligro la estabilidad de la gria.

En las grlas torre normales, la seguridad de momento consiste en una barra situada en
alguna zona de la grua que trabaje a traccion (p. e. atado de tirante) y que dicha traccion sea
proporcional al momento de vuelco de la carga. En las grias autodesplegables, éste dispositivo de
seguridad va colocado en el tirante posterior. En ambos casos, se gradua la seguridad de tal forma
que no corte con la carga nominal en punta de flecha y corte los movimientos de “elevacion y carro
adelante™, al sobrecargar por encima de la carga nominal en punta de flecha.

En grdas de gran tamafio, puede ser interesante el disponer de dos sistemas de seguridad
antivuelco, graduados para carga en punta y en pié de flecha, por variacion de sensibilidad.

A su vez, el sistema de seguridad puede ser de una etapa (o corte directo) o de tres etapas
con aviso previo (bocina, luz y corte).
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Seguridad de carga maxima:

Es el sistema de proteccion que impide trabajar con cargas superiores a las maximas
admitidas por el cabrestante de elevacion, es decir, por la carga nominal del pié de flecha.

Normalmente van montadas en pié de flecha o contraflecha y estan formadas por arandelas
tipo "Schnrr”, accionadas por el tiro del cable de elevacion. Al deformarse las arandelas, accionan
un microrruptor que impide la elevacion de la carga y en algunos modelos, también que el carro se
traslade hacia adelante.

Se regulan de forma que con la carga nominal no corten y lo hagan netamente, al sobrepasar
esta carga nominal como maximo en un 10%.

Sequridad de final de recorrido de gancho de elevacion:

Consiste en dos microrruptores, que impiden la elevacion del gancho cuando éste se
encuentra en las cercanias del carro y el descenso del mismo por debajo de la cota elegida como
inferior (cota cero). De ésta forma, se impiden las falsas maniobras de choque del gancho contra el
carro y el aflojamiento del cable de elevacién por posar el gancho en el suelo.

Sequridad de final de recorrido de carro:

Impide que el carro se traslade mas adelante 0 mas atras que los puntos deseados en ambos
extremos de la flecha. Su actuacion se realiza mediante un reductor que acciona dos levas
excéntricas que actlan sobre dos microrruptores, que cortan el movimiento adelante en punta de
flecha y atras en pié de flecha.

Como complemento, y méas hacia los extremos, se encuentran los topes elasticos del carro
que impiden que éste se salga de las guias, aunque fallen los dispositivos de seguridad.

Sequridad de final de recorrido de orientacién:

Este sistema de seguridad es de sumo interés cuando se hace preciso regular el campo de
trabajo de la gria en su zona de orientacion de barrido horizontal (pe. en presencia de obstaculos
tales como edificios u otras gruas). Normalmente consiste en una rueda dentada accionada por la
corona y que a través de un reductor, acciona unas levas que actian sobre los correspondientes
microrruptores.

Funciona siempre con un equipo limitador de orientacion, que impide que la grda de siempre
vueltas en el mismo sentido. ElI campo de reglaje es de 1/4 de vuelta a 4 vueltas y permite que la
"columna montante"” del cable eléctrico no se deteriore por torsion.

En las graas con cabrestante en mastil o "parte fija" ayuda a la buena conservacion del cable
de elevacion.

Anemoémetro:
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Sirve para avisar y detener la gria cuando la velocidad del viento sobrepasa determinados
valores. Se ajustardn normalmente para avisar (bocina) entre 40 - 50 Km./h y para parar la grua
entre 50 - 60 Km./h.

Consiste en un anemometro provisto de 2 microrruptores colocados de forma que su
accionamiento se efectle a las velocidades previstas. EI anemdmetro debe colocarse en los lugares
de la grua mas expuestos a la accion del viento (p.e. en punta de torreta).

Seqguridades eléctricas de sobrecarga:

Sirven para proteger los motores de elevacion de varias velocidades, impidiendo que se
puedan elevar las cargas pesadas a velocidades no previstas. Para ello, existe un contactor auxiliar
que solo permite pasar por ejemplo de 22 a 32 velocidad, cuando la carga en 22 da un valor en
Amperios menor al predeterminado. Este sistema de seguridad suele ser independiente de los relés
térmicos.

Punteado para paso de simple a doble reenvio:

En las gruas provistas de carro para doble reenvio, es necesario, para efectuar el paso de
simple a doble reenvio, o0 a la inversa, el anular los sistemas de seguridad de final de recorrido de
gancho arriba y carro atras. Esta anulacion se consigue pulsando un botén del cuadro de mandos
(SHUNTAJE) que anula, puenteandolos, dichos sistemas. Una vez efectuado el paso de simple a
doble reenvio, hay que anular nuevamente éste puenteo, mediante la desconexion y una nueva
conexion a la grua.

Normas de caracter general, en el uso de aparatos elevadores:

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspension de los aparatos
elevadores.

Las eslingas llevaran estampilladas en los casquillos prensados la identificacion donde
constara la carga maxima para la cual estan recomendadas, segun los criterios establecidos
anteriormente en este mismo procedimiento.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a 5 de
la carga nominal méaxima, segun los criterios establecidos anteriormente en este mismo
procedimiento.

En las fases de transporte y colocacion de los encofrados, en ningin momento los operarios
estaran debajo de la carga suspendida. La carga debera estar bien repartida y las eslingas o cadenas
que la sujetan deberan tener argollas 6 ganchos con pestillo de seguridad. Deberéa tenerse en cuenta
lo indicado en el apartado 3 del Anexo Il del R.D. 1215/97 de 18/7/97.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprobara el buen funcionamiento de los finales de
carrera, frenos y velocidades, asi como de los licitadores de giro, si los tuviera.

Si durante el funcionamiento de la gria se observara que los comandos de la gria no se
corresponden con los movimientos de la misma, se dejara de trabajar y se dara cuenta inmediata a la
Direccion técnica de la obra o al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion.
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Evitar en todo momento pasar las cargas por encima de las personas.
No realizar nunca tiros sesgados.

No deben ser accionados manualmente los contactores e inversores del armario eléctrico de
la grda. En caso de averia debera ser subsanado por personal especializado.

No se dejara caer el gancho de la grua al suelo.

Nunca se dara mas de una vuelta a la orientacion en el mismo sentido, para evitar el
retorcimiento del cable de elevacion.

Cuando existan zonas del centro de trabajo que no queden dentro del campo de vision del
gruista, sera asistido por uno o varios trabajadores que daran las sefiales adecuadas para la correcta
carga, desplazamiento y parada. Tales sefiales son las llamadas €Sefiales Gestuales Codificadas€
que recoge el Anexo VI del R.D. 485/97 de 14/4/97.

Al terminar el trabajo se dejard desconectada la gria y se pondra la pluma en veleta. Si la
grda es sobre railes se sujetard mediante las correspondientes mordazas.

Al téermino de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas
suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

PROTECCIONES COLECTIVAS PARTICULARES A CADA FASE DE OBRA:

CARPINTERIA METALICA'Y CERRAJERIA

Proteccién contra caidas de altura de personas u objetos:

El riesgo de caida de altura de personas (precipitacion, caida al vacio) es contemplado por el
Anexo Il del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 como riesgo especial para la seguridad y
salud de los trabajadores, por ello, de acuerdo con los articulos 5.6 y 6.2 del mencionado Real
Decreto se adjuntan las medidas preventivas especificas adecuadas.

Barandillas de proteccion:

Se utilizaran como cerramiento provisional de huecos verticales y perimetrales de
plataformas de trabajo, susceptibles de permitir la caida de personas u objetos desde una altura
superior a 2 m; estaran constituidas por balaustre, rodapié de 20 cm de alzada, travesafio intermedio
y pasamanos superior, de 90 cm. de altura, sélidamente anclados todos sus elementos entre si y
seran lo suficientemente resistentes.

Pasarelas:

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre los pequefios desniveles y
obstaculos, originados por los trabajos se realizaran mediante pasarelas. Seran preferiblemente
prefabricadas de metal, o en su defecto realizadas "in situ”, de una anchura minima de 1 m, dotada
en sus laterales de barandilla de seguridad reglamentaria: La plataforma sera capaz de resistir 300
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Kg. de peso y estara dotada de guirnaldas de iluminacion nocturna, si se encuentra afectando a la
via publica.

Escaleras portatiles:

Tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecién necesarios para que su utilizacion
en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o desplazamiento de las
mismas.

Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habréan de ser preferentemente de aluminio o
hierro, a no ser posible se utilizaran de madera, pero con los peldafios ensamblados y no clavados.
Estard dotadas de zapatas, sujetas en la parte superior, y sobrepasaran en un metro el punto de
apoyo superior.

Previamente a su utilizacion se elegira el tipo de escalera a utilizar, en funcion de la tarea a
la que esté destinada y se asegurara su estabilidad. No se emplearan escaleras excesivamente cortas
0 largas, ni empalmadas.

Cuerda de retenida:

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente la canal de derrame del hormigén, en su
aproximacion a la zona de vertido, constituida por poliamida de alta tenacidad, calabroteada de 12
mm de diametro, como minimo.

Sirgas:
Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturon de seguridad
Variables segun los fabricantes y dispositivos de anclaje utilizados.

Accesos y zonas de paso del personal, orden vy limpieza:

Las aperturas de huecos horizontales sobre los forjados, deben condenarse con un tablero
resistente, red, mallazo electrosoldado o elemento equivalente cuando no se esté trabajando en sus
inmediaciones con independencia de su profundidad o tamario.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre los pequefios desniveles y
obstaculos, originados por los trabajos, se realizardn mediante pasarelas.

Marqguesinas rigidas:

Apantallamiento en prevision de caidas de objetos, compuesto de una estructura de soporte,
generalmente metéalica, en forma de ménsula o pies derechos, cuajada horizontalmente de tablones
durmientes de reparto y tableros, capaces de retener, sin colapsarse, un objeto de 100 Kg. de peso,
desprendido desde una altura de 20 m, a una velocidad de 2 m/s.

Plataforma de carga y descarga:

La carga y descarga de materiales se realizara mediante el empleo de plataformas de carga y
descarga. Estas plataformas deberan reunir las caracteristicas siguientes:
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Muelle de descarga industrial de estructura metalica, emplazable en voladizo, sobresaliendo
de los huecos verticales de fachada, de unos 2,5 m? de superficie.

Dotado de barandilla de seguridad de 90 cm. de altura en sus dos laterales y cadena de
acceso Y tope de retencion de medios auxiliares desplazables mediante ruedas en la parte frontal. El
piso de chapa industrial lagrimeada de 3 mm de espesor, estara emplazada al mismo nivel del
forjado de trabajo sin rampas ni escalones de discontinuidad.

Podréa disponer opcionalmente de trampilla practicable para permitir el paso del cable de la
grla torre si se opta por colocar todas las plataformas bajo la misma vertical.

El conjunto debera ser capaz de soportar descargas de 2.000 Kg/m2 y deberan tener como
minimo un certificado de idoneidad, resistencia portante y estabilidad, garantizado por el fabricante,
si se siguen sus instrucciones de montaje y utilizacion.

Sierra circular:

El disco circular de la sierra ha de disponer de un triscado adecuado de los dientes, que
faciliten la apertura del corte de la madera.

En la parte posterior del disco y alineado en el mismo plano vertical con él, debe disponer de
un cuchillo divisor, que impida la tendencia al cierre del corte de madera, y consecuentemente la
posibilidad de gripaje del disco y subsiguiente proyeccion de la madera a la cara del operario.

El protector sobre el disco de corte debe ser basculante, o adaptable al espesor de la tabla a
cortar, debiendo permitir buena vision del corte, tanto frontal como lateralmente. A los efectos, las
protecciones originales de fabrica de algunas tronzadoras existentes en el mercado, consistentes en
unas orejetas laterales de material opaco, no pueden considerarse, desde el punto de vista de la
préactica preventiva, como adecuadas.

Para conseguir la inaccesibilidad de la parte inferior del disco que sobresale bajo la mesa, se
empleard una carcasa envolvente de la hoja de la sierra que debe permitir el movimiento total de la
misma.

La correa de transmision se cubrira mediante un resguardo fijo.

Esta maquina debera ser utilizada exclusivamente por personal especializado y autorizado.

El interruptor de la maquina debera ser del tipo embutido y alejado de la proximidad de las
correas de transmision.

La maquina debera estar dotada de empujadores y guia.

Eslingas de cadena:

El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su carga
nominal maxima y que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de cierre automatico al entrar en
carga). El alargamiento de un 5% de un eslabdn significa la caducidad inmediata de la eslinga.
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Eslinga de cable:

A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamafio y
didametro apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran protegidas por guardacabos
metalicos fijados mediante casquillos prensados y los ganchos seran también de alta seguridad. La
rotura del 10 % de los hilos en un segmento superior a 8 veces el didmetro del cable o la rotura de
un corddn significa la caducidad inmediata de la eslinga.

ESTRUCTURAS METALICAS. COLOCACION DE PERFILES Y CERCHAS.

Proteccién contra caidas de altura de personas u objetos:

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Cuerda de retenida

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Sirgas
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Accesos y zonas de paso. Orden vy Limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Eslingas de cadena

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Eslingas de cable

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Plataformas de trabajo:

Las plataformas de madera tradicionales deberan reunir las siguientes caracteristicas
minimas:

Anchura minima 60 cm (tres tablones de 20 cm de ancho).

La madera debera ser de buena calidad sin grietas ni nudos. Sera eleccion preferente el abeto
sobre el pino.

Escuadra de espesor uniforme sin alabeos y no inferior a 7 cm de canto (5 cm si se trata de
abeto).

Longitud méxima entre apoyos de tablones 2,50 m.
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Los elementos de madera no pueden montar entre si formando escalones ni sobresalir en
forma de llantas, de la superficie lisa de paso sobre las plataformas.

No puede volar mas de cuatro veces su propio espesor (maximo 20 cm).
Estaran sujetos por lias o sargentos a la estructura portante.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos, pasos y pasarelas
a las mismas, susceptibles de permitir caidas de personas u objetos desde mas de 2 m de altura,
estaran protegidos con barandillas de 90 cm. de altura, equipada con listones intermedios y rodapiés
de 20 cm de altura, de construccion segura y suficientemente resistente.

La distancia entre el paramento y plataforma sera tal, que evite la caida de los operarios. En
el caso de que no se pueda cubrir el espacio entre la plataforma y el paramento, se habra de cubrir el
nivel inferior, sin que en ningun caso supere una altura de 1,80 m.

Para acceder a las plataformas, se instalaran medios seguros. Las escaleras de mano que
comuniquen los diferentes pisos del andamio habrén de salvar cada una la altura de dos pisos
seguidos. La distancia que han de salvar no sobrepasara 1,80 m.

Cuando se utilicen andamios moviles sobre ruedas, se usaran dispositivos de seguridad que
eviten cualquier movimiento, bloqueando adecuadamente las ruedas; para evitar la caida de
andamios, se fijaran a la fachada o pavimento con suficientes puntos de amarre, que garanticen su
estabilidad. Nunca se amarraran a tubos de gas o a otro material. No se sobrecargaran las
plataformas mas de lo previsto en el calculo.

EJECUCION DE TRABAJOS PARA LA INSTALACION DE LA UNIDAD DEL SISTEMA
HIDRAULICO.

Proteccidn contra caidas de altura de personas u objetos

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Cuerda de retenida

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Accesos y zonas de paso. Orden vy Limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Eslingas de cadena

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Eslingas de cable

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
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Plataformas de trabajo

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION

Proteccién contra caidas de altura de personas u objetos

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Cuerda de retenida

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Sirgas

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Accesos y zonas de paso. Orden vy Limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Eslingas de cadena

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Eslingas de cable

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

6.2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS)

- Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Guantes de proteccion frente a abrasion
Guantes de proteccion frente a agentes quimicos

- Quemaduras fisicas y quimicas.

Guantes de proteccion frente a abrasion

Guantes de proteccion frente a agentes quimicos

Guantes de proteccion frente a calor

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion)

- Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
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Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- Ambiente pulvigeno.

Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro mecanico
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- Animales y/o parasitos.

- Aplastamientos.

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos

- Atmosfera anaerobia (con falta de oxigeno) producida por gases inertes.

Equipo de respiracion autonomo, revisado y cargado

- Atmosferas toxicas, irritantes.

Equipo de respiracion autonomo, revisado y cargado

Gafas de seguridad para uso basico (chogue o impacto con particulas sélidas)
Impermeables, trajes de agua

Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- Atrapamientos.

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Guantes de proteccion frente a abrasion

- Atropellos y/o colisiones.

- Caida de objetos y/o de maquinas.

Bolsa portaherramientas
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos

- Caida 6 colapso de andamios.

Cinturdn de seguridad anticaidas
Cinturdn de seguridad clase para trabajos de poda y postes
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- Caidas de personas a distinto nivel.

Cinturdn de seguridad anticaidas
Cinturdn de seguridad clase para trabajos de poda y postes

- Caidas de personas al mismo nivel.

Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccidn sin suela antiperforante

- Contactos eléctricos directos.

Calzado con proteccion contra descargas eléctricas
Casco protector de la cabeza contra riesgos eléctricos
Gafas de seguridad contra arco eléctrico

Guantes dieléctricos

- Contactos eléctricos indirectos.

Botas de agua

- Cuerpos extrafios en 0jos.

Gafas de seguridad contra proyeccion de liquidos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas solidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- Derrumbamientos.

- Desprendimientos.

- Explosiones.

- Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.

Gafas de oxicorte

Gafas de seguridad contra arco eléctrico

Gafas de seguridad contra radiaciones

Mandil de cuero

Manguitos

Pantalla facial para soldadura eléctrica, con arnés de sujecion sobre la cabeza y cristales con visor
oscuro inactinico

Pantalla para soldador de oxicorte

Polainas de soldador cubre-calzado

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion)

- Golpe por rotura de cable.
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Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos

Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas solidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Bolsa portaherramientas

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Chaleco reflectante para sefialistas y estrobadores
Guantes de proteccion frente a abrasion

- Pisada sobre objetos punzantes.

Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccion con suela antiperforante

- Incendios.
Equipo de respiracion autonomo, revisado y cargado

- Inhalacion de sustancias toxicas.

Equipo de respiracion autonomo, revisado y cargado
Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura

- Vibraciones.
Cinturon de proteccion lumbar

- Sobreesfuerzos.

Cinturon de proteccion lumbar
- Ruido.
Protectores auditivos

- Vuelco de maguinas y/o camiones.

- Caida de personas de altura.

Cinturdn de seguridad anticaidas

6.3 PROTECCIONES ESPECIALES

GENERALES
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Circulacién y accesos en obra:

Se estard a lo indicado en el articulo 11 A del Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24/10/97
respecto a vias de circulacion y zonas peligrosas.

Los accesos de vehiculos deben ser distintos de los del personal, en el caso de que se utilicen
los mismos se debe dejar un pasillo para el paso de personas protegido mediante vallas.

En ambos casos los pasos deben ser de superficies regulares, bien compactados y nivelados,
si fuese necesario realizar pendientes se recomienda que estas no superen un 11% de desnivel.
Todas estas vias estaran debidamente sefializadas y periddicamente se procedera a su control y
mantenimiento. Si existieran zonas de acceso limitado deberan estar equipadas con dispositivos que
eviten el paso de los trabajadores no autorizados.

El paso de vehiculos en el sentido de entrada se sefializara con limitacion de velocidad a 10
0 20 Km./h. y ceda el paso. Se obligara la detencion con una sefial de STOP en lugar visible del
acceso en sentido de salida.

En las zonas donde se prevé que puedan producirse caidas de personas o vehiculos deberan
ser balizadas y protegidas convenientemente.

Las maniobras de camiones y/u hormigonera deberan ser dirigidas por un operario
competente, y deberan colocarse topes para las operaciones de aproximacion y vaciado.

El grado de iluminacién natural sera suficiente y en caso de luz artificial (durante la noche o
cuando no sea suficiente la luz natural) la intensidad sera la adecuada, citada en otro lugar de este
estudio.

En su caso se utilizaran portatiles con proteccion antichoques. Las luminarias estaran
colocadas de manera que no supongan riesgo de accidentes para los trabajadores (art. 9).

Si los trabajadores estuvieran especialmente a riesgos en caso de averia eléctrica, se
dispondra iluminacién de seguridad de intensidad suficiente.

Protecciones y resquardos en maquinas:

Toda la maquinaria utilizada durante la obra, dispondra de carcasas de proteccion y
resguardos sobre las partes moviles, especialmente de las transmisiones, que impidan el acceso
involuntario de personas u objetos a dichos mecanismos, para evitar el riesgo de atrapamiento.

Proteccién contra contactos eléctricos.

Proteccién contra contactos eléctricos indirectos:

Esta proteccion consistira en la puesta a tierra de las masas de la maquinaria eléctrica
asociada a un dispositivo diferencial.
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El valor de la resistencia a tierra sera tan bajo como sea posible, y como maximo sera igual o
inferior al cociente de dividir la tension de seguridad (Vs), que en locales secos sera de 50 V y en
los locales humedos de 24 V, por la sensibilidad en amperios del diferencial(A).

Protecciones contra contacto eléctricos directos:

Los cables eléctricos que presenten defectos del recubrimiento aislante se habran de reparar
para evitar la posibilidad de contactos eléctricos con el conductor.

Los cables eléctricos deberan estar dotados de clavijas en perfecto estado a fin de que la
conexion a enchufes se efectle correctamente.

Los vibradores estaran alimentados a una tension de 24 voltios o por medio de
transformadores o grupos convertidores de separacion de circuitos. En todo caso serdn de doble
aislamiento.

En general cumpliran lo especificado en el presente Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

PROTECCIONES ESPECIALES
PARTICULARES A CADA FASE DE OBRA:

CARPINTERIA METALICA'Y CERRAJERIA

Caida de objetos:

Se evitara el paso de personas bajo las cargas suspendidas; en todo caso se acotaran las
areas de trabajo bajo las cargas citadas.

Las armaduras destinadas a los pilares se colgaran para su transporte por medio de eslingas
bien enlazadas y provistas en sus ganchos de pestillo de seguridad.

Preferentemente el transporte de materiales se realizard sobre bateas para impedir el
corrimiento de la carga.

Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo:

Se comprobara que estan bien colocadas las barandillas, horcas, redes, mallazo o ménsulas
que se encuentren en la obra, protegiendo la caida de altura de las personas en la zona de trabajo.

No se efectuaran sobrecargas sobre la estructura de los forjados, acopiando en el contorno de
los capiteles de pilares, dejando libres las zonas de paso de personas y vehiculos de servicio de la
obra.

Debe comprobarse periddicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones
colectivas colocadas en prevision de caidas de personas u objetos, a diferente nivel, en las
proximidades de las zonas de acopio y de paso.
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El apilado en altura de los diversos materiales se efectuara en funcion de la estabilidad que
ofrezca el conjunto.

Los pequefios materiales deberdn acopiarse a granel en bateas, cubilotes o bidones
adecuados, para que no se diseminen por la obra.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable al operario,
una provision de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables, ganchos y lonas
de plastico.

Para evitar el uso continuado de la sierra circular en obra, se procurara que las piezas de
pequefio tamafio y de uso masivo en obra (p.e. cufias), sean realizados en talleres especializados.
Cuando haya piezas de madera que por sus caracteristicas tengan que realizarse en obra con la sierra
circular, esta reunira los requisitos que se especifican en el apartado de protecciones colectivas.

Se dispondra de un extintor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y corte.

Acopio de botellas de oxigeno y acetileno:

Los acopios de botellas que contengan gases licuados a presion se hard de forma que estén
protegidas de los rayos del sol y de la intensa humedad, se sefializaran con rétulos de "NO
FUMAR" y "PELIGRO: MATERIAL INFLAMABLE". Se dispondré de extintores adecuados al
riesgo.

Los recipientes de oxigeno y acetileno estardn en dependencias separadas y a su vez
separados de materiales combustibles (maderas, gasolina, disolventes, etc.).

Acopio de materiales paletizados:

Los materiales paletizados permiten mecanizar las manipulaciones de cargas, siendo en si
una medida de seguridad para reducir los sobreesfuerzos, lumbalgias, golpes y atrapamientos.

Tambien incorporan riesgos derivados de la mecanizacion, para evitarlos se debe:
Acopiar los palets sobre superficies niveladas y resistentes.

No se afectaran los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso se deben sefializar mediante cintas de sefializacién.
La altura de las pilas no debe superar la altura que designe el fabricante.

No acopiar en una misma pila palets con diferentes geometrias y contenidos.

Si no se termina de consumir el contenido de un palet se flejard nuevamente antes de realizar
cualquier manipulacion.

Acopio de materiales sueltos:
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El abastecimiento de materiales sueltos a obra se debe tender a minimizar, remitiéndose
Unicamente a materiales de uso discreto.

Los soportes, cartelas, cerchas, maquinas, etc., se dispondran horizontalmente, separando las
piezas mediante tacos de madera que aislen el acopio del suelo y entre cada una de las piezas.

Los acopios de realizaran sobre superficies niveladas y resistentes.
No se afectaran los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso se deben sefializar mediante cintas de sefializacion.

ESTRUCTURAS METALICAS. COLOCACION DE PERFILES Y CERCHAS.

Caida de objetos:

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Condiciones preventivas del entorno:

Los elementos y/o maquinas de estructura se acopiardn de forma correcta. El acopio de
elementos y/o maquinas debera estar planificado, de forma que cada elemento y/o maquina que
vaya a ser transportado por la gria, no sea estorbado por ningun otro.

En las inmediaciones de zonas eléctricas en tensién se mantendran las distancias de
seguridad: Alta tension: 5 m y Baja tension: 3 m

Acopio de botellas de oxigeno y acetileno.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Acopio de material paletizado.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Acopio de materiales sueltos.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

EJECUCION DE TRABAJOS PARA LA INSTALACION DE DE LA UNIDAD DEL SISTEMA
HIDRAULICO.

Caida de objetos.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Condiciones preventivas del entorno en estructuras metalicas.
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Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Acopio de botellas de oxigeno y acetileno.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Acopio de material paletizado.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Acopio de materiales sueltos.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION

Condiciones preventivas del entorno en estructuras.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Acopio de material paletizado.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Acopio de materiales sueltos.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

6.4 NORMATIVA A APLICAR EN LAS FASES DEL ESTUDIO
NORMATIVA GENERAL

Exige el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre la realizacion de este Estudio de Seguridad y Salud
que debe contener una descripcién de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando a tal
efecto las medidas preventivas adecuadas; relacion de aquellos otros que no han podido evitarse
conforme a lo sefialado anteriormente, indicando las protecciones técnicas tendentes a reducir los y
las medidas preventivas que los controlen. Han de tenerse en cuenta, sigue el R.D., la tipologia y
caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de usarse, determinacién del proceso
constructivo y orden de ejecucion de los trabajos. Tal es lo que se manifiesta en el Proyecto de Obra
al que acompana este Estudio de Seguridad y Salud.

Sobre la base de lo establecido en este estudio, se elaborara el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud en el Trabajo (art. 7 del citado R.D.) por el Contratista en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este estudio, en funcién de su
propio sistema de ejecucion de la obra o realizacion de las instalaciones a que se refiere este
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Proyecto. En dicho plan se recogeran las propuestas de medidas de prevencion alternativas que el
contratista crea oportunas siempre que se justifiqguen técnicamente y que tales cambios no
impliquen la disminucion de los niveles de prevencion previstos. Dicho plan debera ser aprobado
por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras (o0 por la Direccion
Facultativa sino fuere precisa la Coordinacion citada).

A tales personas compete la comprobacion, a pie de obra, de los siguientes aspectos técnicos
previos:

Revision de los planos de la obra o proyecto de instalaciones
Replanteo

Maquinaria y herramientas adecuadas

Medios de transporte adecuados al proyecto

Elementos auxiliares precisos

Materiales, fuentes de energia a utilizar

Protecciones colectivas necesarias, etc.

Entre otros aspectos, en esta actividad se deberad haber ponderado la posibilidad de adoptar
alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo mas
seguro, amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones perfectamente
prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos que puedan
realizarse en taller, eliminando de esta forma la exposicion de los trabajadores a riesgos
innecesarios.

El comienzo de los trabajos, s6lo deberd acometerse cuando se disponga de todos los
elementos necesarios para proceder a su asentamiento y delimitacion definida de las zonas de
influencia durante las maniobras, suministro de materiales asi como el radio de actuacion de los
equipos en condiciones de seguridad para las personas y los restantes equipos.

Se establecera un planning para el avance de los trabajos, asi como la retirada y acopio de la
totalidad de los materiales empleados, en situacion de espera.

Ante la presencia de lineas de alta tensién tanto la gria como el resto de la maquinaria que
se utilice durante la ejecucion de los trabajos guardaran la distancia de seguridad de acuerdo con lo
indicado en el presente estudio.

Se revisara todo lo concerniente a la instalacion eléctrica comprobando su adecuacion a la
potencia requerida y el estado de conservacion en el que se encuentra.

Departamento de Ingenieria del Disefio. E.S.| Sevilla. 156
Francisco José Hinojosa Allely



Proyecto de Disefio Mecanico de Plataforma Elevadora Autopropulsada. Universidad de Sevilla.

Sera debidamente cercada la zona en la cual pueda haber peligro de caida de materiales, y no
se haya podido apantallar adecuadamente la previsible parabola de caida del material.

Como se indica en el art. 8 del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, los principios generales de
prevencion en materia de seguridad y salud que recoge el art. 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, deberan ser tomados en consideracion por el proyectista en las fases de
concepcidn, estudio y elaboracion del proyecto de obra y en particular al tomar las decisiones
constructivas, técnicas y de organizacion con el fin de planificar los diferentes trabajos y al estimar
la duracion prevista de los mismos. ElI Coordinador en materia de seguridad y salud en fase de
proyecto sera el que coordine estas cuestiones.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la
colocacion de plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poderlos utilizar de forma
conveniente.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y necesario,
prendas de proteccion individual tales como cascos, gafas, guantes, botas de seguridad
homologadas, impermeables y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer y
evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

El personal habra sido instruido sobre la utilizacion correcta de los equipos individuales de
proteccién, necesarios para la realizacion de su trabajo. En los riesgos puntuales y esporadicos de
caida de altura, se utilizard obligatoriamente el cinturon de seguridad ante la imposibilidad de
disponer de la adecuada proteccién colectiva u observarse vacios al respecto a la integracion de la
seguridad en el proyecto de ejecucion.

Cita el art. 10 del R.D. 1627/97 la aplicacion de los principios de accion preventiva en las
siguientes tareas o actividades:

a) Mantenimiento de las obras en buen estado de orden y limpieza

b) Eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso Yy la determinacion de vias de paso y circulacion.

c¢) La manipulacion de los diferentes materiales y medios auxiliares.

d) ElI mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periodico de las
instalaciones y dispositivos necesarios con el objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a
la seguridad y salud de los trabajadores.

e) La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los
diferentes materiales, en particular los peligrosos.

f) La recogida de materiales peligrosos utilizados

g) El almacenamiento y la eliminacion de residuos y escombros.

h) La adaptacion de los diferentes tiempos efectivos a dedicar a las distintas fases del
trabajo.

i) La cooperacion entre Contratistas, subcontratistas y trabajadores autdnomos.

J) Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que
se desarrolle de manera proxima.

Protecciones personales:
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Cuando los trabajos requieran la utilizacion de prendas de proteccion personal, éstas llevaran
el sello -CE- y seran adecuadas al riesgo que tratan de paliar, ajustandose en todo a lo establecido
en el R.D. 773/97 de 30 de Mayo.

En caso de que un trabajador tenga que realizar un trabajo esporadico en alturas superiores a
2 m y no pueda ser protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, deberd ir provisto de
cinturon de seguridad homologado segun (de sujecién o anticaidas segun proceda), en vigencia de
utilizacién (no caducada), con puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en proyecto y en la
planificacion de los trabajos, debiendo acreditar previamente que ha recibido la formacion
suficiente por parte de sus mandos jerarquicos, para ser utilizado restrictivamente, pero con criterio.

Manipulacién manual de cargas:

No se manipulardn manualmente por un solo trabajador més de 25 Kg.
Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:

Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de
los hombros, acercandose lo més posible a la carga.

Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.
Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.
El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo méas cerca posible del cuerpo, debiendo
evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios
preventivos:

Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de
la carga.

Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo delantero
levantado.

Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.
Es obligatorio el empleo de un cddigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre
varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicién de que

sea conocido o convenido por el equipo.

Manipulacién de cargas con la gria:
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En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, es
recomendable la adopcion de las siguientes normas generales:

Sefialar de forma visible la carga maxima que pueda elevarse mediante el aparato elevador
utilizado.

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspension de los aparatos
elevadores.

Emplear para la elevacion de materiales recipientes adecuados que los contengan, o se
sujeten las cargas de forma que se imposibilite el desprendimiento parcial o total de las mismas.

Las eslingas llevaran placa de identificacion donde constara la carga maxima para la cual
estan recomendadas.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a 5 de
la carga nominal méaxima. Estaran libres de nudos y se enrollaran en tambores o polichas adecuadas.

Para la elevacion y transporte de piezas de gran longitud se emplearan palonniers o vigas de
reparto de cargas, de forma que permita esparcir la luz entre apoyos, garantizando de esta forma la
horizontalidad y estabilidad.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprobara el buen funcionamiento de los finales de

carrera. Si durante el funcionamiento de la gria se observara inversién de los movimientos, se
dejara de trabajar y se dara cuenta inmediata al la Direccion Técnica de la obra.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE TIPO GENERAL

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN APLICARSE
EN LAS OBRAS

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras:

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se
aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o
cualquier riesgo.

A. Ambito de aplicacion de la parte A:
La presente parte del anexo sera de aplicacion a la totalidad de la obra, incluidos los puestos
de trabajo en las obras en el interior y en el exterior de los locales.

B. Estabilidad y solidez:

1) Deberad procurarse de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y
equipos y, en general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera
afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.
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2) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente solo se autorizara en caso de que se proporcionen equipos 0 medios apropiados para que
el trabajo se realice de manera segura.

C. Instalaciones de suministro y reparto de energia.

1) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras deberad ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalacion
debera satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

2) Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien
ningun peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente
protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

3) El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivo de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los
factores externas y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

D. Vias y salidas de emergencia:

1) Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.

2) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y
en condiciones de méaxima seguridad para los trabajadores.

3) El namero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia
dependeran del uso de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del
numero maximo de personas que puedan estar presente en ellos.

4) Las vias y salidas especificas deberan sefializarse conforme al R.D. 485/97.
Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

5) Las vias y salidas de emergencia, asi como las de circulacion y las puertas que den
acceso a ellas, no deberan estar obstruidas por ningun objeto para que puedan ser utilizadas sin
trabas en ningun momento.

6) En caso de averia del sistema de alumbrado las vias de salida y emergencia deberan
disponer de iluminacion de seguridad de la suficiente intensidad.

E. Deteccidn v lucha contra incendios:

1) Segun las caracteristicas de la obra y las dimensiones y usos de los locales los equipos
presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales y del ndmero de
personas que pueda hallarse presentes, se dispondra de un numero suficiente de dispositivos
contraincendios y, si fuere necesario detectores y sistemas de alarma.
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2) Dichos dispositivos deberan revisarse y mantenerse con regularidad. Deberan realizarse
periddicamente pruebas y ejercicios adecuados.

3) Los dispositivos no automaticos deben ser de facil acceso y manipulacion.

F. Ventilacion:

1) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores, estos deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

2) Si se utiliza una instalacion de ventilacion, se mantendra en buen estado de
funcionamiento y no se expondra a corrientes de aire a los trabajadores.

G. Exposicién a riesgos particulares:

1) Los trabajadores no estardn expuestos a fuertes niveles de ruido, ni a factores externos
nocivos (gases, vapores, polvos).

2) Si algunos trabajadores deben permanecer en zonas cuya atmdsfera pueda contener
sustancias toxicas o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, dicha atmdsfera
debera ser controlada y deberan adoptarse medidas de seguridad al respecto.

3) En ningln caso podrd exponerse a un trabajador a una atmosfera confinada de alto
riesgo. Debera estar bajo vigilancia permanente desde el exterior para que se le pueda prestar un
auxilio eficaz e inmediato.

H. Temperatura:

Debe ser adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, teniendo en
cuenta el método de trabajo y la carga fisica impuesta.

I. lHluminacioén:

1) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion de obras deberan disponer de
suficiente iluminacion natural (si es posible) y de una iluminacion artificial adecuada durante la
noche y cuando no sea suficiente la natural.

Se utilizaran portatiles antichogue y el color utilizado no debe alterar la percepcion de los
colores de las sefiales o paneles.

2) Las instalaciones de iluminacion de los locales, las vias y los puestos de trabajo deberan
colocarse de manera que no creen riesgos de accidentes para los trabajadores.

J. Puertas y portones:

1) Las puertas correderas iran protegidas ante la salida posible de los railes y caerse.

2) Las que abran hacia arriba deberan ir provistas de un sistema que le impida volver a
bajarse.
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3) Las situadas en recorridos de emergencia deberan estar sefializadas de manera adecuada.

4) En la proximidad de portones destinados a la circulacion de vehiculos se dispondran
puertas mas pequefias para los peatones que seran sefializadas y permaneceran expeditas durante
todo momento.

5) Deberan funcionar sin producir riesgos para los trabajadores, disponiendo de dispositivos
de parada de emergencia y podran abrirse manualmente en caso de averias.

K. Muelles y rampas de carga:

1) Los muelles y rampas de carga deberan ser adecuados a las dimensiones de las cargas
transportadas.

2) Los muelles de carga deberan tener al menos una salida y las rampas de carga deberan ofrecer la
seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

L. Espacio de trabajo: Las dimensiones del puesto de trabajo deberan calcularse de tal manera que
los trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo
en cuenta la presencia de todo el equipo y material necesario.

M. Primeros auxilios.

1) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse
en todo momento por personal con la suficiente formacion para ello.

Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir
cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

2) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad requieran, deberan contarse con uno o
varios locales para primeros auxilios.

3) Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material
de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan estar sefializados
conforme el Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

4) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer
también de material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso.

Una sefalizacion claramente visible debera indicar la direccion y el numero de teléfono del
servicio local de urgencia.

N. Mujeres embarazadas y madres lactantes:

Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberan tener la posibilidad de descansar
tumbadas en condiciones adecuadas.

N. Trabajadores minusvalidos:
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Los lugares de trabajo deberan estar acondicionados teniendo en cuenta en su caso, a los
trabajadores minusvalidos.

O. Disposiciones varias:

1) Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefializarse y destacarse de manera que sean
claramente visibles e identificables.

2) En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcohodlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los
puestos de trabajo.

3) Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso para
preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

Parte B

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de
los locales:

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se
aplicarén siempre que los exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad las circunstancias o
cualquier riesgo.

A.- Estabilidad vy solidez:

Los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacion.

B.- Puertas de emergencia:

1) Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas,
de tal forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas
facil e inmediatamente.

2) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas
giratorias.

C.- Ventilacion:

1) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion mecanica,
éstas deberan funcionar de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire
molestas.

2) Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera
entrafiar un riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacién del aire que
respiran.

D.- Temperatura:
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1) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, De
los servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios debera corresponder
al uso especifico de dichos locales.

2) Las ventanas, los vanos de iluminacion cenitales y los tabiques acristalados debera
permitir evitar una insolacion excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

E. Suelo, paredes vy techos de los locales:

1) Los suelos de los locales deberan estar libres de protuberancias, agujeros o planos
inclinados peligrosos, y ser fijos, estables y no resbaladizos.

2) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos de los locales se deberan poder
limpiar y enlucir para lograr condiciones de higiene adecuadas.

3) Los tabiques transparentes o translicidos y, en especial, los tabiques acristalados situados
en los locales o en las proximidades de los puestos de trabajo y vieras de circulacion, deberan estar
claramente sefializados y fabricados con materiales seguros o bien estar separados de dichos puestos
y vieras, para evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o lesionarse en caso de
rotura de dichos tabiques.

F.- Ventanas y vanos de iluminacion cenital:

1) Las ventanas, vanos de iluminacion cenital y dispositivos de ventilacion deberan poder
abrirse, cerrarse, ajustarse y fijarse por los trabajadores de manera segura.

Cuando estén abiertos, no deberan quedar en posiciones que constituyan un peligro para los
trabajadores.

2) Las ventanas y vanos de iluminacion cenital deberan proyectarse integrando los sistemas
de limpieza o deberan llevar dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores
que efectuen este trabajo ni para los demas trabajadores que se hallen presentes.

G.- Puertas y portones:

1) La posicion, el nimero, los materiales de fabricacion y las dimensiones de las puertas y
portones se determinaran segun el caracter y el uso de los locales.

2) Las puertas transparentes deberan tener una sefializacion a la altura de la vista.

3) Las puertas y los portones que se cierren solos deberan ser transparentes o tener paneles
transparentes.

4) Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no sean de
materiales seguros deberan protegerse contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para
los trabajadores.

H.- Vias de circulacién:
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Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion debera
estar claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizaciéon y las instalaciones de los
locales.

|.- Escaleras mecanicas y cintas rodantes:

Las escaleras mecanicas y las cintas rodantes deberan funcionar de manera segura y
disponer de todos los dispositivos de seguridad necesarios. En particular deberan poseer
dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso.

J.- Dimensiones y volumen de aire de los locales:

Los locales deberan tener una superficie y una altura que permitan que los trabajadores
Ilevar a cabo su trabajo sin riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.

Parte C

Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las obras en el exterior
de los locales.

Observacion preliminar las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se paliaran
siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad las circunstancias o cualquier
riesgo.

A.- Estabilidad vy solidez:

1) Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del
suelo deberan ser sélidos y estables teniendo en cuenta:

1°.- El numero de trabajadores que los ocupen.

2°.- Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su
distribucion.

3°.- Los factores externos que pudieran afectarles.

2) En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no
poseyeran estabilidad propia, se deberan garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion
apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del
conjunto o departe de dichos puestos de trabajo.

3) Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente
después de cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

B.- Caida de objetos:

1) Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales, para
ello se utilizaran siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.
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2) Cuando sea necesario, se estableceran paso cubiertos o se impedira el acceso a las zonas
peligrosas.

3) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o
almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

C.- Caidas de altura:

1) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura
superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de
seguridad equivalente.

Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondran
de un reborde de proteccion, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o
deslizamiento de los trabajadores.

2) Los trabajos en altura s6lo podran efectuase en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para el fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como barandillas,
plataformas o redes de seguridad.

Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberan disponerse de medios de
acceso seguros Yy utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de proteccion
equivalente.

3) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periodica y cada vez
que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacién, periodo de no
utilizacion o cualquier otra circunstancia.

D.- Factores atmosféricos:

Deberd protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud.

E.- Andamios vy escaleras:

1) Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

2) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas tengan o estén expuestas a
caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas de ajustara al nUmero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

3)Los andamios deberan ir inspeccionados por una persona competente:

1°.- Antes de su puesta en servicio.

2°.- A intervalos regulares en lo sucesivo.
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3°.- Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicién a la
intemperie, sacudidas sismicas o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

4) Los andamios mdviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.
5) Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacion sefialadas
en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud en los lugares de trabajo.

F.- Aparatos elevadores:

1) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en la obra, deberan ajustarse
a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los aparatos
elevadores y los accesorios de izado deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los
siguientes puntos de este apartado.

2) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado incluido sus elementos constitutivos,
sus elementos de fijacion, anclaje y soportes, deberan:

1°.- Ser de buen disefio y construccién y tener una resistencia suficiente para el uso al que
estén destinados.

2°.- Instalarse y utilizarse correctamente.

3°.- Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion
adecuada.

3) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar de manera
visible, la indicacion del valor de su carga maxima.

4) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines
distintos de aquéllos a los que estén destinados.

G.- Vehiculos y maguinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:

1) Los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierra y manipulacion de materiales
deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos y
maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales deberén satisfacer las
condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

2) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion
de materiales deberan:
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1°.- Esta bien proyectados y construidos, teniendo en cuanto, en la medida de los posible,
los principios de la ergonomia.

2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
30.- Utilizarse correctamente.

3) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de
tierras y manipulacion de materiales deberan recibir una formacion especial.

4)Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el
agua vehiculos o0 maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de materiales.

5) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacién de
materiales deberan estar equipadas con estructuras concebidas para proteger el conductor contra el
aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

H.- Instalaciones, maquinas y equipo:

1) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de las disposiciones especificas de la normativa citada, las
instalaciones, maquina y equipos deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes
puntos de este apartado.

2) Las instalaciones, maquinas y equipos incluidas las herramientas manuales o sin motor,
deberan:

1°.- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta en la medida de lo posible,
los principios de la ergonomia.

2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
3°.- Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
4°.- Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada.

3) Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.

I.- Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles:

1) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan tomarse medidas para
localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de
distribucion.

2) En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tuneles deberan tomarse las
precauciones adecuadas:
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1°.- Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de
personas, tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacion, blindaje, apeo, taludes u
otras medidas adecuadas.

2°.- Para prevenir la irrupcion accidental de agua mediante los sistemas o medidas
adecuado.

3°.- Para garantizar una ventilacién suficiente en todos los lugares de trabajo de manera
que se mantenga una atmasfera apta para la respiracion que no sea peligrosa o nociva para la salud.

4°.- Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se produzca
un incendio o una irrupcion de agua o la caida de materiales.

3) Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

4) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento
deberan mantenerse alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas en su
caso mediante la construccion de barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento
del terreno.

J.- Instalaciones de distribucion de energia:

1) Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de
energia presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

2) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas,
verificadas y sefializadas claramente.

3) Cuando existen lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la
obra sera necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tension. Si esto no fuera
posible, se colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan
alejados de las mismas.

En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se utilizaran una
sefializacion de advertencia y una proteccion de delimitacion de altura.

K.- Estructuras metalicas o de hormigdén, encofrados vy piezas prefabricadas pesadas:

1) Las estructuras metalicas o de hormigon y sus elementos, los encofrados, las piezas
prefabricas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o
desmontar bajo vigilancia, control y direccion de una persona competente.

2) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan proyectarse,
calcularse, montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean
sometidos.

3) Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los
peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

L.- Otros trabajos especificos:
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1) Los trabajos de derribo o demolicidn que puedan suponer un peligro para los trabajadores
deberan estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision de una persona competente y
deberan realizarse adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

2) En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion colectiva que sean
necesarias en atencion a la altura, inclinacion o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la
caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cerca
de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.

3) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se
ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

4) Las ataguias deberan estar bien construidas, con materiales apropiados y solidos, con una
resistencia suficiente y provistas de un equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan
ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua y de materiales.

5) La construccion, el montaje, la transformacion o el desmontaje de una ataguia debera
realizarse Unicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asimismo las ataguias deberan
ser inspeccionadas por una persona competente a intervalos regulares.

NORMATIVA PARTICULAR A CADA FASE DE OBRA:
CARPINTERIA METALICA'Y CERRAJERIA

Los trabajos no se iniciaran cuando llueva intensamente, nieve y si se han de realizar
desplazamientos con grla en presencia de rachas de viento superiores a 50 Km./h.

Se efectuard un estudio de habilitacion de las zonas de montaje de cerrajeria, para prever la
colocacion de plataformas, andamios, zonas de paso y formas de acceso, y poder utilizarlos de
forma conveniente.

Se comprobara la situacion, estado y requisitos de los medios de transporte, elevacion y
puesta en obra del los perfiles y piezas, con antelacion a su utilizacion.

La estabilidad de los elementos estructurales, tanto en su presentacion como en su
ensamblaje definitivo, debe ser absoluta y certificada documentalmente por el Jefe de Equipo de
Taller y por el Encargado de los trabajos de Montaje por parte del Contratista Principal.

Se restringira el paso de personas bajo las zonas afectadas por el montaje y las soldaduras,
colocandose sefiales y balizas que adviertan del riesgo.

En los trabajos de soldadura sobre perfiles situados a mas de 2 m de altura, se emplearan
torretas metélicas ligeras, dotadas con barandillas perimetrales reglamentarias, en la plataforma,
tendra escalera de "gato™ con aros salvavidas o criolina de seguridad a partir de 2 m de altura sobre
el nivel del suelo, y deberd estar convenientemente arriostrada, de forma que se garantice su
estabilidad.
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No se instalaran andamios en las proximidades de lineas en tension. Se pueden estimar como
correctas las siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta 5.000 V y 5 m por encima
de 5.000 V.

Cuando se realicen trabajos en niveles superpuestos se protegeran a los trabajadores de los
niveles inferiores con redes marquesinas rigidas, mantas ignifugas o elementos de proteccion
equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan que retirar las redes de seguridad, se realizara
simultaneando este proceso con la colocacion de barandillas y rodapiés, o condenando los huecos
horizontales, de manera que se evite la existencia de aberturas sin proteccion.

ESTRUCTURAS METALICAS. COLOCACION DE PERFILES Y CERCHAS.

Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos que puedan
realizarse en taller, eliminando de esta forma la exposicion de los trabajadores a riesgos
innecesarios.

La existencia o no de conducciones eléctricas aéreas.

La Coordinacion de seguridad y salud, la Direccién Facultativa conjuntamente con el
méaximo Responsable Técnico del Contratista a pie de obra deber&n comprobar previamente el
conjunto de los siguientes aspectos:

Revision de los planos del proyecto y de obra.

Replanteo.

Maquinaria y herramientas adecuadas.

Andamios, cimbras y apeos.

Soldaduras.

Colocacion de elementos auxiliares embebidos en el hormigén.
Aberturas no incluidas en los planos.

Condiciones de almacenamiento de los materiales.

Prevision de las juntas de dilatacion.

La Direccion Facultativa informara al constructor de los riesgos y dificultades que, si bien
estdn minimizados, no se han podido solventar en fase de proyecto. Mediante el Estudio de
Seguridad, el constructor debe realizar un Plan de seguridad en el que se prevea, lo més
detalladamente posible, como reducir al minimo estos riesgos.

Procurar que los distintos elementos ensamblableis utilizados para realizar las operaciones
tradicionales de montaje, asi como la plataforma de apoyo y de trabajo del operario, estén a la altura
en que se ha de trabajar con ellos. Cada vez que se sube o se baja una pieza o se desplaza un
operario para recogerla, existe la posibilidad de evitar una manipulacion y/o un desplazamiento.

Acortar en lo posible las distancias a recorrer por el material manipulado evitando
estacionamientos intermedios entre el lugar de partida del material de montaje y el emplazamiento
definitivo de su puesta en obra.
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Se comprobara la situacion estado y requisitos de los medios de transporte, elevacion y
puesta en obra de los perfiles y las maquinas, con antelacion a su utilizacion.

Se restringira el paso de personas bajo las zonas afectadas por el montaje y las soldaduras,
colocandose sefiales y balizas que adviertan del riesgo.

Durante el izado y la colocacion de los elementos estructurales y/o maquinas, debera
disponerse de una sujecién de seguridad (seguricable), en prevision de la rotura de los ganchos o
ramales de las eslingas de transporte.

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m y su
plataforma de apoyo no disponga de protecciones colectivas en prevision de caidas, debera estar
equipado con un cinturén de seguridad homologado (de sujecion o anticaidas segun proceda) unido
a sirga de desplazamiento convenientemente afianzada a puntos solidos de la estructura siempre que
esté perfectamente arriostrada.

No se suprimiran de los elementos estructurales, los atirantamientos o los arriostramientos
en tanto en cuanto no se supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

En los trabajos de soldadura sobre lugares situados a mas de 2 m de altura, se emplearan, a
ser posible, torretas metalicas ligeras, dotadas con barandillas perimetrales reglamentarias, en la
plataforma, tendra escalera de "gato" con aros salvavidas o criolina de seguridad a partir de 2 m de
altura sobre el nivel del suelo, y debera estar debidamente arriostrada de forma que se garantice la
estabilidad.

Las plataformas elevadoras de trabajo portatiles, son la solucién ideal para trabajos en cotas
medias (hasta 10 m generalmente).

No se instalaran andamios en las proximidades de lineas en tension. Se pueden estimar como

correctas las siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta 5.000 V y 5 m por encima
de 5.000 V.

EJECQCION DE TRABAJOS PARA LA INSTALACION DE LA UNIDAD DEL SISTEMA
HIDRAULICO.
Normativa ya incluida en el presente estudio. VVéase mas arriba.

Normativa ya incluida en el presente estudio. VVéase mas arriba.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION

Entre otros aspectos, en esta actividad se deberad haber ponderado la posibilidad de adoptar
alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacién y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo mas
seguro, amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones perfectamente
prescindibles en obra.
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Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos que puedan
realizarse en taller, eliminando de esta forma la exposicion de los trabajadores a riesgos
innecesarios.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la
colocacion de plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poderlos utilizar de forma
conveniente.

En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de peatonesy 2 m el de
vehiculos.

Después de haber adoptado las operaciones previas (apertura de circuitos, bloqueo de los
aparatos de corte y verificacion de la ausencia de tension) a la realizacion de los trabajos eléctricos,
se deberan realizar en el propio lugar de trabajo, las siguientes:

Verificacion de la ausencia de tensién y de retornos.

Puesta en cortocircuito lo mas cerca posible del lugar de trabajo y en cada uno de los
conductores sin tension, incluyendo el neutro y los conductores de alumbrado pablico, si existieran.
Si la red conductora es aislada y no puede realizarse la puesta en cortocircuito, debera procederse
como si la red estuviera en tension, en cuanto a proteccion personal se refiere,

Delimitar la zona de trabajo, sefializandola adecuadamente si existe la posibilidad de error
en la identificacion de la misma.

Protecciones personales

Los guantes aislantes, ademas de estar perfectamente conservados y ser verificados
frecuentemente, deberan estar adaptados a la tension de las instalaciones o equipos en los cuales se
realicen trabajos o maniobras.

En los trabajos y maniobras sobre fusibles, seccionadores, bornas o zonas en tension en
general, en los que pueda cebarse intempestivamente el arco eléctrico, sera preceptivo el empleo de:
casco de seguridad normalizado para A.T., pantalla facial de policarbonato con atalaje aislado,
gafas con ocular filtrante de color dpticamente neutro, guantes dieléctricos (en la actualidad se
fabrican hasta 30.000 V), o si se precisa mucha precision, guantes de cirujano bajo guantes de tacto
en piel de cabritilla curtida al cromo con manguitos incorporados (tipo taponero).

Intervencion en instalaciones eléctricas

Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar la posibilidad de que se
produzcan contactos eléctricos directos, al intervenir en instalaciones eléctricas realizando trabajos
sin tension; se seguiran al menos tres de las siguientes reglas (cinco reglas de oro de la seguridad
eléctrica):

El circuito es abrird con corte visible.
Los elementos de corte se enclavaran en posicion de abierto, si es posible con llave.

Se sefializaran los trabajos mediante letrero indicador en los elementos de corte.
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NORMATIVA PARTICULAR A CADA MEDIO A UTILIZAR:

Cizalla cortacables

Cizalla de chapa

Cortadora de tubos

Cuchillas

Pelacables

Sierra de arco para metales

Sierra de metales

Tenacillas

Tenazas, martillos, alicates

Tijeras

Bolsa porta herramientas

Herramientas de corte:

Causas de los riesgos:

Rebabas en la cabeza de golpeo de la herramienta.
Rebabas en el filo de corte de la herramienta.
Extremo poco afilado.

Sujetar inadecuadamente la herramienta o material a talar o cercenar.
Mal estado de la herramienta.

Medidas de prevencién:

Las herramientas de corte presentan un filo peligroso.
La cabeza no debe presentar rebabas.

Los dientes de las sierras deberan estar bien afilados y triscados. La hoja debera estar bien
templada (sin recalentamiento) y correctamente tensada.

Al cortar las maderas con nudos, se deben extremar las precauciones.
Cada tipo de sierra solo se empleara en la aplicacion especifica para la que ha sido disefiada.

En el empleo de alicates y tenazas, y para cortar alambre, se girara la herramienta en plano
perpendicular al alambre, sujetando uno de los lados y no imprimiendo movimientos laterales.

No emplear este tipo de herramienta para golpear.

Medidas de proteccidn:

En trabajos de corte en que los recorte sean pequefios, es obligatorio el uso de gafas de
proteccidn contra proyeccion de particulas.

Si la pieza a cortar es de gran volumen, se deberd planificar el corte de forma que el
abatimiento no alcance al operario 0 sus comparieros.

En el afilado de éstas herramientas se usaran guantes y gafas de seguridad.
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Destornilladores, berbiquies

Herramientas punzantes:

Causas de los riesgos:

Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebabas.
Inadecuada fijacion al astil o mango de la herramienta.
Material de calidad deficiente.

Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.
Maltrato de la herramienta.

Utilizacion inadecuada por negligencia o comodidad.
Desconocimiento o imprudencia de operario.

Medidas de prevencidn:

En cinceles y punteros comprobar las cabezas antes de comenzar a trabajar y desechar
aquellos que presenten rebabas, rajas o fisuras.

No se lanzarén las herramientas, sino que se entregaran en la mano.
Para un buen funcionamiento, deberan estar bien afiladas y sin rebabas.

No cincelar, taladrar, marcar, etc. nunca hacia uno mismo ni hacia otras personas. Debera
hacerse hacia afuera y procurando que nadie esté en la direccion del cincel.

No se emplearan nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.

El vastago sera lo suficientemente largo como para poder cogerlo comodamente con la mano
0 bien utilizar un soporte para sujetar la herramienta.

No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lados para asi agrandar un agujero, ya que puede
partirse y proyectar esquirlas.

Por tratarse de herramientas templadas no conviene que cojan temperatura con el trabajo ya
que se tornan quebradizas y fragiles. En el afilado de este tipo de herramientas se tendra presente
este aspecto, debiéndose adoptar precauciones frente a los desprendimientos de particulas y
esquirlas.

Medidas de proteccidn:

Deben emplearse gafas antimpactos de seguridad, homologadas para impedir que esquirlas y
trozos desprendidos de material puedan dafiar a la vista.

Se dispondra de pantallas faciales protectoras abatibles, si se trabaja en la proximidad de
otros operarios.

Utilizacion de protectores de goma maciza para asir la herramienta y absorber el impacto
fallido (protector tipo "Gomanos" o similar).

Montacargas.
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Montacargas:

La instalacién eléctrica estara protegida con disyuntor diferencial de 300 mA y toma de
tierra adecuada de las masas metalicas.

El castillete estard bien cimentado sobre base de hormigdn, no presentara desplomes, la
estructura sera indeformable y resistente y estara perfectamente anclado al edificio para evitar el
vuelco y a distancias inferiores a la de pandeo.

El cable estard sujeto con gazas realizadas con un minimo de tres grapas correctamente
colocadas y no presentara un deshilachado mayor del 10% de hilos.

Todo el castillete estara protegido y vallado para evitar el paso o la presencia del personal
bajo la vertical de carga.

Existira de forma bien visible el cartel "prohibido el uso por personas” en todos los accesos.
Se extraeran los carros sin pisar la plataforma.
En todos los accesos se indicara la carga maxima en Kg..

Todas las zonas de embarco y desembarco batidas por los montacargas, deberan protegerse
con barandillas dotadas de enclavamiento electromecanico, y dispondran de barandilla basculante.

Todos los elementos mecanicos agresivos como engranajes, poleas, cables, tambores de
enrollamiento, etc. deberan tener una carcasa de proteccion eficaz que eviten el riesgo de
atrapamiento.

Las plataformas estaran dotadas en los laterales de rodapiés que impidan la caida de
materiales. Es necesario que todas las cargas que se embarquen vayan en carros con el fin de
extraerlas en las plantas sin acceder a la plataforma.

Equipo de soldadura autbnoma y oxicorte.

Soldadura oxiacetilénica:

Cuando se utilicen equipos de soldadura autdégena y oxicorte, se comprobara que todos los
equipos disponen de los siguientes elementos de seguridad:

- Filtro:

Dispositivo que evita el paso de impurezas extrafias que puede arrastrar el gas. Este filtro debera
estar situado a la entrada del gas en cada uno de los dispositivos de seguridad.

- Valvula antirretroceso de llama.

Dispositivo que evita el paso del gas en sentido contrario al flujo normal.

- Valvula de cierre de gas.
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Dispositivo que se coloca sobre una canalizacion y que detiene automaticamente la
circulacion del gas en ciertas condiciones.

Asimismo todos los operarios que utilicen estos equipos deberan ir provistos de gafas y
pantallas protectoras homologadas, dotadas del filtro adecuado en funcion del tipo de radiaciones e
intensidad de las mismas y guantes, polainas y mandil de cuero.

Se revisaran el estado de todas las herramientas y medios auxiliares que se utilicen,
separando o desechando los que no retnan las condiciones adecuadas para el uso al que se les
destina.

- Botellas de oxiacetileno

Las botellas de oxiacetileno no se colocaran en lugares de paso. Se fijaran bien para evitar su
vuelco.

Nunca se dejaran bajo la vertical de la zona de trabajo.

Nunca se tensaran las mangueras. Las caperuzas protectoras de las valvulas de las botellas
no deben quitarse.

No deben emplearse sopletes que no dispongan de conexiones normalizadas. Se desechara el
uso de mandmetros rotos. Todas las uniones de las mangueras deben estar fijadas mediante
abrazaderas, para evitar desconexion accidental.

Nunca se dejaran las botellas en sotanos o lugares confinados. No se debe estrangular las
mangueras para interrumpir el paso del gas.

En el caso de que fuese preciso la elevacion de las botellas, se hard conjuntamente con su
porta botellas, o en jaulas adecuadas.

Las botellas no se dejaran caer, ni se permitird que choque violentamente entre si, ni contra
otras superficies.

Se evitara el arrastre, deslizamiento o rodadura de las botellas en posicion horizontal. Estos
equipos deberan estar manipulados por personal especializado e instruidos al efecto.

Grupo de soldadura.

Soldadura eléctrica:

En prevision de contactos eléctricos respecto al circuito de alimentacion, se deberan adoptar
las siguientes medidas :

Revisar periddicamente el buen estado del cable de alimentacion.

Adecuado aislamiento de los bornes.

Conexion y perfecto funcionamiento de la toma de tierra y disyuntor diferencial.
Respecto al circuito de soldadura se debera comprobar:
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Que la pinza esté aislada.

Los cables dispondran de un perfecto aislamiento.

Disponen en estado operativo el limitador de tension de vacio (50 VV / 110 V).
El operario utilizara careta de soldador con visor de caracteristicas filtrantes.

En prevision de proyecciones de particulas incandescentes se adoptaran las siguientes
previsiones:

El operario utilizara los guantes de soldador, pantalla facial de soldador, chaqueta de cuero,
mandil, polainas y botas de soldador (de desatado rapido).

Se colocaran adecuadamente las mantas ignifugas y las mamparas opacas para resguardar de
rebotes al personal proximo.

En prevision de la inhalacion de humos de soldadura se dispondré de: Extraccion localizada
con expulsion al exterior, o dotada de filtro electrostatico si se trabaja en recintos cerrados.

Ventilacion forzada.

Cuando se efectien trabajos de soldadura en lugares cerrados humedos o buenos
conductores de la electricidad se deberan adoptar las siguientes medidas preventivas adicionales:

Los porta electrodos deberan estar completamente aislados.

El equipo de soldar debera instalarse fuera del espacio cerrado o estar equipado con
dispositivos reductores de tension (en el caso de tratarse de soldadura al arco con corriente alterna).

Se adoptaran precauciones para que la soldadura no pueda dafiar las redes y cuerdas de
seguridad como consecuencia de entrar en contacto con calor, chispas, escorias 0 metal candente.

Provocar incendios al entrar en contacto con materiales combustibles.

Provocar deflagraciones al entrar en contacto con vapores y sustancias inflamables.

Los soldadores deberan tomar precauciones para impedir que cualquier parte de su cuerpo o
ropa de proteccion himeda cierre un circuito eléctrico o con el elemento expuesto del electrodo o

porta electrodo, cuando esté en contacto con la pieza a soldar.

Se emplearan guantes aislantes para introducir los electrodos en los porta electrodos.
Se protegera adecuadamente contra todo dafio los electrodos y los conductores de retorno.

Los elementos bajo tensién de los porta electrodos deberdn ser inaccesibles cuando no se
utilicen.

Cuando sea necesario, los restos de electrodos se guardaran en un recipiente piroresistente.
No se dejara sin vigilancia alguna ningun equipo de soldadura al arco bajo tension.

Taladradora.
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De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las maquinas eléctricas
portatiles son las siguientes:

Cuidar de que el cable de alimentacion esté en buen estado, sin presentar abrasiones,
aplastamientos, punzaduras, cortes 6 cualquier otro defecto.

Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la
maquina.

Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacion si la maquina
a emplear no es de doble aislamiento.

Al terminar se dejara la maquina limpia y desconectada de la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy hiumedos, dentro de
grandes masas metalicas, etc.) se utilizaran herramientas alimentadas a 24 v como maximo 6
mediante transformadores separadores de circuitos.

El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.

Utilizar gafas antimpactos 6 pantalla facial.

La ropa de trabajo no presentara partes sueltas o colgantes que pudieran engancharse en la
broca.

En el caso de que el material a taladrar se desmenuzara en polvo finos utilizar mascarilla con
filtro mecénico (puede utilizarse las mascarillas de celulosa desechables).

Para fijar la broca al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.
No frenar el taladro con la mano.
No soltar la herramienta mientras la broca tenga movimiento.

No inclinar la broca en el taladro con objeto de agrandar el agujero, se debe emplear la broca
apropiada a cada trabajo.

En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta esta estara apoyada y sujeta.
Al terminar el trabajo retirar la broca de la maquina.
Utilizar gafas anti-impacto o pantalla facial.

La ropa de trabajo no presentara partes sueltas o colgantes que pudieran engancharse en la

broca.
Para fijar el plato flexible al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.
No frenar la rotacién inercial de la herramienta con la mano.
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No soltar la herramienta mientras esté en movimiento.

No inclinar el disco en exceso con objeto de aumentar el grado de abrasion, se debe emplear
la recomendada por el fabricante para el abrasivo apropiado a cada trabajo.

En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta, ésta estara apoyada y sujeta.
Al terminar el trabajo retirar el plato flexible de la maquina.

Magquinas eléctricas portatiles:

De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las maquinas eléctricas
portétiles son las siguientes:

Cuidar de que el cable de alimentacion esté en buen estado, sin presentar abrasiones,
aplastamientos, punzaduras, cortes 0 cualquier otro defecto.

Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la
maquina.

Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacion si la maquina
a emplear no es de doble aislamiento.

Al terminar se dejara la maquina limpia y desconectada de la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy hiumedos, dentro de
grandes masas metalicas, etc.) se utilizardn herramientas alimentadas a 24 v. como méaximo 6
mediante transformadores separadores de circuitos.

El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.

Cinta de corte (Sierra de cinta).

Técnicamente podré utilizar ésta maquina el operario habilitado por escrito para ello por el
Responsable Técnico de los trabajos de Carpinteria.

Antes de poner en marcha la maquina, debe comprobarse que las protecciones de la cinta y
de los volantes estén bien colocadas y en perfecto estado.

Vigilar que la tension de la cinta sea normal y que los volantes estén en posicion correcta.

No sobrepasar la velocidad normal de la maquina.

Comprobar que los dientes de la lamina estén bien afilados y que ésta no presente fisura ni
defecto alguno.
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Utilizar para cada trabajo la cinta adecuada y cuidar su perfecto montaje.
Asegurarse de que la madera carezca de nudos, clavos o trozos de metal en su linea de corte.

No realizar ninguna operacion de reparacion o limpieza de los diversos elementos que
componen la maquina estando la sierra en marcha.

Efectuar el avance de la pieza de manera uniforme, sin variaciones bruscas y manteniendo la
madera fuertemente apoyada a la mesa.

Solicitar la intervencion de un ayudante si se ha de cortar piezas de gran longitud, para que
sujete la pieza impidiéndola bascular, o emplear soportes supletorios de guiado.

Despejar de serrin o virutas el entorno de la méaquina. Disponer un extintor en las
proximidades.

Las cintas que no estén en uso deben colocarse en perchas dispuestas a tal fin, con los
dientes hacia el lado opuesto al paso.
6.5. DIRECTRICES GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS
DORSOLUMBARES

En la aplicacion de lo dispuesto en el anexo del R.D. 487/97 se tendran en cuenta, en su
caso, los métodos o criterios a que se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997,

de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

1. Caracteristicas de la carga.

La manipulacion manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los
casos siguientes:

Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.

Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

Cuando esta en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse 0 manipularse a distancia del tronco o con
torsion o inclinacion del mismo.

Cuando la carga, debido a su aspecto exterior 0 a su consistencia, puede ocasionar lesiones al
trabajador, en particular en caso de golpe.

2. Esfuerzo fisico necesario.

Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos
siguientes:

Cuando es demasiado importante.

Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsién o de flexién del tronco.
Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

Cuando se realiza mientras el cuerpo esté en posicion inestable.

Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.
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3. Caracteristicas del medio de trabajo.

Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular
dorsolumbar en los casos siguientes:

Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la actividad
de que se trate.

Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para el
calzado que lleve el trabajador.

Cuando la situacion o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacién manual de
cargas a una altura segura y en una postura correcta.

Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacion de la carga
en niveles diferentes.

Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

Cuando la temperatura, humedad o circulacién del aire son inadecuadas.

Cuando la iluminacion no sea adecuada.

Cuando exista exposicion a vibraciones.

4. Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafiar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias
de las exigencias siguientes:

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la
columna vertebral.

Periodo insuficiente de reposo fisiologico o de recuperacion.

Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.

Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

5. Factores individuales de riesgo.

Constituyen factores individuales de riesgo:

La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.

La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.
La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.

La existencia previa de patologia dorsolumbar.

6.6 MANTENIMIENTO PREVENTIVO

- Vias de circulacién y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escaleras fijas y los muelles y rampas
de carga deberan estar calculados, situados, acondicionado y preparados para su uso de manera que
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se puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y
de forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacion no corran
riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vieras destinadas a la circulacion de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de acuerdo
con el numero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vieras de circulacion, se debera prever una distancia
de seguridad suficiente 0 medios de proteccion adecuados para las demas personas que puedan estar
presentes en el recinto.

Se sefializaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y mantenimiento.

c) Las vias de circulacion destinada a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia
suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan
tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar
en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar sefializadas de modo claramente visible.

- Mantenimiento de la maquinaria y equipos:

Colocar la maquina en terreno llano.
Bloquear las ruedas o las cadenas.

Apoyar en el terreno el equipo articulado. Si por causa de fuerza mayor ha de mantenerse
levantado, deberd inmovilizarse adecuadamente.

Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

No permanecer entre las ruedas, sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
No colocar nunca una pieza metélica encima de los bornes de la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluminar el interior del motor.
Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo del extintor.
Conservar la maquina en un estado de limpieza aceptable.

Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra :

Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.
No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvo en local muy ventilado.

No fumar.
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Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y
colocar letreros indicando que no se manipulen los mecanismos.

Si son varios los mecanicos que deban trabajar en la misma maquina, sus trabajos deberan
ser coordinados y conocidos entre ellos.

Dejar enfriar el motor antes de retirar el tapon del radiador.

Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi mismo
cuando se realice el vaciado del aceite, comprobar que su temperatura no sea elevada.

Si se tiene que dejar elevado el brazo del equipo, se procedera a su inmovilizacion mediante
tacos, cufas o cualquier otro sistema eficaz, antes de empezar el trabajo.

Tomar las medidas de conduccion forzada para realizar la evacuacion de los gases del tubo
de escape, directamente al exterior del local.

Cuando deba trabajarse sobre elementos mdviles o articulados del motor (p.e. tension de las
correas), éste estara parado.

Antes de arrancar el motor, comprobar que no ha quedado ninguna herramienta, trapo o
tapén encima del mismo.

Utilizar guantes que permitan un buen tacto y calzado de seguridad con piso antideslizante.

- Mantenimiento de los neumaticos

Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.
Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda esté separada de la maquina.

Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral
junto a la banda de rodadura, en prevision de proyeccion del aro por sobrepresion.

No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

En caso de transmision hidraulica se revisaran frecuentemente los depdsitos de aceite
hidraulico y las valvulas indicadas por el fabricante. El aceite a emplear sera el indicado por el
fabricante.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO GENERAL

Mantenimiento preventivo:

El articulado y Anexos del R.D. 1215/97 de 18 de Julio indica la obligatoriedad por parte del
empresario de adoptar las medidas preventivas necesarias para que los equipos de trabajo que se
pongan a disposicion de los trabajadores sean adecuados al trabajo que deba realizarse y
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convenientemente adaptados al mismo, de forma que garanticen la seguridad y salud de los
trabajadores al utilizarlos.

Si esto no fuera posible, el empresario adoptara las medidas adecuadas para disminuir esos
riesgos al minimo.

Como minimo, sélo deberan ser utilizados equipos que satisfagan las disposiciones legales o
reglamentarias que les sean de aplicacion y las condiciones generales previstas en el Anexo |.

Cuando el equipo requiera una utilizacion de manera o forma determinada se adoptaran las
medidas adecuadas que reserven el uso a los trabajadores especialmente designados para ello.

El empresario adoptara las medidas necesarias para que mediante un mantenimiento
adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacion en condiciones
tales que satisfagan lo exigido por ambas normas citadas

Son obligatorias las comprobaciones previas al uso, las previas a la reutilizacion tras cada
montaje, tras el mantenimiento o reparacion, tras exposiciones a influencias susceptibles de
producir deterioros y tras acontecimientos excepcionales.

Todos los equipos, de acuerdo con el articulo 41 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales (Ley 31/95), estaran acompafiados de instrucciones adecuadas de funcionamiento y
condiciones para las cuales tal funcionamiento es seguro para los trabajadores.

Los articulos 18 y 19 de la citada Ley indican la informacion y formacion adecuadas que los
trabajadores deben recibir previamente a la utilizacién de tales equipos.

El constructor, justificard que todas las maquinas, herramientas, maquinas herramientas y
medios auxiliares, tienen su correspondiente certificacion -CE- y que el mantenimiento preventivo,
correctivo y la reposicion de aquellos elementos que por deterioro o desgaste normal de uso, haga
desaconsejare su utilizacion sea efectivo en todo momento.

Los elementos de sefializacion se mantendran en buenas condiciones de visibilidad y en los
casos que se considere necesario, se regaran las superficies de transito para eliminar los ambientes
pulvigenos, y con ello la suciedad acumulada sobre tales elementos.

La instalacion eléctrica provisional de obra se revisara periédicamente, por parte de un
electricista, se comprobaran las protecciones diferenciales, magnetotérmicos, toma de tierra y los
defectos de aislamiento.

En las maquinas eléctrica portatiles, el usuario revisara diariamente los cables de
alimentacion y conexiones; asi como el correcto funcionamiento de sus protecciones.

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las de mano, deberan:

1) Estar bien proyectados y construidos teniendo en cuenta los principios de la ergonomia.
2) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3) Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

4) Ser manejados por trabajadores que hayan sido formados adecuadamente.
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Las herramientas manuales seran revisadas diariamente por su usuario, reparandose 0
sustituyendose segun proceda, cuando su estado denote un mal funcionamiento o represente un
peligro para su usuario. (mangos agrietados o astillados).

MANTENIMIENTO PREVENTIVO PARTICULAR A CADA FASE DE OBRA:

CARPINTERIA METALICA'Y CERRAJERIA

Se revisara diariamente el estado del cable de los aparatos de elevacion, detectando
deshilachados, roturas o cualquier otro desperfecto que impida el uso de estos cables con entera
garantia asi como las eslingas.

Efectuar al menos trimestralmente una revision a fondo de los elementos de los aparatos de
elevacion, prestando especial atencion a cables, frenos, contactos eléctricos y sistemas de mando.

Realizar el mantenimiento preventivo de la gria de conformidad a la ITC-AEM2 sobre
graas torre.
ESTRUCTURAS METALICAS. COLOCACION DE PERFILES Y CERCHAS.

Se revisara diariamente el estado del cable de los aparatos de elevacion, detectando
deshilachados, roturas o cualquier otro desperfecto que impida el uso de estos cables con entera

garantia asi como las eslingas.

Efectuar al menos trimestralmente una revisiéon a fondo de los elementos de los aparatos de
elevacion, prestando especial atencion a cables, frenos, contactos eléctricos y sistemas de mando.

Realizar el mantenimiento preventivo de la grda de conformidad a la ITC-AEM2 sobre
graas torre.

Se asegurara de que todos los elementos de la estructura metélica en fase de montaje, estan
firmemente sujetos antes de abandonar el puesto de trabajo.

Se revisaran diariamente la estabilidad y buena colocacion de los andamios, apeos y cables
de atirantado, asi como el estado de los materiales que lo componen, antes de iniciar los trabajos.

Se inspeccionara periodicamente los cables e interruptores diferenciales de la instalacion
eléctrica.

Se comprobara siempre antes de su puesta en marcha, el estado del disco de la tronzadora
circular y de la esmeriladora manual.

Diariamente, antes de poner en funcionamiento el equipo de soldadura, se revisaran por los
usuarios, los cables de alimentacion, conexiones, pinzas, y deméas elementos del equipo eléctrico.
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Diariamente el responsable del tajo, antes de iniciar el trabajo, comprobara la estabilidad de
los andamios y sus accesos.

EJECUCION DE TRABAJOS PARA LA INSTALACION DE LA UNIDAD DEL SISTEMA
HIDRAULICO.

Mantenimiento preventivo particular ya inlcuido en el presente estudio.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION

Medidas preventivas de esta fase de obra ya incluidas en el epigrafe de medidas preventivas
generales.

6.7 INSTALACIONES GENERALES DE HIGIENE EN LA OBRA

Servicios higiénicos:

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su
disposicién vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de
trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad),
la ropa de trabajo debera poner guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado,
cada trabajador deberad poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales
bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, lo requieran, se deberan poner a
disposicion de los trabajadores duchas apropiadas y en numero suficientes.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se
asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.

Las duchas deberan disponer de agua corriente, caliente y fria. Cuando, con arreglo al
parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberan tener lavabos suficientes y
apropiados con agua corriente, caliente si fuese necesario cerca de los puestos de trabajo y de los
vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre uno
y otros debera ser facil
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c) Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo de los
locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con
un nam. suficiente de retretes y de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, 0
deberan preverse una utilizacion por separado de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento:

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo
de actividad o el nimero de trabajadores, y por motivo de alejamiento de la obra, los trabajadores
deberan poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de facil
acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes y
estar amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el numero de
trabajadores.

¢) Cuando no existan estos tipos de locales se deberad poner a disposicion del personal otro
tipo de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento dichos, deberan disponer de servicios higiénicos
en numero suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios, mesas Y sillas con respaldo acordes al
namero de trabajadores, y se debera tener en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de
trabajadores de ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse medidas adecuadas de
proteccion para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

6.8 VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA OBRA
VIGILANCIA DE LA SALUD

Indica la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de Noviembre), en su art.
22 que el Empresario debera garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia periodica de su
estado de salud en funcion de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta vigilancia solo podré llevarse
a efecto con el consentimiento del trabajador exceptuandose, previo informe de los representantes
de los trabajadores, los supuestos en los que la realizacion de los reconocimientos sea
imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los
trabajadores o para verificar si el estado de la salud de un trabajador puede constituir un peligro
para si mismo, para los demas trabajadores o para otras personas relacionadas con la empresa o
cuando esté establecido en una disposicion legal en relacion con la proteccion de riesgos especificos
y actividades de especial peligrosidad.

En todo caso se optara por aquellas pruebas y reconocimientos que produzcan las minimas
molestias al trabajador y que sean proporcionadas al riesgo.

Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo respetando
siempre el derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y la confidencialidad
de toda la informacion relacionada con su estado de salud. Los resultados de tales reconocimientos
seran puestos en conocimiento de los trabajadores afectados y nunca podran ser utilizados con fines
discriminatorios ni en perjuicio del trabajador.

Departamento de Ingenieria del Disefio. E.S.| Sevilla. 188
Francisco José Hinojosa Allely



Proyecto de Disefio Mecanico de Plataforma Elevadora Autopropulsada. Universidad de Sevilla.

El acceso a la informacion médica de caracter personal se limitara al personal médico y a las
autoridades sanitarias que lleven a cabo la vigilancia de la salud de los trabajadores, sin que pueda
facilitarse al empresario 0 a otras personas sin conocimiento expreso del trabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las personas u 6rganos con responsabilidades en
materia de prevencion seran informados de las conclusiones que se deriven de los reconocimientos
efectuados en relacion con la aptitud del trabajador para el desempefio del puesto de trabajo o con la
necesidad de introducir o mejorar las medidas de prevencién y proteccion, a fin de que puedan
desarrollar correctamente sus funciones en materias preventivas.

En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo haga necesario,
el derecho de los trabajadores a la vigilancia periodica de su estado de salud debera ser prolongado
mas alla de la finalizacién de la relacion laboral, en los términos que legalmente se determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo por
personal sanitario con competencia técnica, formacion y capacidad acreditada.

El R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidn, establece en su art. 37.3 que los servicios que desarrollen funciones de vigilancia y
control de la salud de los trabajadores deberan contar con un médico especialista en Medicina del
Trabajo o Medicina de Empresa y un ATS/DUE de empresa, sin perjuicio de la participacion de
otros profesionales sanitarios con competencia técnica, formacion y capacidad acreditada.

La actividad a desarrollar debera abarcar:

Evaluacion inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacion al trabajo o después
de la asignacion de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.

Evaluacién de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras una ausencia
prolongada por motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus eventuales origenes
profesionales y recomendar una accién apropiada para proteger a los trabajadores. Y, finalmente,
una vigilancia de la salud a intervalos periodicos.

La vigilancia de la salud estara sometida a protocolos especificos u otros medios existentes
con respecto a los factores de riesgo a los que esté sometido el trabajador. La periodicidad y
contenido de los mismos se establecerd por la Administracion oidas las sociedades cientificas
correspondientes. En cualquier caso incluiran historia clinico-laboral, descripcion detallada del
puesto de trabajo, tiempo de permanencia en el mismo y riesgos detectados y medidas preventivas
adoptadas. Debera contener, igualmente, descripcion de los anteriores puestos de trabajo, riesgos
presentes en los mismos y tiempo de permanencia en cada uno de ellos.

El personal sanitario del servicio de prevencion deberd conocer las enfermedades que se
produzcan entre los trabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de salud para poder
identificar cualquier posible relacion entre la causa y los riesgos para la salud que puedan
presentarse en los lugares de trabajo.

Este personal prestara los primeros auxilios y la atencién de urgencia a los trabajadores
victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo.
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El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 por el que se
establecen las condiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, indica las
caracteristicas que debe reunir el lugar adecuado para la practica de los primeros auxilios que
habran de instalarse en aquellas obras en las que por su tamafio o tipo de actividad asi lo requieran.

6.9. OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO EN MATERIA FORMATIVA ANTES DE INICIAR
LOS TRABAJOS

Formacion de los trabajadores:

El articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95 de 8 de Noviembre)
exige que el empresario, en cumplimiento del deber de proteccion, debera garantizar que cada
trabajador reciba una formacion teorica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, a la
contratacion, y cuando ocurran cambios en los equipos, tecnologias o funciones que desempefie.

Tal formacidn estard centrada especificamente en su puesto o funcion y deberd adaptarse a la
evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos. Incluso debera repetirse si se considera
necesario.

La formacion referenciada deberd impartirse, siempre que sea posible, dentro de la jornada
de trabajo, o en su defecto, en otras horas pero con descuento en aquella del tiempo invertido en la
misma. Puede impartirla la empresa con sus medios propios o0 con otros concertados, pero su coste
nunca recaera en los trabajadores.

Si se trata de personas que van a desarrollar en la Empresa funciones preventivas de los
niveles basico, intermedio o superior, el R.D. 39/97 por el que se aprueba el Reglamento de los

Servicios de Prevencién indica, en sus Anexos Ill al VI, los contenidos minimos de los programas
formativos a los que habra de referirse la formacion en materia preventiva.

CAPITULO SEPTIMO: LEGISLACION, NORMATIVAS Y CONVENIOS DE APLICACION
AL PRESENTE ESTUDIO:

- LEGISLACION:

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (LEY 31/95 DE 8/11/95).

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION (R.D. 39/97 DE 7/1/97).

ORDEN DE DESARROLLO DEL R.S.P. (27/6/97).

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO (R.D.485/97 DE 14/4/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO
(R.D. 486/97 DE 14/4/97).
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DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD _Y SALUD RELATIVAS A LA
MANIPULACION DE CARGAS QUE ENTRANEN RIESGOS, EN PARTICULAR
DORSOLUMBARES, PARA LOS TRABAJADORES (R.D. 487/97 DE 14/4/97).

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON
LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS DURANTE EL TRABAJO (R.D. 664/97 DE
12/5/97).

EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO (R.D. 665/97 DE
12/5/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION
POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (R.D. 773/97 DE
30/5/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO (R.D. 1215/97 DE 18/7/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSRUCCION (RD. 1627/97 de 24/10/97).

ORDENANZA LABORAL DE LA CONSTRUCCION VIDRIO Y CERAMICA (O.M. de
28/8/70).

ORDENANZA GENERAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (O.M. DE 9/3/71)
Exclusivamente su Capitulo VI, y art. 24 y 75 del Capitulo VII.

REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO (OM de 31/1/40)
Exclusivamente su Capitulo VII.

REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION (R.D. 2413 de 20/9/71).
O.M. 9/4/86 SOBRE RIESGOS DEL PLOMO.

R. MINISTERIO DE TRABAJO 11/3/77 SOBRE EL BENCENO.

O.M. 26/7/93 SOBRE EL AMIANTO.

R.D. 1316/89 SOBRE EL RUIDO.

R.D. 53/92 SOBRE RADIACIONES IONIZANTES.

- NORMATIVAS:

NORMA BASICA DE LA EDIFICACION:
Norma NTE ISA/1973 Alcantarillado
ISB/1973 Basuras
ISH/1974 Humos y gases
ISS/1974 Saneamiento
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Norma UNE 81 707 85 Escaleras portatiles de aluminio simples y de extension.

Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.

Norma UNE 81 101 85 Equipos de proteccion de la vision. Terminologia. Clasificacion y uso.
Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccion personal de las vias respiratorias. Definicion y
clasificacion.

Norma UNE 81 208 77 Filtros mecanicos. Clasificacién. Caracteristicas y requisitos.

Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccion. Definiciones y clasificacion.

Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforacion de la suela.
Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturdn de sujecion. Caracteristicas y
ensayos.

Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Caracteristicas y ensayos.

- CONVENIOS:

CONVENIOS DE LA OIT RATIFICADOS POR ESPANA:

Convenio n° 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a prescripciones de seguridad en la industria de la
edificacién. Ratificado por Instrumento de 12/6/58. (BOE de 20/8/59).

Convenio n® 167 de la OIT de 20/6/88 sobre seguridad y salud en la industria de la construccion.

Convenio n° 119 de la OIT de 25/6/63 sobre proteccion de maquinaria. Ratificado por Instruccion
de 26/11/71.(BOE de 30/11/72).

Convenio n°® 155 de la OIT de 22/6/81 sobre seguridad y salud de los trabajadores y medio
ambiente de trabajo. Ratificado por Instrumento publicado en el BOE de 11/11/85.

Convenio n° 127 de la OIT de 29/6/67 sobre peso maximo de carga transportada por un trabajador.
(BOE de 15/10/70).
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