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1.1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO

El presente estudio de seguridad y salud establece las directrices en materia de
prevencion de riesgos a seguir durante la gecucion de las obras correspondientes a la
construccion de: Nave Industrial para Almacenaje de productos laminados. Desarrolla las
previsiones respecto ala prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, la
definicién de los riesgos evitables y las medidas técnicas aplicables para €llo, los riesgos no
eliminables y las medidas preventivas y protecciones a utilizar, asi como los derivados de los
trabajos de reparacién, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones
sanitarias y comunes de la obra que garanticen la higiene y bienestar de los trabajadores.

Este estudio de seguridad y salud se redacta de acuerdo con el R.D. 1.627/1.997, de 24
de octubre (BOE n° 256 de 25/10/1997), sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
obras de Construccion, estableciéndose su obligatoriedad para las caracteristicas de la obra, en
cuanto a presupuesto, plazo de gecucion y nimero de trabajadores, analizadas en € Proyecto
de Ejecucion.

Tiene por finalidad establecer las directrices basicas que deben reflgarse y
desarrollarse en e “Plan de seguridad y salud’, en e que se andizarén, estudiarén,
desarrollaran y contemplaran las previsiones contenidas en este documento; e cual debe
presentar €l contratista para su aprobacion por € Coordinador en materia de seguridad y salud
en fase de gjecucion de obra, 0 si no existiese éste, por la Direccion Facultativa de Obra, antes
del comienzo de los trabajos.

La aprobacién del plan quedara reflejada en acta firmada por €l técnico que apruebe €l
plan y € representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por €
propietario con idéntica calificacion legal. El Estudio se redacta considerando los riesgos
detectables a aurgir en € transcurso de la obra. Esto no quiere decir que no surjan otros
riesgos, que deberan ser estudiados en €l citado plan de seguridad y salud Laboral, de laforma
més profunda posible, en e momento que se detecten.
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1.2. MEMORIA DESCRIPTIVA
1.2.1 DATOS GENERALES

1.2.1.1 Delaobra

* TIPO Nave Industrial

* UBICACION Poligono Industrial

* LOCALIDAD Alcala de Guadaira. Sevilla
* PROMOTOR Proyecto Fin de Carrera

* FASE DEL PROYECTO (Autor del proyecto de obray coordinador de seguridad y
salud): Javier Herndndez Quiles

* FASE DE EJECUCION (Direccién facultativa y Coordinador de Seguridad y
Salud): Javier Hernandez Quiles

* EMPRESA CONSTRUCTORA

1.2.1.2 Documentacién de apoyo

* PROYECTO DE EJECUCION Se dispone de los datos del Proyecto de Ejecucion
paralareaizacion del Estudio de Seguridad y Salud.

* ESTUDIO GEOTECNICO Seguin el estudio geotécnico efectuado, € subsuelo de la
parcela estd compuesto por estratos de manto vegetal de naturaleza areno-
arcillosa marrdon rojiza con bastantes restos vegetales y signos de
bioturbacion intensa en los primeros 0,60/1,00 m., segun los resultados
obtenidos en los diferentes ensayos de penetracion dindmica realizados la
compacidad de este nivel es “sueltamedid’. En € siguiente nivel hasta los
7,00 m. se ha reconocido con una composicion de arena fina limosa marrén
clara amarillenta con bastantes fragmentos areniscosos duros. Presenta una
textura muy homogénea con indicios de nddulos carbonatados. Segun los
resultados obtenidos la compacidad del nivel es “densa’ en su tramo mas
superficial pasando a “muy densa’ hacia la base. En cuanto a la
expansiidad, dado €l caracter granular y no pklastico dd terreno no cabe
esperar problemética asociada a la expansividad, también se considera no
agresivo, pudiendose utilizar un cemento tipo ordinario. Por todo ello el
valor recomendado es; Qapm= 3,5 Kp/cn?.

* OTROS ESTUDIOS O ANTECEDENTES Se dispone de plano topogréfico de la
parcela, con cotas de curvas de nivel, asi como plano de situacion de la
misma.

1.2.1.3 Datos obtenidos por el coordinador durante el proyecto

* DEL PROYECTO Los detales constructivos y métodos de trabajo son los que se
referencian en el apartado 1.2.3 de esta memoria.

* DEL PROYECTISTA Al ser la misma persona e autor del Proyecto de
Ejecucién de este se obtienen datos acerca de los sistemas de seguridad,
durante la gjecucion de la obra.

* DEL TERRENO La parcela se encuentra, en Poligono Industrial, dotado de
urbanizacion existiendo terreno suficiente para acerados y pavimentacion,
por lo que se utilizardn para zonas de acopios y talleres. No existen
instal aciones el éctricas aéreas ni actividades proximas que puedan afectar a
la seguridad de las obras.
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1.2.2 DATOS DE PARTIDA PARA EL DESARROLLO DEL ESTUDIO

* PLAZO ESTIMADO DE EJECUCION 6 neses. Se prevé comenzar las obras en
el mes de Julio

* CLIMATOLOGIA Movimiento de tierras, cimentaciony estructura: Tiempo caluroso
Y SEco
Cubiertas: Tiempo caluroso y seco
Revestimientos interiores: Tiempo lluvioso y frio
Revestimientos exteriores: Tiempo lluvioso y frio
Carpinteriay cerrajeria: Tiempo lluvioso y frio

* TOPOGRAFIA Terreno sensiblemente horizontal

* ACCESOS Se entienden por accesos los lugares o zonas por donde deben
pasar los operarios y las maquinas de los trabgjos preliminares y exteriores
al edificio.
Debe separarse la entrada y accesos de operarios y vehiculos.

** Caracteristicas de los accesos de vehiculos

Se dispondra de puerta de entrada de vehiculos y maguinaria de ancho

4,5m.

** Caracteristicas de los accesos del personal
Se situaran de forma separada a de vehiculos.
El acceso al cuadro eléctrico, se realizara a través de plataforma de madera
(aidante)

** Normas generales paralos accesos del personal
- Deben sefidizarse y mantenerse lisas y sin obstaculos.
- Se sefidizara € itinerario a seguir por los operarios para su circulacion
por la obray a las zonas de trabgjo, amacenge o dependencias mediante
cinta plastica. La empresa dispondra las sefiales indicativas de los riesgos
existentes y de las obligaciones en materia de seguridad.

** Riesgos més frecuentes
- Caidas a mismo nivel, torceduras.
- Golpes.
- Los propios del vallado

** Medidas de seguridad
- Ordeny limpieza.
- Eliminacion de cantos, puntasy fleges.
- Sefidizacion, formacion.

* ENTORNOS La parcela en sus lados Norte, Oeste y Este, es medianera con
otras parcelas.

* INSTALACIONES EXISTENTES
- Al tratarse de una urbanizacién acabada, dispone de una acometida para
agua potable, electricidad y alcantarillado a pié de parcela.
- No exigten instalaciones ni aéreas ni enterradas que puedan afectar a la
seguridad de los trabajos.
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1.2.3. CARACTERISTICASDE LA OBRA
1.2.3.1 Caracteristicas Generales
* NUMERO DE PLANTAS LaNave Industrial consta de planta baja solamente
* SUPERFICIES Superficie de parcela: 8.406,00 m2
Superficie sobre rasante: 4.584,91 m2

1.2.3.2 Caracteristicas constructivas de los materiales

a) Cimentaciony estructura

- Hormigon (cemento, aridos, aditivos...)
- Liquido desencofrante

- Acero laminado para estructura

- Acero para armadura

- Madera para encofrado

b) Cubierta:
- Panel sandwich tipo TZ-C y elementos complementarios

¢) Revestimientos interiores

- Hormigdn para pavimento

d) Revestimientos exteriores

- Panel sandwich tipo TZ-V y e ementos complementarios
- Placas de hormigdn pretensado tipo P-12 C de 120 cm. de ancho 'y 12 cm. de espesor
- Acero laminado para soportes

e) Carpinteriay cerragjeria

- Puerta de entrada de acero laminado en frio y chapatipo Pegaso
1.2.3.3 Procedimientos de trabajo y orden de los mismos

FASE: Ordenacién e implantacién de la seguridad en obray su entorno
SUBFASES:
Implantacion en € solar 0 zona de obra
Recepcion de méquinas, medios auxiliares y montajes
| nstal aciones provisionales de obra mediante moédul os prefabricados
Instalacion provisional de electricidad
Instalacion provisional de aguay saneamiento

FASE: Movimiento de tierrasy Cimentacion
SUBFASES:

Zanjasy pozos

Zapatas

Riostras
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Encofrados
Colocacion de ferralla
Hormigonado de cimientos
PROCESO SECUENCIAL DE EJECUCION
1.- Limpieza con magquinaretro-excavadora del total de la parcela
2.- Retirada a vertedero, con pala cargadora, de tierras sobrantes, en camion volquete
3.- Replanteo de cimentacion
4.- Apertura de zapatas y vigas riostras con maquina retro-excavadora
5.- Ferrallado de armadura en obra, colocacion y hormigonado con hormigén de
central

FASE: Estructura metdlica
SUBFASES:
Estructura metalica
Montgje de cerchas
PROCESO SECUENCIAL DE EJECUCION
1.- Replanteo de la estructura
2.- Montgje de estructuray cerchas

FASES: Cubiertas
SUBFASES:
- Colocacion de panel tipo TZ-C
PROCESO SECUENCIAL DE EJECUCION
1.- Colocacion de panel y piezas complementarias

FASE: Revestimientos interiores
SUBFASES:
Sub-base de zahorra
Pavimento de hormigon
PROCESO SECUENCIAL DE EJECUCION
1.- Compactado previo del terreno
2.- Ejecucion de sub-base de zahorra compactada
3.- Ejecucion de pavimento de hormigon

FASE: Revestimientos exteriores
SUBFASES:
Panel sdndwich en cerramiento
Placas de hormigén prefabricadas
Estructura soporte de placas
PROCESO SECUENCIAL DE EJECUCION
1.- Montgje de la estructura metalica soporte de placas de cerramiento
2.- Montaje de placas de cerramiento

FASE: Carpinteriay Cerrgjeria

SUBFASES:
Carpinteria metdlicay cerrgjeria

PROCESO SECUENCIAL DE EJECUCION
1.- Montaje de marcos para carpinteria
2.- Montgje de carpinteria
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1.2.3.4 Presupuesto y n° de trabajadores en punta
El presupuesto de la obra es de 1.504.752,88 Euros (UN MILLON QUINIENTOS

CUATRO MIL SETECIENTOS CINCUENTA Y DOS EUROS CON OCHENTA Y OCHO
CENTIMOS)

El planteamiento de mano de obra que interviene en la obra es e siguiente:

FASE TIEMPO DE EJECUCION | N° OPERARIOS
Trabajos Previos Cinco dias 2 operario
Movimiento de tierras Quince dias 7 operarios
Cimentacion Un mes 7 operarios
Estructura Tres meses 7 operarios
Cubiertas Un mes 9 operarios
Revestimientos interiores Quince dias 7 operarios
Revestimientos exteriores Quince dias 9 operarios
Carpinteriay Cerrgjeria Diez dias 2 operarios

En momento punta se prevé en obra la existencia de 12 operarios durante un periodo
de 3 meses.

1.2.4 PLANING ( Se adjuntaré en la memoria del proyecto)

1.25INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA PREVISTAS

- Instalacion provisional de agua:
Para los distintos suministros de agua (bebida, limpieza, curado de
hormigdn...) Se utilizaré agua potable

- Instalacion provisional eléctrica:
Seinstalard una red provisional independiente para la obra, cuyas gestiones
seran realizadas por € contratista.
Se dituara un cuadro general de mando y proteccidn que estara dotado de
seccionador general de corte automético, interruptor omnipolar y
protecciones contra faltas a tierras y sobrecargas y cortocircuitos mediante
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA.
De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros
secundarios para alimentacion de méguinas, vibrador, etc.

Riesgos més frecuentes:
Contactos el éctricos directos.
Contactos el éctricos indirectos.
Caida de personas al mismo nivel.
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Protecciones colectivas:
Cualquier parte de lainstalacion se considerara bajo tension mientras no se
compruebe la acometida realizada por la empresa suministradora, sera
subterrénea disponiendo de un armario de proteccion y medida directa,
realizado en material ailante, con proteccion a la intemperie, dotado de
entrada y salida de cables por la parte inferior. La puerta dispondra de
cerradura de resbalon, con llave de tridngulo con posibilidad de poner un
enclavamiento. Profundidad minimadel armario: 0,25 m.
El cuadro genera de mardo y proteccion estard colocado a continuacion
del cuadro de acometida, y estara dotado de seccionador general de mando
y corte automatico omnipolar y proteccion contra fatas a tierra,
sobrecargas y cortocircuitos, mediante interruptores magnetotérmicos y
diferenciales de 300 mA.
El cuadro estara construido de forma que impida € contacto de los
elementos bajo tension.
De este cuadro saldran circuitos secundarios para aimentacion de las
maquinas-herramientas de obra, dotados de interruptor omnipolar,
interruptor general magnetotérmico, estando las salidas protegidas con
interruptor magnetotérmico y diferenciaj de 30 mA. Las bases seran
blindadas tipo CETAC y los cables manguera dispondran asimismo de
funda protectora aislante y resistente a la abrasion.
El circuito de iluminacion portatil de obra dispondra de un transformador a
24 V. Del cuadro general saldra un circuito de alimentacion para los
cuadros secundarios, protegido con interruptores magnetotérmicos de ata
sensibilidad, circuito de toma de tierra'y circuito de tension de seguridad a
24 V., donde se conectaran las herramientas y la iluminacion portéatil (24
V.) respectivamente en los diferentes tgjos. Estos seran de instalacion
movil, segin las necesidades de la obra y cumpliran las condiciones
exigidas para las instalaciones de intemperie, estando colocados
estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible & nimero de lineasy su
longitud.
Todos los conductores empleados en la instalacion estardn aislados para
unatension de 1.000 V.
Todos los cuadros eléctricos de obra tendran colocada de forma bien
visible la sefia normalizada: «RIESGO ELECTRICO», dispondran de una
plataforma aislante en su base y no tendrén acceso directo a elementos bajo
tension.

Equipos de proteccion personal:
Casco homologado de seguridad, dieléctrico.
Guantes aislantes homol ogados.
Comprobador de tension.
Gafas proteccion arco eléctrico 3 DIN.
Botas aidantes.

Proteccion contra incendios:
Queda totalmente prohibido encender fogatas en € interior de la obra.
Especia atencion se tendra en la realizacion de los trabgjos de soldadura,
evitando mantener en las proximidades de estos trabgos sustancias
combustibles.
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Se redizar4 una revision y comprobacion periddica de la instalacion
eléctrica provisional asi como € correcto acopio de sustancias
combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados a lo
largo de la g ecucion de la obra.

Los medios de extincion se compondra de extintores portatiles distribuidos
por la planta de la obra segin quedan indicados en los planos de
protecciones colectivas.

Todos ellos deberan ser de facil acceso y manipulacién. Asimismo también
deberdn estar sefidizados conforme al Real Decreto 485/1997 de 17 de
abril BOE (23.04.97) sobre sefidlizacion de seguridad y salud en €l trabajo.
Existira la adecuada sefializacion, indicando los lugares de prohibicion de
fumar, situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

Los amacenes y zona de acopios se colocard un extintor en € exterior e
interior, siendo estos de la clase adecuada para d tipo de incendio que
puede producirse y que esta en funcién de los materiales amacenados o de
los trabgjos aredlizar.

El nimero de bomberos debera estar siempre visible en un cartel en las
oficinas de obra.

Ventilacion:
El contratista deberd mantener los tgjos con aire limpio en cantidad
suficiente para cada trabajo.

Almacenamiento y sefializacion de productos:

Se sefidlizara las zonas de acopios y almacenes disponiendo en su entrada
de la adecuada sefializacion normalizada:

o Prohibido fumar

0 Posicion del extintor de incendios

o Pdigrodeincendio
Se cumplirdn las normas vigentes en cuanto a amacenamiento de
combustibles, siendo este e minimo posible para € correcto
funcionamiento de la obra.
Se definirdn claramente las distintas zonas de almacengje estando [0 mas
algjado posible de los tgjos y talleres de soldadura.

1.2.6. ACTUACIONES PREVIAS
Antes de cualquier trabajo se realizaran las siguientes operaciones:

Informaciones previas
- Prospeccién del solar
- Vias de circulacion proximas
- Parcelas colindantes
Redlizacion del valado del solar seguin los planos adjuntados, antes del inicio de la
nivelacion y desbroce del terreno.
L as condiciones que cumplira el vallado son:
- Estard situado alo largo del perimetro del solar.
- Portones para acceso de vehiculos de 4,50 m. de vano cerrado por doble hoja.
- Accesos independientes para entrada del personal.
L os accesos citados estaran provistos de la siguiente sefializacion:
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- Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehicul os.
- Prohibido el paso de peatores por la entrada de vehiculos.
- Obligatoriedad del uso del casco de seguridad en ambas entradas.
- Prohibida la entrada a toda persona gjena a la obra.
Implantacién de los servicios de higiene y bienestar de la oficina de obra.
Redizacion de una cga de acometida general, en la que se tendran en cuenta €
Reglamento Electrotécnico de Bga Tension y las Normas de la compahia
suministradora.
- Dicha cgja contendra los elementos de seguridad contra contactos eléctricos
indirectos asi como una toma de tierra inferior a 80 ohmios de resistencia, que ira
instalada en una arqueta situada a 1 metro de la cga.
- Unos diferenciales se utilizarén para las instalaciones de alumbrado y €l resto para
el suministro a las maquinas.
- Toda manguera dispondra de 5 hilos. Uno de ellos sera de toma de tierray su color
serd normalizado. Estas mangueras contaran con la proteccién adecuada.
- A partir del cuadro auxiliar de obra se aimentarén los cuadros instalados en las
digtintas zonas, utilizando un cable que repartird por los lugares previstos para las
instalaciones provisionales.
- Toda la instalacion a nivel del terreno se redlizard enterrada bajo tubo rigido y
debidamente sefializada y protegida, mientras que en las plantas sera fijada a las
paredes a dos metros de altua
Vertidos
- El vertido de aguas sucias de los servicios higiénicos se efectuara a pozo de
registro de la Red General de Saneamiento Municipal.

Suministros
- Tendran que solicitarse los suministros de agua potable, energia eléctrica y

teléfono, cursndose las correspondientes peticiones de acometidas.

Servicios afectados
- Antes del comienzo de los trabajos se comunicara a las empresas suministradoras
la realizacion de la obra para que certifiquen la existencia o0 no de cualquier servicio
gue deba ser tenido en cuenta.
Principal mente se consideraran:
0 Accesos rodados a la obra: se redlizan a través de la calle definida en los
planos correspondientes, interfiriendo en uno de sus carriles
0 Alcantarillado: Se comunicara a las empresas suministradoras la realizacion
de la acometida.

1.2.7 EQUIPOS DE TRABAJO PREVISTO: MAQUINAS, MEDIOS AUXILIARES Y
HERRAMIENTAS

Movimiento de tierras y preparacion del terreno

- Pala cargadora

- Bulldozer

- Retroexcavadora

- Camioén basculante

- Pequefia compactadora, pisdon mecanico
- Rodillo compactador
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Cimentacion v estructura

- Maguinaria auxiliar de madera
- Sierracircular de mesa

- Cizalla eléctrica para acero

- Dobladora para acero

- Estribadora eléctrica para acero
- Equipo de soldadura eléctrica

- Soplete

- Radial

- Bomba de hormigén autopopul sada
- Vibrador para hormigén

- Camion hormigonera

- Dumper

Comunes a varias fases de obra

- Griamovil autopropulsada
- Camién grda

Prevision de medios auxiliares y herramientas

- Taladradora

- Herramienta manual

- Plataforma de soldador en atura

- Batea para  transporte de materia

- Plataforma elevadora autopropul sada
- Escalera metdlica de mano

- Cubilete de hormigonado

- Cuba de escombros y cascotes

1.2.8. IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN ELIMINARSE
Y MEDIDAS TECNICASNECESARIAS

RIESGOS EVITABLES
Derivados de la rotura de instal aciones existentes durante las acometidas

MEDIDAS TECNICAS ADOPTADAS
Solicitar y obtencion de empresas suministradoras afin de neutralizar las instalaciones
existentes
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129 RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE.
ESPECIFICACION DE MEDIDAS PREVENTIVASY PROTECCIONES TECNICAS

1.2.9.1 NORMAS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS
SEGUN LOSTRABAJOS A REALIZAR

FASES:. ORDENACION E IMPLANTACION DE LA SEGURIDAD EN OBRA Y SU
ENTORNO

SUBFASE: Implantacion en el solar o zona de obra

M edidas gener ales de proteccion

Se proporcionara un suelo resistente a todos los trabajadores, instalando pasarelas
siempre que un paso atraviese zanjas o0 vacios de més de 0,5 m de altura. Se exigira que todos
los que se encuentren dentro de los limites de la obra usen un casco protector contra riesgo
mecanico y calzado antideslizante.

Acceso a la zona de trabajo desde una calle transitada

Los accesos a la zona de la obra deben terer las siguientes sefiales bien visibles:
"Prohibido €l paso atoda persona gjenaalaobra’ y "Es obligatorio €l uso de casco”.

El acceso ala zona de trabagjo desde una calle transitada, puede ser causa de darios a
terceros o atropellos, vuelcos y atrapamientos, como consecuencia de las operaciones de
entrada y salida o de cargay descarga de la obra que pueden afectar alos que circulan junto al
acceso.

o Las maniobras de méguinasy camiones, entradas y salidas ala obra, seran controladas
por un sefialista, persona distinta del operador de la maquina, que vestira chaleco
reflectante y mangjard una sefial manual de "Stop™ "Adelante”.

o Seinstalaran las siguientes sefides de advertencia para € trafico rodado, "Maguinaria
pesada’, "Limitacion de velocidad", "Manténgase fuera del radio de accion de las
maquinas’.

o Seinstalaran las siguientes sefiales para ser vistas a salir de la obra: "Peligro”, "Ceda
€l paso".

[ luminacién de la zona de trabajo

La zona de trabgjo sin iluminacién natural suficiente (minimo de 200 lux en el plano
de trabgjo), por estar enterrada, porque se prevé trabajar en turnos de noche o por cualquier
otrarazon, pueden ser causa de esfuerzos oculares excesivos, y errores.

Hay que disponer sistemas de iluminacion artificia convenientemente aislados y
alimentados a bagja tensién (24 V) que aseguren €l nivel de iluminacion adecuado en cada
Caso.

La zona de trabgjo expuesta a un fuerte contraluz, por gemplo, por estar frente a sol
naciente o poniente, o a cualquier fuente luminosa que produzca brillo (fuente dentro del
campo visua de trabgjador con mayor intensidad luminosa que la de la zona de trabajo)
puede causar €l deslumbramiento de los trabajadores, que es una pérdida total o parcia de
vision. Hay que instalar pantallas o cortinas que reduzcan € brillo de esas fuentes.

Lluvias
El lugar de trabajo en una zona con lluvias intensas, puede ser causa de enfermedades
articulares y dérmicas, caidas al mismo nivel, fatiga, dificultades de vision.
o Hay que utilizar impermeables y botas impermeables para la lluvia
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Hay que interrumpir e tgo en todos los trabgjos de movimientos de tierras, como
excavaciones, apertura de zanjas

SUBFASE: Recepcion de maguinas, medios auxiliares y montajes

Riesgos

Q

o000 000 00O

Dafios aterceros.

Caida de personal a distinto nivel.

Caida de atura de materiaes, herramientas, etc.
Golpes, cortes, pinchazos, atrapamiento, abrasiones.
Atropellos, vuelcos y atrapamientos.
Aplastamientos y sepultamientos.
Sobreesfuerzos.

[luminacion deficiente.

Exposicién atemperaturas ambientales extremas.
Lluvia

Viento.

Medidas Preventivasy Protecciones Colectivas

Hay que despgjar el transito y trafico durante la carga y descarga de maquinaria en

viales y zonas circundantes:

Q

Las maniobras de maguinas y camiones, entradas y salidas a la obra, serén controladas
por un sefidista, persona distinta del operador de la maguina, que vestira chaleco
reflectante y mangjara una sefial manual de "Stop™ "Adelante”.

Se instalaran las siguientes sefiales de advertencia para e tréfico rodado o para los
peatones 0 para ambos, para ser vistas desde fuera de la obra: "Caidas de objetos”,
"Maquinaria pesada’, "Via obligatoria para peatones’, "Limitacién de velocidad",
"Manténgase fuera del radio de accion de las maguinas'.

Se ingtalaran las siguientes seflales para ser vistas a salir de la obra: "Peligro”, "Ceda

€l paso".

La manipulacion de las maguinas durante su carga, descarga 0 montaje es ocasion de

golpes, cortes, pinchazos, atrapamiento, abrasiones, por lo que:

Q

Q

Las cargas suspendidas de la gria se dirigen por € persona de apoyo con ayuda de
cables 0 edlingas, sin permitir que se aproxime al cuerpo o extremidades de los
trabajadores.

Se dotard a los trabajadores y se les exigird €l uso de guantes contra riesgos
mecanicos, calzado de seguridad con puntera reforzada, mandil antiperforante,
pantalla de proteccion contra riesgo mecanico.

Se suspendera el trabajo con fuerte viento o lluvia

Las maniobras de carga y descarga de la maquinaria requieren precision y fuerza por

parte del personal de apoyo y gran atencidon de los operadores de maguinas, como gruas y
camiones, que redizan la maniobra, por lo que se corre riesgo de sobreesfuerzos, como
consecuencia de las posturas poco ergonémicas, elevadas cargas y empujes a redizar por los
trabajadores de apoyo para cargar, descargar y montar la maguinaria:

Q

Se proporcionara alos trabajadores eslingas, palancas, tréctels, garruchas, maguinillos,
plataformas elevadoras y, en genera, todas las herramientas necesarias en cada caso
parafacilitar el trabgjo de carga, descargay montaje de la maquinaria.

Se instalardn escaleras de mano, y plataformas hidraulicas para acercar a los
trabgjadores en cada caso a la zona de trabgjo y proporcionarles una superficie de
apoyo y maniobra resistente y suficientemente extensa.
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Hay otros riesgos derivados de la iluminacion deficiente cuando no se puede trabajar a
la luz del dia, por ser tgjos subterrdneos o a cubierto, o por ser inevitable € trabgjo a otras
horas, por lo que se prohibir4 el trabajo de montaje de maguinaria en condiciones de poca luz
0 poca vishilidad (niebla, polvo en suspension), o se instalaran sistemas portatiles de
iluminacion que aseguren 200 lux en el plano de trabajo para piezas gruesas, cargay descarga,
0 500 para montaje o equilibrado en trabajos de mayor precision, o se proporcionard a los
trabajadores equipos de linterna auténomos en casco. Estos sistemas de iluminacion estaran
alimentados a 24 v.

El trabgjo bgo lluvia requiere utilizar impermeables y botas impermeables, para la
lluvia, e interrumpir € tajo en todos los trabajos de carga, descarga y montagje en altura o
sobre terrenos deslizantes.

SUBFASE: Instalaciones provisionales de obra mediante médul os prefabricados

Concepto y g ecucion

Creacion de instalaciones provisionales, como las casetas de obra para vestuarios,
aseos, dispensario, comedor, laboratorio, taller, almacén, oficina o caseta de ventas, con
modulos prefabricados que se usaran durante la gjecucion de la obra para ser retirados antes
de su finalizacion.

Los madulos prefabricados se transportan, montan y desmontan como la maquinaria y
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Seinstalan sobre e suelo, fuera del &rea que ocupara la obra.

o Los modulos deben disponer de ventilacion natural.

o Los modulos destinados a contener |os aseos del personal deben cumplir las normas de
limpieza, higiene, suministro de agua limpia, evacuacion de aguas residuales,
iluminacién, espacio suficiente.

0 Los médulos destinados a vestuarios, comedor y primeros, deben disponer de un
sistema de iluminacion suficiente que asegure un nivel luminoso superior a 10-20 lux
en los accesos alos modulos 0 a 300 lux en € interior

o Los modulos metdlicos estan conectados con una puesta atierraeficaz y su instalacion
eléctrica estd protegida con un interruptor diferencia para eliminar € riesgo de
contacto eléctrico.

o Para evitar el atrapamiento involuntario de persona en e interior de los médulos
prefabricados, por cierre inadvertido de la llave desde € exterior, 0 por rotura de la
cerradura, hay que

o Instalar cerraduras solo bloqueables con llave desde € exterior.

0 Instalar salidas de emergencia a través de ventanas o trampillas.

o La instalacion eléctrica de los médulos dispondra de un cuadro de proteccién con
interruptores magnetotérmicos y diferencial, y los conductores estaran protegidos bajo
tubo rigido de PV C visible, situado por la parte ata del espacio interior, en e techo o
cercaded.

o Las sustancias inflamables, como disolventes, pegamentos o bombonas de
combustible para soldadura, se almacenaran fuera del acance directo del sol, lejos de
[lamas y sopletes, lgjos de cualquier generador de chispas, como soldaduras, radiales o
esmeriles, y lgjos del paso y lugar de trabajo de personal. Los materiales comburentes,
como las botellas de oxigeno para soldadura, se mantendran separados, en almacén
aparte. La zona en que se conserven estard cerrada y tendra la sefid "Materias
inflamables®, "Prohibido fumar y encender fuego”.

Se llevaran hasta la obra en medios de trasporte autorizados para e peso y las
dimensiones de su carga. Iran anclados a medio de transporte de forma que al soltarlos no se
desplacen ni pierdan €l equilibrio.
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Antes de autorizar la entrada del camién con esas cargas, € jefe de obra o €
coordinador de seguridad y salud comprobara que e recorrido hasta el punto de descarga no
presenta obstaculos ni dificultades (badenes, pendientes, inclinacion lateral del piso...) que
puedan afectar ala estabilidad del camidny de su carga
Se montarén y desmontaran
De acuerdo con las instrucciones del fabricante o proveedor.

SegUn proyecto de técnico competente en |0s casos previstos.

A laluz dd dia

Por personal especializado.

Redlizando inmediatamente las protecciones y seflaizaciones que requiera cada
maguina, medio auxiliar o montgje y, en todo caso, antes de que comiencen a
funcionar.

Durante la carga y descarga de los médulos prefabricados los riesgos y las medidas
preventivas son similares alos de la maquinaria.

000D D

SUBFASE: Instalacion provisional de electricidad

Conexion alared eléctrica
Riesgos mas comunes
Heridas punzantes en manos.
Caidas a mismo nivel.
Electrocucion: contactos el éctricos directos e indirectos, derivados esencial mente de:
o Trabgjos con tension.
O Intentar trabgar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.
Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
Usar equipos inadecuados o deteriorados.
Ma comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra
contactos el éctricos indirectos en general, y de latoma de tierra en particular.

Sistema de proteccion contra contactos indir ectos

Para la prevencion de posibles contactos el éctricos indirectos, €l sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferencial es).

Normas de seguridad tipo paralos cables

El calibre 0 seccion del cableado serd el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica
gue ha de soportar, en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal 1.000 voltios como
minimo, y sin defectos apreciables (rasgones, repelones o similares). No se admitiran tramos
defectuosos en este sentido.

Ladistribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios se efectuard,
siempre que se pueda, mediante canalizaciones enterradas.

o Caso detener que efectuarse empalmes entre mangueras, se tendra en cuenta:

o Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en € suelo.

o Los empames provisionales entre mangueras se g ecutaran mediante conexiones

normalizadas, estancos antihumedad.

o Los empames definitivos se egecutardn utilizando caas de empalmes

normalizadas, estancos antihumedad.

La interconexion de los cuadros secundarios se efectuard mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el

Estudio de Seguridad y Salud - 17-



Proyecto Fin de Carrera: Nave Industrial de Almacenaje con Puente Griade 10t

pavimento, en torno alos 2 m, para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a
ras de suelo.
El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro
provisional de agua alas plantas.
Las mangueras de «alargadera:
o Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por € suelo, pero
arrimadas a los paramentos verticales.
o Seempamaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas
aislantes termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua
(proteccion recomendable | P 447).

Normas de prevencion para losinterruptores

Se gustaran expresamente a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
«peligro, electricidad».

Las cgjas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
«pies derechos» estables.

Normas de prevencion tipo paralos cuadros el éctricos

Serdn metalicos, de tipo para la intemperie, con puertay cerraja de seguridad (con
[lave), segiin norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para laintemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces, como proteccion adicional .

L os cuadros el éctricos metdlicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefial normalizada de «Peligro, electricidad.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a
«pies derechos», firmes.

Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie,
en numero determinado, segun e céculo redlizado (Grado de proteccion recomendable
|P.447).

Normas de prevencidn para las tomas de energia

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dgjarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que
sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, méaquina o
méguina- herramienta.

La tension siempre estard en la clavija «hembra», nunca en la «macho», para evitar
contactos el éctricos directos.

Las tomas de corriente no ®rén accesibles sin el empleo de los Utiles especiaes, o
estaran incluidas bago cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de
inaccesibilidad.

Normas de prevencion para la proteccién de los circuitos

La instalacién poseerd todos los interruptores automaticos definidos como necesarios;
su calculo sera efectuado siempre minorando, con el fin de que actden dentro del margen de
seguridad; es decir, antes de que e conductor a que protegen llegue a la carga maxima
admisible,
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Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion de las méquinas,
aparatos y maguinas-herramienta de funcionamiento eléctrico.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automéaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores
diferenciales.

Los disyuntores diferencides se instalaran de acuerdo con las sSiguientes
sensibilidades:

o 300 mA (¢ REBT) Alimentacion ala maquinaria.

o 30 mA (¢ REBT) Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de
seguridad.

o 30 mA Paralas instalaciones e éctricas de alumbrado no portétil.

Normas de prevencion paralastomasdetierra

La red general de tierra deberd gjustarse a las especificaciones detaladas en la
Instruccion MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como
todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MIBT.023, mediante los cuales pueda
mejorarse la instalacion.

L as partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de lainstalacion estara puesto atierra

Latoma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar
junto a cuadro general, desde el que ® distribuira a la totalidad de los receptores de la
instalacion. Cuando la toma genera de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera
ésta la que se utilice parala proteccion de lainstalacion eléctrica provisiona de la obra.

El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarron, en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos, Unicamente podra utilizarse
conductor o cable de cobre desnudo, de 95 mm2 de seccién como minimo, en los tramos
enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificia de la
instalacion.

La red general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacion, incluidas las
uniones atierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Los receptores el éctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y 1os
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos careceran de conductor de
proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de carcasas de motores o
maguinas se conectaran debidamente alared general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en € terreno de tal forma que su funcionamiento y
eficacia sea €l requerido por lainstalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en € lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periédica.

Normas de prevencién para la instalacion de alumbrado

L as masas de |os receptores fijos de alumbrado se conectaran alared general detierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles,
excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra chorros de agua
(Grado de proteccion recomendable | P.447).

El alumbrado de la obra cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas
de Trabgjo de la Construccién, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en €
Trabagjo.

La iluminacion de los tgjos sera mediante proyectores ubicados sobre «pies derechos»
firmes, o bien colgados de los paramentos.
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La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portétiles para la
iluminacién de tgjos encharcados (0 himedos) se servira a través de un transformador de
corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

Lailuminacion de los tgjos se situard a una altura en torno alos 2 m, medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en €l puesto de trabajo.

La iluminacion de los tgjos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada, con € fin
de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas, evitando rincones
OSCUros.

SUBFASE: Instalacion provisional de aguay saneamiento

Riesgos generales
o Caidade personal a mismo nivel.
Caida de personal a distinto nivel.
Golpes, cortes, pinchazos, atrapamiento, abrasiones.
Proyeccion de particulas.
Aplastamientos y sepultamientos.
Anegamiento.

oy

Abastecimiento de agua
En zonas urbanizadas se conectard a la red municipal de suministro de agua potable
con una conexion hermética, protegida en una arqueta registrable.

Red dedistribucién de agua
Desde €l depdsito, acometida o captacion, € agua se distribuye mediante tuberias o
conducciones hasta |os puntos de consumo.
L os tubos de cobre, acero y, en general, todos |os que se unen mediante soldadura con
sopletes, incluso a baj a temperatura (fusién de plata o estafio), implican los riesgos de
o  Quemaduras.
o Incendio.
por lo que han de ser gjecutados con guantes contra riesgos térmicos y mascarilla 'y delanta
de soldador si se usa soplete oxiacetilénico. La zona en la que se suelda ha de estar despejada
de materiales combustibles, como disolventes, madera, papel, pintura, etcétera. El soplete se
apagara completamente cerrando sus vavulas de alimentacion antes de soltarse de la mano
del operador, a menos que se disponga de un soporte especial.
L os tubos plésticos que se unen con pegamento conllevan los riesgos de
o Contacto con sustancias peligrosas.
o Inhalacién de gases.
por lo que han de ser gecutados con guantes contra riesgos quimicos y, en € caso de
adhesivos monocomponente con evaporacion de su fraccion volatil, mascarilla filtrante para
gases. El pegamento ha de usarse y almacenarse en una zona bien ventilada y despegjada de
[lamas 0 elementos a ata temperatura, como fraguas, sopletes, hornos, fogatas, etcétera.

Red de saneamiento
Riesgos
o Losgenerdesy
Sobreesfuerzos.
[luminacion deficiente.
Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Lluvia

0D OO0 DO
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Maneg o de lostubos

Los tubos se aimacenan en una superficie horizontal, entre soportes que impiden su
rodadura o desplazamiento involuntario.

Se trasladan a mano o con la gria desde el almacén hasta su emplazamiento, donde se
colocan en posicion con ayuda manual. Antes de trasladar € tubo, debe estar preparado el
lecho sobre el que se va a colocar, con la pendiente necesaria para la correcta circulacién del
agua.

Se dlinean, se nivelan y se unen mediante sistemas especificos, propios del fabricante
(juntas téricas, asfdlticas, a presion) o mediante corchetes de hormigdn o mortero.

L os tubos pueden tener mucha masa, por 1o que realizar a mano su traslado o el guiado
de su movimiento suspendido de una gria implica riesgo de golpes y atrapamientos y de
sobreesfuerzos. Se utilizaran palancas y eslingas siempre que sea posible, y se dispondra del
numero suficiente de operarios ajuicio del coordinador de seguridad y salud.

Maniobras de las maquinas
Para evitar los atropellos, aplastamientos o atrapamientos como consecuencia de la
maniobra de las méaquinas.

o Hay que impedir el acceso de personal no directamente afecto al tgo a la zona de
maniobra de cada méguina, mediante barreras a paso como vallas portétiles y sefiales
"Manténgase fuera del radio de accion de las méaguinas' y "Prohibido €l paso”.

o Hay que instruir a personal de apoyo afecto a tajo sobre e modo seguro de trabgar
en las inmediaciones de la maquina:

0 No se puede permanecer, ni pasar, ni mucho menos trabgjar, en la parte trasera
de la méquina (la que queda a la espalda del operador en su posicion habitual
de trabgjo en ese tg0). Si €l tgo exigiera que algun trabgjador actuase en la
parte trasera de una méaquina gque se desplaza, se destinara a otro trabajador a
vigilar esa actividad, de modo que el vigilante vea continuamente al trabajador
y € operador de la méquina al vigilante. El vigilante avisara a operador sobre
cualquier incidencia que ocurra a trabajador. Si la maguina no se desplaza,
COmo un camion mientras se carga, es suficiente que el operador espere aver a
personal de apoyo indicarle que puede arrancar.

0 Hay que trabajar siempre de cara a la méquina, en posicion erguida. Antes de
agacharse o dar la espalda ala maguina hay que avisarlo a operador.

0 Hay que convenir con el operador €l lugar en el gque se encontrara cada
miembro del personal de apoyo, tras cada modificacién de emplazamiento de
la méquina, de su herramienta o del tajo. Antes de comenzar € trabajo en €
nuevo emplazamiento se realizard una simulacion del movimiento de la
maguina, de la herramienta y del personal de apoyo, para coordinar los
movimientos de forma que se eviten sorpresas e improvisaciones.

o Ningun trabajador puede estar a menos de 2 m de los finales de carrera de la
maguina o de su herramienta. Si €l trabajo requiriera acercarse mas, la maguina
se detendrd mientras el trabgjador permanezca més cerca.

0 Junto a maguinas que eleven cargas, como palas cargadoras o
retroexcavadoras, ningun trabajador puede encontrarse dentro de un cono de
gje vertical de 45° con € vértice a la atura maxima de la herramienta de la
maquina. Si la herramienta se desplaza, se aplicara este principio a volumen
descrito por las sucesivas posiciones del cono. Si el trabajo requiriera situarse
dentro de ese volumen, la maguina se detendra mientras e trabajador
permanezca en é.
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o Mientras la maquina trabaja con poco espacio de maniobra en un plano elevado junto
a desniveles de altura mayor que un tercio del diametro exterior de la menor de sus
ruedas, o sobre una superficie inclinada:.

o El coordinador de seguridad y salud vigilara personalmente ese tajo y decidira
cuando hay que interrumpir el trabagjo de la maquina para asegurar el firme
sobre el que se apoya e impedir que vuelque, se dedlice o se desplome.

0 Seinterrumpird e tgjo s lalluvia o las heladas debilitan e terreno o lo hacen
dedlizante.

0 Se prohibird €l paso por € plano inferior a de maniobra de la maguina, en su
vertical, mediante vallas portatiles y sefiales.

o Mientras lamaquinatrabaja entre o debajo de obstéculos que quedan a alcance de ella
o de su herramienta, tales que pueden invadir la cabina, desestabilizar la carga o volcar
la méquina, €l operador fijara finales de carrera para la herramienta o para la maguina
gue impidan gue alcance los obstaculos e instalara topes o sefiales que le indiquen a
simple vista la silueta maxima que puede ocupar la carga sin topar con |os obstacul os.

Medidas adicionales de seguridad

Todos los trabajos seran realizados por persona suficientemente cualificado a juicio
de la constructora.

La zona de trabajo se mantendr& despejada y limpia de cascotes y materiales.

El trabgo implica riesgo de golpes, cortes, pinchazos o abrasiones. Todos los
operarios usaran casco y guantes contra riesgos mecanicos.

Las tareas con riesgo de proyeccion de particulas, como €l picado de muros con
maceta y escoplo, los cortes con radia y otros similares, exigen € uso de pantalla facia y
guantes contra riesgos mecani cos.

Se evitara la acumulacién de materiales en los pasos de agua (puentes, canales, tubos
de paso, atarjeas, imbornales, zanjas, arroyos, colectores, etc.), aunque estén secos, en
prevision de anegamientos e, incluso, de aplastamientos y sepultamientos debidos al empuje
del agua de escorrentia sobre obstéculos de la obra o al reblandecimiento del terreno al
impregnarse de agua. Para ello se dispondrén valas de sefidizacion, aunque nunca
atravesando €l paso del agua, y la sefia "Prohibido depositar materiales" y se cuidara el orden
de los materia es acopiados.

En ocasiones se levantard polvo, que reduce la visibilidad, se inhalay se introduce en
ojos y oidos, y afecta al funcionamiento de maquinas y equipos. Por ello, € coordinador de
seguridad y salud ordenaré que se adopten las medidas adecuadas, como:

o Humedecer € terreno u otras fuentes de polvo, como las acumulaciones de tierra o

escombros, 0 10s pasos de maquinaria.

o Cubrir con lonas esas fuentes de polvo, como cgjas de camiones, blvas y silos,

acopios de aridos finos.

o Suministrar a los trabagjadores protecciones oculares y mascarillas filtrantes contra

el polvo.

S se producen vibraciones, que pueden afectar a la sdud y a rendimiento del
personal, e, incluso, a la estabilidad de determinadas partes de la construccion, € coordinador
de seguridad y salud determinara las medidas a adoptar:

0 Redizar las tareas que causan la vibracion en horario diferente del de los deméas

trabajadores.

0 Reducir las vibraciones megorando € guste de la maguina causante o

sustituyéndola por otro modelo que no vibre.

o Aidar la fuente de vibraciones del resto de la construccion o del terreno,

intercalando una ldmina de material absorbente, como e corcho prensado, los
fosos rellenos de arena 0 grava, los silent-blocks, o similares.
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o Suministrar a personal guantes y faja antivibraciones.

Las tareas y maguinas que causan ruido pueden afectar ala salud y a rendimiento del
personal, por lo que e coordinador de seguridad y salud determinaré las medidas a adoptar:

0 Redlizar las tareas ruidosas en horario diferente del de los demas trabajadores.

0 Reducir € ruido megorando e aisdamiento acistico de la maguina causante o

sustituyéndola por otra menos ruidosa.

o Aidar la fuente del ruido mediante pantallas de gran nasa y poca elasticidad, lo

mas cerradas que sea posible.

o Suministrar a personal protecciones auditivas.

Este trabgjo exige mantener posturas y redlizar tareas que pueden provocar
sobreesfuerzos, por 1o que, para evitarlos, €l coordinador:

o Comprobara que el nimero de trabajadores y recursos que se ocupan del tajo sea el

adecuado para €l trabajo a desempefiar.

o Exigira que se refuerce e nuimero de trabgjadores y recursos cada vez que sea

necesario.

0 Ordenard € empleo de un medio mecéanico para el transporte de materiales.

o Entregara unafgjalumbar a los trabgjadores que lo requieran.

o Autorizard, s lo considera necesario, un periodo de descanso de cinco minutos

cada horade trabgjo.

Hay otros riesgos derivados de la iluminacion deficiente cuando no se puede trabajar a
la luz del dia, por ser tgjos subterrdneos o a cubierto, o por ser inevitable € trabgo a otras
horas, por lo que se prohibira €l trabajo en condiciones de poca luz o poca visibilidad (niebla,
polvo en suspension), o se instalaran sistemas portéatiles de iluminacion que aseguren 200 lux
en el plano de trabajo para trabajos gruesos, como la carga y descarga, 0 500 para montajes o
tareas de mayor precision, o se proporcionara a los trabagjadores equipos de linterna
autbnomos en casco. Estos sistemas de iluminacion estaran alimentados a 24 v.

El lugar de trabajo sometido a temperaturas inferiores a 0° o superiores a 35° 0 mas de
8 h de asoleamiento continuo puede causar pérdidas de precision o equilibrio, enfermedades
asociadas a enfriamiento, hipotermia, insolaciones, mareos, deshidratacion, irritabilidad, o
congestion.

Para combatir |as bajas temperaturas hay que

o dotar alos trabgjadores de ropa de abrigo.

Q instalar sistemas calefactores.

Para combatir las atas temperaturas hay que instalar un sistema de riego para
humedecer €l terreno.

Para combatir € alto nUmero de horas a sol hay que

o dotar alos trabajadores de gorro o casco protector.

o instalar toldos o sombrillas.

La elevada humedad relativa del aire (mayor del 88%) potencia € efecto de las
temperaturas, de forma que han de aplicarse las medidas indicadas para temperaturas
extremas entre 5° y 30°. La humedad relativa muy baja (menor del 20%) causa la desecacion
de las mucosas y de los ojos, dolor de cabeza, torpeza en los movimientos.

La lluvia produce cambios en la adherencia y la consistencia del suelo, mojadura del
persona y reduccién de la visibilidad.

o Hay que utilizar impermeables y botas impermeables para la lluvia

o Hay que interrumpir e tajo cuando la reduccion de visibilidad, o € estado del

suelo, excesivamente deslizante o inestable, 10 aconsgje.

El viento causa empujes que producen pérdida de estabilidad y de equilibrio,
dificultades de vision y de audicion, polvo. Aumenta la sensacion térmica de frio.

o Seinterrumpiran los trabgjos de elevacion de cargas suspendidas y similares.
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o Los trabgjos en altura requeriran medidas como arnés anticaidas con puntos de
fijacién y/o cables fiadores para € arnés anticaidas, o seran interrumpidos s estas
medidas no suponen proteccion sufuciente a juicio del coordinador de seguridad y
salud.

Las heladas causan reducciones drésticas de la adherencia del terreno, empujes en

todos los contenedores de agua, que pueden provocar su rotura, y ateraciones en e
comportamiento de algunos materiales, como e cemento, que detiene su fraguado.

o Se interrumpiran los trabgjos con maguinas rodantes que tengan riesgo de
deslizamiento.

o Seinterrumpirén los trabgjos en atura, los de transporte de cargas y, en general,
todos aquellos en los que un reshaldn de un operario pueda tener consecuencias
graves para su salud, o se aplicaran medidas como arnés anticaidas con puntos de
fijacion y/o cables fiadores para € arnés anticaidas, s estas medidas suponen
proteccion sufuciente ajuicio del coordinador de seguridad y salud.

FASE: MOVIMIENTO DE TIERRAS
SUBFASE: Zanjasy pozos

Riesgos en los trabajos en zanjasy pozos
L os riesgos més importantes son 10s que se derivan de:
Desplome o desprendimientos de tierras por:
o Sobrecarga del borde de las excavaciones o coronacion de taludes por acopio
de material.

o Variacion del grado de humedad del terreno.

o Filtraciones liquidas 0 acuosas.

o Alteracion del terreno por ateracion importante de las temperaturas,

exposicion prolongada a laintemperie.

o Caidas de personas a distinto nivel, por acceso de los operarios a interior de la
zanja.
Caidas de materiales al interior de zanjas.
Colisiones, atropellos, aplastamiento o atrapamientos por vuelcos de vehiculos
0 maguinaria, por:
Inicio brusco de las maniobras.
Falta o mala visibilidad.
Ausercia de avisadores Optico o acusticos.
Estacionamiento indebido.
Elevacion y/o transporte de personas con la maquinaria.
Conduccion imprudente.
Arrangue con motor embragado.
Mantenimiento inadecuado de mecanismos de control y mando.
Falta o inadecuada sefidlizacion de los lugares de trabgjo.
Permanencia de los trabajadores en e radio de accién de la méquina o
vehiculo.
Otros riesgos derivados de |os trabgjos en zanjas y pozos son:

o Caidas de personas a mismo nivel.

Caidas de materiales transportados por maguinaria 0 camiones.
Choque o golpes contra objetos.
Exposicién aruido.
Exposicién a vibraciones.
Exposicion a polvo.
Proyeccion de fragmentos y/o particul as.
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Sobreesfuerzos.

Posturas inadecuadas.

Inhalacion de sustancias toxicas.

Cortes.

Contactos eléctricos directos.

Contactos el éctrico indirectos.

Incendio o explosion por:

Trabgjos de mantenimiento de la maquinaria.

Almacenamiento incorrecto de combustible, grasas y aceites de maquinaria.

I Iy Iy Iy Iy N Ay

Medidas Preventivasy Protecciones Colectivas en los trabajos en zanjasy pozos
Las medidas de prevencidén generdles de los trabgjos en excavaciones son de
aplicacion para este tipo de trabgjo en zanjas y pozos .

a) Entre las medidas més singulares sefialamos.
o Antes del comienzo de la excavacion de la zanja se debera realizar un estudio
de las condiciones del terreno. En este estudio nos avalaremos, s existen, de
experiencias previas en e mismo lugar donde se efectuaran las obras.

o Entre las caracteristicas que en este estudio se deben contemplar encontramos:

o Inclinacionde talud natural del terreno.

o Capacidad portante y de resistencia.

o Posibles vibraciones.

o Meteorologia de la zona (posibilidad de lluvias o cambios bruscos de
temperatura).

0 Se debera establecer un sistema de alarma y comunicacion previamente a

inicio de laexcavacion.

0 Las sefales de alarma deben conocerse por |os trabajadores.

o Se medird previamente a los trabgjos en € interior de zanjas y pozos los
niveles de contaminacién (oxigeno).

o Sedispondran testigos alo largo del recorrido de la excavacién (especiamente
en |las excavaciones de pozos).

O Las excavaciones se realizardn con una inclinacién de talud provisional
adecuada a las caracteristicas del terreno. Se considerara peligrosa cualquier
inclinacion superior a su talud natural.

o Serecomienda calcular con amplios margenes de seguridad la pendiente de los
tg0s, ya que los terrenos se pueden llegar a disgregar y perder su cohesion bajo
la accion de elementos atmosféricos (humedad, sequedad, hielo, deshielo, etc.)
dando lugar a desprendimientos y/o hundimientos.

o Con cortes ataluzados del terreno con angulos entre 600 y 900.

o Con una atura maxima admisible en funcion del peso especifico aparente del
terreno y de laresistencia simple del mismo.

0 Se acotara y sefidizara la zona de excavacion de zanjas y pozos, mediante
vallas.

o Las valas que se coloquen a borde del vaciado deben ser mdéviles y no
empotradas en €l suelo, todo 10 mas sujetas por aglomerantes.

0 Seacotardn y sefidizarén las vias de paso de peatones o de vehiculos, mediante
vallas.

o Se proporcionara a los trabagjadores palancas, cufias, barras, puntales y tablas
adecuadas al tipo de trabgjo arealizar y en cantidad suficiente.
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La acumulacion de materiales y los productos procedentes de la excavacion,
para evitar los desprendimientos o corrimientos de ierra en los taludes, se
realizar&

A uno de los lados de la zanja o pozo.

A una la distancia adecuada de la coronacion de los taludes en funcion de la
profundidad de la excavacion.

Disponiendo de cufias y tablones sobre el rebaje de unos centimetros del suelo,
no emplear estacas clavadas.

En & caso no recomendable de que se efectien trabagjos manuales se
estableceran y acotarén las distancias de seguridad entre operarios.

El descenso al interior de las excavaciones y posterior ascenso a la superficie
debera efectuarse siempre utilizando el cinturon de seguridad, anclado a la
parte exterior y con sistema de recuperacion.

No se debe permitir fumar en €l interior de zanjas'y pozos.

Se dispondra de canalizaciones adecuadas en la parte inferior y superior de las
rampas, para controlar las posibles afluencias de aguas.

En época de lluvias:

Se dispondra de bombas de achique.

Se llevara a cabo de forma inmediata una revision muy especia de bordes,
frentes, etc., para evitar que se altere la estabilidad de los terreros, taludes,
etcétera.

Se prepararan canaesy vias de desaglie alrededor de la excavacion, para evitar
la entrada de lluvias desde |as zonas adyacentes.

En caso de que haya viento, se tratara de trabgjar de espaldas a viento para
evitar exposiciones prolongadas e innecesarias a polvo gque se origine durante
los trabgjos.

Cuando se empleen méquinas, camiones, etc. que supongan una sobrecarga.
Cuando exista tréfico rodado que transmita vibraciones, que puedan dar lugar a
desprendimientos de tierra en los taludes.

En e caso de existir poca iluminacion en el interior de la excavacion se
emplearan portaldmparas con las siguientes caracteristicas:

Mango aidante.

Rejilla protectora de la bombilla

Gancho de cuelgue.

Manguera antihumedad.

Clavija de conexion normalizada estanca de seguridad.

Alimentacion a 24 voltios.

Se preverd y vigilard € uso de equipos de proteccidon individual (calzado,
auriculares, cinturones, etc.).

En caso de que durante la excavacion surgiera cualquier anomalia no prevista:
Se comunicara a la Direccion Técnica

El contratista, provisionamente, tomara las medidas que estime necesarias.

b) En cuanto a las medidas de seguridad que deben reunir las herramientas que se
utilicen son:

a
Q

Q

Cubrir las partes moviles de transmision con carcasas protectoras.

Realizar un mantenimiento adecuado de las herramientas, manteniéndolas
siempre en buen uso, enfundadas y afiladas.

Se mantendran en perfectas condiciones de conservacion, los empalmes de las
mangueras y demas circuitos a presion.
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Se protegeran las mangueras exteriores del paso de vehiculos, caretillas,
etcétera.

Los operarios que utilicen herramientas deberan conocer perfectamente el
correcto funcionamiento de las mismeas.

¢) En cuanto a las medidas de seguridad que se deben reunir en la utilizacién de las
méquinas son:

Q

Q
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El trabgo de excavaciones debe realizarse, en la medida de lo posible,
Unicamente por maguinaria convenientemente equi pada protegida.

Las partes u 6rganos maéviles de transmision deberan estar protegidas, tapadas
por carcasas.

En el horde de la zanja 0 pozo se colocardn unos topes que impidan que los
vehiculos y méguinas se acerquen. La colocacion de estos topes se hard en
funcion del tipo de terreno en e que estemos trabagjando, las distancias
recomendadas son:

Paraterrenosligeros. 2 metros

Para terrenos pesados. 4 metros

Se definird, sefidizaray acotara € radio de accién de cada maguina en su tgjo.
Se evitaran los trabajos junto a las zonas de operacién de la maguina o paso de
vehiculos.

Se sefidlizara, a menos con sefial acustica, el inicio de movimiento o €
arrangue de las maguinas o vehiculos.

Se debera sefidizar a conductor de la méaguina, por otro operario desde el
exterior del vehiculo, en los siguientes casos.

Cuando se realicen movimientos de marcha atras.

Cuando € conductor tenga mala visibilidad.

Se separaran las vias de acceso a las excavaciones para personas y para
vehiculos,

Se sincronizaran perfectamente los trabajos de las maguinas y los trabajos de
entibacion.

La maguinaria utilizada debe dirigirse por personal especiaizado y adiestrado.
Durante las operaciones de carga de tierra al camion, el conductor deberd
abandonar la cabina.

Cuando el conductor del camion salga al exterior del mismo debera:

Llevar el casco de seguridad

No situarse en el lado opuesto de la carcga

No situarse en la zona de trabajo de las méguinas

No debe utilizarse maquinaria que disponga de motores de combustion.

Toda excavacion cuya profundidad sea mayor que la atura de las ruedas de la
pala excavadora debera ataludarse.

Se prohibira, comunicara y sefidizara la prohibicion de montar o colgar
personas en la pala cargadora.

No se deberatrabajar en cotas inferiores del lugar donde se esté trabajando con
un martillo neumatico, para evitar los riesgos de caidas de objetos o
derrumbamientos. En caso de que esto no sea posible, se dispondran viseras
protectoras 0 marquesinas.

Cuando las vibraciones (por € uso de equipos de aire comprimido, martillos
neumaticos, compactadores, compresores o por la circulacion de vehiculos o
maquinaria de movimiento de tierras) puedan provocar desprendimientos, se
debera revisar constantemente los taludes.
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o Los tornos deberan llevar cremallera de sujecion contra el desenroscado
involuntario del cable o soga.

o Los trabgjadores deberdn ser informados de todos los riesgos a bs que estan
expuestos en su puesto de trabgjo, asi como de las medidas preventivas a su
disposicién para minimizar o evitar dichos riesgos.

0 Respecto a los riesgos derivados de la utilizacion de maquinaria de
movimiento de tierra los operarios deberan ser informados de:

o Distancias de las maquinas y excavaciones

o Pendiente en la que puede trabajar cada méaquina.

o Numero de méguinas existentes, recorridos de las mismas y velocidad méxima
permitida en la obra.

0 Localizacion de instalaciones eléctricas tanto subterraneas como aéress.

FASE: CIMENTACION

Riesgos especificos de trabajos de cimentacion
A la hora de identificar los riesgos en los trabajos de cimentacion vamos a diferenciar
tres modalidades de estos trabgjos:
o Cimentacién por vertido directo.
o Cimentacion por vertido con cubilote.
o Cimentacion por vertido con bomba.

Riesgos de los trabajos de cimentacion por vertido directo

L os riesgos especificos de este tipo de trabajo son:

o Caida de personas a mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel, debido a:
Falta de proteccién en e borde de la excavacion.
Falta de proteccion o sefializacion de pozos o zanjas.
Caida de objetos sobre personas por:
Acumulacion de materiales en el borde de la excavacion.
Sujecion incorrecta o defectuosa de las cargas en e transporte con gria.
Rotura de los cables o cadenas de la maguina utilizada en € transporte de cargas.
Rotura, hundimiento, reventon o caida de encofrados.
Desprendimientos, deslizamiento o hundimientos de tierras y/o rocas.
Atrapamientos o atropellos por méaquinas o camiones.
Golpes con la canaleta del camién hormigonera.
Contaminacion acustica (pérdida de audicion).
Riesgos derivados de las vibraciones de vibradores o agujas vibrantes (lesiones
osteoarticulares).
Cortes 0 lesiones en las manos.
Cortes 0 lesiones en los pies.
Sobreesfuerzos.
Posturas inadecuadas.
Proyeccion de particulas (salpicaduras de hormigdn) a los ojos.
Dermatosis por contacto con e hormigon.
Riesgos derivados de condiciones atmosféricas adversas (hielo, lluvias,
viento).
Riesgos derivados de trabajos en zonas hiimedas o0 mojadas.
Contacto el éctrico directo con lineas e éctricas o partes activas en tension.
Contacto eléctrico indirecto con masas de méquinas eléctricas.
Riesgos derivados de los accesos hasta e lugar de trabajo.
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Riesgos de lostrabajos de cimentacién por vertido con cubilote

L os riesgos especificos de este tipo de trabajo son:

o Caida de personas a mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel por:
Falta de proteccion en el borde de la excavacion.
Falta de proteccién o sefializacion de pozos o zanjas.
Caida de objetos sobre personas por:
Acumulacion de materiales en el borde de la excavacion.
Sujecién incorrecta o defectuosa de las cargas en €l transporte con gria.
Rotura de los cables o cadenas de la maquina utilizada en € transporte de
cargas.
Rotura, hundimiento, reventon o caida de encofrados.
Desprendimientos, deslizamiento o hundimientos de tierras y/o rocas.
Atrapamiento con €l cierre de latolva.
Aplastamiento o golpes por:
Alcance de latolva
Basculamiento del canal de vertido del camion hormigonera.
Atropellos o atrapamiento por maguinas 0 camiones.
Contaminacion acustica (pérdida de audicion).
Riesgos derivados de las vibraciones de vibradores o agujas vibrantes (lesiones
osteoarticulares).
Cortes o lesiones en las maros.
Cortes 0 lesiones en |os pies.
Sobreesfuerzos.
Posturas inadecuadas.
Proyeccién de particulas (salpicaduras de hormigon) a los ojos.
Dermatosis por contacto con e hormigon.
Riesgos derivados de condiciones atmosféricas adversas (hielo, lluvias,
viento).
Riesgos derivados de trabajos en zonas himedas 0 mojadas.
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes activas en tension
Contacto eléctrico indirecto con masas de méquinas eléctricas.
Riesgos derivados de |os accesos hasta € lugar de trabajo.
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Riesgos de los trabaj os de cimentacion por vertido con bomba
o Caida de personas del mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel por:
Falta de proteccién en € borde de la excavacion.
Falta de proteccion o sefializacion de pozos o zanjas.
Caida de objetos sobre personas por:
Acumulacion de materiales en el borde de la excavacion.
Sujecién incorrecta o defectuosa de las cargas en el transporte con gria.
Rotura de los cables o cadenas de la maquina utilizada en el transporte de
cargas.
Rotura, hundimiento, reventdn o caida de encofrados.
Desprendimientos, deslizamiento o hundimientos de tierras y/o rocas.
Atropellos, atrapamiento o aplastamiento por € camion hormigonera, bomba
de hormigonado.
o Golpes con la manguera del hormigonado.
o Contaminacion acustica (pérdida de audicion).
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Riesgos derivados de las vibraciones de vibradores o agujas vibrantes (lesiones
osteoarticulares).

Cortes 0 lesiones en |as manos.

Cortes 0 lesiones en los pies.

Sobreesfuerzos.

Posturas inadecuadas.

Proyeccién de particulas (salpicaduras de hormigon) a los ojos.

Dermatosis por contacto con e hormigon.

Riesgos derivados de condiciones atmosféricas adversas (hielo, lluvias,
viento).

Riesgos derivados de trabajos en zonas himedas o mojadas.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes activas en tension.
Contacto eléctrico indirecto con masas de méquinas eléctricas.

Riesgos derivados de los accesos hasta e lugar de trabajo.

SUBFASE: Zapatas

Riesgos

Los riesgos que frecuentemente se encuentran presentes en la gecucion de zapatas

Son:
Q
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Atropellos, atrapamientos, aplastamientos y golpes por la maquinaria y
camiones.

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas a mismo nivel.
Exposicién a polvo.

Cortes y golpes en las manos.
Cortes 'y golpes en los pies.

Golpes en la cabeza.

Pinchazos.

Caidas de objetos a distinto nivel.
Caida de objetos en manipulacion.
Contactos el éctricos directos.
Contactos el éctricos indirectos.

Normas de seguridad

Q

Q

Para evitar los riesgos expuestos se deberan tomar una serie de medidas
preventivas:

Las maniobras de la maquinaria y los camiones deberan ser dirigidas y
sefializadas por operarios desde fuera de las méaquinas y camiones.

Se prohibiré la presencia de operarios en las proximidades de las zonas donde
se realicen las operaciones de carga y descarga.

Se prohibird la presencia de operarios en e radio de maniobra de la
maquinaria.

En caso de redlizar zanjas manualmente o en tareas de refino la distancia
minima entre los trabajadores sera de 1 metro.

Se verificara y redizara un mantenimiento frecuente de la maquinaria y los
camiones que se utilicen.

Se verificaray realizara un mantenimiento frecuente de la herramienta eléctrica
auxiliar.

Las herramientas manuales se transportaran enganchadas con un mosguetén

para gue no se caigan.
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o Seprohibira alos operarios permanecer debajo del radio de accién de la grda
cuando ésta eleve hormigdn o ferralla.

o Savo en caso de trabajos concretos de replanteo se cerrard al trénsito de
trabajadores todo e perimetro de la excavacion.

o En caso de que sea necesaria la circulacion de personas en el perimetro de la
excavacion, se protegerd esta zona mediante barandillas.

o Permanecerdn siempre cerrados herméticamente los recipientes de contenidos
toxicos o inflamables.

o No se debera apilar materiales en zonas paso o transito.

0 Seretiraran inmediatamente los materiales que puedan impedir € paso.

o Seelegirdny utilizaran las escaleras portatiles adecuadas.

o Cuando los pozos y zanjas superen los 1,30 metros de profundidad deberan
protegerse con barandilla perimetral y entibaciones.

o En caso de que las zanjas de cimentacion corten la cota de trabgo, se

adecuaran pasarelas sobre ellas de al menos 0,60 metros de anchuray s la
dtura de la zanja a salvar es mayor de 1 metro estas pasarelas deberén ir
provistas de barandillas.

o Utilizacién de los equipos de proteccion individual necesarios:

0 Casco de seguridad homol ogado.

Guantes de cuero para manejo de laferrala

Mono de trabgjo.

Calzado de seguridad.

Botas de agua.

Trajes de agua.

O O0OO0OO0Oo

SUBFASE: Encofrados

Losriesgos derivados de los trabaj os de encofrado en general son:

o Caida de personas a digtinto nivel, ya sea desde los vehiculos de transporte a
gue se tiene que subir para enganchar los perfiles, durante las operaciones de
ensamblado de pilares y vigas, en trabajos de soldadura, en los accesos a la
estructura, etcétera

o Caidade personas a mismo nivel.

o Caida de materiales a ser transportados a lugar de amacenamiento o durante
su elevacion y transporte para € montgje.

o Golpesy cortes con objetos en movimiento durante la descarga de materiales,
traslado o almacenamiento, desplome de perfiles apilados, traslado de pilaresy
vigas hasta su ubicacion.

Golpesy choques con objetos inmoviles y herramientas.
Pisadas y lesiones con objetos punzantes.
Atrapamientos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

000D

Riesgos

a) L os riesgos derivados de los encofrados de vigas riostras y zapatas son:
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel..
Aplastamiento, atrapamiento o golpes durante la colocacién del encofrado.
Cortesy lesiones derivados del uso de sierras de mano y sierras circulares.
Cortes y lesiones en las manos.
Cortes y lesiones en |os pies.

| I N I N Ny
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Pisadas sobre objetos punzantes.

Golpes o choques contra objetos inmoviles.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes activas en tension.
Contacto eléctrico indirecto con masas de maquinaria el éctrica.

Exposicion aruido (pérdida de audicion).

Exposicion a polvo.

Sobreesfuerzos.

Posturas inadecuadas.

Proyeccién de fragmentos o particul as.

Dermatosis de contacto por el cemento.

Riesgos derivados de condiciones meteoroldgicas extremas (frio, calor,
humedad intensa, hielo, etc.).

Riesgos derivados de trabajos en zonas himedas o mojadas..

Riesgos derivados del uso de escaleras de mano.

Riesgos derivados ddl transito de operarios por |os accesos a la obra.

Riesgos derivados del transito de operarios por |las zonas de circulacién hasta el
lugar de trabgjo.

OO0 O0DD0DD0DO0DO0DDOD
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Normas de seguridad
Previo a comienzo de los trabajos de encofrado se elaborara un plan de encofrados, en
este plan se contemplaré&
Tablas de sujecion.
Cimbras y armaduras.
Resistencia del plano de apoyo.
Cargas.
Soportes temporales y apuntalamientos.
Elementos del encofrado.
Profesionalidad.
Medidas de proteccion individuales y colectivas.
En los trabgjos de encofrado se deberan tomar las siguiente medidas preventivas:

o Sedirigiran los trabajos por personal competente y formado.

o Ladireccion de los trabgjos vigilara y controlard el montgje y desmontaje de
las estructuras metdlicas, los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o |os
soportes temporales y 1os apuntalamientos.

o Los operarios que redlicen los trabgjos de encofrado contaran con la
capacitacion profesional adecuada y la formacion necesaria en materia de
prevencion de riesgos laborales.

o El encofrado debera garantizar la suficiente resistenciay estabilidad para evitar
riesgos.

o El apuntalamiento sera seguro y proporcionado.

o Seprohibirdel acopioy amacenamiento de materiales encima del encofrado.

o Se protegera a los operarios contra los riesgos derivados de la inestabilidad y
fragilidad temporal de los elementos del encofrado.

0 Lasescaeras de mano cumpliran lo siguiente:

0 Estardn sujetas en su parte superior paraevitar su caida o balanceo.
0 Estardn provistas de zapatas antideslizantes.

0 Seasentardn sobre una base sdlida.

0 Superaran en a menos 1 metro su punto de apoyo superior.

o Para los desplazamientos horizontales sobre las estructuras se utilizaran
pasarelas o plataf ormas adecuadas.

000000 DD
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o En caso de que no sea posible utilizar pasarelas o plataformas para los
desplazamientos horizontales éstos se realizaran sentandose a caballo sobre la
vigay sujetando la cuerda del cinturén de seguridad a ella.

o Seprohibira expresamente caminar por |as estructuras sin sujetar € cinturon de
seguridad.

0 Las derras de disco y los demés equipos de trabajo dispondrén de todas las
protecciones reglamentarias

o Seutilizaran cgjas, bolsas o cinturones portaherramientas para el transporte de
herramientas manual es como escofinas, formones, destornilladores, etcétera.

o Las herramiertas manuales cumpliran los siguientes requisitos:

o Contaran con mangosy empufiaduras de dimensiones apropiadas.

o0 No tendran bordes agudos, punzantes o cortantes.

o No tendrén superficies deslizantes.

0 Se desecharan las herramientas y medios auxiliares que no cumplan las
condiciones adecuadas.

o Se preveran e instalaran las medidas colectivas de prevencion (marquesinas,
redes de proteccion y prevencién, barandillas, etc.).

o Seutilizarén los adecuados equipos de proteccion individual :

0 Cascos homologados de seguridad.

o Guantes de cuero para operaciones de vertido de liquido desencofrante.

o0 Gafas de proteccién contra impactos de particulas.

0 Botasde seguridad con plantillas anticlavos.

o Cinturones de seguridad tipo arnés que se utilizaran siempre en las
operaciones de colocacion de redes, en el desencofrado y como
suplemento de las medidas de proteccién colectivas existentes en la
obra.

0 Mascarillas contra ambientes pulvigenos y en caso de uso de sierra
circular.

0 Ropade trabgjo paratrabgos en intemperie.
0 Prendas reflectantes para trabajos con poca visibilidad o en presencia
detrafico.
En cuanto a cada uno de los el ementos necesarios para la realizacion de los trabajos de
encofrado éstos deberadn cumplir con los siguientes requisitos:

o Se evitara trabgar con tablas demasiado secas 0 demasiado verdes ya que
sufririan deformaciones o bien por la accién del agua o por ladel sol.

o Los armazones de madera para construir arcos y bévedas (las cimbras), las
armaduras provisionales y las uniones de los distintos elementos deben ser
rigidas para evitar que se deformen como consecuencia de las vibraciones
durante € vibrado o compactacion de la masa.

SUBFASE: Colocacion deferralla

Riesgos
a) L os riesgos especificos de los trabajos de ferrallado de vigas riostras y zapatas
son:
Caida de personas a mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de objetos sobre personas.
Choque o golpes contra objetos inmoviles.
Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de los pagquetes de
ferrdla
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o Aplastamiento durante las operaciones de montgjes de armadura.

0 Riesgos derivados de la rotura de los redondos de acero durante las
operaciones de doblado, estirado, etcétera.

o Golpes por caida, giro descontrolado o deslizamiento de cargas suspendidas.

o Atrapamientos por o entre objetos o maguinaria.

o Alcances, atropellos o golpes por vehiculos 0 maguinaria en movimiento.

o Proyeccion de particulas por rotura de piezas 0 mecanismos de la maguinaria.

o Desprendimientos de tierras, encofrados, armaduras, etcétera.

o Cortesy lesiones en las manos (manegjo de hierros).

o Cortesy lesiones en los pies.

0 Pisadas sobre objetos punzantes.

o Tropiezosy torceduraa caminar sobre armaduras.

o Desprendimientos, vuelcos de encofrados, armaduras, etcétera

o Quemaduras en operaciones de oxicorte.

0 Riesgos derivados del uso de soldadura eléctrica (radiaciones).

o Inhalacion de vapores metdlicos.

o Contactos el éctricos directos con lineas el éctricas o partes activas en tension.

o Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinaria eléctrica (cizallas,
dobladoras, grupos de soldadura eléctrica, etc.).

o Sobreesfuerzos.

o Posturas inadecuadas.

o Proyeccion de fragmentos y particulas.

o Riesgos derivados de la utilizacion de andamios, escaleras de mano y demas
medios auxiliares.

o Animaesy parésitos.

o Contagios derivados de lugares de trabajo insalubres.

0 Riesgos derivados del transito de operarios por los accesos a lugar de trabgjo.

0 Riesgos derivados del transito de operarios por zonas de circulacion de

vehiculos 0 maguinaria.

Normas de seguridad
Las Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas especificas para evitar o
minimizar 10s riesgos de esta fase de obra son:

o Previamente a la colocacion de la ferrdla se debera sefidizar un lugar
adecuado para e acopio, que se elegira preferentemente cerca de la zona de
montgje.

o Las maquinas que se utilicen (méquinas dobladoras, cizallas, etc.) deberan
disponer de todas las medidas preventivas reglamentarias.

o La méquina cortadora y dobladora de los redondos deberd contar con las
protecciones necesarias, tanto para evitar € riesgo de atrapamiento como €l
eléctrico.

o Las maquinas se colocardn a resguardo, fuera de las zonas de posible caida de
materiales.

o El persona destinado a operar con la maguina dobladora de ferralla contara
con la capacitacion técnica necesaria 'y una adecuada formacion en neteria de
prevencion de riesgos laborales.

0 Las armaduras se sujetardn por medio de esliingas en las operaciones de
transporte e izado de las mismas.

o En los transportes con eslingas se suspenderd la carga en dos puntos no
debiendo rebasar el dngulo superior los 90°.

o Seempleardlagriuapara€l transporte y desplazamiento de las armaduras.
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o Las cargas de ferralla que se deban elevar mediante las grias deberan estar
correctamente empaquetadas para evitar la caida de las barras durante €
transporte.

o Sedispondrade un operario que desde el exterior de la grua:

0 Avisea operador de gria de los obstéacul os existentes.

0 Asegure que no hay presencia de otros operarios en €l radio de accién
de lagria

o0 En los transportes y movimientos de las armaduras se asegurara que
ningun trabajador se encuentra en €l radio de accion de estos
movimientos.

o Paradirigir los movimientos de las armaduras se emplearan cuerdas o ganchos,
nunca se realizara esta operacion directamente con las manos.

o En caso de transportar la ferralla a hombros se utilizar&n hombreras de cuero.

o Se utilizaran cgas o bolsas portaherramientas para e transporte de
herramientas manual es tales como alicates, tenazas, etcétera.

o El amacenamiento de materiales debera hacerse de forma ordenada de forma
que se eviten |os accidentes derivados de un inadecuado apilamiento.

o Las pilas de ferralla no deberan superar los 1,50 metros de aturay se apilaran
de forma gue se eviten los enganches, cortes 'y caidas de |os trabajadores.

o No se deberan acopiar materiales en las partes superiores de las estructuras en
los bordes, ya que pueden caer a niveles inferiores'y producir accidentes.

o Los acopios de chapa y mallazo de realizaran estratégicamente en la planta de
construccién para evitar desplazamientos por las vigas.

o Los paguetes redondos se amacenaran en posicion horizontal, apoyados sobre
durmientes.

o Se recogeran los desperdicios de recortes de hierro, amacenandolos en lugar
destinado para su posterior transporte al vertedero.

o En ningln caso se permitird emplear las armaduras como medio auxiliar y de
acceso a otros puntos.

o La colocacion de las armaduras se realizard desde fuera del encofrado, para
esta tarea se utilizaran:

o Plataformas de trabgjo reglamentarias.
o Cinturones de seguridad tipo arnés.
o Lasarmaduras se deben recibir en sitios que cumplan 1os siguientes requisitos:
0 Sean abiertos.
o0 Libresde obstéaculos.

0 Sedeberan evitar los contactos el éctricos indirectos.

o Nunca se colocaran en las armaduras focos de alumbrado, ni cables eléctricos.

o Secolocaran plataformas o pasarel as de trabajo adecuadas en caso de tener que
pasar por lazona en la que se ha colocado laferrala.

o Se mantendran los equipos y medidas de proteccion colectiva utilizadas
durante el encofrado.

o Se utilizardn guantes adecuados, gjustables en la murfieca para evitar enganches
con las dobladoras mecanicas.

SUBFASE: Hormigonado de cimientos

En e hormigonado de cimientos se adoptaran las siguientes Medidas Preventivas y
Protecciones Colectivas.
0 Serevisarén previamente y antes de comenzar |os trabgjos € estado de los taludes
y de los encofrados anteriores.
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o Para facilitar € paso, la circulacion y los movimientos del personal que ayuda a
realizar €l vertido se dispondran de pasarelas o pasos méviles o portatiles seguros.

o Sedispondra de un operario que sefialice a los conductores de los vehicul os que se
acerquen alas zanjas, zapatas, etc., para descargar € hormigon.

o Se dispondra de topes a fina del recorrido para los vehiculos que se acerquen a
las zanjas.

o El vibrado del hormigon se realizard desde fuera de la zona de hormigonado.

o En caso de que la medida anterior no fuera posible se estableceran plataformas de
apoyo, colocadas perpendicularmente a ge de la zanja o zapata.

SUBFASE: Estructura Metélica

Riesgos
En esta técnica, cada vez més utilizada, aparecen nuevos riesgos asociados a la
actividad que deberén conllevar las medidas de seguridad necesarias para evitarlos. Entre los
riesgos especificos asociados al montaje de estructuras metalicas encontramos:
o Caida de personas a distinto nivel:
0 Desde los vehiculos a los que e operario se sube para enganchar los
perfiles.
0 En las operaciones de ensamblado de pilaresy vigas.
0 En operaciones de soldadura.
0 Enlos accesos alas estructuras, etcétera.
Caida de personas a mismo nivel.
o Caidade materiales:
0 Desde los vehiculos durante su transporte al lugar de almacenamiento.
0 Enlas operaciones de elevacién y transporte para su montgje.
o Atrapamiento:
o Por los perfiles a engancharlos para descargar el transporte o para
moverlos desde € lugar de amacenamiento hasta su ubicacion.
0 En las operaciones de ensamblado de pilaresy vigas en altura.
o0 Enlas operaciones de armado de cerchas en e suelo.
o Golpes:
o Con materiales en movimiento durante su descarga o traslado a lugar de
almacenamiento.
Por desplome de perfiles apilados.
En operaciones de traslado de pilares y vigas hasta su ubicacion.
Con o contra materiales fijos y herramientas.
0 Riesgos derivados de operaciones de soldaduray oxicorte.
0 Quemaduras:
0 por particulas incandescentes.
0 por contactos con objetos calientes.
Afecciores de lapiel.
Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas activas o partes activas en
tension.
Contactos el éctricos indirectos con masas en grupos de soldadura el éctrica.
Contaminacion acustica (pérdida de audicion).
Exposicién a radiaciones infrarrojas y ultravioletas en soldadura.
Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Proyeccion de particulas y/o fragmentos.
Inhalacion de gases de soldadura, atmosferas toxicas, irritantes.
Atmosferas anaerobias producidas por gases inertes.
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Exposicion de botellas de gases licuados.

Sobreesfuerzos.

Posturas inadecuadas.

Incendios.

Riesgos derivados del uso de andamios y otros medios auxiliares.

Riesgos derivados del trénsito de operarios por |as zonas de acceso ala obra.
Riesgos derivados del transito de operarios por las zonas de circulacion hasta el
lugar de trabgjo.

También en € uso de esta técnica encontramos una serie de ventgjas, que en principio
suponen una disminucion de determinados riesgos respecto de otras técnicas utilizadas:
o No se hace necesario el uso de andamios de servicios exteriores |0 que supone:

0 Mgores condiciones de visibilidad.

0 Mejores condiciones de circulacion para personas y materiales.

0 Sereduce el nUmero de personas en laobray por tanto el niUmero de operarios
expuestos a riesgo.

0 Las actividades de montaje suponen mayor responsabilidad, experiencia y
preparacion por parte de los operarios que las realizan, por 10 que se trabgjara
con mano de obra més especializaday cualificada.

Normas de seguridad
A continuacion se relacionan las Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas
necesarias para los trabajos de montgje de estructuras metdlicas:
a) Medidas Preventivasy Protecciones Colectivas durante el montaje de la estructura:

Q

En la medida de lo posible los trabajos para unir los dversos elementos de la
estructura se efectuaran en € suelo y una vez unidos se elevaran las estructuras,
con objeto de evitar que las uniones se redlicen en las aturas.

Al elevar las estructuras éstas se colocaran en la posicion definitiva para evitar
Movimientos posteriores innecesarios.

Se deberan asegurar firmemente las piezas antes de soltarlas.

Se deberd asegurar una perfecta coordinacién tanto visual como auditiva entre los
trabajadores que realicen las operaciones de montgje.

Se redizara frecuentemente revision de las llaves para los tornillos y demas
herramientas, asegurando su perfecto estado.

Se colocaran antes del inicio de los trabajos |os envigados de |os techos, con €l fin
de reducir la altura de las posibles caidas de | os trabajadores montadores.

Se degirén los aparatos de elevacion que mejor se adapten al tipo de montgje que
se vaya aredlizar. Generalmente |os aparatos mas adecuados son las auto-grua que
permiten realizar diferentes maniobras a variar velocidades con frenos y mandos
de precision.

Antes de la utilizacion de los aparatos de elevacion se revisara la consolidacion del
terreno para las auto- gruas).

En la utilizacion de las gruas se prohibira expresamente:

0 Suspenderse del gancho de la gria

0 Trepar por la estructura de la gria.

0 Dedlizarse o reshaar por un pilar.

o0 Lapermanenciaen € radio de accidn de las cargas en suspension.

Se recomienda que la grda cuente con un remolgue sobre el que se puedan colocar
los paneles o elementos similares, con el fin de evitar € transporte horizontal de
cargas en suspension.

Con € fin de lograr la mayor horizontalidad y evitar balanceos de la carga:

0 Seasegurara que esté perfectamente enganchada.
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0 Setransportara sujeta por dos puntos.

Las cuerdas, cables, cadenas y demés elementos de amarre se revisarén
periodicamente.

Se guiara mediante cuerdas e posicionamiento de los perfiles en su lugar de
montaje.

Los elementos portantes se retendran provisionalmente por la gria en la posicion
en que se hayan depositado hasta que sean fijados, aunque sea de manera
provisional, por otros medios, con €l fin de evitar |a caida de estos elementos.

En ocasiones es necesario € empleo d mismo tiempo de varios aparatos y
cabrestantes de elevacion (por eemplo, para los elementos de grandes
dimensiones), en estos casos las operaciones se llevaran a cabo por personal con la
competencia y experiencia suficiente para valorar la magnitud y la direccion de los
cables, en los aparatos y en sus puntos de apoyo o anclgje a las estructuras.

Cuando existan condiciones meteorol dgicas adversas (fuertes vientos, lluvia, hielo,
etc.) se extremaran las precauciones o paralizaran |os trabajos en caso necesario.

b) Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas en los trabgjos con estructuras

metdlicas;

Q

Q

Q

Para evitar cortes 0 enganches de los operarios se asegurara gque los perfiles

metdlicos carezcan de rebabas.

Se deberén colocar, cuando se construyan los elementos separados, unas anillas o

elementos similares que facilitan posteriormente la colocacion de andamios de

servicio, redes de seguridad, cinturones de seguridad, etcétera.

Trabgjaran tres operarios en |os trabajos de montgje de vigas y pilares:

0 Dosparaguiar € perfil, uno en cada extremo.

0 Uno paradirigir las maniobras del conductor.

En € trasado de vigas.

0 Secolgaran de dos puntos.

0 Se aplicardn mordazas en los extremos de las edingas para mantener la
horizontalidad.

0 Nunca se permitira el paso o los trabajos debajo de los desplazamientos de los
perfiles.

En € caso de grandes pilastras o columnas conviene unir atierra unas plataformas

de trabgjo adicionales o0 escaleras que se sitlien en posicion adecuada cuando se

cologuen estos elementos en su sitio con |os aparatos de elevacion.

En algunos casos sera necesaria la utilizacion de andamios moviles.

Se deberan colocar las redes de seguridad una vez colocados los primeros pilares,

pues es la medida més efectiva frente a riesgo de caida en atura.

En los casos en que se trabaje sobre grandes superficies, como naves industriales,

s las redes protegen la zona de trabgo y no toda la superficie se prevera €

desplazamiento de las redes en funcion del avance de los trabgos, este

desplazamiento puede realizarse:

0 Mediante basculamiento.

0 Por desplazamiento a lo largo de cables tendidos de uno a otro extremo de la
estructura.

Se utilizara jaula o cesta de soldador en los trabgjos de soldadura, éstas jaulas

cumpliran los requisitos siguientes:

o Estaran homologadas, nunca seran jaulas improvisadas.

o Estarén fabricadas de acero adecuado, con suficiente resistenciay provistas de
pi SO seguro.

o Contaran con barandilla de a menos un metro de atura, barra intermedia y
rodapié de chapa metdlica.

Estudio de Seguridad y Salud - 38-



Proyecto Fin de Carrera: Nave Industrial de Almacenaje con Puente Griade 10t

o El trabgjador operard con cinturon de seguridad, que nunca amarrara con
enganche metalico.

o Dispondréan de escaleras de mano de acceso.

0 En caso de acceso cesde la perfileria metalica se protegera a operario con
cinturdn de seguridad debidamente amarrado.

En los trabgjos de montaje y soldadura de la armadura se instalarén las redes de

seguridad, que deberan ser ignifugas para evitar roturas y/o quemaduras derivadas

de las particul as desprendidas de los trabajos de soldadura.

Se prohibird € paso y los trabajos debajo de las zonas en las que se realicen

trabajos de soldadura, debiendo sefializarse la zona

En caso de que se redlicen trabajos de soldadura a distintos niveles se colocaran

tejadillos o viseras.

Las plataformas de trabajo contaran con barandillas y rodapiés.

Se utilizaran barandillas prefabricadas o redes en los bordes de las fachadas de

forma que se impida la caida de personas y materiades a la vez que permita el

movimiento de los operarios.

Las escaleras portétiles contaran con ganchos superiores para apoyarlas en las

vigas.

Para evitar la caida de herramientas como tornillos, clavos y tuercas, éstos se

guardaran en recipientes adecuados.

En & amacenamiento de perfiles se seguiran las medidas de:

0 Orden, en funcién de las dimensiones de los perfiles.

o Colocacion en capas horizontales.

0 Colocacion sobre durmientes de madera.

0 Sehabilitard un lugar adecuado (en zona compactada) para el almacenamiento,
convenientemente sefializado.

0 El lugar de aimacenamiento estard proximo a la zona de montgje y de los
medios de el evacion.

Se prohibira el ascenso por las estructuras.

Se prohibe desplazarse sobre los perfiles 0 agarrados a los cables del aparejo.

En los desplazamientos horizontales sobre las estructuras, en las que no puedan

utilizarse pasarelas o plataformas adecuadas se realizardn sentdndose a caballo

sobre lavigay amarrando € cinturén de seguridad a ella.

Se comprobara la existencia de lineas eléctricas en las proximidades de las zonas

de montgje. Se definiran las distancias de seguridad adecuadas.

En caso de que no sea posible cumplir las distancias minimas de seguridad

respecto de las lineas eléctricas, éstas se trasladarén o se cortara la corriente.

Se evitara la presencia de cables eléctricos 0 mangueras desordenadas por € suelo.

Se extremaran las precauciones en caso de condiciones meteorol 4gicas adversas.

Se deberan utilizar 1os equipos de proteccion individual adecuados: Cascos de

seguridad, botas con puntera reforzada, guantes, etcétera.

L os cinturones de seguridad contaran con:

o Tirantes.

o Cuerdas de retencion regulada para que la caida accidental no supere 1,5
Metros como maximo.

0 Enganches en puntos fuertes con resistencia suficiente.

0 Sujecion del cinturdn por encima de los puntos en que se realicen trabajos de
soldadura.
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SUBFASE: Montaje de cerchas

Riesgos

Caida de personal a distinto nivel.

Caida de altura de materiales, herramientas.

Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasiones.
Aplastamientos, sepultamientos.

Sobreesfuerzos.

Exposicién atemperaturas ambiental es extremas.
Lluvia.

Viento.

Heladas.

OO0 O0ODD0DD0DD0DD0 DO D

Maquinaria

Grua autopropul sada

Elementos auxiliares para cargay transporte (cuerdas, eslingas, cables...).
Hormigonera.

Central de mortero.

Equipo de soldadura el éctrica.

Herramientas manuales.

O

00 00D

Maniobras de las maquinas

Para evitar los atropellos, aplastamientos o atrapamientos como consecuencia de la

maniobra de las maquinas:

o Hay que impedir € acceso de personal no directamente afecto al tgjo a la zona de
maniobra de cada méquina, mediante barreras a paso como vallas portétiles y
seflales "Manténgase fuera del radio de accion de las maguinas' y "Prohibido €

o Hay que instruir a personal de apoyo afecto a tgo sobre e modo seguro de
trabajar en las inmediaciones de la maquina:

0 No se puede permanecer, ni pasar, ni mucho menos trabgjar, en la parte trasera
de la maquina (la que queda a la espalda del operador en su posicion habitual
de trabgjo en ese tg0). Si e tajo exigiera que algun trabajador actuase en la
parte trasera de una maquina que se desplaza, se destinara a otro trabajador a
vigilar esa actividad, de modo que € vigilante vea continuamente al trabajador
y € operador de la méaquina a vigilante. El vigilante avisara d operador sobre
cualquier incidencia que ocurra a trabajador. Si la maguina no se desplaza,
COomo un camion mientras se carga, es suficiente que el operador espere aver a
personal de apoyo indicarle que puede arrancar.

o Hay que trabgjar siempre de cara a la maguina, en posicién erguida. Antes de
agacharse o dar la espalda ala maguina hay que avisarlo a operador.

o0 Hay gue convenir con el operador €l lugar en el que se encontrara cada
miembro del personal de apoyo, tras cada modificacion de emplazamiento de
la maquina, de su herramienta o del tgjo. Antes de comenzar € trabajo en €
nuevo emplazamiento se realizara una smulacion del movimiento de la
maguina, de la herramienta y del personal de apoyo, para coordinar los
movimientos de forma que se eviten sorpresas e improvisaciones.

o Ningun trabagjador puede estar a menos de 2 m de los finales de carrera de la
maguina o de su herramienta. Si €l trabajo requiriera acercarse mas, la maguina
se detendrd mientras el trabgjador permanezca més cerca.
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0 Junto a maguinas que eleven cargas, como palas cargadoras o
retroexcavadoras, ningun trabajador puede encontrarse dentro de un cono de
gje vertica de 45° con e vértice a la dtura méxima de la herramienta de la
maguina. Si la herramienta se desplaza, se aplicara este principio a volumen
descrito por las sucesivas posiciones del cono. Si € trabajo requiriera situarse
dentro de ese volumen, la méguina se detendra mientras el trabajador
permanezca en €.

Mientras la méaguina trabgja con poco espacio de maniobra en un plano elevado

junto a desniveles de atura mayor que un tercio del didametro exterior de la menor

de sus ruedas, o sobre una superficie inclinada:.

o El coordinador de seguridad y salud vigilara personalmente ese tajo y decidira
cuando hay que interrumpir e trabajo de la maguina para asegurar el firme
sobre el que se apoya e impedir que vuelque, se dedlice o se desplome.

o Seinterrumpird el tgjo s lalluvia o las heladas debilitan €l terreno o lo hacen
dedlizante.

0 Se prohibira el paso por € plano inferior a de maniobra de la méquina, en su
vertical, mediante vallas portétiles y sefiaes.

Mientras la maquina trabaja entre o debajo de obstacul os que quedan al alcance de

ella o de su herramienta, tales que pueden invadir la cabina, desestabilizar la carga

o volcar la méguina, € operador fijara finales de carrera parala herramienta o para

la méaquina que impidan que alcance los obstaculos e instalara topes o0 sefiales que

le indiqguen a simple vigta la silueta méxima que puede ocupar la carga sin topar
con los obstacul os.

M edidas adicionales de seguridad

Q

Q
a

Todos los trabgjos seran realizados por personal suficientemente cualificado a
juicio de la constructora.
La zona de trabajo se mantendra despegjada y limpia de cascotes y materiales.
Todos los bordes de suelos elevados (pasatubos y similares) estaran protegidos con
protecciones anticaidas, como barandillas y zocalos.
Cuando €l trabajo exija retirar las protecciones anticaidas, |os operarios que deban
trabgjar junto a los bordes |o haran provistos de un arnés anticaidas amarrado a
puntos seguros.
El trabajo implica riesgo de golpes, cortes, pinchazos o abrasiones. Todos los
operarios usaran casco y guantes contra riesgos mecanicos.
Las tareas con riesgo de proyeccion de particulas, como e picado de muros con
maceta y escoplo, los cortes con radial y otros similares, exigen €l uso de pantalla
facial y guantes contra riesgos mecanicos.
Se evitara la acumulacion de materiales en los pasos de agua (puentes, canales,
tubos de paso, atarjeas, imbornales, zanjas, arroyos, colectores, etc.), aunque estén
Secos, en prevision de anegamientos e, incluso, de aplastamientos y sepultamientos
debidos a empuje de agua de escorrentia sobre obstaculos de la obra o a
reblandecimiento del terreno a impregnarse de agua. Para ello se dispondran
valas de sefidizacion, aunque nunca atravesando € paso del agua, y la sefid
"Prohibido depositar materiales’ y se cuidara € orden de los materiales acopiados.
En ocasiones se levantara polvo, que reduce la visibilidad, se inhalay se introduce
en ojos y oidos, y afecta a funcionamiento de méaguinas y equipos. Por €lo, €
coordinador de seguridad y salud ordenara que se adopten las medidas adecuadas,
como:
0 Humedecer € terreno u otras fuentes de polvo, como las acumulaciones de
tierra o escombros, o 10s pasos de maguinaria.
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o Cubrir con lonas esas fuentes de polvo, como cajas de camiones, tolvasy silos,
acopios de aridos finos.

0 Suministrar a los trabajadores protecciones oculares y mascarillas filtrantes
contra el polvo.

Si se producen vibraciones, que pueden afectar a la salud y a rendimiento del

personal, e, incluso, a la estabilidad de determinadas partes de la construccién, el

coordinador de seguridad y salud determinara las medidas a adoptar:

0 Redizar las tareas que causan la vibracion en horario diferente del de los
demés trabajadores.

0 Reducir las vibraciones mejorando €l guste de la maguina causante o
sustituyéndola por otro modelo que no vibre.

o Aidar la fuente de vibraciones del resto de la construccién o del terreno,
intercalando una lamina de material absorbente, como el corcho prensado, 1os
fosos rellenos de arena o grava, los silent-blocks, o similares.

0 Suministrar a personal guantesy faja antivibraciones.

Las tareas y maquinas que causan ruido pueden afectar ala saud y a rendimiento

del personal, por lo que e coordinador de seguridad y salud determinard las

medidas a adoptar:

0 Redlizar las tareas ruidosas en horario diferente del de los demés trabajadores.

0 Reducir € ruido megjorando el aislamiento acUstico de la maquina causante o
sustituyéndola por otra menos ruidosa.

0 Aidar lafuente del ruido mediante pantallas de gran masa y poca elasticidad,
lo més cerradas que sea posible.

0 Suministrar a personal protecciones auditivas.

Este trabgjo exige mantener posturas y realizar tareas que pueden provocar

sobreesfuerzos, por lo que, para evitarlos, e coordinador:

o Comprobara que el nUmero de trabajadores y recursos que se ocupan del tgjo
sea €l adecuado para el trabajo a desempefiar.

o Exigira que se refuerce e nimero de trabajadores y recursos cada vez que sea
necesario.

0 Ordenara el empleo de un medio mecanico para €l transporte de materiales.

0 Entregara unafgalumbar alos trabajadores que lo requieran.

0 Autorizara, si lo considera necesario, un periodo de descanso de cinco minutos
cada hora de trabajo.

Hay otros riesgos derivados de la iluminacion deficiente cuando no se puede

trabajar alaluz del dia, por ser tajos subterraneos o a cubierto, o por ser inevitable

el trabajo a otras horas, por lo que se prohibira el trabajo en condiciones de poca
luz o poca visbilidad (niebla, polvo en suspension), o se instalardn sistemas
portétiles de iluminacion que aseguren 200 lux en el plano de trabajo para trabajos
gruesos, como la carga y descarga, 0 500 para montajes o tareas de mayor
precision, o se proporcionara a los trabajadores equipos de linterna autbnomos en

casco. Estos sistemas de iluminacién estaran aimentados a 24 v.

El lugar de trabajo sometido a temperaturas inferiores a 0° o superiores a 35° 0 més

de 8 h de asoleamiento continuo puede causar pérdidas de precision o equilibrio,

enfermedades asociadas a enfriamiento, hipotermia, insolaciones, mareos,
deshidratacion, irritabilidad, o congestién. Para combatir las bagjas temperaturas
hay que:

0 dotar alos trabajadores de ropa de abrigo.

0 instalar sistemas calefactores.

0 Para combatir las altas temperaturas hay que instalar un sistema de riego para
humedecer €l terreno.
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0 Paracombatir € ato nimero de horas a sol hay que

0 dotar alostrabajadores de gorro o casco protector.

0 instalar toldos o sombrillas.

La elevada humedad relativa del aire (mayor del 88%) potencia el efecto de las

temperaturas, de forma que han de aplicarse las medidas indicadas para

temperaturas extremas entre 5° y 30°. La humedad relativa muy baja (menor del

20%) causa la desecacion de las mucosas y de los ojos, dolor de cabeza, torpeza en

los movimientos.

La lluvia produce cambios en la adherencia y la consistencia del suelo, mojadura

del personal y reduccion de la visibilidad.

0 Hay que utilizar impermeables y botas impermeables, paralalluvia

0 Hay que interrumpir €l tajo cuando la reduccién de visibilidad, o € estado del
suelo, excesivamente deslizante o inestable, o aconsgje.

El viento causa empujes que producen peérdida de estabilidad y de equilibrio,

dificultades de vision y de audicion, polvo. Aumenta la sensacion térmica de frio.

0 Seinterrumpiran los trabgjos de elevacion de cargas suspendidas y similares.

0 Lostrabajos en atura requerirdn medidas como arnés anticaidas con puntos de
fijacion y/o cables fiadores para € arnés anticaidas, o seran interrumpidos s
estas medidas no suponen proteccion sufuciente a juicio del coordinador de
seguridad y salud.

Las heladas causan reducciones drésticas de la adherencia del terreno, empujes en

todos los contenedores de agua, que pueden provocar su rotura, y alteraciones en €

comportamiento de algunos materiales, como e cemento, que detiene su fraguado.

0 Se interrumpiran los trabajos con maquinas rodantes que tengan riesgo de
dedlizamiento.

0 Se interrumpiran los trabajos en dtura, los de transporte de cargas y, en
general, todos aquellos en los que un resbhaldn de un operario pueda tener
consecuencias graves para su salud, o se aplicaran medidas como arnés
anticaidas con puntos de fijacion y/o cables fiadores para el arnés anticaidas, s
estas medidas suponen proteccion sufuciente a juicio del coordinador de
seguridad y salud.

FASE: CUBIERTAS
SUBFASE: Colocacion de panel tipo TZ-C

Riesgos mas comunes

Q

0000 o

Caida de personas a distinto nivel.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes

Caida de personas a mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Golpes o cortes por mang o de herramientas manuales.

Medidas Preventivasy Protecciones Colectivas
Para trabajos en cubiertas inclinadas se utilizaran medios de protecciéon colectiva

como:

a)

Q

Q

Redes de seguridad.
En trabgjos que requieran de la utilizacion de material, seré obligatoria la presencia
de rodapié de 15-20 cm.
Se prohibe acumular material en el tejado fuera del estrictamente necesario parala
realizacion de los trabgjos.
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Para e acopio del material necesario, se utilizaran plataformas de madera
apoyadas sobre dos elementos resistentes (cerchas o correas).

En caso de lluvia o vientos fuertes se interrumpiran los trabajos dejando la zona de
trabajo en condiciones seguras.

Todos los huecos existentes en la cubierta (tragaluces, etc.) se protegeran mediante
barandillas rigidas o elementos similares.

A. Anclaje de los trabajadores.

Como complemento de los medios colectivos se utilizardn, equipos de
proteccion personal compuestos por:

a) Ganchos de servicio.

b) Cable fiador.

C) Cuerdas de vida.

d) Arnés anticaidas con absorbedor.

Para redlizar la fijacion de los cables, se colocara una plataforma resistente de
unos 40 cm de anchuray con caracteristicas antideslizantes.

Lazona a asegurar cubre toda la superficie del tejado.

Se tenderd, unido a dos «puntos fuertes» instalados en las limatesas, un cable
de acero de seguridad en € que anclar e fiador del cinturén de seguridad, durante
la gecucion de las labores sobre los faldones de la cubierta. La linea de vida
permitird a operario circular y trabgjar sin ruptura de seguridad.

El cable queda posicionado en la cumbrera. El operario esta sujeto al cable por
un carro que no se puede colocar o sacar del cable mas que por una pieza
entrada/salida situada frente al punto de acceso. El reglgje del cable se lleva a cabo
por un tensor emplomado.

En ciertos casos, es necesario afiadir absorbedores de energia.

En el caso de cumbrera de doble pendiente:

Soportes fijados sobre la viga de cumbrera o en la cima de las armaduras o
también sobre los dos perfiles longitudinales de cumbrera.

Sobre cumbrera con una pendiente:

Soportes fijados sobre la viga de cumbrera o en la cima de las armaduras.

B. Unidn anticaida

Cuerda + modulador.

La cuerda se une o bien a carro de laLINEA DE VIDA, o bien a la plaqueta
de anclaje mediante gancho autobloqueo @ 20 mm.

El modulador colocado sobre la cuerda regula la distancia hasta €l punto de
intervencion.

En caso de caida, sirve de anticaida.

C. Prension del cuerpo.
Con arnés de seguridad y cinturén de sujecion amovible.
Equipos de proteccion individual
o Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Calzado de seguridad.
Botas de gomao PVC.
Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de gomao de PVC.
Cinturones de seguridad (clases A 0 C).
Ropa de trabgjo.

o Traes paratiempo lluvioso.

Ademés para la manipulacion de betunes y asfaltos en caliente se utilizarén:

o Botasde cuero.

o Polainas de cuero.

0000 0o
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o Mandiles de cuero.
o Guantes de cuero impermeabilizados.

FASE: REVESTIMIENTOS INTERIORES
SUBFASE: Sub-base de zahorra

Riesgos

OO0 O0ODO0DO0O0OD D

Maquinaria

O

000D

Caida de persona a mismo nivel.

Atropellos, vuelcos, atrapamientos.
Aplastamientos y sepultamientos.

Polvo ambiental.

Exposicién a temperaturas ambiental es extremas.
Lluvia.

Viento.

Heladas.

Bulldozers.

Palas cargadoras.
Rodillo compactador.
Camiones.

Dumpers.

Maniobras de las maquinas
Para evitar los atropellos, aplastamientos o atrapamientos como consecuencia de la
maniobra de las maquinas:
o Hay que impedir el acceso de persona no directamente afecto al tgjo a la zona de
maniobra de cada méaquina, mediante barreras a paso como vallas portétiles y
sefides "Manténgase fuera del radio de accién de las méquinas' y "Prohibido el

o Hay que instruir a personal de apoyo afecto al tajo sobre e modo seguro de
trabajar en las inmediaciones de la magquina:

0 No se puede permanecer, ni pasar, ni mucho menos trabajar, en la parte

trasera de la maguina (la que queda a la espalda del operador en su posicion
habitual de trabajo en ese tgo). Si € tgo exigiera que agun trabajador
actuase en la parte trasera de una maquina que se desplaza, se destinara a
otro trabajador a vigilar esa actividad, de modo que € vigilante vea
continuamente a trabagjador y € operador de la méaquina a vigilante. El
vigilante avisara a operador sobre cualquier incidencia que ocurra al
trabgjador. Si la méquina no se desplaza, como un camion mientras se
carga, es suficiente que e operador espere a ver a persona de apoyo
indicarle que puede arrancar.

Hay que trabgjar sempre de cara ala méguina, en posicion erguida. Antes
de agacharse o0 dar |a espalda ala maguina hay que avisarlo al operador.
Hay gue convenir con el operador el lugar en el que se encontrara cada
miembro del persona de apoyo, tras cada modificacion de emplazamiento
de la méquina, de su herramienta o del tgjo. Antes de comenzar € trabajo
en el nuevo emplazamiento se realizard una simulacion del movimiento de
la méquina, de la herramienta y del personal de apoyo, para coordinar los
movimientos de forma que se eviten sorpresas e improvisaciones.
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o0 Ningun trabajador puede estar a menos de 2 m de los finales de carrera de
la maguina o de su herramienta. Si e trabajo requiriera acercarse mas, la
méquina se detendra mientras el trabajador permanezca més cerca

o Junto a méagquinas que eleven cargas, como paas cargadoras O
retroexcavadoras, ningun trabajador puede encontrarse dentro de un cono
de ge vertical de 45° con € vértice ala altura maxima de la herramienta de
la maquina. Si la herramienta se desplaza, se aplicard este principio a
volumen descrito por las sucesivas posiciones del cono. Si e trabgo
requiriera situarse dentro de ese volumen, la magquina se detendra mientras
el trabajador permanezcaen él.

o Mientras la méaquina trabagja con poco espacio de maniobra en un plano elevado
junto a desniveles de atura mayor que un tercio del didametro exterior de la menor
de sus ruedas, 0 sobre una superficie inclinada:

o0 El coordinador de seguridad y salud vigilara personamente ese tgjo y
decidira cuando hay que interrumpir €l trabajo de la méaquina para asegurar
el firme sobre el gque se apoya e impedir que vuelque, se deslice o se
desplome.

o0 Seinterrumpira € tgjo s la lluvia o las heladas debilitan el terreno o lo
hacen dedlizante.

0 Se prohibira el paso por e plano inferior a de maniobra de la méquina, en
su vertical, mediante vallas portétiles y sefiales.

o Mientras la maquina trabaja entre o debajo de obstaculos que quedan al acance de
ella o de su herramienta, tales que pueden invadir la cabina, desestabilizar la carga
o volcar laméaquina, € operador fijarafinales de carrera parala herramienta o para
la méquina que impidan que alcance los obstaculos e instalara topes o0 sefiales que
le indiqguen a simple vigta la silueta méxima que puede ocupar la carga sin topar
con los obstacul os.

Medidas adicionales de seguridad

Todos los trabajos serén realizados por persona suficientemente cualificado a juicio
de la constructora.

La zona de trabajo se mantendra despgjada y limpia de cascotes y materiales.

o Seinstaard unailuminacion suficiente sobre todo el érea de trabgjo.

El trabgo implica riesgo de golpes, cortes, pinchazos o abrasiones. Todos los
operarios usaran casco y guantes contra riesgos mecanicos.

Pueden también caer cascotes, herramientas u otros objetos pesados sobre otros
trabajadores o sobre personal o vehiculos no afectos a la obra, por lo que

o Seinstalard una valla resistente que separe la obra del paso de personas y
vehiculos no afectos a la obra.

En ocasiones se levantara polvo, que reduce la visibilidad, se inhalay se introdwce en
ojos y oidos, y afecta al funcionamiento de maquinas y equipos. Por ello, € coordinador de
seguridad y salud ordenaré que se adopten las medidas adecuadas, como:

o Humedecer € terreno u otras fuentes de polvo, como las acumulaciones de
tierra o escombros, 0 |0s pasos de maguinaria.

o Cubrir con lonas esas fuentes de polvo, como cajas de camiones, tolvasy silos,
acopios de aridos finos.

o Suministrar a los trabajadores protecciones oculares y mascarillas filtrantes
contra el polvo.

S se producen vibraciones, que pueden afectar a la salud y a rendimiento del
personal, e, incluso, ala estabilidad de determinadas partes de la construccién, el coordinador
de seguridad y salud determinara las medidas a adoptar:
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0 Redizar las tareas que causan la vibracion en horario diferente del de los
demés trabajadores.

o Suministrar a personal guantesy faja antivibraciones.

Las tareas y maguinas que causan ruido pueden afectar ala salud y a rendimiento del
personal, por lo que & coordinador de seguridad y salud determinara las medidas a adoptar:

0 Redlizar las tareas ruidosas en horario diferente del de los demas trabajadores.

0 Reducir € ruido megjorando el aislamiento acUstico de la maguina causante o
sustituyéndola por otra menos ruidosa.

o Suministrar a persona protecciones auditivas.

Hay otros riesgos derivados de la iluminacién deficiente cuando no se puede trabgjar a
la luz del dia, por ser tgjos subterrdneos o a cubierto, o por ser inevitable € trabgo a otras
horas, por 1o que se prohibira el trabajo en condiciones de poca luz o poca visibilidad (niebla,
polvo en suspensidn), o se instalardn sistemas portétiles de iluminacidn que aseguren 200 lux
en e plano de trabajo para trabajos gruesos, como la carga y descarga, 0 500 para montajes o
tareas de mayor precision, o0 se proporcionara a los trabajadores equipos de linterna
auténomos en casco. Estos sistemas de iluminacion estaran alimentadosa 24 v.

El lugar de trabajo sometido a temperaturas inferiores a 0° o superiores a 35° 0 mas de
8 h de asoleamiento continuo puede causar pérdidas de precision o equilibrio, enfermedades
asociadas a enfriamiento, hipotermia, insolaciones, mareos, deshidratacion, irritabilidad, o
congestion.

Para combatir |as bajas temperaturas hay que

o dotar alos trabgjadores de ropa de abrigo.

o instalar sistemas calefactores.

Para combatir las dtas temperaturas hay que instalar un sistema de riego para
humedecer el terreno.

Para combatir € alto nUmero de horas a sol hay que

0o dotar alos trabajadores de gorro o casco protector.

o instalar toldos o sombrillas.

La elevada humedad relativa del aire (mayor del 88%) potencia € efecto de las
temperaturas, de forma que han de aplicarse las medidas indicadas para temperaturas
extremas entre 5° y 30°. La humedad relativa muy baja (menor del 20%) causa la desecacion
de las mucosas y de los ojos, dolor de cabeza, torpeza en los movimientos.

La lluvia produce cambios en la adherencia y la consistencia del suelo, mojadura del
persona y reduccién de la visibilidad.

o Hay que utilizar impermeables y botas impermeables, para la lluvia

o Hay que interrumpir €l tajo cuando la reduccion de visibilidad, o €l estado del
suelo, excesivamente deslizante o inestable, o aconsgje.

El viento causa empujes que producen pérdida de estabilidad y de equilibrio,
dificultades de vision y de audicién, polvo. Aumenta la sensacion térmica de frio.

o Se interrumpiran los trabgjos con méquinas rodantes que tengan riesgo de
dedlizamiento.

o Se interrumpiran los trabajos en altura, los de transporte de cargas y, en
general, todos aquellos en los que un resbaldén de un operario pueda tener
consecuencias graves para su salud, o se aplicaran medidas como arnés
anticaidas con puntos de fijacion y/o cables fiadores para el arnés anticaidas, si
estas medidas suponen proteccion sufuciente a juicio del coordinador de
seguridad y salud.
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SUBFASE: Pavimento de hormigén

Riesgos mas comunes
o Cortesen los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
Cuerpos extrafios en |os 0jos.
Dermatitis por contacto con &l cemento.
Contactos con la energia el éctrica.
Afecciones respiratorias (corte mecanico).
Sobreesfuerzos.
Golpes por manejo de objetos o herramientas manual es.
Caidas a mismo nivel.

Iy Ny By

Nor mas de seguridad
a lluminacién de las zonas de trabgjo:

0 lluminacién minima de 100 lux a una alturasobre el suelo en torno alos 2 m.

0 Lailuminacién mediante portatiles se hara con «portal@mparas estancos con
mango aislante» y rejilla de proteccion de la bombilla

0 Seprohibe el conexionado de cables eléctricos alos cuadros de alimentacion
sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo
eléctrico.

o Ordeny limpieza

0 Cuando se esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion
interno de obra, se cerrard el acceso, indicandose itinerarios alternativos.

0 Los escombros se apilaran ordenadamente hasta su evacuacion.

o Prevencion de caidas a mismo nivel en trabajos de pavimento:

o Dado que las zonas recién soladas son altamente resbal adizas, son frecuentes
las caidas a mismo nivel de trabajadores. Por este motivo, estas zonas se
sefidizarén y acotardn adecuadamente mediante cuerdas con banderolas.

0 Los residuos generados en las operaciones de solado, seran retirados hacia
zonas libres de transito y, posteriormente se evacuardn mediante trompas
adecuadas y nunca por caida libre por el borde

o Normas de seguridad en el manejo de maguinas pulidoras:

Las operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos o lijas se
efectuardn siempre con la méaquina pulimentadora «desenchufada de la red eléctrica»,
para evitar los accidentes por riesgo el éctrico.

Equipos de proteccion individual
o Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos
lugares donde exista riesgo de caida de objetos).
Guantes de PVC o goma.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Botas de goma con puntera reforzada.

000D

FASE: REVESTIMIENTOS EXTERIORES
SUBFASE: Pandl sandwich de cerramiento

Riesgos
L os riesgos més especificos de este tipo de trabajo son:
o Caidas desde dtura
o Aplastamientos en las operaciones de recepcion de las piezas.
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00000 o

Golpes por las piezas.

Cortes 0 golpes derivados del manejo de maguinas 'y herramientas.
Vuelco o desplome de las piezas.

Cortes en las manos al sujetar las piezas.

Riesgos derivados de |os sistemas de anclaje de la pieza a la fachada.
Riesgos derivados de los trabaj os de soldadura.

Normas de seguridad
Las fases de | os trabajos de cerramiento mediante panel sandwich son:
o Disefio de los paneles. En esta fase se deberén considerar |as siguientes medidas:
o El disefio y fabricacion prevera los peligros que en las operaciones de

transporte e instalacion de los paneles pudieran presentarse, con € fin de
evitarlos.

0 Se considerara la estabilidad del panel.
0 Se estudiaran los sistemas de sujecion para Su posterior transporte,

almacenamiento e instalacion.

0 Semarcaran en todas las piezas, en lugar visible, e peso de las mismas.
0 Se estudiara € sistema de colocacion de anclges en las piezas, que

permitirén su transporte, manipulacion e instalacion.

o En € transporte de los panleles se consideraréa:

(0]
(0]

0]

L os vehiculos mas apropiados para €l transporte de |as piezas.

Los sistemas de calzado y atado de las piezas durante €l transporte de las
mismas.

Las operaciones y procedimientos a emplear en los trabgjos de carga y
descarga de las piezas en los vehiculos.

o En € amacenamiento de las piezas se debera:

(0]
(0]

0]

o

(0]

Prever y destinar un lugar adecuado para este tipo de almacenamiento.

La eleccion del lugar de almacenaje considerara €l recorrido que deberan
hacer las piezas desde € mismo hasta la colocacion en la obra de las
mismas.

En las zonas debajo del trayecto de las piezas se evitara la presencia de
operarios.

El lugar de amacenamiento contara con suelos de consistencia y
resistencia suficiente que seran totalmente horizontales.

Las piezas se dmacenaran en posicion horizontal sobre durmiertes
dispuestos por capas, cuidando de no dafar los enganches para el izado.

o En e enganche de las piezas por |os aparatos de elevacion:

(0]
(0]
(0]

(0]

Se utilizaran enganches con cierre automético.

Se respetara la indicacion de la carga admisible por los enganches.

Se revisarén todos los enganches para verificar su correcto estado antes de
enganchar las piezas.

Se revisara y verificara el estado de las piezas y especiamente los puntos
de anclge de las mismas.

0 Lasmaniobras de elevacion de las piezas se redlizara:

(0]

(0]
(0]

Se prevera la trayectoria de las piezas eiminando, en la medida de lo
posible, los obstaculos de |os recorridos.

Mediante gruas, con eslingas o balancines adecuados.

Se evitardn las arrancadas y paradas bruscas, realizando los movimientos
lentamente.

Las elevaciones se redlizaran siempre en sentido vertical, evitando los
bal anceos de |as piezas.
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0 Se dispondra de cuantos trabajadores se estimen necesarios para que desde
el exterior de lamaquina guien y sefiden a gruista las maniobras a redizar,
especialmente encaso de que la visibilidad del conductor sea defectuosa

0 Se prohibira la permanencia en la vertical de las piezas durante su trayecto
y se colocaran las sefiales de peligro por cargas suspendidas sobre las zonas
de latrayectoria de | as piezas.

o En condiciones meteorolOgicas adversas, especiamente en los dias de
fuerte viento (de mas de 60 km/h) se suspenderan los trabgjos.

o Enlacolocacion en la obra de los paneles:

0 Se deberd asegurar que los operarios que reciben las piezas poseen la
suficiente formacion e informacion sobre las tareas a redlizar asi como de
los riesgos a los que estan expuestos y de las medidas preventivas a su
disposicion para evitarlos.

0 Lostrabgos de recepcion e instalacion de los paneles se realizaran desde el
interior de plataformas de trabajo rodeadas por barandillas de 90 cm
minimo de altura, pasamanos, liston o barras intermedias y rodapié de 15
cm.

0 Se prohibira parar o intentar parar las piezas que deberéan llegar mediante
descenso vertical lentamente.

o0 En caso de que la pieza llegue girando sobre si misma, se procedera a
pararla utilizando Unicamente cabos de gobierno.

0 Seaseguraralaestabilidad de las piezas antes de soltarlas de |os enganches
de las grues.

0 Enlos casos en que los trabajos de colocacion de las piezas se efectie enel
borde de la estructura los operarios dispondran de cinturon de seguridad
amarrado a puntos fijos de la estructura, independientemente de la
existencia de protecciones colectivas.

0 Se tenderan previamente cables de seguridad amarrados a elementos
estructurales sdlidos, en los que enganchar € cinturén de seguridad.

0 Los operarios utilizaran guantes de piel, botas con puntera metdica, casco
protector y protecciones necesarias para realizar |os trabajos de soldadura.

SUBFASE: Placas de hormigon prefabricadas con estructura soporte
En los trabgjos de cerramiento con placas de hormigon diferenciamos fundamental mente
dos operaciones:
o Colocacion de guias y entramados de soporte. Estos trabajos se realizan
generamente desde € interior y entre los riesgos mas frecuentes encontramos:
o Caidade personas a distinto nivel.
o0 Caidade materialesy herramientas.
En cualquier caso durante la colocacion se deberd asegurar los gjustes y fijaciones de los
paneles a las cuadriculas de |os soportes, evitando |os desprendimientos.
En estas operaciones deberan portarse los equipos de proteccion personal adecuados
incluidas las protecciones necesarias para redlizar |os trabajos de soldadura.
Antes de la colocacion de los paneles se deberan revisar los anclgjes previstos en la
estructura para la sujecion de las piezas.

Riesgos:
o Caidade atura de materiales, herramientas.
o Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasiones.
o Exposicion atemperaturas ambientales extremas.
o Lluvia
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o Viento.
o Hedadas.

Maquinaria
o Gria
o Herramientas manuales.

Maniobras de las maquinas

Para evitar los atropellos, aplastamientos o atrapamientos como consecuencia de la

maniobra de las méguinas:

o Hay que impedir €l acceso de persona no directamente afecto a tajo a la zona de
maniobra de cada maquina, mediante barreras al paso como vallas portétiles y sefiales
"Manténgase fuera del radio de accidn de las méquinas' y "Prohibido el paso”.

o Hay que instruir a persona de apoyo afecto al tgjo sobre e modo seguro de trabgjar
en las inmediaciones de la maquina:

0 No se puede permanecer, ni pasar, ni mucho menos trabajar, en la parte trasera
de la magquina (la que queda a la espalda del operador en su posicion habitual
de trabajo en ese tgjo). Si € tgjo exigiera que algun trabajador actuase en la
parte trasera de una maguina que se desplaza, se destinara a otro trabajador a
vigilar esa actividad, de modo que el vigilante vea continuamente a trabajador
y e operador de la maquina a vigilante. El vigilante avisara a operador sobre
cualquier incidencia que ocurra a trabajador. Si la méaquina no se desplaza,
como un camion mientras se carga, es suficiente que el operador espere aver a
personal de apoyo indicarle que puede arrancar.

0 Hay que trabajar siempre de cara a la méaquina, en posicion erguida. Antes de
agacharse o dar la espalda a la maquina hay que avisarlo al operador.

o Hay que convenir con el operador e lugar en el que se encontrara cada
miembro del personal de apoyo, tras cada modificacion de emplazamiento de
la maguina, de su herramienta o del tgo. Antes de comenzar € trabajo en €
nuevo emplazamiento se realizara una simulacion del movimiento de la
maguina, de la herramienta y del personal de apoyo, para coordinar los
movimientos de forma que se eviten sorpresas e improvisaci ones.

o Ningun trabajador puede estar a menos de 2 m de los finales de carrera de la
maguina o de su herramienta. Si €l trabajo requiriera acercarse mas, la maguina
se detendra mientras el trabajador permanezca mas cerca.

o Junto a maguinas que e€leven cargas, como paas cargadoras O
retroexcavadoras, ningun trabajador puede encontrarse dentro de un cono de
gje vertical de 45° con € veértice a la atura maxima de la herramienta de la
maguina. Si la herramienta se desplaza, se aplicara este principio al volumen
descrito por las sucesivas posiciores del cono. Si el trabgo requiriera situarse
dentro de ese volumen, la maguina se detendra mientras e trabajador
permanezcaen €.

o Mientras la méguina trabagja con poco espacio de maniobra en un plano elevado junto
a desniveles de altura mayor que un tercio del diametro exterior de la menor de sus
ruedas, o sobre una superficie inclinada:.

o El coordinador de seguridad y salud vigilara personalmente ese tajo y decidira
cuando hay que interrumpir €l trabajo de la méaguina para asegurar € firme
sobre el que s apoya e impedir que vuelque, se dedlice 0 se desplome.

o0 Seinterrumpird € tgjo s lalluvia o las heladas debilitan €l terreno o lo hacen
dedlizante.
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0 Se prohibird el paso por e plano inferior a de maniobra de la maguina, en su
vertical, mediante vallas portétiles y sefiales.

o Mientras la méguinatrabgja entre o debgjo de obstacul os que quedan a alcance de ella
0 de su herramienta, tales que pueden invadir la cabina, desestabilizar la carga o volcar
la méquina, & operador fijara finales de carrera para b herramienta o para la méaquina
gue impidan que alcance los obstaculos e instalara topes o sefiales que le indiquen a
simple vista la silueta méaxima que puede ocupar la carga sin topar con los obstaculos.

M edidas adicionales de seguridad

Todos los trabgjos seran realizados por personal suficientemente cualificado ajuicio de la
constructora

La zona de trabajo se mantendra despgjada y limpia de cascotes y materiales.

El trabajo implica riesgo de golpes, cortes, pinchazos o abrasiones. Todos los operarios
usaran casco y guantes contra riesgos mecanicos.

Las tareas con riesgo de proyeccion de particulas, como e picado de muros con maceta y
escoplo, los cortes con radia y otros smilares, exigen € uso de pantalla facial y guantes
contra riesgos mecani cos.

Se evitara la acumulacion de materiales en los pasos de agua (puentes, canales, tubos de
paso, atarjeas, imbornales, zanjas, arroyos, colectores, etc.), aunque estén secos, en prevision
de anegamientos e, incluso, de aplastamientos y sepultamientos debidos al empuje del agua de
escorrentia sobre obstaculos de la obra o a reblandecimiento del terreno al impregnarse de
agua. Para ello se dispondran vallas de sefidlizacion, aunque nunca atravesando € paso del
agua, y la sefial "Prohibido depositar materiales’ y se cuidara el orden de los materiales
acopiados.

En ocasiones se levantara polvo, que reduce la visibilidad, se inhalay se introduce en 0jos
y oidos, y decta a funcionamiento de méaquinas y equipos. Por €ello, € coordinador de
seguridad y salud ordenara que se adopten las medidas adecuadas, como:

o Humedecer € terreno u otras fuentes de polvo, como las acumulaciones de tierra o

escombros, o |os pasos de maquinaria.

a Cubrir con lonas esas fuentes de polvo, como cgas de camiones, tolvas y silos,
acopios de aridos finos.

o Suministrar a los trabajadores protecciones oculares y mascarillas filtrantes contra el
polvo.

Si se producen vibraciones, que pueden afectar alasalud y a rendimiento del personal, e,
incluso, a la estabilidad de determinadas partes de la construccion, e coordinador de
seguridad y salud determinara las medidas a adoptar:

0 Redizar las tareas que causan la vibracién en horario diferente del de los demés

trabajadores.

0 Reducir las vibraciones mejorando €l gjuste de la magquina causante o sustituyéndola
por otro modelo que no vibre.

o Aidar lafuente de vibraciones del resto de la construccion o del terreno, intercalando
una lamina de material absorbente, como € corcho prensado, los fosos rellenos de
arena o grava, los silent-blocks, o similares.

o Suministrar a personal guantes y faja antivibraciones.

Las tareas y maguinas que causan ruido pueden afectar a la salud y a rendimiento del

personal, por lo que e coordinador de seguridad y salud determinara las medidas a adoptar:

0 Redizar las tareas ruidosas en horario diferente del de los demaés trabajadores.

0 Reducir e ruido megorando e aidamiento acUstico de la maguina causante o
sustituyéndola por otra menos ruidosa.

o Aidar lafuente del ruido mediante pantallas de gran masa y poca elasticidad, lo méas
cerradas que sea posible.
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o Suministrar a personal protecciones auditivas.

Este trabgo exige mantener posturas y redizar tareas que pueden provocar
sobreesfuerzos, por 1o que, para evitarlos, el coordinador:

o Comprobara que € nimero de trabajadores y recursos que se ocupan del tajo sea €

adecuado para €l trabajo a desempefiar.

o Exigira que se refuerce e numero de trabgjadores y recursos cada vez que sea

necesario.

o Ordenard el empleo de un medio mecanico para el transporte de materiales.

o Entregara una faja lumbar a los trabajadores que o requieran.

o Autorizard, s lo considera necesario, un periodo de descanso de cinco minutos cada

hora de trabajo.

Hay otros riesgos derivados de la iluminacién deficiente cuando no se puede trabagjar ala
luz del dia, por ser tgjos subterraneos o a cubierto, o por ser inevitable el trabajo a otras horas,
por lo que se prohibira el trabajo en condiciones de poca luz o poca visibilidad (niebla, polvo
en suspension), o se instalardn sistemas portatiles de iluminacion que aseguren 200 lux en €
plano de trabajo para trabajos gruesos, como la carga 'y descarga, 0 500 para montajes o tareas
de mayor precision, o se proporcionara a los trabajadores equipos de linterna autbnomos en
casco. Estos sistemas de iluminacion estaran alimentados a 24 v.

El lugar de trabajo sometido a temperaturas inferiores a 0° 0 superiores a35° o mas de 8 h
de asoleamiento continuo puede causar pérdidas de precision o equilibrio, enfermedades
asociadas a enfriamiento, hipotermia, insolaciones, mareos, deshidratacion, irritabilidad, o
congestion.

Para combatir las bajas temperaturas hay que

O dotar alos trabajadores de ropa de abrigo.

0 instalar sistemas calefactores.

Para combatir las altas temperaturas hay gque instalar un sistema de riego para humedecer
el terreno.

Para combatir €l alto nimero de horas a sol hay que

o dotar alos trabgadores de gorro o casco protector.

o instalar toldos o sombrillas.

La elevada humedad relativa del aire (mayor del 88%) potencia € efecto de las
temperaturas, de forma que han de aplicarse las medidas indicadas para temperaturas
extremas entre 5° y 30°. La humedad relativa muy baja (menor del 20%) causa la desecacion
de las mucosas y de los ojos, dolor de cabeza, torpeza en los movimientos.

La lluvia produce cambios en la adherencia y la consistencia del suelo, mojadura del
persona y reduccién de la visibilidad.

o Hay que utilizar impermesables y botas impermesables, paralalluvia

o Hay que interrumpir el tajo cuando la reduccidn de visibilidad, o € estado del suelo,

excesivamente dedlizante o inestable, |0 aconsgje.

El viento causa empujes que producen pérdida de estabilidad y de equilibrio, dificultades
devision y de audicién, polvo. Aumenta la sensacion térmica de frio.

o Seinterrumpiran los trabgjos de elevacién de cargas suspendidas y similares.

Las heladas causan reducciones drasticas de la adherencia del terreno, empujes en todos
los contenedores de agua, que pueden provocar su rotura, y alteraciones en el comportamiento
de algunos materiales, como el cemento, que detiene su fraguado.

o Se interrumpiran los trabgjos con maguinas rodantes que tengan riesgo de

dedlizamiento.

o Seinterrumpiran los trabajos en altura, los de transporte de cargas y, en general, todos

aguellos en los que un resbalén de un operario pueda tener consecuencias graves para
su salud, o se aplicaran medidas como arnés anticaidas con puntos de fijacion y/o
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cables fiadores para e arnés anticaidas, S estas medidas suponen proteccion
sufuciente ajuicio del coordinador de seguridad y salud.

FASE: CARPINTERIA Y CERRAJERIA
SUBFASE: Carpinteria metdlicay cerrajeria

Riesgos mas comunes

Q

Iy Iy Ny

Cortes por uso de méaquinas-herramientas manuales.

Atrapamiento entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contacto con la energia el éctrica.

Sobreesfuerzos.

Caidas a mismo nivel.

Golpesy cortes por objetos o herramientas.

Caida de elementos de carpinteria metalica sobre |las personas o |as cosas.

Normas de seguridad

Q
H]

Q

No dudar que € buen orden incide directamente en el nivel de seguridad de la obra.
Los elementos de carpinteria se descargardn en bloques perfectamente flejados o
atados, pendientes mediante eslingas del gancho de la gria.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion
interior y exterior de la obra para evitar los accidentes por tropiezos e interferencias.

El Vigilante de Seguridad, comprobard que todas las carpinterias en fase de
«presentacion» permanezcan perfectamente acufiadas y apuntaladas, para evitar
accidentes por desplomes.

En todo momento los tgjos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y
demas objetos punzantes, para evitar |os accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacion de cualquier méaguina-herramienta, se comprobara que se
encuentra en dptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad, instalados en buen estado.

Se dispondran «anclgjes de seguridad» a los que amarrar € fiador del cinturén de
seguridad, durante las operaciones de la instalacion en fachadas de la carpinteria
metalica.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de tierra en
combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de
doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.
Las barandillas de las escaleras, tribunas y balcones, se instalaran definitivamente y
sin dilacion una vez concluida la «presentacion», para evitar los accidentes por
protecciones inseguras.

Equipos de proteccion individual

Q

0000 00Do

Casco de polietileno.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabgjo.

Faja el astica de sujecion de cintura.,

Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura eléctrica oxiacetilénica y
oxicorte.
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1292 NORMAS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS
EN LA UTILIZACION DE LA MAQUINARIA

PALA CARGADORA

Riesgos mas comunes

Q
Q

O

Iy Ny

0Oo0000Do

Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).

Maguina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
la maguina).

Caida de la pala por pendientes (aproximacién excesiva a borde de taludes, cortes 'y
asimilables).

Contacto con las lineas eléctricas (aéreas 0 enterradas).

Interferencias con infraestructuras (agua, gas, electricidad, ...).

Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamientos.

Ruido propio del conjunto.

Vibraciones.

L os derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en los
0j 0s, afecciones respiratorias, etc.).

Dedlizamiento de la méaquina (terrenos embarrados).

Vuelco de la magquina (inclinacion del terreno superior a la admisible por la pala
cargadora).

Choque contra otros vehicul os.

Incendio.

Proyeccién de objetos durante €l trabajo.

Caida de personas desde la méquina.

Golpes.

L os derivados de trabajos en condiciones meteorol 6gicas extremas.

Nor mas de seguridad

Q

Q

L as palas cargadoras deberén disponer de:

o Cabina antivuelco para proteger del atrapamiento a conductor en caso de
vuelco. Debe ir complementada con la utilizacién de un cinturén de seguridad
gue mantenga a conductor fijo a asiento; deberia proteger también contra la
caida o desplome de tierras y materiales, como por gjemplo, muros, arboles,
etc., por lo que e uso exclusivo de un pértico no constituye una solucién
totalmente satisfactoria. La cabina estara dotada de extintor de incendios y
botiquin de primeros auxilios.

0 Asiento anatémico para paliar lesiones de espalda del conductor y el cansancio
fisico del mismo.

0 Lucesy bocina de retroceso.

o Controles y mandos perfectamente accesibles, situados en la zona de maxima
accion; su movimiento se correspondera con |os estereotipos usuales.

Manteni miento:

0 No se redizardn gjustes con la maguina en movimiento o con €l motor en
marcha.

o El cambio de aceite del notor y del sistema hidraulico se realizara con el
motor frio.

0 No se deberafumar al manipular la bateria o abastecer de combustible.
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Durante la limpieza de la maquina, se usard mascarilla, mono, mandil y
guantes de goma cuando utilice aire a presion.

Se revisarén periodicamente todos los puntos de escape del motor, con €l fin de
asegurar que & conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la
combustion.

o Antes de la gecucion de trabgjos.

(0]
(0]

(0]

(0]

Se asegurard que € érea en que se maniobra esta despejada de personal.

Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabgo de la
maguina.

L os conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino con
el fin de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones de la
cuchara.

Verificar |a existencia de limitadores de velocidad.

o Normas de seguridad a observar durante la gjecucion de trabagjos:

(0]
(0]
(0]

(0]

o O

O O Oo0O0

o

(0]
(0]
(0]

Subir y bgjar de la maguina mirando ala misma.

Asirse con ambas manos.

Se desplazara a velocidad moderada, especialmente en lugares de mayor riesgo
(pendientes y rampas, bordes de excavacion, cimentaciones, etcétera).

Siempre que se desplace de un lugar a otro con la méaguina, 1o hara con la
cuchara bajada.

Se extremaran las precauciones en maniobras de marcha atras.

Se cargara el caz, teniendo en cuenta la estabilidad del material cargado para
evitar caidas. No colmar la cuchara por encima de su borde superior.

Se prohibe terminantemente transportar pasajeros en la maguina.

Una vez parada la méquina, la cuchara sempre quedard apoyada sobre €l
terreno, con € fin de que no pueda caer y producir un accidente.

Se prohibe € transporte de personas en la maquina fuera de la cabina.

Se pondra especia precaucion en e trabajo proximo alineas aéreas el éctricas.
No se trabajara en pendientes superiores a 50%.

En los trabgos de demolicién, no se derribardn elementos que superen en
aturalos 2/3 de la alturatotal del brazo de la maguina.

No se trabgjard en ningun caso bajo los salientes de la excavacion, eiminando
éstos con € brazo de la méguina

No se liberarén los frenos de la maguina en posicion de parada s antes no se
han instalado |os tacos de inmovilizacion en las ruedas.

No se mangjarén cargas pesadas cuando existan vientos fuertes.

Al findlizar la jornada, o durante los descansos, se observaran las siguientes
reglas:

La cuchara se debe apoyar en €l suelo.

Nunca se deberd dejar 1a llave de contacto puesta.

Se dejara metida una marcha contraria a sentido de la pendiente.

o Normas preventivas para el operador de la pala cargadora:

(0]

(0]
(0]
(0]

o

Antes de bagjarse de la maquina, apoyara el cazo en € suelo.
Cuidaralalimpieza del tgjo y su entorno.

Se cargara la cuchara de manera estable para evitar caida de piedras.

Exija que € érea de trabgjo de su maguina esté despgada para evitar
accidentes.

Extreme las precauciones cuando tenga gque situarse en el radio de accién del
sistema de articulado, ya que puede aprisionarle.
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Equipos de proteccion individual

o Casco de seguridad (al bajar de la maguina).

o Botas antideslizantes. Se hacen necesarias debido a que la subida o bajada ha de
hacerse sobre la méaquina en las condiciones de trabajo (con barro, agua, aceite, grasa,
etc.). Son también adecuadas para que no resbalen los pedales de maniobra.

Gafas de proteccidn contra el polvo y proyecciones.

Guantes. Para posibles emergencias de conservacion durante € trabajo.

Cinturon antivibratorio.

Protectores auditivos.

Ropa de trabgjo. Los conductores de méquinas, como todo el resto de operarios de
maquinas, no deben usar ropas de trabgo sueltas que puedan ser atrgpadas por
elementos en movimiento. Eventualmente cuando las condiciones atmosféricas asi 10
aconsgjan y €l tractor carezca de cabina, e conductor deberia contar con ropa de agua.

000D D

BULLDOZER

Quedan incluidas en este apartado la pala cargadora de ruedas y orugas, buldézer,
compactadoras, mototraillas y motoniveladoras, retroexcavadoras tanto de ruedas como de
orugas, y compactadoras.

Antes de empezar cualquier trabgo, se precisa conocer las reglas y recomendaciones que
aconsgja €l contratista de la obra. Asimismo, deben seguirse las recomendaciones especiales
gue realice &l encargado de la obra.

Se debera balizar la zona de evolucion de la méaquina cuando € espacio de maniobra sea
muy reducido o limitado por obstécul os.

El responsable de la maguina debera informarse cada dia de los trabgjos realizados que
pudieran constituir riesgo como zanjas abiertas 0 tendidos de cables. Se tendra especial
cuidado de conocer la altura de la maguina circulando y trabajando, asi como de las zonas de
alturalimitada o estrechss.

En general, e conductor debera:

o No ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

No tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
No redlizar carreras, ni bromas a los demés conductores.

Estar anicamente atento al trabgjo.

Cuando aguien debe guiar a maquinista, éste no lo perdera nunca de vista.

No dgjar nunca gque este ayudante toque los mandos.

o Encender losfaros a final del dia paraver y ser visto.

Se debe redlizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

Antes de poner el motor en marcha se deberan redlizar una serie de controles de acuerdo
con el manual del constructor de la méquina; cualquier anomalia que se observe se anotara en
un registro de observacionesy se comunicara a taller mecanico de mantenimiento.

No se debe subir pasgjeros, ni transportar personas en la pala, utilizandola como andamio
0 apoyo para subir.

No se debe bajar ni subir en marcha aunque sea a poca velocidad.

Antes de desplazarse por la carretera la retroexcavadora, se deberén bloguear los
estabilizadores, la plumay la zona que gira con los mecanismos previstos a efecto.

Se debera en todo momento respetar las sefiaizaciones y circular a cierta distancia de las
zanjas, taludes o cualquier otra ateracion de terreno que pueda posibilitar e riesgo de la
maquina. Cuando por necesidad, se deba trabajar en zonas donde €l riesgo de vuelco sea alto,
Se equipara a la maguina con cabina antivuel co.

Trabgjar siempre que sea posible con € viento de espalda, de esta manera e polvo no
impedira la visibilidad.

En los cambios del equipo de trabgjo, se deber&:

| I Wy
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Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

L as piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabgjo.

Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

Antes de desconectar los circuitos hidraulicos, bagjar 1a presion de los mismos.

Para el mangjo de las piezas, utilizar guantes.

Si e conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer
y lo observara en todo momento.

En caso de averias en la zona de trabgjo, se debera:

Q

Q
H]

O

0O0O0O0ODOD

Q

Baar el equipo a suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que esto sea
posible.

Colocar las sefiaes adecuadas indicando la averia de la méaguina.

Si se para € motor, parar inmediatamente la maguina, ya que se corre €l riesgo de
quedarse sin frenos ni direccion.

Para cualquier averia, releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca
para poner e motor en marcha.

No servirse nunca de la pala para levantar la méguina.

Para cambiar un neumatico, colocar una base firme para subir la méguina.

Para cambiar un rueda, colocar 10s estabilizadores.

No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la méaquina.

Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la méguina.

Cuando se esté inflando un rueda, no permanecer enfrente de la misma sino en €
lateral.

No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumético inflado.

En e transporte de la maquina, se deber&:

Q

00 o00o

Q

Estacionar € remolque en zona llana.

Comprobar que lalongitud de remolque es la adecuada para transportar la maguina.
Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar € peso de la maquina.

Baar la cuchara en cuanto se haya subido la maguina a remolque.

Si la cuchara no cabe en lalongitud del remolque, se desmontaréa.

Quitar la llave de contacto.

Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

Se deberdn seguir las siguientes medidas relacionadas con el mantenimiento de la maquina:

Q
Q

I Ny

Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear |as ruedas o las cadenas.

Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se
inmovilizara adecuadamente.

Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maguina.

No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o € brazo.

No colocar nunca una pieza metélica encima de los bornes de la bateria.

Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

Aprender a utilizar |os extintores.

Conservar la maguina en buen estado de limpieza.

RETROEXCAVADORA

Riesgos mas comunes

Q
Q

Q

Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etcétera).

Maguina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
lamaguina y bloguear 10s frenos).

Caida por pendientes (trabgjos al borde de taludes, cortesy asimilables).
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Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de

conduccion de gas o de electricidad).

I Iy Iy Ny

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamiento (trabajos de mantenimieno).

Proyeccién de objetos.

Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias méguinas).

Vibraciones.

L os derivados de trabaj os realizados en ambientes pulverulentos.

Dedlizamiento de la méaguina (en terreno embarrados).

Vuelco (inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacion de la

retroexcavadora).

00000

Choque contra otros vehicul os.

Incendio.

Caida de personas desde la méaquina.

Golpes.

Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteorol Ggicas extremas.

Normas de seguridad
0 Lasretroexcavadoras deberan disponer de:
o Cabina antivuelco para proteger del atrapamiento a conductor en caso de

(0]
(0]

vuelco. Debe ir complementada con la utilizacion de un cinturdn de seguridad
gue mantenga a conductor fijo al asiento. La cabina antivuelco deberia
proteger también contra la caida o desplome de tierras y materiales, como por
gemplo, muros, arboles, etc., por o que e uso exclusivo de un portico no
congtituye una solucion totalmente satisfactoria. La cabina ideal es la que
protege contra la inhalacion de polvo producido incluso por €l trabajo de la
misma maquina y que se introduce frecuentemente en los ojos, contra la
sordera producida por el ruido de la maquina y contra el estrés térmico o
insolacion en verano. La cabina estara dotada de extintor de incendios y
botiquin de primeros auxilios.

Asiento anatémico para paliar lesiones de espalda del conductor y el cansancio
fisico del mismo.

Lucesy bocina de retroceso.

Controles y mandos perfectamente accesibles, situados en la zona de maxima
accion; su movimiento se correspondera con |os estereotipos usuales.

o Mantenimiento:

(0]

(0]
(0]

Se revisaran periodicamente todos los puntos de escape del motor, con €l fin de
asegurar que & conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la
combustion.

Se revisaran los frenos cuando se haya trabajado en lugares encharcados.

Se comprobara en cada maquinay tras cada reparacion o reformael esfuerzo a
realizar sobre volantes, palancas, etc., como sus posibles retrocesos.

o Normas de seguridad a observar durante labores de mantenimiento de la maguinaria:

(0]

(0]

(0]

No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina
en funcionamiento.

Se redizaran los cambios de aceite del motor y de sistema hidréulico con €l
motor frio.

No se fumara al manipular la bateria o al abastecer de combustible.

o Normas de seguridad antes de |a realizacién de operaciones:
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Todo €l personal de obra estara fuera del radio de accion de la maguina para
evitar atropellos y golpes durante los movimientos de ésta o por algun giro
imprevisto.

Conocer las posibilidades y limites de la maguina y, particularmente, €l
espacio hecesario para maniobrar.

Cuando € espacio sea reducido, bdizar la zona de evolucion de la
retroexcavadora

Regular €l asiento ala comodidad, estaturay peso del conductor.

Conocer € plan de circulacion de la obra.

Informarse de los trabgjos que se estén redizando de forma simultanea en la
obra y que puedan constituir riesgos (zanjas abiertas, tendido de cables,
etcétera).

Conocer la dtura de la maguina trabajando y circulardo, asi como las zonas de
alturalimitada o estrechas.

Si la méguina es de neumaticos, no iniciar nunca los trabgjos sin los
estabilizadores. Se prohibe la realizacion de maniobras de movimiento de
tierras sin antes haber puesto |os apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

Cuando se vaya a circular por carretera, bloquear los estabilizadores de la
plumay la zona que gira

o Normas de seguridad durante el ascenso y descenso de la retroexcavadora:

(0]

O O Oo0Oo

Utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion.

Subir y bgjar mirando a la retroexcavadora.

Asirse con ambas manos.

Se prohibe abandonar la maguina con € motor en marcha.

Antes de abandonar la méquina se pondra la marcha contraria a sentido de la
pendiente.

o Normas de seguridad en trabgjos en pendientes:

o

O 00O

Orientar € brazo haciala parte de abgjo, tocando cas €l suelo.

Si laretroexcavadora es de orugas, asegurarse que esta bien frenada.

Parala extraccion de material, trabajar siempre de cara a la pendiente.

No se trabajara en pendientes que superen &l 50%.

Al descender por una rampa, €l brazo de la cuchara estara situado en la parte
trasera de la méquina.

o Normas de seguridad durante la circulacion:

(0]
(0]

© O O0Oo

(@)

Conducir siempre con la cuchara plegada.

No se permitira € desplazamiento de la méaquina si previamente no queda
apoyada la cuchara en la propia maquina.

Se evitaran movimientos y balanceos.

Si e desplazamiento es largo, colocar |os puntales de sujecion.

Situar alas personas fuera del radio de accién de la maquina.

Guardar distancias a las zanjas, taludes y toda altura del terreno que puede
posibilitar € vuelco de la maguina.

Cuando se circula hacia atrés, hacerse guiar por un ayudante sefidista s no
existe visibilidad adecuada.

Circular con precauciéon a velocidad lenta en zonas de polvo, barro o suelo
helado.

Al circular junto a una linea eléctrica, considerar que las distancias de
seguridad pueden modificarse por la existencia de baches y otras
irregularidades.

o Normas de seguridad durante las operaciones:
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0 Durante la excavacion del terreno, la maquina estara @lzada mediante sus
zapatas hidraulicas. Las zapatas se apoyaran en tableros o tablones de reparto.
Se prohibe el manegjo de cargas pesadas cuando existan fuertes vientos.
o El cambio de posicion de la retroexcavadora se efectuara situando e brazo en
el sentido de la marcha
0 Seprohibe utilizar la retroexcavadora como gria para la introduccion de piezas
en € interior de las zanjas.
0 No se redlizaran trabagjos en € interior de una zanja cuando se encuentren
operarios en lamisma, en €l radio de accion de la retroexcavadora.
0 Se prohibe transportar o izar personas utilizando la cuchara.
0 Se prohibe larealizacion de esfuerzos por encimadel limite de carga Util.
0 No se derribardn elementos que sean més altos que la retroexcavadora con la
pala extendida.
o Normas de seguridad a la finalizacion del trabajo:
o Al findizar € trabajo, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre
lamaquina, y seretirara lallave de contacto.
o0 No se guardarén trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pues pueden
incendiarse.

(@)

Equipos de proteccion individual

o Casco de seguridad (al abandonar la maquina).

0 Ropade trabgo adecuada. No se deben utilizar ropas de trabajo sueltas que puedan ser
atrapadas por elementos en movimiento. Eventualmente, cuando las condiciones
atmosféricas |o aconsgjen y el puesto de mando carezca de cabina, €l conductor debera
disponer de ropa que le protgja de la lluvia.

0 Botas antideslizantes. Se limpiara € barro adherido al calzado, para que no reshaen
los pies sobre |os pedales.

a Cinturdén antivibratorio.

o Guantes de cuero. El conductor debera disponer de guantes adecuados para posibles
emergencias de conservacion durante el trabajo.

o Mascarillaantipolvo, en trabajos con tierras pulvigenas.

o Gafas de seguridad cuando no exista cabina, a fin de protegerse de la proyeccion de
particulas en operaciones de excavacion.

CAMION BASCULANTE

Riesgos mas comunes
o Atrapamientos.
Desplome de tierras.
Ruido ambiental.
Polvo ambiental.
Contactos con la energia el éctrica (lineas el éctricas).
Quemaduras (mantenimiento).
Golpes por la manguera de suministro de aire.
Sobreesfuerzos.
Atropello de personas.
Vuelco.
Colision.
Proyeccién de objetos.
Vibraciones.
Caidas a subir o bajar ala cabina.
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Normas preventivas

Q

Q

Q

Q

El personal encargado del mango de esta maguina sera especialista y estara en
posesion del preceptivo carnet de conducir.

Se redizarén las revisones y mantenimiento indicadas por e fabricante, dgando

constancia en € «libro de revisiones».

Cualquier operacion de revision, con € basculante levantado, se hara impidiendo su
descenso, mediante enclavamiento.

Respetara las normas del Cadigo de Circulacion.

Respetard en todo momento la sefidizacion de la obra.

La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga transportada, la
visihilidad y las condiciones del terreno.

En la aproximacion a borde de la zona de vertido, tendra especialmente en cuenta la
estabilidad del vehiculo, asegurandose de que dispone de un tope limitador sobre el

suelo, siempre que fuera preciso.

Antesdeiniciar lacargay descarga, se mantendra puesto el freno de mano.

Durante las operaciones de carga, permanecera dentro de la cabina (s tiene visera de
proteccion) o aleado del drea de trabajo de la cargadora.

Si descarga materia en las proximidades de la zanja, se aproximard a una distancia
maxima de 1,00 m, garantizando ésta mediante topes.

La caja sera bgjada inmediatamente después de efectuada la descarga, y antes de
emprender la marcha.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa, €l vehiculo quedara frenado
y calzado con topes.

No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de redlizar éste
las maniobras.

Se prohibe el descanso bajo € vehiculo.

Equipos de proteccion individual

H]
Q

Q
Q

Casco (siempre que baje del camién).

Durante la carga, permanecera fuera del radio de accion de las maquinas y algado del
camion (s el camion carece de visera de proteccion).

Ropa de trabgo.

Calzado antidedlizante.

PEQUENA COMPACTADORA. PISON MECANICO

Riesgos mas comunes

Q
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Ruido.

Atrapamiento.

Golpes.

Explosion.

Méguina en marcha fuera de control.

Proyeccion de objetos.

Vibraciones.

Caidas.

Los derivados de los trabajos monétonos.

L os derivados de | os trabajos en condiciones meteorol 6gicas duras.

Medidas de seguridad

Q

Se cerrarén a transito las zonas en fase de compactacion. Se sefidizara la zona.
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o Antes de la utilizacion del pison, se comprobara que estan montadas todas las
protecciones.

o Seavanzarael pison en sentido frontal, evitando los desplazamientos | aterales.

o Para minimizar € levantamiento de polvo, se regara la zona a compactar 0 se
utilizaran mascarillas de filtro mecanico antipolvo recambiable.

Equipos de proteccion individual
o Calzado de seguridad con puntera reforzada.
o Protectores auditivos.
o Mascarilla de filtro mecénico antipolvo recambiable.

RODILLOY COMPACTADOR

Antes de empezar cuaquier trabajo, se precisa conocer las reglas y recomendaciones que
aconsgja € contratista de la obra. Asimismo, deben seguirse las recomendaciones especiales
gue realice &l encargado de la obra.

Se debera balizar la zona de evolucion de la méguina cuando el espacio de maniobra sea
muy reducido o limitado por obstaculos.

El responsable de la maguina debera informarse cada dia de los trabajos realizados que
pudieran constituir riesgo como zanjas abiertas o tendidos de cables. Se tendra especial
cuidado de conocer la altura de la maquina circulando y trabagjando, asi como de las zonas de
alturalimitada o estrechas.

En general, e conductor deber&:

o No ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

No tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especiamente tranquilizantes.
No redlizar carreras, ni bromas a los demés conductores.

Estar Unicamente atento al trabgjo.

Cuando aguien debe guiar a maquinista, éste no lo perdera nunca de vista.

No dgjar nunca gque este ayudante togque |os mandos.

o Encender losfaros a final del dia paraver y ser visto.

Se debe realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

Antes de poner e motor en marcha se deberan realizar una serie de controles de acuerdo
con el manual del constructor de la maguina; cualquier anomalia que se observe se anotara en
un registro de observaciones y se comunicara al taller mecanico de mantenimiento.

No se debe subir pasgjeros, ni transportar personas en la pala, utilizandola como andamio
0 apoyo para subir.

No se debe bgjar ni subir en marcha aunque sea a poca velocidad.

Antes de desplazarse por la carretera la retroexcavadora, se deberan bloquear los
estabilizadores, la plumay la zona que gira con los mecanismos previstos a efecto.

Se debera en todo momento respetar las sefializaciones y circular a cierta distancia de las
zanjas, taludes o cualquier otra ateracion del terreno que pueda posibilitar €l riesgo de la
maguina. Cuando por necesidad, se deba trabgjar en zonas donde € riesgo de vuelco sea alto,
Se equipara a la maguina con cabina antivuel co.

Trabgjar siempre gque sea posible con el viento de espalda, de esta manera e polvo no
impedira la visibilidad.

En los cambios del equipo de trabgjo, se deber&:

o Elegir un emplazamiento Ilano y bien despejado.

L as piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabgjo.

Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

Antes de desconectar |os circuitos hidraulicos, bajar la presion de los mismos.
Para el manejo de las piezas, utilizar guantes.
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Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es o que debe hacer
y lo observara en todo momento.

En caso de averias en la zona de trabgjo, se deber&:

Q

Q
Q

O

00000 o

m O

OO0 00D D

Q

Bajar el equipo a suelo, parar e motor y colocar el freno, siempre que esto sea
posible.

Colocar |as sefia es adecuadas indicando la averia de la méguina

Si se para € motor, parar inmediatamente la maguina, ya que se corre €l riesgo de
guedarse sin frenos ni direccion.

Para cualquier averia, releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca
para poner e motor en marcha.

No servirse nunca de la pala para levantar la maguina.

Para cambiar un neumatico, colocar una base firme para subir la méaquina

Para cambiar un rueda, colocar |0s estabilizadores.

No utilizar nuncala pluma o la cuchara para levantar la maquina.

Utilizar siempre una cagja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maguina.

Cuando se esté inflando un rueda, no permanecer enfrente de la misma sino en €
lateral.

No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

n € transporte de la méaquina, se debera:

Estacionar €l remolque en zona llana.

Comprobar que lalongitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar € peso de la maguina.

Bgar la cuchara en cuanto se haya subido la méquina a remolque.

Si la cuchara no cabe en lalongitud del remolque, se desmontara.

Quitar lallave de contacto.

Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

Se deberdn seguir las siguientes medidas relacionadas con el mantenimiento de la
maguina:

H]
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Colocar la maguina en terreno llano. Bloguear las ruedas o las cadenas.

Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se
inmovilizara adecuadamente.

Desconectar |a bateria para impedir un arranque subito de la maguina.

No quedarse entre las ruedas o sobre |las cadenas, bajo la cuchara o € brazo.

No colocar nunca una pieza metélica encima de los bornes de la bateria.

Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

Aprender a utilizar 1os extintores.

Conservar la maguina en buen estado de limpieza.

MAQUINARIA AUXILIAR DE MADERA

Maguinas para serrar, cepillar, lijar, ingletear, fresar, cajear etc, la madera en obra.

Riesgos

Q
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Caida de persona a mismo nivel.

Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasiones.
Proyeccién de particul as.

Sobreesfuerzos.

Contactos el éctricos.

Ruido.

Vibraciones.

Polvo ambiental.
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M edidas especificas de seguridad

Q

El operador no abandonard nunca su puesto mientras la maquina esté en marcha, ni

cancelara los sistemas de seguridad que le obligan a €lo, ni siquiera
momentaneamente.

Se comprobara la solidez de la fijacion de las cuchillas y brocas.

Se revisara antes del inicio de cada turno de trabajo € estado de limpieza de la
maquina.

Se inspeccionara también el estado del cable conductor, si € motor es eléctrico, y se
situard correctamente, de modo que no resulte atrapado por la maguina a funcionar.

La manipulacion de estas herramientas y de la madera conlleva riesgo de cortes,

golpes y atrapamientos en manos y brazos, por 1o que los operarios usardn guantes y
manguitos contra riesgo mecanico.

Los procesos de serrado y cepillado lanzan particulas y serrin a aire, por lo que los
operarios usaran pantallafacia y filtro contra la aspiracién de particulas.

El operador se negard a poner en marcha la méguina mientras haya persond en €

radio de accion de la méaquina.

Normas preventivas

Antes de empezar cualquier trabgo, se precisa conocer las reglas y recomendaciones que
aconsegja € contratista de la obra. Asimismo, deben seguirse las recomendaciones especiales
que realice &l encargado de la obra.

El responsable de la méguina deberd informarse cada dia de los trabajos realizados que
pudieran constituir riesgo como zanjas abiertas o tendidos de cables.

Q

Q

La maquina seguira € plan previsto de revisiones y sera reparada exclusivamente por
personal especializado.

Sera utilizada exclusivamente por personal especialmente cualificado, que disponga de
certificado o autorizacion expresa para hacerlo, entregado por la constructora tras
comprobar su suficiente dominio de la maquina.

Antes de poner e motor en marcha para comenzar e trabgo en cada turno, €
operador llevara a cabo el protocolo de revision de la méaquina, que consistira, como
minimo, en:

Comprobacion del funcionamiento de los sistemas de seguridad

Lo indicado por € fabricante de la maguina

El motor y e tubo de escape pueden acanzar temperaturas muy altas, con riesgo de
guemadura ante cualquier contacto con la piel. Esas partes de la méquina han de estar
protegidas con cubiertas aislantes y sefidizadas con la advertencia "Precaucion. Alta
temperatura’. La cubierta del motor debe mantener sus aislamientos térmico y acustico
durante toda la vida util de la maguina: € coordinador de seguridad y salud de la obra
prohibira su uso sin ellos.

Normas de seguridad en €l uso

Q

El operador no abandonard nunca su puesto mientras la maquina esté en marcha, ni
cancelara los sistemas de seguridad que le obligan a €lo, ni siquiera
momentaneamente.

SIERRA CIRCULAR DE MESA

Riesgos mas comunes

Q

Cortes en dedos y manos con €l disco de lasierra, en paraday en movimiento.
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o Abrasionesy golpes en caray cuerpo por la proyeccion violenta de partes serradas o
por roturade lasierra

o Golpesen e desplazamiento en las distintas zonas de la obra.

o Atrapamientos por correasy transmisiones.

o Emisién de particulas sobre caray ojos.

o Sobreesfuerzos (corte de tablones).

o Emision de polvo: aspiracion y molestias en los ojos.

0 Ruido ambiental.

o Contacto con la energia eléctrica, directos e indirectos.

0 Riesgos derivados de los lugares de ubicacion (caidas, intoxicacion, desprendidos,

etc.).
o Golpes por objetos.

Normas de seguridad
Las méquinas de sierra circular estaran dotadas de |0s siguientes elementos de proteccion:
o Carcasade cubricion del disco.
Cuchillo divisor del corte.
Empujador de la pieza a cortar y guia.
Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
I nterruptor estanco.
Toma de tierra.
A oontinuacion se sefidlan las Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas frente a los
riesgos mas frecuentes:

Iy Wy

Contacto con la parte del disco que no trabaja

La medida preventiva consiste en la instalacion de una carcasa de cubricion del disco:

o La pate de disco situada bao la mesa estard encerrada de ta forma que sea
absolutamente inaccesible. Dispondra de una tobera para la extraccion de serrin y
viruta.

o La parte de hoja situada por encima de la mesa estar4 provista de una carcasa de
proteccion rigiday resistente.

Contacto con la parte del disco que trabaja

L os comportamientos inseguros que propician normalmente este hecho son:

o El operario toca el disco con las manos a finalizar € paso de la pieza.

o El operario intenta retirar con las manos los recortes y virutas depositados junto a
disco o el depositado en el carenado.

o Mecanizacion de piezas de excesivas dimensiones, 10 que da lugar a basculamientos
gue inesperadamente producen & contacto con las manos del disco en movimiento.

o El operario reshala con restos de material existentes en las proximidades de la
maguinay se apoya involuntariamente sobre el disco.

o Puesta en marchainvoluntaria por € operario que manejala méaquina u otro ajeno ala
maniobra

Las Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas adecuadas a este riesgo son:

a) Utilizacion de un empujador de la pieza a cortar a final del aserrado.

b) Proteger la parte de disco que trabgja de forma que Unicamente quede libre la parte

necesaria para el aserrado.

c) Colocacion de cubierta protectora en la parte superior del disco de manera que

descienda autométicamente, dgjando una parte curva libre para €l paso de la madera. Esta

medida evitaigualmente el riesgo de proyeccién de particulas.
La carcasa superior debe reunir |as siguientes condiciones:
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o Debe ser regulable autométicamente. El movimiento de la proteccion sera acorde
con €l avance de lapieza.

o Cubrird, en todo momento, el mayor arco posible del disco.

o Una vez finalizado el aserrado, € protector volvera a cubrir autométicamente la
parte de disco que se habia descubierto.

o Su montaje impedira que sea retirada o manipulada por € operario.

o Una vez montada, ninguna de sus partes se pondra en contacto con el disco en
cualquier circunstancia.

o Debe permitir lavision del corte o disponer de un indicador o guia.

o No debe entorpecer al operador en su trabgjo.

d) Carros dedizantes.

El carro dedlizante permite avanzar la pieza hacia el disco con las manos protegidas.

El carro dedlizante debe reunir las siguientes caracteristicas:

o No daralugar a basculamientos.

o EBvitardtanto su salida de lamesa asi como €l contacto del disco con €l carro.

o Podraretirarse cuando no sea utilizado.

o Dispondra de manijas, prensores paralas piezas y ranuras para recibir al disco.

Golpes por proyeccion violenta de partes aserradaso roturadelasierra
La posibilidad de accidente por proyeccion violenta de parte de la pieza se incrementa por
los siguientes motivos:

o Utilizacién de maderas hiumedas o blandas y fibrosas.

o Aprisionamiento del disco por la madera y posterior levantamiento y proyeccion
de la pieza por & mismo.

Atascamiento de la pieza entre € disco y la guia

Presion insuficiente de las manos del operario sobre la pieza.
Existencia de nudos, piedras, clavos, etc., en la pieza.

Disco con pérdida de fijo o dentado inadecuado al tipo de madera.
Depdsito de resina sobre el disco.

o Maniobraque llevalapieza ala parte superior del disco.

Como medida preventiva puede utilizarse un cuchillo divisor para evitar cierre de las
partes de la madera que se estan dividiendo. ElI cuchillo divisor seré regulable de forma
gue pueda situarse |o mas cerca posible del contorno de la sierra.

En ocasiones, es e disco cortador el que se proyecta bruscamente sobre e operario.
Este hecho acaece cuando se da alguna de las siguientes circunstancias:

o Utilizacién del disco a velocidades superiores a las recomendadas por €l
fabricante.

Disco desequilibrado o fijado incorrectamente al gje.
Disco excesivamente desgastado.
Abandono de herramientas junto a disco.

o Existenciade nudos, clavos, piedras.

Las Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas pasan por el control del estado del
disco y la pieza de forma previa a aserrado, utilizacion conforme a las indicaciones dadas
por € fabricante y medidas de orden y limpieza.

0Oo000o
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Atrapamiento con las correas de transmisién
El uso de sierras circulares con correas de transmision no protegidas suele derivar en
este tipo de accidente. Los comportamientos inseguros del trabajador que incrementan la
posibilidad de ocurrencia del accidente son:
o Manipulacion en la zona cuando se agarrota €l disco o para accionar € interruptor
proximo alas correas.
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o Uso de ropas holgadas.

Como medida preventiva frente al atrapamiento por las correas de transmision se
utiliza la colocacion de resguardos fijos de metal perforado, resistente y rigido, de
dimension de la malla tal que no permita que los dedos del operario puedan acceder ala
zonade peligro.

Normas de utilizacién segura
a) Se controlara € estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste. Las
hojas estaran convenientemente afiladas y revisadas. Los discos con figuras, fata de
dientes, combamientos, etc., seran sustituidos inmediatamente.
b) Losdientes dela sierra serédn adecuados al tipo de madera: dentado recto para maderas
secas y duras, dentados inclinados para maderas tiernas.
c) La guia no deberd sobrepasar un tercio de la parte visible de la hoja, y debera
desplazarse, como la sierra, en un plano perpendicular a de la mesa.
d) La aimentacion eléctrica se realizara con conducciones estancas, al igua que las
clavijasy através del cuadro eléctrico de distribucion. Se dispondra de un dispositivo que
impida la puesta en marcha de la maguina cuando la corriente vuelva tras un corte de
suministro e éctrico.
€) Lainstalacion eléctrica dispondra de interruptores diferenciales de alta sensibilidad.
f) El interruptor sera de tipo embutido y aejado de las correas de transmision.
g Las masas metdlicas estaran unidas atierra.
h) Se ubicardn en los lugares sefialados (algjadas de zonas con riesgo de caida en altura,
encharcamientos y embarrados, batido de cargas, ...), en una zona acotada y libre de
circulacion.
i) Lazonade trabgjo estard limpia de serrin y virutas, en evitaciéon de incendios.
j) Exigtiraun extintor manual de polvo antibrasa, junto al puesto de trabgjo.
k) No se cortard madera con clavos y nudos sin haberlos quitado previamente. Se
manejara por personal autorizado expresamente.
) Cuando se corte en via himeda, se utilizaran guantes bien agustados, mandil
impermeable y botas de goma.
m) Se recomienda paralizar |os trabajos en caso de lluviay cubrir la maguina con material
impermeable. Una vez finalizado €l trabajo, se colocara en lugar abrigado.
n) Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Se desconectara la
maquina de la fuente de energiay se asegurara de que nadie puede conectarla.
0) El trabajo de corte sera realizado por personal adecuadamente instruido en el mango
de la méquina. Esta formacion incluira la colocacién de los resguardos.
p) Nuncase empujaréala pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos:

Equipos de proteccion individual
o Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Gafas de proteccion contra la proyeccién de particulas de madera.
Calzado de seguridad.
Mascarilla antipolvo.
Faja elastica (corte de tablones).

[y Wy

CIZALLA ELECTRICA PARA ACERO

Riesgos
o Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasiones.
o Sobreesfuerzos.
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Contactos el éctricos.
Ruido.

Normas preventivas

Q

Q

O
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La cizalla seguira e plan previsto de revisiones y sera reparada exclusivamente por
personal especializado.

Las cuchillas estaran protegidas para dificultar al méximo €& contacto imprevisto con
el persona. Esas protecciones (viseras, cubiertas, topes) estaran activas antes de
arrancar la méguina.

Sera utilizada exclusivamente por persoral especiamente cualificado, que disponga de
certificado 0 autorizacion expresa para hacerlo, entregado por la constructora tras
comprobar su suficiente dominio de la méquina.

Antes de comenzar €l trabajo en cada turno, el operador |levard a cabo el protocolo de
revision de la maquina, que consistirg, como minimo, en:.

Comprobacién del funcionamiento de los sistemas de seguridad

Comprobacion visual del buen estado de |os aislamientos el éctricos

Comprobacion de los topes de fin de carrera

Lo indicado por € fabricante de la maguina

Normas de seguridad en € uso

Q

La manipulacion de la herramienta conlleva riesgo de cortes, golpes y atrapamientos
en manos y brazos, por o que los operarios usarén guantes y manguitos contra riesgo
mecani co.

DOBLADORA PARA ACERO

Riesgos mas comunes

Q
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Atrapamiento.

Sobreesfuerzos.

Cortes por el mangjo y sustentacion de redondos.
Contactos con la energia el éctrica.

Golpes por los redondos (rotura incontrolada).

Normas de seguridad

Q
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Se ubicard en el lugar expresamente sefial ado.

Se efectuara un barrido periédico del entorno de la dobladora de ferralla en prevencién
de dafios por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

Tendran conectada a tierra todas sus partes metdlicas, en prevencion del riesgo
eléctrico.

Debera poseer las sefides de seguridad:

Peligro, energia eléctrica.

Peligro de atrapamientos.

Seran revisadas periddicamente observandose especia mente la buena respuesta de los
mandos.

La manguera de alimentacion eléctrica de la dobladora se llevara hasta ésta de forma
enterrada para evitar los deterioros por roce y aplastamiento durante é mangjo de la
ferrala

Se acotara mediante sefiales de peligro (o cinta de sefializacion) sobre pies derechos, la
superficie de barrido de redondos durante las maniobras de doblado para evitar que se
realicen tareas y acopios en €l érea sujeta a riesgo de golpes por las barras.
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La descarga de la dobladora y su ubicacién «in situ», se realizara suspendiéndola de
cuatro puntos (los cuatro angulos), mediante edingas de tal forma que se garantice su
estabilidad durante el recorrido.

Equipos de proteccion individual

Q
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Casco de polietileno.

Ropa de trabgo.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Manoplas de cuero.

Mandil de cuero.

Traes paratiempo lluvioso.

Cinturones portaherramientas.

Almohadillas para carga de objetos a hombro.

ESTRIBADORA ELECTRICA PARA ACERO

Riesgos

H]
H]
Q

Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasiones.
Sobreesfuerzos.
Contactos el éctricos.

Normas preventivas

Q

Q

Q

La estribadora seguird e plan previsto de revisiones y sera reparada exclusivamente
por personal especializado.

Sera utilizada exclusivamente por personal especialmente cualificado, que disponga de
certificado o autorizacion expresa para hacerlo, entregado por la constructora tras
comprobar su suficiente dominio de la maquina.

Antes de comenzar €l trabajo en cadaturno, el operador llevara a cabo el protocolo de
revision de la méqguina, que consistird, como minimo, en:

Comprobacion del funcionamiento de |os sistemas de seguridad

o0 Comprobacion visual del buen estado de los aislamientos el éctricos

0 Comprobacién de los topes de fin de carrera

o Loindicado por € fabricante de la maguina

o

Normas de seguridad en €l uso
La manipulacion de la herramienta conlleva riesgo de cortes, golpes y atrapamientos en
manosy brazos, por |o que los operarios usardn guantes y manguitos contra riesgo mecanico

EQUIPO DE SOLDADURA ELECTRICA

Equipos eléctricos de soldar
Estan formados por €l circuito de alimentacion y el equipo propiamente dicho.

a)

b)

Circuito de adimentacion:

Esta compuesto por un cable y clavija de conexién a lared y funcionando a la tension de
220/380 V segun los casos e intensidad variable.

Grupo de soldadura.

Los grupos de soldadura permiten € cebado, la aimentacion y la regulacion del arco.
Deben permitir la obtencién de un arco estable, con una intensidad capaz de efectuar la
fusion del eectrodo, limitando la corriente de cortocircuito.

Son de dos tipos:
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o Estaticos, alimentados por corriente alterna. Reducen la tension, estabilizan el arco
y regulan la intensidad de la corriente, proporcionando una tension de salida de 60
alooVv.

0 Rotativos, electrégenos o convertidores. Proporcionan una corriente de soldadura
continua, regulandola y estabilizdndola. Sus tensiones de vacio estan
comprendidas entrelos50y 80 V.

Elementosauxiliares.

Los principales son los electrodos, |a pinza portaelectrodos, la pinza de masa y los

Utiles.

El electrodo es una varilla con un alma de carbén, hierro o metal de base para soldeo y
de un revestimiento que lo rodea. Forma uno de los polos del arco que engendra el
calor de fusién y que en € caso de ser metdlico suministra asimismo el material de
aporte. Existen diversos tipos pero los més utilizados son los electrodos de
revestimiento grueso o recubiertos en los que la relacion entre e diametro exterior del
revestimiento y el del ama es superior a 1:3. El revestimiento estd compuesto por
diversos productos como pueden ser: Oxidos de hierro 0 manganeso, ferromanganeso,
rutilo, etc.; como aglutinantes se suelen utilizar silicatos alcalinos solubles.

. La pinza portaelectrodos sirve para fijar € electrodo a cable de conduccion de la

corriente de soldeo.

. La pinza de masa se utiliza para sujetar €l cable de masa ala pieza a soldar facilitando

un buen contacto entre ambos.

. Entre los Utiles, ademéas de los martillos, tenazas, escoplos, etc., e soldador utiliza

cepillos de alambre de acero para limpieza de superficies y martillos de punta para
romper la cubierta de las escorias 0 residuos.

Riesgos mas comunes

Q

0D OO0 DO

Caidas desde altura.

Caidasa mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Contacto eléctrico directo: por deficiencias de aislamiento en los cables flexibles o las
conexiones alared o alamaquinay en € circuito de soldadura cuando est4 en vacio
(tension superior a50 V).

Contacto eléctrico indirecto: con la carcasa de la maquina por algun defecto de

tension.

Proyeccién de particulas debidas a propio arco eléctrico y las piezas que se estan

soldando o a realizar operaciones de descascarillado. La proyecciéon de particulas
provoca ademas quemaduras a trabajador.

Laexplosién e incendio puede originarse por trabajar en ambientes inflamables o en €l
interior de recipientes que hayan contenido liquidos inflamables o bien a soldar

recipientes que hayan contenido productos inflamables.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

Los derivados de la inhalacion de vapores metdlicos. Los vapores producidos por el

arco eléctrico es muy variable en funcién del tipo de revestimiento del electrodo o gas
protector y de los materiales base y de aporte y puede consistir en exposicion a humos
(6xidos de hierro, cromo, manganeso, cobre, etc.) y gases (Oxidos de carbono, de
nitrégeno, etc.). Puede ocurrir intoxicacién por fosgeno cuando se efectiiantrabajos de
soldadura en las proximidades de cubas de desengrase con productos clorados o sobre
piezas himedas con dichos productos.
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Medidas Preventivasy Protecciones Colectivas
o El persona encargado de soldar sera especialista en estas tareas.
o Condiciones ambientales:

0 Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo e régimen de
[luvias y vientos fuertes.

0 En caso de viento, € trabgjador se situara a sotavento para que los humos y
gases se algien de las vias respiratorias. Se tendra especia cuidado para evitar
el desplazamiento de las chispas de la vertical.

o Emplazamientos muy conductores:

0 En emplazamientos muy conductores (himedos), no se realizaran operaciones
de soldadura con tensiones superiores a50 V.

o El grupo de soldadura estara en el exterior del recinto en el que se efectle la
operacion de soldar.

0 Sehadedisponer e limitador de tension de vacio de 24 V como maximo en el
circuito de soldadura.

0 Las pinzas portael ectrodos serén completamente aislantes.

0 Los soldadores dispondran de un equipo que les aisle al maximo del contacto
de las partes del cuerpo con los elementos externos.

0 No debe cambiarse e electrodo con la mano descubierta, lo cual es
especialmente peligroso cuando la piel se encuentra himeda por e sudor.
Tampoco se cambiara con los guantes himedos.

o El piso debe estar seco. En caso contrario, se utilizardn alfombras o banquetas
aislantes.

o Portaelectrodos:

0 Los portaelectrodos tendran el soporte de manutencion en material aislante ala
electricidad.

0 La pinza debe ser la adecuada a tipo de electrodo utilizado y que ademés
sujete fuertemente los electrodos. Por otro lado debe estar bien equilibrada por
su cabley fijadaa mismo de modo que mantenga un buen contacto.

0 Se prohibe expresamente la utilizacion de portaelectrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo el éctrico.

0 No se deben enfriar los portael ectrodos sumergiéndol os en agua.

o Cables:

o Verificar los cables de soldadura para comprobar que su aislamiento no ha sido
dafiado y los cables conductores para descubrir algun hilo desnudo. Verificar
asimismo los cables de soldadura en toda su longitud para comprobar su
aisamiento, comprobando que su didmetro es suficiente para soportar la
corriente necesaria.

0 Los cables de aimentacion deben ser de la seccidn adecuada para no dar lugar
a sobrecalentamientos. Su aislamiento sera suficiente para una tensién nominal
> 1.000 V. Los bornes de conexion de la maquina y la clavija de enchufe
deben estar aidados.

0 Los cables del circuito de soldadura deben protegerse contra proyecciones
incandescentes, grasas, aceites, etc., para evitar arcos o circuitos irregulares.

0 No se debe desplazar el grupo de soldadura tirando de los cables de pinza 'y
masa.

o0 Cuando se necesite empamar cables, debe hacerse con conectores bien
aislados.

0 Se debe reemplazar cualquier cable de soldadura que presente algin tipo de
ligadura a menos de 3 m del portaelectrodos.
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0 Se procurara que los cables de pinza'y masa no contacten con € piso, por lo
gue estaran colgados o instalados sobre paramentos de la obra.

0 Las operaciones de soldadura a realizar en condiciones normales, no se
realizaran con tensiones superiores a 150 V s los equipos estan alimentados
por corriente continua.

Conexion alared:

o0 El grupo debe estar conectado a la red por un elemento de seguridad que
permita desconectar en caso de peligro y debe estar protegido contra
sobreintensidades mediante fusibles.

Tomadetierra:

o Tanto € grupo de soldadura como la pieza a soldar deben estar con toma de
tierra.

0 Lacarcasa metdlica del grupo debe conectarse a una toma de tierra asociada a
un interruptor diferencial que corte la corriente de alimentacion en caso de que
se produzca una corriente de defecto.

0 Antesdeiniciar la soldadura, se comprobara la conexion atierra

Exposicién aradiaciones:

o0 No mirar € arco con |os 0jos descubiertos.

o Utilizar pantalla, de mano o de cabeza, con cristal inactinico, frente a
radiaciones infrarrojay ultravioleta.

Caidas a mismo nivel:

o En todo momento los tgjos estardn limpios y ordenados en prevencion de

tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.
Caidas a distinto nivel:

0 Setenderan cables de seguridad anclados entre los pilares, de forma horizontal,
por los que se dedizardn los mecanismos paracaidas de los cinturones de
seguridad, cuando se camine sobre las jacenas o vigas de la estructura.

0 Setendran en cuentalas normas especificas en |os trabajos a gjecutar (montaje
de estructuras metélicas, ...).

Peligros generales:

0 No se elevard una nueva atura en la obra, hasta haber finalizado el cordon de
soldadura de |a cota punteada.

0 Se tenderdn redes ignifugas horizontales entre las crujias que se estén
montando, ubicadas por debajo de la cota de montgje.

o0 En caso de que haya otros trabgjadores proximos a puesto de soldadura, se
utilizaran cuando sea posible mamparas metalicas de separacion.

0 No se deben efectuar trabajos de soldadura cerca de lugares donde se estén
realizando operaciones de desengrasado, pues pueden formarse gases
peligrosos.

0 No se permitira soldar en e interior de contenedores, depésitos o barriles
mientras no hayan sido limpiados completamente y desgasificados con vapor.

Equipos de proteccion individual

Q
Q

Q

Ropa de trabgjo:

El soldador debe tener cubiertas todas las partes del cuerpo antes de iniciar los trabajos
de soldadura.

La ropa manchada de grasa, disolvente o cualquier otra sustancia inflamable debe ser
desechada inmediatamente.

La ropa himeda o sudorada se hace conductora por lo que debe también ser cambiada
ya que en esas condiciones puede ser peligroso tocarla con la pinza de soldar.

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
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Y elmo de soldador (casco + careta de proteccion).

Pantalla de soldadura de sustentacion manual. Antes de soldar se debe comprobar que
la pantalla o careta no tiene rendijas que dejen pasar la luz, y que € cristal contra
radiaciones es adecuado a la intensidad o diametro del electrodo.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especiamente el
ayudante).

Guantes de cuero. Para colocar € electrodo en la pinza o tenaza, se deben utilizar
siempre los guantes. También se usarén los guantes para coger la pinza cuando esté en
tension.

Botas de seguridad.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero, colocadas por dentro del pantalon. Deberan ser de desprendimiento
rapido.

Cinturdn de Seguridad clase A o C.

Calzado de seguridad aislante en trabajos sobre elementos metdlicos, es necesario
utilizar.

SOPLETE

Riesgos

Q

0000 0o

Caida de persona a mismo nivel.

Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasiones.
Incendios y explosiones.

Quemaduras.

Emanacién e inhalacion de gases

Sobreesfuerzos.

Deslumbramiento.

Normas preventivas

Q

Q

Q

El equipo de soldadura seguir4 € plan previsto de revisiones y serd reparado
exclusivamente por personal especializado.

Serd utilizado exclusivamente por persona especialmente cualificado, que disponga
de certificado o0 autorizacion expresa para hacerlo, entregado por la constructora tras
comprobar su suficiente dominio de la maquina.

Antes de comenzar €l trabajo en cadaturno, el operador llevara a cabo el protocolo de
revision de la méguina, que consistira, como minimo, en:.

Comprobacion del funcionamiento de los sistemas de seguridad

Comprobacion de la buena sujecion de las botellas

Comprobacién del buen funcionamiento y tarado de los mandmetros. El de suministro
de acetileno no puede superar 1,5 kg/cm2

Comprobacion de la correcta orientacion de los manoreductores y sus vavulas: la
vavula de oxigeno en posicion vertical, hacia e suelo, ninguna salida enfrente de otra

Comprobaciéon del buen estado y estanqueidad de los tubos y sus uniones. Esta
comprobacién se hace a simple vistay, en caso de duda, bafiando la zona con agua con
jabodn en solucidén espesa, nunca con una llama

Comprobacion del buen estado y cierre hermético de las valvulas de corte del soplete

Normas de seguridad en €l uso

Q

Q

Lallama del soplete alcanza temperaturas muy atas. Esta prohibido soltar de la mano
el soplete encendido.
El operador cuidara de que nadie se acerque a la zona de influencia de la [lama.
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El operador usard guantes y manoplas de proteccion térmica.
Algunas llamas de soplete producen un fuerte brillo en los elementos que calientan. En
es0s casos €l operador utilizara gafas o pantalla de soldadura.

o En prevision de incendios y explosiones, solo se apagara la llama cerrando las llaves
de paso. Si se apagara accidentalmente sin cerrarlas, se cerraran, se ventilara el lugar y
Se comenzara de nuevo.
RADIAL
Riesgos mas frecuentes
a Cortes.
o Golpes.
o Quemaduras.
o Proyecciones de particulasy disco.
o Contactos el éctricos directos e indirectos.
o Aspiracion de polvo y particulas.
o Caidas de personas a distinto nivel.
o Caida de personas a mismo nivel.
o Exposicion aruido.

Medidas Preventivasy Protecciones Colectivas

Q

0D OO0 DO O

O

Estaran protegidas frente a contactos el éctricos indirectos por doble aislamiento.

Su sistema de accionamiento permitird su total parada con seguridad.

Se accionarén Unicamente de forma voluntaria, imposibilitando la puesta en marcha
involuntaria.

El disco, la méquina y los elementos auxiliares deberan ser adecuados al materia a
trabajar.

No se excedera de la velocidad de rotacion indicada en la muela.

El didmetro de la muela sera adecuado ala potenciay caracteristicas de la maguina.
Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo aredizar.

Cuando se trabgje con piezas de poco tamafio o en situacion de inestabilidad, se
asegurararan las piezas antes de comenzar 10s trabgjos.

Antes de posar la méguina, asegurarse de que esta totalmente parada para evitar
movimientos incontrolados del disco.

Equipos de proteccion individual

Q

0D OO0 DO

Botas de seguridad.

Gafas o pantallas de proteccion con cristal transparente.
Guantes contra riesgos mecanicos.

Mascarillas contra particulas.

Protectores auditivos.

BOMBA DE HORMIGON AUTOPROPUL SADA

Riesgos

Q

Vuelcos, atropellos, atrapamientos como consecuencia del trafico durante €
transporte, por proximidad a taludes, por fallo de los gatos hidréulicos, deslizamiento
en trabajos en planos inclinados.

Proyeccién de particulas (reventon del conducto, o disparo de la pelota de limpieza).
Golpes, cortes, abrasiones por tolva o tubos.
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Contactos eléctricos (electrobomba, contacto del brazo de bombeo con tendido
el éctrico).

Caida en didtinto nivel desde la bomba.

Sobreesfuerzos.

Dermatitis.

Medidas Preventivasy Protecciones Colectivas

Q

H]
Q

La bomba sera utilizada por personas especializadas y formadas, e idoneas para la
tareaajuicio de la constructora.

El equipo estara a dia en su plan de revisiones.

Todos los dispositivos de seguridad estaran activos, quedando prohibida su
manipulacion a anulacion incluso temporal.

Serd utilizada segin el manual de instrucciones del fabricante, para trabajar a las
distancias y aturas indicadas, por lo que no se utilizara para otros fines, ni se
implmentaran prolongadores o adiciones no previstas.

Se situard en lugar firmey horizontal, a suficiente distancia de bordes inestables.

Se blogueardn las ruedas con calzos y se apoyaran firmemente los gatos
estabilizadores, antes de comenzar el bombeo y durante su g ecucion completa.

Se protegera cualquier paso de personal separdndolo de la bomba con pantallas o
vallas.

Antes de redlizar bombeos en altura, que requieran presiones elevadas sobre €
hormigdn (mayores de 50 bares), se comprobaran las uniones, la idoneidad de los
tubos empleados y se realizara una prueba a una presion superior en un 30% a la que
sevaaemplear.

Al terminar ada sesién de bombeo, se lavara todo € recorrido del hormigon para
evitar laformacion de tapones.

Equipos de proteccion individual

Q

H]
Q
H]

Casco de polietileno.

Ropa de trabgo.

Guantes de proteccion mecanicay quimica.
Botas impermeables.

VIBRADOR PARA HORMIGONES

Riesgos mas comunes

Q
Q
H]
H]

Electrocucion (si es eléctrico).
Salpicaduras.

Golpes.

Explosion o incendio.

Nor mas de seguridad

Q
Q

Q

Plataformas de trabajo:

La operacion de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable. Durante esta
operacion no se saldra de la plataforma con apoyo en los encofrados, para comprobar
s laaguja vibradora llega a su punto de trabgo.

La plataforma de trabajo debera poseer escalera de acceso con barandillas de 0,90 m.

Agujas:

Q

Se prestara atencién a que la aguja no se enganche a las armaduras. Si esto ocurriera,
se comunicara al encargado.
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o Contactos el éctricos:

(0]
(0]

(0]
(0]

El cable de alimentacidn deberé estar en adecuadas condiciones de aislamiento.
La manguera de aimentacion desde e cuadro eléctrico estard protegida. Se
cuidarade su perfecto estado afin de que no pierda aislamiento.

En evitacion de descargas eléctricas €l vibrador tendra toma de tierra.

No se dgjara funcionar en vacio, ni se moveratirando de los cables.

Equipos de proteccion individual

Q

000D

Casco.

Calzado de seguridad.

Botas de goma (Clase 111).

Guantes diel éctricos (en vibradores el éctricos).
Gafas de proteccion contra las sal picaduras.
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CAMION HORMIGONERA

Riesgos mas comunes

Riesgos directos:

Durante la carga:

Riesgo de proveccion de particulas de hormigén sobre ca-
beza v cuerpo del conductor al no ser recogidos por la tolva
de carga,

Durante el fransporte:

Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al des-
plegarse por mala sujecion, rotura de la misma o simplemente
por no haberla sujetado después de la descarga. Caida de
hormigan por la tolva al hakberse lenado excesivarmente,

Durante la descarga:

+ Solpes en la cabezo al desplegar la canaleta.
Atrapamiento de dedos o manos en las articulacionss y
unicnas de la candleta al desplegarla.

Zolpes en los pies al transportar las canaletas auxilicres o al
proceder a unidas a la canaleta de salida por no seguir
normas de manutencion,

Zolpes a tercercs situados en el radio de giro de la cana-
leta al no fijar ésta v estar personas ajenas proximas a la
operacion de descarga de hormigdn.

-

Riesgos indirectos

Generales:

-

Riesgo de wielco durante el manejo normal del vehiculo
por cousas debidas al factor humano (coro de vista v no
ir provisto de gafos, atagues de nervics, de corazdn, pér-
dida de conocimiento, tension alterada, estar ebiic, falta
de responsabilidad, lentitud en los reflejos), mecdnicos (pie-
zas mal ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los neuma-
ficos o mal hinchado de los mismos).

Riesgo de incendic por un corfocircuito producids en la
instalacion eléctrica, combustible, etc., porun fallo técnico
o hurmano.

Riesgo de deslzamiento del vehiculo por estar resboladiza
la pista, levar los cubiertas del vehiculo en mal estado de
funcionamiento, frabgjos en terencs pantancecs o en
grandes pendientes,

-

-

Durante la descarga:

Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con &l
mismmo como consecusncia de un mal mansjo del sistermna
de transporte utileado.

» Colpes por objetos caidos de lo clto de la obra,

Contacto de las manos y brazos con el hormigdn,
Aplastamiento por el cubiote al desprendserse el mismo por
un fallo en el sisterma de tronesporte.

Caida de homigdn sobre los frabajodores situados debajo
de la frayectona de las canaletas de descarga.
Atrapamiento de mancs entre el cubilote v la cancleta de
salida cuando el cubiote baja vacio v el conductor 1o
coge pard gue en su bajoda quede en posicion cormacta,
Atrapamiento de los pies entfre la estructura de la base del
cublote v el suslo cuando éste baja para ser cargado.

-

-

-

-

Durante el manteni-

miento:

-

De la hormigonera:

* Rizsgo de coida de altura desds lo alto de 1o escalera

de acceso a la folva de carga durante los trabajos de

inspeccidn v limpieza.

Rizsgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como

consecuencio de subir a inspeccionar o a efectuar fra-

bajce de pintura, etcétera,

Riesges de estés aclstico en trabajos en el interior de

la culba con martille neurmatico utileads para romper el

homigdn fraguadeo debido a una avera en la hormigo-
nerd.

Riesgo de resbalonss v caidas durante las operaciones

de engrase a causa de los aceites v grasa acumulados

en el suelo,

Heridos v rasaufios en los bordes aoudos del vehiculo. In-

halacién de aceites vaporizados o atomizados que se uti-

lizan para la lubricacion de muelles.

Lesiones en manos v cabeza por las pistolas a alta pre-

iGN,

» Del camicn:

* Riesgo de afrapamiento entre el chasis v la caja del ca-
midn en su posicion levantada durante las operaciones
de reparacién, engrase o revision, efectuodas porel con-
ductor del camion.

* Rizsgo de golpes, torceduras v heridas varios derivadas
del mal uso de herarmientas uliizados en la reparacion
de los vehiculos.

Normas de seguridad
o Caracteristicas de la hormigonera:

o Lahormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear alos

operarios.
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La tolva de carga tendra las dimensiones adecuadas y evitara la proyeccion de
hormigon.

La escalera de acceso a la tolva sera abatible, de material sdlido vy
antideslizante.

Al final de la escalera existira una plataforma con quitamiedos de 90 cm de
altura para las operaciones de limpieza y observacion del estado de latolva.
Los elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras,
guardabarros, etc., debera pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que
con € tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

o Caracteristicas del camion:

(0]

(0]
(0]

Debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para e
ge trasero como delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca e codigo de la
circulacion.

Sistemas de alarmas para neuméticos con poco are. Sefial de marcha atrés
audible por otros camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que
ofrezcan una proteccién adecuada a conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para € conductor y para los
pasg eros autorizados para vigar en ella

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida
suficiente las vibraciones, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser
comodos.

o Equipo de emergencia

(0]
0
(0]

extintor de nieve carbonica,
botiquin de primeros auxilios,
herramientas especiales y lamparas de repuesto.

a Comprobaciones previas:

o

(0]
(0]
(0]

Comprobar diariamente los diferentes niveles (aceite e hidraulico).

Vigilar lapresion de los neuméticos y su estado de conservacion.

Limpiar los retrovisores y los parabrisas.

Comprobar e funcionamiento de las luces y las seflales acusticas,
especiamente la de marcha atrés.

o Durante la conduccion:

(0]

Siempre arranque a motor del camidn con los controles de la hormigonera en
posicion neutra. Nunca debe intentarse operar la hormigorera antes de que el

sistema hidraulico no haya alcanzado su plena presién y temperatura de
trabgjo. Esto asegurard que el motor del camion se haya calentado, que el

sistema hidraulico haya logrado la presion adecuada y que € fluido hidréaulico
Se encuentre cercano a su temperatura normal de trabgjo antes de exponer €

sistema alas cargas de trabgo.

El recorrido de los camiones-hormigonera en €l interior de la obra se efectuara
seguin se indique.

Se prohibe que ninguna persona vaya de pie o sentada en lugar peligroso
durante el desplazamiento del camion.

Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% (como
norma general), en prevencién de atoramientos o vuelcos de los camiones
hormigonera.
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La velocidad de los desplazamientos sera la adecuada, no superando los
20 km/h en € recinto de la obra.

Se guardara la distancia de seguridad respecto a lineas eléctricas aéreas.
3 metros en caso de lineas de 66.000 V y, 5 m cuando se supere este voltgje.
Para evitar contactos con lineas eléctricas subterraneas, se examinara la zona
para descubrir este tipo de lineas y mantener una distancia de seguridad de
05m.

Poner el freno de mano en e estacionamiento y detener el motor. En caso de
estacionar en pendientes, utilizar los gatos estabilizadores.

No estacionar nunca a menos de dos metros del borde de taludes.

Al final del trabajo debera estacionarse el vehiculo en lugar adecuado, con
freno puesto y desconexion de la bateria.

o Medidas relacionadas con la cuba:

(0]
(0]
(0]

o

Para parar la rotacion de la cuba, debe moverse la palanca a posicion «Neutro».
No subirse ala cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada.

Cua quier reparacion o comprobacion se debera hacer con elementos auxiliares
tales como andamios, etcétera.

No cargar la cuba por encima de la carga méxima marcada.

Cargar la cuba con aproximadamente 1,5 m3 de aridos y 1,5 m3 de arena seca
y girarlaen ladireccion de mezclado a una velocidad de 4 a 6 rpm durante dos
horas. Esto asegurara que todas las piezas moviles funcionan normamente y
también servira para pulir los alabes y la cuba de forma que €l hormigon tendra
menos tendencia a adherirse a estas superficies.

o Descarga de la hormigonera:

(0]

La puesta en estacion y los movimientos del camidn hormigonera durante las
operaciones de vertido, seran dirigidos por un sefiaista, en prevencion de los
riesgos por maniobras incorrectas.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en € terreno se efectuaran sin
gue las ruedas de los camiones-hormigonera sobrepasen 2 metros (como norma
general) del borde.

La operacion de descarga puede ser controlada desde € puesto de control

trasero o desde la cabina, segin lo que més convenga para ajustarse a las
condiciones de trabagjo. En cualquiera de los dos casos, el acelerador debe ser
degjado semiabierto y la velocidad de descarga controlada mediante la palanca
de control de la hormigonera.

Volviendo la paanca a su posicion neutral, la cuba se detendra
autométicamente. Si la interrupcion fuera por una duracién de aguna
significacion, la palanca de cortrol debe ser llevada a la velocidad de agitado.
La carga también puede ser descargada con € camién en movimiento si es
necesario, por ejemplo para colocaciones en alcantarillas y encintados. Con €l
camion en baja velocidad; la palanca de control infinitamente variable puede
ser movida a cualquier posicién que provoque la velocidad de descarga
necesaria para llenar los encofrados.

Cuando se descarga el hormigon de una hormigonera con compuerta de cierre,
la compuerta debe ser abierta lo mas ampliamente posible para evitar la
segregacion o tamizado de los materiales. Cuando la descarga es intermitente,
por giemplo en carretillas, cubos, etc., e régimen debe ser controlado por

manipuleo de la palanca de control de la hormigonera 'y no por € acelerador
de motor.
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o Cuando se despliegue la canaleta, €l operario se situara fuera de su trayectoria,
y la cadena de seguridad que sujeta la canaleta no sera retirada antes de situar
ésta en descarga.

0 Se tendrd especiad cuidado en la descarga de hormigon desde la cuba a
cubilotes desplazados por grla, para evitar los golpes en la trayectoria y
balanceos del cubilote.

0 Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando bagja el
cubilote para evitar que éste les atrape contra € suelo.

0 Una vez cargado € cubilote y separada la canaleta se deben algjar ambos
operarios para evitar que un balanceo imprevisto de la carga les golpee.

0 No se suministrara hormigon con camion en terrenos que estén en pendientes
superiores a 16%.

Equipos de proteccion individual

o Casco de polietileno, fuera de la cabina.
0 Ropade trabajo sin holguras. Impermeables para tiempo |luvioso.
o Guantesde PVC o goma
o Guantes de cuero, si opera sobre la hormigonera.
o Botas de seguridad.
o Mascarillas, en trabajo con tierras pulvigenas.
DUMPER

Riesgos mas comunes

Q

00 o00o

0000 0o

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Polvo ambiental.

Ruido.

Los derivados de respirar monoxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal
ventilados).

Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.
Vuelco de la méguina durante € vertido.

Vuelco de la méagquina en transito.

Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Vibraciones.

Normas de seguridad

Q

Los dumperes estaran dotados de:

0 Faros de marcha adelante y de retroceso.

0 Avisadores automaticos aclsticos para la marcha atras.

0 Portico de seguridad antivuelco, con cinturdn de seguridad complementario.

o0 Indicador de carga maximaen € cubilote.
Los dumperes que se dediquen a transporte de masas, poseeran en € interior del
cubilote una sefia que indigue €l [lenado maximo admisible, para evitar 10s accidentes
por sobrecarga de la maquina.
Antes de su uso, comprobar:

0 Buen estado de los frenos.

o Freno de mando esth en posicién de frenado, para evitar accidentes por

movimientos incontrol ados.
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Alrededores de la maquina, antes de subir a ella.

Existencia de fugas de aceite y/o combustible en el compartimento del motor,
en los mandos finales y en e diferencial, a la atura adecuada de los cilindros
de suspension.

Estado de la cabina de seguridad antivuel co, buscando posibles deterioros.
Indicador de servicio del filtro de aire.

Niveles de aceite hidraulico. Con la cga bajaday € aceite frio, € aceite debe
estar visible en la mirilla de medicion, con el motor funcionando a velocidad
baja en vacio.

Nivel de aceite del motor.

Probar diariamente o0 a principio de cada turno la direccion auxiliar.

Sistema de enfriamiento, por si hay fugas 0 acumulacion de suciedad.

Estado de las escaleras y pasamanos. deben estar en buen estado y limpios.
Neumaticos: deberan estar correctamente inflados 'y con presion adecuada.
Tablero de instrumentos. comprobar que todos los indicadores funcionan
correctamente.

Estado del cinturon de seguridad.

Funcionamiento de frenos, dispositivos de alarmay sefializacion.

Comunicar las anomalias detectadas al superior.

0 Durante d uso:

(0]

El personal encargado de la conduccién del dimper, sera especialista en €l
mangjo de este vehiculo. Preferiblemente estaran en posesion del carnet de
conducir (Clase B).

o Subiday bajada de la maquina:

(0]
(0]
(0]

Subir y bajar por los lugares indicados para ello y mirando a la méagquina.
Asirse con ambas manos.

No intentar subir o bajar mientras la maquina esté en movimiento o s va
cargado con suministros o herramientas.

o Paraarrancar la méaguina:

(0]

(0]
(0]
(0]

O O

(0]

Arrancar e motor una vez sentado en el puesto del operador.

Ajustarse € cinturon de seguridad y €l asiento.

Asegurarse de que las luces indicadoras funcionan correctamente.

Cerciorarse de que no hay nadie trabgjando en la maquina, debgjo o cercade la
misma.

Seleccione la velocidad de cambio adecuada a la pendiente.

Al poner e motor en marcha, sujetar fuertemente la manivelay evitar soltarla
Poner la palanca de control en posicion neutral y conectar e freno de
estacionamiento.

o Operacion de la maguina:

(0]

(0]

(0]

No se podrd circular por vias publicas a menos que disponga de las
autorizaciones necesarias.

Asegurarse de tener una perfecta visibilidad frontal. Se prohiben expresamente
los colmos del cubilote de los dimperes que impidan la visibilidad frontal.

Al maniobrar marcha atras, asegurarse de que la visibilidad es suficiente; en
caso contrario, ayudarse de un sefiaista.

Los caminos de circulacion interna seran los utilizados para €l desplazamiento
de los dumperes, en prevencién de riesgos por circulacion por lugares
inseguros.

Se prohibe expresamente conducir los dimperes a velocidades superiores a 20
km por hora.
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0 Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los dimperes de la
obra.

0 Se instalarén topes final de recorrido de los dimperes ante los taludes de
vertido.

o0 En prevision de accidentes, se prohibe € transporte de piezas (puntales,
tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper, de
forma desordenaday sin atar.

Al circular por pendientes con la carretilla cargada:

0 esmas seguro hacerlo en marcha atras; de lo contrario, existe riesgo de vuelco
del dumper.

0 Se prohibe la circulacion por pendientes superiores al 20% en terrenos
himedos 0 a 30% en terrenos secos.

Estacionamiento de la méquina:

0 Estacione la maguina en una superficie nivelada.

o Conecte € freno de servicio para parar la maguina, y ponga la palanca de
control de latransmisién en Neutral.
Conectar €l freno de estacionamiento.
Pare el motor, haga girar la llave de arranque hacia la posicion Desconectada.
Gire lallave dd interruptor general en posicion Desconectada.
Cierre bien la maquina, quite todas las llaves y asegure la méguina contra la
utilizacion de personal no autorizado y vandalismo.

O O Oo0O0o

Equipos de proteccion individual

Q
Q

000D

Casco de polietileno.

Ropa de trabagjo. No se llevaran ropas sueltas, ni brazaletes ni cadenas, con objeto de
evitar posibles atrapamientos.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado de seguridad.

Botas de seguridad impermeabl es (zonas embarradas).

Trajes paratiempo lluvioso.

GRUA MOVIL AUTOPROPUL SADA

Riesgos mas comunes

Q

00 o00o

Caidas a distinto nivel.

Derrame o desplome de la carga durante € transporte.

Golpes por la carga a las personas 0 alas cosas durante su transporte aéreo.
Contacto con la energia el éctrica.

Caidas a mismo nivel.

Atrapamientos.

Normas preventivas

Q

Q

Q

Con anterioridad a izado, se conocera con exactitud, o, en su defecto se calcularg, el
peso de la carga que se deba elevar.

La gria que se utilice serd la adecuada, en cuanto a su fuerza de eevacion y
estabilidad, alas cargas que deberaizar.

Recuerde, los materiales que deban ser elevados por la gria, obligatoriamente deben
estar sueltosy libres de todo esfuerzo que no sea el de su propio peso.

Se adoptaran las medidas necesarias para que la carga en su desplazamiento por la
grla, no se pueda caer.
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Posicionada la maguina, obligatoriamente se extenderan completamente y se utilizaran
los apoyos telescopicos de la misma, aun cuando la carga a elevar en funcién dd tipo
de grlia aparente como innecesaria esta operacion.

Cuando €l terreno ofrezca dudas en cuanto a su resistencia, los estabilizadores se

apoyaran sobre tablones o traviesas de reparto.

Sblo en aquellos casos en que la fata de espacio impida e uso de los telescdpicos, se

procedera a izado de la carga sin mediacién de éstos cuando se cumpla:

|. Exacto conocimiento del peso de la carga.

Il. Garantiadel suministrador de la méaquina, de que la misma reline caracteristicas de
estabilidad suficiente para € peso a que se debera someter y a los angulos de
trabajo con que se utilizard su pluma.

El operador procurarg, en la medida de lo posible, no desplazar la carga por encima

del personal.

Cuando por efecto de los trabgjos, las cargas se deban desplazar por encima del

personal, € gruista utilizarda sefial aclstica que advierta de sus movimientos,

permitiendo que el personal se pueda proteger.

El gruista cumplira obligatoriamente |as siguientes prescripciones:

I Desplazara la carga evitando oscilaciones pendulares de la misma.

[l Antes de operar la gria, dejara € vehiculo frenado, calzadas sus ruedas y

dispuestos los estabilizadores.

Si la carga o descarga del material no fuera visible por e operador, se colocara un

encargado que sefiaice las maniobras, debiendo cumplir Unicamente aquellas que este

Gltimo le sefide.

Equipos de proteccion individual

H]
Q
Q

Casco de polietileno.
Ropa de trabgo.
Calzado de seguridad.

CAMION GRUA

Riesgos mas comunes

Q

OO0 O0DOD0OD

Atrapamientos.

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la carga a paramentos (verticales u horizontales).
Vuelco del camion.

Caidas al subir (0 bajar) ala zona de mandos.

Normas preventivas

Q

Q

Antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran calzos inmovilizadores en las
cuatro ruedas y en los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por especiaistas, en prevencion de
riesgos por maniobras incorrectas.

L os ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

No se sobrepasara la carga maxima admisible fijada por € fabricante del camién.

El gruista tendrd en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera
posible, las maniobras seran dirigidas por un sefidista.

Se prohibe estacionar o circular con € camion a distancias inferiores a 2 metros de
corte de terreno.

No realizar nunca arrastres de carga o tirones sesgados.
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Se prohibe la permanencia de personas en torno a camion, a distancias inferiores a 5
metros.

No permanecera nadie bgjo las cargas en suspension.

No dar marcha atras sin laayuda del sefidlista.

No se abandonaran nunca el camion con una carga suspendida.

Ninguna persona gjena a operador accedera ala cabina o mangara los mandos.

Todos los ganchos de los aparejos, balancines, esingas o estribos poseeran pestillo de
seguridad.

Equipos de proteccion individual

Q

H]
Q
Q

Casco de seguridad (siempre que abandone la cabina).
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad antideslizante.

Ropa de trabgjo.

1.2.9.3 NORMAS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS
EN LOSMEDIOS AUXILIARES

TALADRADORA

Riesgos mas comunes

Q

0000 Oo

Contacto con la energia el éctrica.

Atrapamientos con la broca.

Erosiones en las manos.

Cortes.

Golpes por fragmentos en € cuerpo.

Los derivados de la rotura o mal montgje de la broca.

Normas de seguridad

Q

O

000D

Q

a)

Los taladradores manuales estardn dotados de doble aislamiento eléctrico; en caso
contrario estaran conectados a tierra; el conducto de toma de tierra debe ir incorporado
en el cable de aimentacion.

La conexion o suministro eléctrico a los taladros portétiles, se realizara mediante
manguera antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-
hembra estancas.

Latoma de corriente ala que se conecte el taladro, dispondra de proteccién diferencial
de 30 mA de sensibilidad.

Dispondra de empuriadura con pulsador, a dejar de pulsarlo se parara la méaquina
autométicamente.

Los taladros portatiles serén reparados por personal especializado.

Normas de seguridad en la utilizacion del taladro portétil :

Se elegira la broca adecuada a material ataadrar.

No se redlizaran taladros inclinados a pulso, por € riesgo de rotura de la broca con la
consiguiente proyeccion de fragmentos hacia el trabajador. La rotura de la broca puede
producirse igualmente al presionar excesivamente sobre |a taladradora.

No se redizard un taladro en una sola maniobra. Para € taladro se seguira la
secuencia

Marcar con €l puntero €l punto ataladrar.

b) Aplicar labrocay emboquillar.

c)

Taadrar.
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Si existe la posibilidad de que la broca atraviese € material, se protegera la parte
posterior para evitar lesiones directas o por fragmentos.

Se prohibe expresamente dejar funcionando e taladro portétil cuando no se esté
utilizando. Se prohibe igualmente depositar en el suelo o degjar abandonado conectado
alared eléctrica.

No se redizard e montagje y desmontaje de brocas sujetando e mandril aln en
movimiento, directamente con la mano, sino con lallave.

Equipos de proteccion individual

Q

| W W

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquej o).

Ropa de trabajo gjustada a cuerpo para evitar atrapamientos con la broca.
Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad (antiproyecciones).

Guantes de cuero.

HERRAMIENTA MANUAL

Riesgos
L os principales riesgos asociados a la utilizacion de las herramientas manual es son:

Q

Q

Q

Q

Golpes y cortes en manos ocasionados por las propias herramientas durante el trabajo
normal con las mismas.

Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la
propia herramienta.

Golpes en diferentes partes del cuerpo por despido de la propia herramienta o del
material trabajado.

Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

Causas
Si bien existen multiples causas de accidentes, se pueden agrupar como Sigue:

Q

[y Wy

Abuso de herramientas para efectuar cualquier tipo de operacion.

Uso de herramientas inadecuadas, defectuosas, de mala calidad o mal disefiadas.
Uso de herramientas de forma incorrecta.

Herramientas abandonadas en lugares peligrosos.

Herramientas transportadas de forma peligrosa.

Herramientas mal conservadas.

Medidas de seguridad

Antesdel uso

Q

Las caracteristicas a reunir por las herramientas vendrén definidas por € tipo de
trabgo a utilizar, los accidentes que se producen a manejarlas y por las sugerencias
aportadas por las personas que han de utilizarlas. Como ejemplos de utilizacién de
herramientas inadecuadas para €l trabao arealizar se pueden citar:

o Utilizacion de destornillador como cincel.

o Empleo de navgja como destornillador.

o Utilizacién de llave de tuerca como martillo.

o Utilizacién de lima como punzén, etcétera.
En cualquier caso, seleccionar Utiles de buena calidad, de disefb ergonémico y
adecuado para su uso previsto, de materiales resistentes y con los mangos o asas bien
fijos.

o Verificar que cumplen los siguientes requisitos basicos:

Estudio de Seguridad y Salud - 86-



Q

Q

Q

Proyecto Fin de Carrera: Nave Industrial de Almacenaje con Puente Griade 10t

o0 Desempefiar con eficacialafuncion que se pretende de ella.

0 Apropiadaalafuerzay resstenciadel usuario.

0 Reducir @ minimo la fatiga del usuario.

0 Forma, peso y dimensiones adecuadas a trabajo arealizar.
Verificar que existe un nimero de herramientas adecuado para € numero de
trabajadores y |os procesos productivos.
Comprobar que los equipos de proteccion individual necesarios para su uso estén
disponibles en la zona de trabgjo.
Verificar que estan en éptimas condiciones y con los mecanismos y protectores de
seguridad instalados en buen estado. Pueden encontrarse herramientas inadecuadas
para €l trabgo debido a fallos en el disefio y construccion de las herramientas, uso
incorrecto 0 ma estado de mantenimiento (cinceles y punzones con cabezas
agrietadas, limas con dientes gastados o embotadas, |laves tuercas con quijadas
desgastadas, etc.).

Durante el uso

Q

Utilizar adecuadamente y para su uso especifico. Aun cuando la herramienta utilizada
sea la correcta, se precisa que € usuario haya sido previamente adiestrado y formado
sobre la técnica segura de uso, evitando que los dedos, manos o cualquier parte del
cuerpo pueda ser alcanzada por la herramienta al quedar dentro de la direccion de
trabajo de ésta.
Los trabgjadores deben disponer de instrucciones precisas sobre e uso de las
herramientas y las medidas de seguridad a adoptar con ellas.
Utilizar equipos de proteccion individual cuando proceda: calzado de seguridad para
evitar lesiones en los pies a manipular herramientas u objetos pesados, guantes
protectores adecuados a los trabgj os a gjecutar.
L os dispositivos de seguridad deben estar operativos.
Al transportar herramientas:
0 Los trabajadores no las transportaran en las manos ni en los bolsillos.
0 Las portaran en cgas o maletas portaherramientas, con los filos o puntas
protegidos.
0 Para subir a una escalera, poste, andamio o similar, utilizan una cartera o
cartucherafijada ala cintura o en una bolsa de bandolera, de forma que queden
las manos libres.

Después del uso

o Deben existir lugares destinados a guardar las herramientas cuando no
se utilizan: cgjas 0 maletas de compartimentos; armarios y paneles de
pared con soportes para las distintas clases de herramientas, o cuarto de
herramientas si |0 hubiere. El abandono de las herramientas en el suelo,
en zonas de paso 0 en lugares elevados, puede ser causa de lesion
caer sobre alguna persorg, provocar caidas a mismo o distinto nivel y
facilitar el deterioro de la herramienta.

o Deben amacenarse debidamente ordenadas y con la punta o € filo
protegido. El almacenamiento centralizado asegura un mejor control.

Alicates
A. Deficienciastipicas.

H]
H]
Q

Quijadas melladas o0 desgastadas.
Pinzas desgastadas.
Utilizacion para apretar o aflojar tuercas o tornillos.
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o Utilizacién para cortar materiales més duros del que compone las quijadas.
o Golpear con los laterales.
o Utilizar como martillo la parte plana.

B. Prevencion.

Herramienta

Q

H]
H]
Q

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para
evitar las lesiones producidas por € desprendimiento de los extremos cortos de
alambre.

Quijadas sin desgastes 0 melladas y mangos en buen estado.

Tornillo o pasador en buen estado.

Herramienta sin grasas 0 aceites.

[1. Utilizacion.

Q

00D 000D

Cinceles
A. Deficienciastipicas.
o Utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.
o Aristacdéncava
o Uso como palanca
B. Prevencion.
Herramienta.

Q
H]
Q

Q

H]
H]

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son
flexibles y frecuentemente resbalan. Ademés tienden a redondear los angulos de
las cabezas de los pernos y tuercas, dgando marcas de las mordazas sobre las
superficies.

No utilizar para cortar materiales més duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre |os mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

M antenimiento.

Engrasar periddicamente el pasador de la articulacion.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas s se usan para cortar.
Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser 1o suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen
al ser golpeados. Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes
utilizando solo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacién de una proteccion anular de esponja de goma,
puede ser una solucion Util para evitar golpes en manos con € martillo de gol pear.

. Utilizacion

Siempre que sea posible utilizar herramientas soporte.

Cuando se pique metal debe colocarse una pantalla o blindaje que evite que las
particulas desprendidas puedan alcanzar a los operarios que realizan € trabgo o
estén en sus proximidades.

Para cinceles grandes, éstos deben ser sujetados con tenazas o un sujetador por un
operario y ser golpeadas por otro.

Los angulos de corte correctos son: un angulo de 60° para el afilado y rectificado,
siendo & angulo de corte mas adecuado en las utilizaciones més habituales el de
70°.

Para metales mas blandos utilizar angulos de corte més agudos.

Sujeciéon con la palma de la mano hacia arriba cogiéndolo con € pulgar y los
dedos indice y corazon.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.
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o El cincel debe ser sujetado con la pama de la mano hacia arriba, sosteniendo el
cincel con los dedos pulgar, indice y corazén.
C. Protecciones personales.
o Utilizar gafas y guantes de seguridad homol ogados.

Cuchillos
A. Deficienciastipicas.

Hoja mellada.

Corte en direccion hacia € cuerpo.

Mango deteriorado.

Colocar lamano en situacion desprotegida.

Falta de guarda para la mano o guarda inadecuada.

No utilizar funda protectora.

Empleo como destornillador o palanca.
evencion.

Herramienta

o Hojasin defectos, bien afiladay punta redondeada.

o Mangos en perfecto estado y guardas en los extremos.

o Aro parad dedo en € mango.
I1. Utilizacion.

o Utilizar e cuchillo de forma que € recorrido de corte se realice en direccion
contraria a cuerpo.
o Utilizar solo la fuerza manual para cortar absteniéndose de utilizar los pies para

obtener fuerza suplementaria.
No degjar los cuchillos debajo de papel de deshecho, trapos, etc. o entre otras
herramientas en cgones o cgjas de trabajo.
Extremar las precauciones a cortar objetos en pedazos cada vez més pequerios.
No deben utilizarse como abrelatas, destornilladores o pinchos para hielo.
Las mesas de trabg o deben ser lisas y no tener adtillas.
Siempre que sea posible se utilizardn bastidores, soportes o plantillas especificas
con €l fin de que e operario no esté de pie demasiado cerca de la pieza a trabgjar.
Los cuchillos no deben limpiarse con & delantal u otra prenda, sino con una toalla
o trapo, manteniendo € filo de corte girado hacia afuera de la mano que lo limpia

o Uso del cuchillo adecuado en funcidn del tipo de corte arealizar.

o Utilizar portacuchillos de material duro para €l transporte, siendo recomendable €l
aluminio por su facil limpieza. El portacuchillos deberia ser desabatible para
facilitar su limpieza y tener un tornillo dotado con palomilla de apriete para gustar
el cierre a tamarfio de los cuchillos guardados.

o Guardar los cuchillos protegidos.

o Mantener distancias apropiadas entre los operarios que utilizan cuchillos
simultaneamente.

C. Protecciones personales.
o Utilizar guantes de malla metdlica homologados, delantales metdlicos de malla o cuero

y gafas de seguridad homol ogadas.

T yLoLOoO0ooO00o

000D O

O

Destornilladores

A. Deficienciastipicas.
o Mango deteriorado, astillado o roto.
o Uso como escoplo, palanca o punzon.
o Punta o cafa doblada
o Puntaroma o malformada.
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o Trabgjar manteniendo €l destornillador en una mano y la pieza en otra.
0 Uso de destornillador de tamario inadecuado.

B. Prevencion.

Herramienta

Q

Mango en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales
prismaticas 0 con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la
murieca.

El destornillador ha de ser del tamarfio adecuado a del tornillo a manipular.

Porcién final de la hoja con flancos paralel os sin acufiamientos.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o
retorcida pues ello puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en
manos.

[1. Utilizacion:

Q

oy

Espesor, anchuray forma gjustado a la cabeza del tornillo.

Utilizar solo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

La punta del destornillador debe tener los lados paralelos y afilados.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabgjar sobre todo si es pequefia. En su
lugar debe utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de
banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o
desatornillado.

Escoplosy punzones

A. Deficienciastipicas.

Cabeza abombada.

Cabezay punta frégil (sobretemplada).
Cuerpo corto dificultando la sujecion.
Sujecion y direccion de trabajo inadecuados.
Uso como palanca.

No utilizar gafas de seguridad.

B. Prevencion.

Utilizacion:

Q

0000 o

Q

000D

Utilizarlos solo para marcar superficies de metal de otros materiales méas blandos
gue la punta del punzén, alinear agujeros en diferentes zonas de un material.
Golpear fuerte, secamente, en buena direccion y uniformemente.

Trabajar mirando la punta del punzon y no la cabeza.

No utilizar si esta la punta deformada.

Deben sujetarse formando angulo recto con la superficie para evitar que resbalen.

C. Protecciones personales.
o Utilizar gafas y guantes de seguridad homologados.

Limas

A. Deficienciastipicas.
o  Sin mango.
o Uso como palanca o punzon.
o Golpearlas como martillo.
B. Prevencion.
Herramienta

Q

Mantener el mango y la espiga en buen estado.
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Mango afianzado firmemente a la cola de lalima.
Funcionamiento correcto de la virola
Limpiar con cepillo de alambre y mantener sin grasa.

[1. Utilizacion.

Q

a
Q
Q

Llaves

Seleccion de la lima seguin la clase de material, grado de acabado (fino o basto).

No utilizar limas sin su mango liso o con grietas.

No utilizar la lima para golpear o0 como palanca o cincel.

Laforma correcta de sujetar una lima es coger firmemente el mango con una mano
y utilizar los dedos pulgar e indice de la otra para guiar la punta. La lima se empuja
con la palma de la mano haciéndola resbalar sobre la superficie de la piezay con la
otra mano se presiona hacia abgjo para limar. Evitar presionar en é momento del

retorno.

Evitar rozar unalima contra otra.

No limpiar lalima golpeandola contra cualquier superficie dura como puede ser un
tornillo de banco.

A. Deficienciastipicas.
o Mordaza gastada.

H]
Q
H]
Q

Defectos mecanicos.

Uso de la llave inadecuada por tamafio.
Utilizar un tubo en mango para mayor apriete.
Uso como martillo.

B. Prevencion.
. Herramienta.

H]
Q
Q
H]

Q
H]

Quijadas y mecanismos en perfecto estado.

Cremalleray tornillo de gjuste deslizando correctamente.

Dentado de las quijadas en buen estado.

No desbastar |as bocas de las Ilaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo
las caras interiores.

Las llaves deterioradas no se reparan, se reponen.

Evitar la exposicién a calor excesivo.

[1. Utilizacion.

Q
Q
H]

Q

Efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse gue los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas a perno o tuerca a apretar o
desapretar.

Utilizar lallave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuercay
formando angulo recto con € ge del tornillo que aprieta.

No debe sobrecargarse la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo
sobre el mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

Es més seguro utilizar una llave mas pesada o de estrias.

Para tuercas o pernos dificiles de aflojar utilizar llaves de tubo de gran resistencia

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca 'y debe
girarse en la direccion que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar
siempre de lallave evitando empujar sobre ella.

Q
Q

Utilizar con preferencialallave de bocafija en vez de la de boca gjustable.
No utilizar las llaves para golpear.
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Martillosy mazos
A. Deficienciastipicas.
o Mango poco resistente, agrietado o rugoso.
o Cabeza unida deficientemente a mango mediante cufias introducidas paralelamente al
gje de la cabeza de forma que solo se gjerza presién sobre dos lados de la cabeza.
o Uso dd martillo inadecuado.
o Exposiciéon de lamano libre a golpe del martillo.
B. Prevencion.
|. Herramienta:

H]
Q

Q

Q

Cabezas sin rebabas.

Mangos de madera (nogal o fresno) de longitud proporcional a peso de la cabeza
y sin astillas.

Fijado con cufias introducidas oblicuamente respecto a ee de la cabeza del
martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las
direcciones radiales.

Desechar mangos reforzados con cuerdas o aambre.

I1. Utilizacion.

Q

Q

Q
Q

Antes de utilizar un martillo asegurarse que el mango esta perfectamente unido a
la cabeza. Un sistema es la utilizacion de cufias anulares.

Seleccionar un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las
superficies a golpear.

Observar gque la pieza a golpear se apoya sobre una base sdlida no endurecida para
evitar rebotes.

Sujetar el mango por e extremo.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del
martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabezay no
por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra
herramierta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o
alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o
como palanca.

C. Protecciones personales.
o Utilizar gafas de seguridad homol ogadas.

Picos

A. Deficienciastipicas.

w
000~ JYoOoOoOO

Mango de dimensiones inadecuadas.
Mango en ma estado.
Pico dentado, agrietado o mellado.
Utilizado para golpear metales o aderezar otras herramientas.
Utilizacion sin mango o dafiado.
evencion.
Herramienta
Mantener afiladas sus puntas y mango sin astillas.
Mango acorde a peso y longitud del pico.
Hoja bien adosada.
. Utilizacion.
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No utilizar para golpear o romper superficies metdlicas o para enderezar herramientas
como el martillo o similares.

No utilizar un pico con e mango dafiado o sin é.

Desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Mantener libre de otras personas la zona cercana a trabajo.

C. Protecciones personales.

Q

Utilizar gafas y botas de seguridad homol ogadas.

Serras
A. Deficienciastipicas.

Q

H]
Q
Q
Q

Triscado impropio.

Mango poco resistente o astillado.

Uso de la sierra de tronzar para cortar a hilo.
Inadecuada para € material.

Inicio del corte con golpe hacia arriba.

B. Prevencion.

l.
]

Q

Herramienta

Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacién para evitar
flexiones dternativas y estar bien gustados.

Mangos bien fijados y en perfecto estado.

Hoja tensada.

1.
0
Q
a

Q

Utilizacion.
Antes de serrar fijar firmemente la pieza a serrar.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente).
Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o
semiduros con el siguiente nimero de dientes:

o Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

0 Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

o0 Tubos de bronce o hierro, conductores metdlicos: 24 dientes cada 25 cm.

0 Chapas, flges, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.
Utilizar hojas de aeacion endurecido del tipo ata velocidad para materiales duros y
especiales con el siguiente nimero de dientes:

0 Acerosdurosy templados: 14 dientes cada 25 cm.

0 Acerosespecialesy aleados: 24 dientes cada 25 cm.

0 Aceros rapidos e inoxidables. 32 dientes cada 25 cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados
hacia la parte opuesta del mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando € dedo pulgar en
la parte superior del mismo y la mano izquierda e extremo opuesto del arco. El corte
se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presidn contra
la pieza cuando la sierra es desplazada hacia e frente dejando de presionar cuando se
retrocede.
Cuando el materia a cortar sea muy duro, antes de iniciar se recomienda hacer una
ranura con una lima para guiar el corte y evitar asi movimientos indeseables al iniciar
el corte.
Serrar tubos o barras girando la pieza.

Tijeras
A. Deficienciastipicas.

H]
Q

Mango de dimensiones inadecuadas.
Hoja mellada o poco &filada.
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Tornillos de union aflojados.
Utilizar para cortar alambres 0 hojas de metal tijeras no aptas paraello.
Cortar formas curvas con tijera de corte recto.
Uso sin guantes de proteccion.
evencion.
Herramienta
0o Lastijeras de cortar chapa tendran unos topes de proteccion de los dedos.
o Engrasar € tornillo de giro periédicamente.
o Mantener latuercabien atrapada.
I1. Utilizacion.

o Utilizar sblo la fuerza manual para cortar absteniéndose de utilizar los pies para
obtener fuerza suplementaria.

0 Redizar los cortes en direccion contrariaa cuerpo.

o Utilizar tijeras sdlo para cortar metales blandos.

o Lastijeras deben ser lo suficientemente resistentes como para que €l operario solo
necesite una mano y pueda emplear la otra para separar los bordes del material
cortado. El material debe estar bien sujeto antes de efectuar € Ultimo corte, para
evitar que los bordes cortados no presionen contra las manos.

o Cuando se corten piezas de chapa largas se debe cortar por € lado izquierdo de la
hoja'y empujarse hacia abajo los extremos de las aristas vivas proximos a la mano
gue sujeta las tijeras.

o No utilizar tijeras con las hojas melladas.

o No utilizar las tijeras como martillo o destornillador.

o S seesdiestro se debe cortar de forma que la parte cortada desechable quede a la
derechadelastijerasy alainversas se es zurdo.

o S lastijeras disponen de sistema de bloqueo, accionarlo cuando no se utilicen.

o Utilizar vainas de material duro parael transporte.

C. Protecciones personales.
o Utilizar guantes de cuero o lona gruesa homologados.
o Utilizar gafas de seguridad homol ogadas.

— YO OoOoOo

PLATAFORMA DE SOLDADOR EN ALTURA

Riesgos mas comunes
o Caidasadistinto nivel (maniobras de entrada o salida).
o Cortes por rebgjas o similares.
o Losderivados de los trabajos de soldadura.
o Desplome de la plataforma.

Normas de seguridad

Las «guindolas» a utilizar en esta obra cumpliran las siguientes caracteristicas:

o Nunca se deberan construir «in situ.

o Estarén construidas con hierro dulce, 0 en tubo de seccion cuadrada y chapa de hierro
dulce.

o El pavimento serd de chapa de hierro antidedlizante y se protegerd con pintura
anticorrosiva.

o Las dimensiones minimas del prisma de montaje medidas a interior, seran 500 x 500
x 1.000 mm.

o Loseementos de colgar no permitiran balanceos.

o Los«cuelgues» se efectuardn por «enganche doble» de tal forma que quede asegurada
la estabilidad de la «guindola» en caso de fallo de alguno de éstos.

O
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Las soldaduras de union de los elementos que forman la «guindola» seran de corddn
electrosoldado.

Estarén provistas de una barandilla perimetral de 100 cm de altura formada por barra
pasamanos, barra intermediay rodapié de 15 cm en chapa metalica.

Las «guindolas» se protegeran con pintura anticorrosiva de colores vivos para permitir
mejor su deteccidn visua.

Las «guindolas» se izaran a los tgjos mediante garruchas o cabrestantes, nunca
directamente «a mano» en prevencion de los sobreesfuerzos.

El acceso a interior de las «guindolas» estara siempre libre de objetos y recortes que
puedan dificultar la estancia del trabajador.

Se prohibe el acceso alas «guindolas» encaramandose en |os pilares.

El acceso directo alas «guindolas» se efectuara mediante €l uso de escaleras de mano,
provistas de ufias 0 de ganchos de anclgje y cuelgue en cabeza, arriostradas, en su
caso, a elemento vertical del que estan proximas o pendientes.

En los trabgjos en proximidad de lineas eléctricas sera obligatorio haber cortado
previamente la tension, desviando las liness, apantallado, etcétera

Equipos de Proteccion Individual

Q

Q
H]
Q

Casco de polietileno (siempre que exista riesgo de caida de objetos o de golpes en la
cabeza), con barbuguejo. Lo més probable es que se utilice un yelmo soldador.

Ropa de trabgjo.

Calzado de seguridad.

L os propios de |os trabajos de soldadura.

BATEA PARA EL TRANSPORTE DE MATERIAL

Riesgos

Q

0OO0OD0OD0ODOD

Caida de personal a mismo nivel

Caida de atura de materiaes, herramientas, etc
Golpes, cortes, pinchazos, atrapamiento, abrasiones
Aplastamientos y sepultamientos

Dermatitis

Sobreesfuerzos

Viento

Normas de seguridad
a) Durante lacargay descarga de los materiales.

0 Seredlizara por personal competente y especializado.

o Antes de su primera utilizacion |a batea sera comprobada por personal competente,
comprobacién que quedara documentada.

o El soporte dd que se suspende del gancho de la grua tendra la resistencia
necesaria.

o Los ganchos utilizados para la suspension serédn de acero tratado, galvanizado o
inoxidable (nunca de acero corrugado).

o Launién del gancho a cable se realizara a menos con tres sujetacables de estribo.

o En los cables comunmente utilizados, los de 8 mm, se realiza la gaza mediante 3
perrillos separados entre si 50 mm, apretando la gaza por e lado del cable més
largo y disponiendo asi mismo las gazas de guardacabos. Los cables deberan
trabajar sempre en perfecto sentido vertical, efectudndose el cuelgue de abajo-
arriba'y estar libres de nudos o torceduras.
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Dispodra de barandillas, rejas u otros elementos semejantes que impidan la caida
de materiales.

La batea se amarrara adicionalmente al cable de la grua con un cable de seguridad,
independiente del soporte de sustentacion.

b) Durante el desplazamiento.

Q

Diariamente y antes de comenzar los trabgjos, € encargado de los tgjos debera
realizar una inspeccion ocular de los distintos elementos que puedan dar origen a
accidentes, tales como obstaculos, pasos estrechos, agujeros por los que haya de
descender |la batea, y en general todos los emplazamientos fuera del alcance de la
vista del operador de la grua.

En todo momento se mantendra acotada la zona inferior a aquella en que se
realicen los trabgjos y S eso no fuera suficiente, para evitar dafos a terceros, se
mantendra una persona como Vvigilante.

Se prohibira utilizar la batea como vehiculo de desplazamiento, dentro de ella o
asiéndose a su exterior

No se realizardn movimientos bruscos.

Se suspenderdn los trabgjos en dias de fuertes vientos u otras condiciones
meteorol 6gicas adversas.

En caso de suspender temporalmente los trabajos se debera descender la batea a
nivel del suelo.

PLATAFORMA ELEVADORA AUTOPROPUL SADA

Riesgos
Los principales riesgos que pueden aparecer durante €l uso de maquinaria de elevacion

serian los siguientes:

Caida de altura.

I mpactos.

Atrapamientos.

Atropellos.

Contactos con liness el éctricas aéreas.

Q
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Nor mas de seguridad

Para e uso de maguinaria de elevacion es imprescindible adoptar las siguientes medidas
de seguridad:

a) Antes de comenzar la maniobra.

Q

Q

Q

Antes de utilizar la plataforma, asegurarse de que todos los sistemas funcionan
perfectamente y que todos los dispositivos de seguridad incorporados operan de
modo satisfactorio.

Se debe tener en cuenta el estado del tiempo antes de trabagjar con la plataforma.
No elevar la pluma s la velocidad del viento excede de 38 km/h. No utilizar la
plataforma cerca de lineas de tendido el éctrico.

El usuario deberd asegurarse de que el persona operador entienda perfectamente el
manejo de la plataforma.

Respetar todas las recomendaciones de precaucion e instrucciones de |os adhesivos
colocados en el bastidor portante, en laplumay en la plataforma.

b) Durante el desplazamiento.

Q

Q

Antes de mangjar los mandos de desplazamiento de la maquina, comprobar la
posicion de latorreta con respecto a sentido de marcha previsto.

Colocar siempre la pluma orientada en la direccion de desplazamiento. Una
persona debe guiar la maniobra s algin obstéaculo impide la visibilidad. Se debe
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reconocer previamente e terreno por donde se ha de desplazar la plataforma, si es
necesario apie.

o Laplataforma no debera conducirse ni circular por pendientes de més de 5 grados
de inclinacion.

o Evitar las arrancadas y paradas bruscas, ya que originan un aumento de la carga 'y
pueden provocar € vuelco de la maguina o una averia estructural.

c) Durante la maniobra.

o Antes de elevar la pluma de la plataforma, ésta debera encontrarse situada sobre
una superficie firme y perfectamente horizontal, con los neumaticos inflados a la
presién correcta. Durante € trabgo la plataforma ha de estar correctamente
nivelada

o Comprobar siempre que haya espacio suficiente para el giro de la parte posterior
de la superestructura antes de hacer girar la pluma

o No debera rebasarse la capacidad nominal maxima de carga. Esta comprende €l
peso del personal, los accesorios y todos los deméas elementos colocados o
incorporados a la plataforma. Las cargas deberan distribuirse uniformemente por
el piso de |la plataforma el evadora.

d) Generales.

o Utilizar siempre €l equipo de proteccion persona y la ropa de trabajo apropiada
para cada tarea u operacion, llevar siempre colocado un arnés de seguridad cuando
se encuentre en la plataforma.

Rehusar utilizar o subir a una plataforma que no funcione correctamente.

No permitir que ninguna persona carente de autorizacion utilice la plataforma.

No manipular materiales voluminosos, ni elevar cargas con la plataforma.

Ante una situacion de vuelco inminente, comenzar a retraer la pluma. Nunca
bajarla, ni extenderla, ya que con ello se agravaria €l problema.

o Los mandos inferiores de control prioritario sdlo deben utilizarse en caso de

emergencia.
€) Situaciones en que se recomienda su uso.

o El uso de maquinaria de elevacion se recomienda en las siguientes situaciones:

0 Para el caso de plataformas tipo tijera: su utilidad se centra en trabajos en
los que e operario pueda situar la plataforma de trabagjo justo debgo o
junto a lugar donde debe de redlizar €l trabajo, no existan obstaculos para
el trasdado y no haya problemas de espacio reducido.

o En € caso de plataformas tipo telescOpicas. este tipo de plataformas
resultan utilizables para aquellos trabgjos de altura en los que, por una
parte, no exista posibilidad de acceder debajo del lugar donde se debe
trabajar y por otra parte, la altura que se requiera sea superior a la que se
consigue con una plataforma de tipo tijera.

o Con las plataformas del tipo telescdpicas articuladas. ocurre lo mismo que
en las tipo telescopicas, que su utilidad se centra en aquellas operaciones
en las que no hay posibilidad de acceder a lugar donde se debe de redlizar
el trabgjo, si bien en este tipo, permite poder situar € puesto de trabgjo en
altura cuando en las zonas proximas a la plataforma existen obstéculos, ya
gue por su sistema de pluma permite hacer una combinacién de la misma
vertical/horizontal.

o Con plataformas tipo telescOpicas sobre camion: generalmente son
plataformas pararealizar trabajos equivalentes a aguellos para los cuales se
requiere el uso de plataformas de tipo telescdpicas, pero su diferencia
estriba en e portador, que en este caso habitualmente suele ser un camién

00D DD
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convencional que le permite hacer grandes desplazamientos por carretera
de una forma rgpida.

ESCALERA DE MANO

Riesgos
Los riesgos derivados del uso de escaleras de mano son los siguientes:

Q
H]

O o
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Caida de personas a mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel o a vacio por:

0 Desequilibrios subiendo cargas.

0 Desequilibrios a adoptar posturas inclinadas para realizar trabajos.

0 Rotura de montantes o peldafios, por envejecimiento de los mismos, existencia
de nudos, etcétera.
Desequilibrios por resbalones por suciedad, calzado inadecuado, etcétera.
Ascenso o descenso de espaldas a las escaleras.
Posiciones incorrectas de manos, pies 0 cuerpo.
Inestabilidad de la escalera.

0 Movimientos bruscos por parte de los operarios.
Caidas de objetos.
Caida de la escalera por apoyo irregular, mala colocacion de la escalera, presencia de
fuertes vientos o deslizamiento lateral del operario.
Caida de la escalera por ausencia de zapatas antideslizantes, inclinacion insuficiente,
apoyo en pendiente, suelos irregulares, etcétera.
Caida de la escalera por longitud insuficiente y excesiva verticalidad.
Desplome de la escalera por rotura de la cuerda o cadena antiabertura en escaleras de
tijera.
Atrapamiento por:
Operaciones de plegado y desplegado en escaleras de tijera.
Operaciones de extension y retraccion en escaleras extensibles.
Desencagje de los herrgies de ensamblaje de las cabezas de las escaleras de tijera o
transformables.
Contactos el éctricos directos con lineas eléctricas o partes activas en tension.
Contactos el éctricos indirectos con masas de méquinas el éctricas.
Riesgos derivados de montajes inadecuados:
Empalmes para aumentar la longitud de la escalera.
Peldafios unicamente clavados a los largueros.
Longitud insuficiente.
Utilizacion de la escalera como soporte para plataformas de trabgjo.
Lo primero que se debe considerar antes de utilizar una escalera de mano es €l tipo de
trabgjo a redlizar. Para trabajos que precisan esfuerzos y € uso de las dos manos,
trabajos en intemperie con condiciones climaticas desfavorables, con visibilidad
reducida u otros peligros, deben sustituirse las escaleras por otros medios tales como
andamios, plataformas moviles, plataformas motorizada, etc. Cuando se deba acceder
frecuentemente a un lugar determinado, es mejor utilizar una escala 0 una escalerafija.

O O O0O0

Normas de seguridad
Ademas, en la utilizacién de las escaleras de mano es importante considerar 10s siguientes
aspectos:

Q

Las escaleras estaran provistas de ganchos para poder sujetarse a la parte superior de
los elementos de apoyo.
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No deben utilizarse las escaleras de mano como pasarelas, ni tampoco para €
transporte de materiales.

Los largueros serén de una sola piezay sin pintar. Las escaleras metdlicas se pintarédn
con pintura antioxidante.

Se prohibira el uso de las escaleras de mano pintadas.

L os peldafios de las escaleras deberan estar ensamblados y no solo clavados.

Se prohibird e empalme de dos 0 més escaleras, a no ser que redinan las condiciones
especiaes para €llo.

Las escaleras simples no deberén tener una longitud mayor de 5 metros, en caso de ser
necesario utilizar escaleras de mayor atura se reforzaran en el centro aunaaturade 7
metros.

A partir de 7 metros se utilizaran escaleras especiales.

Se colocaran con un angulo aproximado de 75° con la horizontal.

Los largueros de | as escaleras de mano que se utilicen para acceder a lugares elevados
deberan sobrepasar el punto de apoyo superior en a menos un metro.

En los trabajos eléctricos o en la proximidad de instalaciones eléctricas, deben
utilizarse escaleras aislantes, con el aislamiento eléctrico adecuado.

En los trabajos con escaleras extensibles, hay que asegurarse de que las abrazaderas
sujetan firmemente.

En los trabajos con escaleras de tijera, € tensor siempre ha de estar completamente
extendido.

Antes de ubicar una escalera de mano, ha de inspeccionarse € lugar de apoyo para
evitar cortactos con cables eléctricos, tuberias, etcétera

El apoyo inferior se efectuara sobre superficies planas y solidas y los montantes han
de ir provistos de zapatas, puntas de hierro, grapas u otro mecanismo antidedlizante.
Para ubicar una escalera en un suelo inclinado han de utilizarse zapatas gustables de
forma que los travesarios queden en posicion horizontal.

El apoyo en € suelo de la escalera siempre ha de hacerse a través de los largueros y
nuncaen e peldafno inferior.

No se permitira utilizar escaleras de mano en los trabajos a borde de la estructura o
huecos de ascensor, ventanas, etc., Si no se encuentran suficientemente protegidos.
Antes de acceder a la escalera es preciso asegurarse de que tanto la suela de los
zapatos, como |os peldarios, estan limpios, en especial de grasa, aceite o cualquier otra
sustancia deslizante.

Si la utilizacion de la escalera ha de hacerse cerca de vias de circulacion de peatones o
vehiculos, habra que protegerla de golpes. Debe impedirse € paso de personas por
debgjo de la escalera.

Durante la utilizacion de las escaleras se mantendra siempre e cuerpo dentro de los
largueros de la escalera. La escalera sdlo sera utilizada por un trabajador.

El ascenso, trabajo y descenso por una escalera de mano ha de hacerse con las manos
libres (las herramientas se introduciran en bolsas antes del ascenso), de frente a la
escalera, agarrdndose a los peldafios o largueros.

No se debe subir nunca por encima del tercer peldafio contado desde arriba.

No se deberan subir a brazo pesos que cmmprometan la seguridad y estabilidad del
trabajador.

No se mangjaran sobre las escaleras pesos que superen los 25 kg.

No se redizaran sobre la escalera trabgjos que obliguen a utilizar las dos manos o
trabajos que transmitan vibraciones, si no esta suficientemente calzada.

Las herramientas 0 materiales que se estén utilizando, durante el trabajo en una
escalera manual, nunca se dejaran sobre los peldafios sino que se ubicaran en una
bolsa sujeta ala escalera, colgada en el hombro o sujeta a la cintura del trabajador.
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Nunca se ha de mover una escalera manual estando €l trabajador sobre ella.

Nunca se utilizara la escal era simulténeamente por mas de un trabajador.

En la utilizacion de escaleras de mano de tijera no se debe pasar de un lado a otro por
la parte superior, ni tampoco trabajar a «caballo».

Después de la utilizacion de la escalera, se debe:

Q
Q

Q

Q

Limpiar las sustancias que pudieran haber caido sobre ella.

Revisar y, si se encuentra alguin defecto que pueda afectar a su seguridad, sefializarla
con un letrero que prohiba su uso, enviandola a reparar o sustituir.

Almacenar correctamente, libre de condiciones climatoldgicas adversas, nunca sobre
el suelo sino colgada y apoyada sobre los largueros.

Es importante establecer un procedimiento de revision de las escaleras, tanto para las
revisiones periédicas, como para la revision antes de su utilizacion. La revision antes
de la utilizacién debe incluir e estado de los peldafios, largueros, zapatas de
sustentacion, abrazaderas o dispositivos de fijacion y, ademas, en las extensibles, el
estado de cuerdas, cables, poleasy topes de retencion.

CUBILOTE DE HORMIGONADO

Riesgos

Q
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Caida de personal a mismo nivel

Caida de altura de materiales, herramientas, etc
Golpes, cortes, pinchazos, atrapamiento, abrasiones
Aplastamientos y sepultamientos

Dermatitis

Sobreesfuerzos

Normasde seguridad
a) Durante lacargay descarga de hormigon.

0 Seredlizara por persona competente y especializado.

o Antes de su primera utilizacién €l cubilote serd comprobado por personal
competente, conmprobacion que quedara documentada.

o Tendra la boca de carga de tamafio suficiente para facilitar esa maniobra, asas que
permitan alos operarios controlar su posicion, y palanca para la descarga.

o El soporte del que se suspende del gancho de la grda tendra la resistencia
necesaria.

o Los ganchos utilizados para la suspension serén de acero tratado, galvanizado o
inoxidable (nunca de acero corrugado).

o Launion del gancho a cable se realizard a menos con tres sujetacables de estribo.

o En los cables cominmente utilizados, los de 8 mm, se readliza la gaza mediante 3
perrillos separados entre si 50 mm, apretando la gaza por e lado del cable més
largo y disponiendo asi mismo las gazas de guardacabos. Los cables deberan
trabgjar siempre en perfecto sentido vertical, efectudndose € cuelgue de abajo-
arribay estar libres de nudos o torceduras.

o Latrampilla de descarga o vaciado del hormigon debe cerrarse espontaneamente,
para evitar vertidos imprevistos.

o El cubilote se amarrard adicionamente a cable de la grua con un cable de
seguridad, independiente del soporte de sustentacion.

b) Durante el desplazamiento.

o Diariamente y antes de comenzar los trabgjos, € encargado de los tgjos debera
realizar una inspeccién ocular de los distintos elementos que puedan dar origen a
accidentes, tales como obstéculos, pasos estrechos, agujeros por los que haya de
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descender € cubilote, y en general todos los emplazamientos fuera del alcance de
lavista del operador de la grua

En todo momento se mantendra acotada la zona inferior a aquella en que se
realicen los trabgjos y s eso no fuera suficiente, para evitar dafios a terceros, se
mantendra una persona como Vvigilante.

Se prohibira utilizar el cubilote como vehiculo de desplazamiento, dentro de é o
asiéndose a su exterior

No se realizaran movimientos bruscos.

Se suspenderdn los trabajos en dias de fuertes vientos u otras condiciones
meteorol bgicas adversas.

En caso de suspender temporalmente |os trabajos se debera descender el cubilote a
nivel del suelo.

CONTENEDOR DE ESCOMBROS

Riesgos
Los principales riesgos derivados de los trabgos de almacenge de escombros en
contenedor son:
a) En operaciones de cargay descarga del contenedor.

Q

H]
Q
Q

Atropellos, vuelcos y atrapamientos causados por €l contenedor, el camién o el
tréfico circundante.

Aplastamientos y sepultamientos por caida del contenedor.

Choques o golpes con o contra objetos por oscilacion del contenedor.
Atrapamiento en las manos entre e contenedor, e camion y sus brazos
bascul antes.

b) Al arrojar o verter los escombros.

Q
Q
H]

Caida de personas u objetos a distinto nivel desde la plataformadel camion:
Inhalacion de polvo, producido en los vertidos de los escombros.
Choques 0 golpes con o contra objetos por:

0 Inexistencia de bajante.

0 Excesivadistanciaalas bagantes.

0 Inaccesibilidad de algunos puntos.

0 Acceso libre ala superficie en la que caen los escombros.
Proyeccion de fragmento o particulas, a caer los escombro de forma brusca sobre
el contenedor, suelo, etcétera.
Choques o golpes con o contra objetos en las operaciones de vertido, al desplazar
o retirar el contenedor de escombros o a cargar €l camion.

Normas de seguridad
Es importante conocer una serie de Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas que
eviten los riesgos derivados de la falta de orden y limpieza y de la evacuacion de escombros.
Sugerimos las siguientes recomendaciones:
Se dispondra de rampas que permitan y faciliten el acceso de las carretillas hasta el
borde superior del contenedor.
Cuando € vertido se realice mediante bajante se debera cubrir todo e perimetro de la
misma o bien la superficie no ocupada por la bgjante.

Q

Q
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Se evitard dgjar 0 abandonar material es sobrantes o caidos arededor del contenedor.

Nunca se arrojaran escombros directamente desde |os andamios.
Los escombros en general serén regados para evitar las polvaredas.
Sevigilard que lalimpieza de la obra se realiza diariamente y se designara el personal

encargado de redlizarla.
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o Seinterrumpira e tréfico rodado y/o a pie junto a contenedor durante su carga y
descarga en el camién, siempre que €llo sea necesario para la seguridad del personal
de la obra o de los que circulan por la cale, ajuicio del coordinador de seguridad y
salud, previos los oportunos permisos. En ese caso se dispondra la sefiaizacion y
apoyo de personal que sean necesarios.

1.2.10. INSTALACIONESY PREVENCIONES

Construccién

Las instalaciones provisonales se aojaran en e interior de modulos metdlicos
prefabricados en chapa sandwich con aislante térmico y aclstico, montadas sobre una
cimentacion de hormigén especificada en el pliego y planos correspondientes.

Estas instalaciones estan situadas en las zonas especificadas en €l plano correspondiente.

Vestuariosy aseos
En funcién del nimero maximo de operarios que se pueden encontrar en obra, trabajando
simultaneamente, se determina la superficie y los elementos necesarios para las instalaciones.
Como ya hemos especificado, en anterior apartado, € nimero estimado de trabajadores
simultaneos es de 12, o que determina las siguientes instalaciones:
Superficie de vestuariosy aseos
El Centro de trabajo dispondra de cuarto vestuario y de aseo para uso del personal. La
superficie no serainferior a 2 metros cuadrados por trabajador, es decir 24 m2.
Dotacion de los aseos
4 |avabos provistos de jaboneras y toalleros
4 espgjos de dimensiones minimas 40x50 cm
4 secadores de manos por aire caliente de parada automatica
2 duchas.
2 inodoros con carga y descarga automética de agua corriente, con papel higiénico y perchas
(en cabina aislada, con puertas de cierre interior).
Dotacion de los vestuarios
6 taguillas individuales, metalicas y provistas de llave, para guardar laropay € calzado.
2 bancos de madera corridos para 6 personas.
Extintores
Se instalara un extintor de polvo polivalente de eficacia 8A- 89B de 6 kg en el acceso a
los locales.
Comedor
El comedor estara ubicado en un lugar préximo a trabgjo, separado de focos insalubres o
mol estos.
La superficie no serdinferior a 2 metros cuadrados por trabajador, es decir 24 m2.
Estara provisto de 2 mesas con bancos.
Dispondra de 2 piletas con agua potable para la limpieza de utensilios y vailla
Dispondra de 2 microondas para que |os trabajadores puedan calentar su comida.
Dispondra de 1 frigorificos domeésticos.

Normas generales de conservacion y limpieza

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas, serén continuos, lisos e
impermeables, en tonos claros y con materiales que permitan e lavado con liquidos
desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos los elementos tales como grifos, desaglies, alcachofas de duchas, etc., estaran en
perfecto estado de funcionamiento y los bancos y taquillas, aptos para su utilizacion.
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En e vestuario, en e cuadro situado al exterior, se colocaran de forma bien visible las
direcciones de los centros médicos, con indicacion de su direccion y numero de teléfono, asi
como otros teléfonos de interés.

Todos los locaes estaran convenientemente dotados de luz y calefaccion, y con la mayor
ventilacién posible.

PREVENCIONES
Formacién y primeros auxilios

Formacion en seguridad y salud

El trabajador recibira la informacion y formacion adecuadas a los riesgos profesionales
existentes en el puesto de trabgjo y de las medidas de proteccion y prevencion aplicables a
dichos riesgos, asi como en € manejo de los equipos de trabgjo. Estas acciones deben quedar
recogidas documentalmente y convenientemente archivadas.

Igualmente, € trabajador sera informado de las actividades generales de prevencion en la
Empresa.

Reconocimiento médico
Todo e personal que empiece a trabgjar en la obra pasara un reconocimiento médico
previo que serarepetido en el periodo maximo de un afio.

Botiquin

En e centro de trabajo, en los vestuarios 0 en la caseta del encargado, se colocara un
botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente y
estara a cargo de é una persona capacitada designada por la empresa constructora.

El botiquin se revisara mensua mente reponiendo de inmediato el material consumido, el
cual debera contener: agua oxigenada, alcohol de 96 grados, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodon, gasa estéril, vendas, esparadrapo, apésitos adhesivos, antiespasmaodicos,
termémetro clinico, pinzas, tijeras, torniquetes, jeringuillas y agujas para inyectables
desechables.

Enfer medades profesionales

L as posibles enfermedades profesional es que puedan originarse en |os trabajadores de esta
obra son las normales que trata la Medicina del Trabajo y las prevenciones de la Higiene
Industrid.

L as causas de riesgos posibles son: Ambiente tipico de obra en laintemperie, polvo de los
distintos materiales trabajados en la obra, ruidos, vibraciones, contaminantes como el
derivado de la soldadura y acciones de pastas de obra sobre la piel, especiadmente de las
manos.

Para la prevencion de estos riesgos profesionales se prevé, como medios ordinarios, la
utilizacion de:

o Gafas antipolvo.

Mascarillas de respiracion antipolvo.
Filtros diversos de mascarillas.
Protectores auditivos.
Impermesablesy botas.

Guantes contra dermatitis.

OO0 O0DOD0OD
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Asistencia a accidentadosy primeros auxilios

Consideramos como primeros auxilios aquellas actuaciones y técnicas que permiten la
atencion inmediata del accidentado de forma rdpida y adecuada hasta la Ilegada de equipo
asistencial sanitario, con objeto de no agravar las lesiones producidas.

Ante una Situacion de emergencia y la necesidad de socorrer a un accidentado
establecemos | as siguientes consideraciones:

Q

Q
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Conservar lacama

Evitar aglomeraciones.

Dominar la situacion.

No mover a accidentado hasta que no se haya hecho una vaoracion primaria de su
situacion.

Examinar a accidentado (signos vitales: conciencia, respiracion, pulso, hemorragias,
fracturas, heridas) para determinar aquellas situaciones que pongan en peligro su vida,
de igual forma se indicara telefonicamente una descripcion de la situacion del herido
con objeto de que las dotaciones sanitarias sean las necesarias (ambulancia de
transporte, uvi movil, ...).

Si esté consciente tranquilizar a accidentado.

Mantener al accidentado caliente.

No dar nunca medicacion.

Evaluacion primaria del accidentado

Una vez activado € sistema de emergencia y a la hora de socorrer establecemos un
método Unico que permitaidentificar las situaciones vitales o de emergencia médica, para ello
siempre seguiremos este orden:

Q

Q

Q

Verificacion de signos vitales. conciencia, respiracion, pulso, con objeto de atenderlas
lo mas rapidamente posible, pues son las que pueden esperar la llegada del equipo
médico y ponen en peligro lavida del accidentado.

Ante una emergencia médica como es una parada cardio-respiratoria, es decir, cuando
el accidentado sufre una interrupcion brusca e inesperada y potencialmente reversible
de su respiracion y circulacion esponténea, utilizaremos técnicas de reanimacion:
respiracion artificial (boca-boca) s no respiray masgje cardiaco s no tiene latido.
Ante un herido inconsciente con respiracion y pulso se le colocara en posicion lateral
de seguridad.

Ante un herido consciente con riesgo de shock, le colocaremos en posicién de
Tremdeleburg.

Valoracion secundaria del accidentado

Una vez gque hayamos hecho la valoracion primaria de la victima y se haya comprobado
gue mantiene las constantes vitales (conciencia, respiracion, pulso) examinaremos buscando
lesiones que pudieran agravar, posteriormente, € estado general del accidentado.

Tendremos en cuenta por tanto las siguientes situaciones.

Q

Existencia de hemorragias.
0 Ante la existencia de hemorragia nuestro objetivo, generamente, es evitar la
pérdida de sangre del accidentado, paralo cua actuaremos por:
= compresion directa (efectuaremos una presion en e punto de sangrado
utilizando un aposito lo méas limpio posible).
= compresion arterial (de aplicacion cuando falla la compresion directa 'y
se suele utilizar en hemorragias en extremidades).
= S la hemorragia se produce en un oido nunca se debe detener la
hemorragia.

o Existenciade heridas.

o Consideraremos que existe una herida cuando se produzca una rotura de la
pie.
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0 Haremos una valoracion inicial del accidentado, controlaremos los signos
vitales, controlaremos la hemorragia s 1a hubiera y evitaremos posible shock.
Después de haber considerado todo lo anterior actuaremos de la siguiente
forma:

= El socorrista debera lavarse las manos y desinfectarlas con acohol (de
botiquin), se utilizar& material estéil para prevenir infecciones,
procederda alimpiar la herida con aguay jabon y con ayuda de una gasa
(nunca algodon) empezando desde €l centro a los extremos de la herida.

= Se quitaran los restos de cuerpos extrafios de la herida con ayuda de
pinzas estériles (botiquin).

*= Finamente se pincelard con mercromina y se colocara una gasa y un
aposito o se dgjard d aire si 1a herida no sangra.

o Existencia de fractura en columna vertebral.

0 Antelaposbilidad de que & accidentado presente una fractura o un dafio en la
columna vertebral, evitaremos siempre cualquier movimiento para asi evitar
lesiones irreversibles.

o Existenciade qguemaduras.

o Consideramos que existe una guemadura en un accidentado cuando existe una
herida o destruccion del tejido producida por e calor (temperaturas superiores
a45°C).

0 Tendremos en cuenta que causas producen quemaduras de diversa
consideracion: fuego, calor radiante, liquidos (hirviendo , inflamado), solidos
incandescentes, gases, electricidad, rozaduras, productos quimicos.

0 Ante un accidentado que presenta una quemadura € socorrista actuara de la
siguiente forma:

= Eliminard la causa (apagar llamas, iminar écidos...), mantener los
signos vitales (consciencia, respiracion, pulso) recordamos que en
posible caso de incendio las personas quemadas pueden presentar
asfixia por inhalacién de humos.

= Se procederd a readlizar una valoracion primaria y posteriormente a
comprobar s se han producido hemorragias, fracturas...y se tratara
primero la lesién méas grave.

0 Formade actuar ante una quemadura:

= Refrescar la zona quemada aplicando agua en éundancia durante un
tiempo, quitando ropa, joyas y todo agquello que mantenga el calor.

= Secubriralalesion con vendagje flojo y himedo, y se evacuara a herido
en posicion lateral, para evitar las consecuencias de un vémito (ahogo)
al centro hospitalario con unidad de quemados.

= Nunca se debe aplicar ningln tratamiento medicamentoso sobre una
guemadura.

= No despegar nada que esté pegado alapiel.

= No reventar ampollas, s se presentan.

= No dgar solo a herido, en caso de tener que ir a pedir ayuda le
[levaremos con nosotros, siempre que sus lesiones [o permitan.

o Normas generales de actuacién ante quemaduras causadas por fuego:

= Sofocar el fuego con una manta que no sea acrilica.

= Hacer rodar por el suelo a accidentado para apagar € fuego s no se
dispone de otro medio.

= Aplicar agua fria en la zona quemada una vez se han apagado las
[lamas, para refrigerar la zona.
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Normas generadles de actuacion ante quemaduras causadas por productos
guimicos.
= Aplicar agua abundante en la quemadura durante un tiempo, teniendo
especial cuidado con las salpicaduras.
= Mientras se evacua al herido, se puede continuar aplicando agua en la
guemadura mediante una pera de agua (botiquin).
= Mientras se aplica €l agua quitar la ropa impregnada por acido.
Normas generales de actuacion ante quemaduras causadas por electricidad:
= Ante una electrocucién, siempre desconectar o primero la corriente,
salvo que la persona electrocutada ya no toque € conductor eléctrico.
Si no es posible realizar la desconexion, hay que separar € conductor
el éctrico del accidentado mediante un materia aidante (madera...).
= Comprobar las constantes vitales del accidentado (practicando s es
necesario e soporte vital basico).
= Tradadar a accidentado a un centro hospitalario.
Normas generales de actuacion ante quemeduras causadas por solidos
incandescentes:
=  Separar € objeto causante de la quemadura.
= Mojar con agua la zona afectada.
Normas generales de actuacion ante quemaduras causadas por liquidos
hirviendo o inflamados:
= Apagar € fuego producido con una manta que no sea sintética.
= Hacer rodar por el suelo a accidentado para apagar € fuego s no se
dispones de otro medio.
= Vigilar que € liquido inflamable no es extienda y afecte a otras
personas.
» En dltimo caso utilizar el extintor.
= Ante quemaduras causadas por liquidos calientes hay que echar agua
abundante sobre la zona afectada y quitar rapidamente toda la ropa
mojada por €l liquido y como Ultimo recurso secarse la piel sin frotar.

Las lesiones muy leves se curaran con el botiquin de obra. Si fuera preciso se avisara a
Servicio Médico.

En e caso de accidentes leves 0 menos graves se atenderd preferentemente a los
accidentados en e Servicio Médico.

En caso contrario se le atendera en cualquiera de los centros asistenciaes de la zona.

En caso de accidente grave se avisara a alguna de las ambulancias y teléfonos de
emergencia cuyos nimeros deben aparecer en e tablén de anuncios de la obra, y se le
trasladara a alguno de los Centros Asistenciales concertados con las Mutuas.

Centros asistenciales
Como medida de primeros auxilios se empleara el botiquin descrito anteriormente.
El centro asistencial médico mas cercano:

Q

Q
Q
H]

Centro asistencial:  Centro de Salud de Alcala de Guadaira. Sevilla
Direccion:

TIf. de informacion:

TIf. de urgencias:

En lugar visible se dispondra de un cartel con el listado de direcciones y teléfonos de los
centros médicos, asi como otros teléfonos de interés:
o Policia Local.
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1.2.11 DANOS A TERCEROS

Medidas Preventivasy Protecciones Colectivas

Se procedera a cerramiento perimetral de la obra, de manera que se impida el paso de
personas y vehiculos genos a la misma. En todos aguellos casos en los que por trabajos
puntuales sea necesario invadir la calzada se sefidlizaré la zona tal y como viene definido en
los planos de detalle.

Laaturade la proteccion perimetral no serainferior a 2 metros.

Se prevé colocacién de sefiales de seguridad en lugares acorde a riesgo especificado.

Se establecerdn accesos cOmodos y seguros, tanto para personas como para vehiculos y
maquinaria. Se separaran |os accesos de vehiculos y maguinaria.

Si no es posible lo anterior, se separara por medio de barandilla la calzada de circulacion
de vehiculos y la de personal, sefializandose debidamente.

El ancho minimo sera de 4,5 metros en los tramos rectos y sobreancho adecuado en las
curvas.

Antes de comenzar los trabajos se deberan conocer los servicios publicos que puedan
resultar afectados, tales como: agua, gas, electricidad, saneamiento, etc. Por otra parte
existiran riesgos derivados de la salida de vehiculos, al tener que incorporarse a la via publica.
Se sefializara convenientemente la salida de vehiculos, llegando incluso a colocar un seméforo
para una mejor salida de camiones de la obra, s es posible.

Una vez conocidos los servicios publicos que se encuentren involucrados, hay que
ponerse en contacto con los departamentos a que pertenecen y cuando sea posible, se
desviaran las conducciones afectadas. Asi en el caso de lineas eléctricas aéreas, deberemos
solicitar de la Compariia Eléctrica que modifique su trazado, con objeto de cumplir las
distancias minimas de seguridad. También se puede solicitar por escrito a la compafia, que
descargue la linea eléctrica 0 en caso necesario su elevacion. Si no se pudiera reaizar lo
anterior, se considerardn las distancias minimas de guridad, medidas entre e punto mas
proximo con tension y la parte més cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la
maguina, considerando siempre la situacion més desfavorable. Las maquinas de elevacion
[levaran unos bloqueos de tipo eléctrico o mecénico que impidan sobrepasar las distancias
minimas de seguridad. Por otra parte se sefidizaran as zonas que no deben traspasar,
interponiendo barreras que impidan un posible contacto. La dimensién de los elementos de las
barreras de proteccion debe ser determinada en funcion de la fuerza de los vientos que soplan
en la zona. La atura de paso maximo bajo lineas eléctricas aéreas, deben colocarse a cada
lado de la linea aérea.

Las barreras de proteccién estaran compuestas por dos largueros colocados verticalmente
y anclados sdlidamente y unidos por un larguero horizontal a la atura de paso maximo
admisible o en su lugar se puede utilizar un cable de retencion bien tenso, provisto de
sefidlizaciones. La altura de paso méximo debe ser sefialada por paneles apropiados fijados a
la barrera de proteccion. Las entradas del paso deben sefialarse en los dos lados.

En e caso de lineas eléctricas subterraneas, deberemos gestionar la posibilidad de dejar
los cables sin tension antes de iniciar los trabajos. En caso de duda consideraremos a todos los
cables subterrdneos como s estuvieran en tension. No se podrd tocar o intentar aterar la
posicién de ningun cable. Por otra parte, procuraremos no tener cables descubiertos que
pudieran deteriorarse al pasar sobre ellos la maquinaria o los vehiculos y que pueden también
dar lugar a posibles contactos accidentales por operarios o persona geno a la obra
Utilizaremos detectores de campo capaces de indicarnos e trazado y la profundidad del
conductor y siempre que sea posible sefiadlizaremos € riesgo, indicando la proximidad a la
linea en tensién y su érea de seguridad. A medida que |os trabajos sigan su curso se velara por
gue se mantenga la sefializacion anteriormente mencionada en perfectas condiciones de
visibilidad y colocacion. Si algun cable fuera dafiado se informara inmediatamente a la
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Compafiia propietariay se aeard atodas las personas del mismo con objeto de evitar posibles
accidentes. No se utilizaran picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos
puntiagudos en terrenos blandos donde pueden estar situados cables subterraneos.

En todos los casos cuando la conduccion quede al aire, se suspendera o apuntalara, evitando
gue accidentalmente pueda ser dafiada por maquinaria, herramientas, etc., colocando
obstéculos que impidan el acercamiento. Una vez descubierta la linea, para continuar los
trabaj os se procedera a tomar las siguientes medidas de seguridad, en €l mismo orden con que
secitan:

Q

000D

O

Descargar la linea.

Bloqueo contra cualquier alimentacion.

Compraobacion de la ausencia de tension.

Puesta atierray en cortocircuito.

Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tension, mediante su
recubrimiento o delimitacion.

Mediante detectores de campo, podemos conocer € trazado y la profundidad de una
linea subterrénea.

Cuando se trabgje en proximidad de conducciones de gas 0 cuando sea necesario
descubrir éstas, se prestara interés especia en los siguientes puntos:

Se identificara el trazado de la tuberia que se quiera excavar a partir de los planos
constructivos de la misma, localizando también los planos disponibles las
canalizaciones enterradas de otros servicios que pueden ser afectados.

Se procedera a localizar |a tuberia mediante un detector, marcando con piquetas su
direccion y profundidad; se hardigualmente con las canalizaciones enterradas de otros
servicios, indicando ademas € area de seguridad.

Se proveera y mantendran luces, guardas, cercas y vigilancia para la proteccion de las
obras 0 para seguridad de terceros cuando el caso lo requiera.

Se instalaran las seflales precisas para indicar €l acceso a la obra, circulacion en la
zona que ocupan los trabajadores y los puntos de posible peligro debido a la marcha
de aguéllos, tanto en dicha zona como en sus limites y inmediaciones.

Queda enteramente prohibido fumar o realizar cualquier tipo de fuego o chispa dentro
del &rea afectada.

Queda enteramente prohibido manipular o utilizar cualquier aparato, vavula o
instrumento de la instalacion en servicio.

Esta prohibido la utilizacion por parte del persona de calzado que lleve herrges
metalicos, a fin de evitar la posible formacion de chispas al entrar en contacto con
elementos metdlicos.

No se podra almacenar material sobre conducciones de ningun tipo.

En los lugares donde exista riesgo de caida de objetos o materiales, se pondran
carteles advirtiendo de tal peligro, ademas de |a proteccién correspondiente.

Queda prohibido utilizar las tuberias, vdvulas, etc., como puntos de apoyo para
suspender o levantar cargas.

Para colocar o quitar bombillas de los portalamparas en zonas de conducciones de gas,
es obligatorio desconectar previamente el circuito eléctrico.

Todas las maguinas utilizadas en proximidad de gasoductos que funcionen
el éctricamente, dispondran de una correcta conexion atierra.

L os cables 0 mangueras de alimentacion eléctrica utilizados en estos trabajos, estardn
perfectamente aislados y se evitara que en sus tiradas haya empames.

En caso incontrolado de gas, incendio o explosién, todo € persona de la obra se
retirara mas ala de la distancia de seguridad sefialada y no se permitird acercarse a
nadie que no sea € personal de la compariia instaladora.
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o En los casos en que haya que emplear grupos electrogenos o compresores, se Situaran
tan lgjos como sea posible de la instalacion en servicio, equipando |os escapes con
rgjillas contrafuegos.

En lo referente a las conducciones de agua, se seguiran las mismas normas en lo que se

refiere a identificacion y sefializacion indicadas en las conducciones de gas.
Esta prohibido realizar excavaciones mn méguina a distancias inferiores a 0,50 m. de la
tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizard la pala manual.

Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacion sea superior a
la situacion de la conduccion, se suspenderd o apuntalara a fin de que no rompa por flexion en
tramos de excesiva longitud, se protegeray sefidizard convenientemente para evitar que sea
dafiada por maquinaria, herramientas, etc.

Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando el
caso lo requiera

Esta totalmente prohibido manipular vavulas o cualquier otro elemento de la conduccion
en servicio s no es con la autorizacion de la Compariia Instaladora.

No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccion.

Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar
cargas.

En caso de rotura o fuga en la canalizacion se comunicara inmediatamente a la Compafia
Instaladora y se paralizarén los trabagjos hasta que la conduccion haya sido reparada.

Si existe la posibilidad de caida de cascotes o similares a la via publica, se colocaran
marquesinas y mallas de proteccion que evite la caida de los mismos sobre los viandantes y
sobre los operarios, en €l acceso a vestuario, aseos, almacén y comedor.

Protecciones colectivas
o Desvio delas lineas que interfieren con la obra.
Sefializacion de la existencia del riesgo.
Vallado del solar.
Instalacion de marquesinas.
Sefidizacion de los accesos naturales a la obra, prohibiéndose €l paso de toda persona
gena alamisma, colocandose en su caso 10s crecimientos necesarios.
Se sefidizardn de acuerdo con la normativa vigente los enlaces con carreteras y
caminos, toméandose las adecuadas medidas de seguridad.
o Instalacion de mallatupida que evite la caida de pequefias particulas ala calle.
o Instalacion de vallas de limitacion y proteccion, cintas de balizamiento, etc.

000D
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1.2.12 AGENTESATMOSFERICOS

Medidas Preventivasy Protecciones Colectivas
Durante la realizacion de todos aquellos trabajos que se deban gjecutar no estando bajo
cubierto se tendra en cuenta lo siguiente:
- en presencia de lluvia, heladas o vientos superiores a 50 km/h:
O sesuspendera cuaquier trabgjo que haya de redlizarse en atura
- en presenciade heladas o lluvia:
O se suspenderan los trabajos sobre encofrados para evitar € riesgo de accidentes por
resbalones al caminar sobre los tableros.
0 se suspenderd cualquier trabajo de movimiento de tierras (excavaciones, zanjas,
taludes, etc.).
En cualquier caso se extremaran al maximo las medidas de seguridad.

1.2.13INCENDIOS
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Riesgos mas frecuentesy sus causas

Durante € proceso de la construccion la fuente de riesgo de incendio est4 basada
fundamental mente sobre dos situaciones concretas: e control sobre los elementos féacilmente
combustibles y e control sobre las fuentes de energia.

En e primer caso, se deben tener en cuenta las formas de amacenamiento de los
materiales, incluyendo los de desecho, tanto por sus cantidades como por la proximidad a
otros elementos facilmente combustibles.

En e segundo caso, la instalacién inadecuada, aunque sea provisional, y € manejo poco
controlado de las fuentes de energia en cualquiera de sus aplicaciones, constituyen un riesgo
claro dd inicio de un incendio.

Acopio de materiales

Entre los combustibles solidos podemos considerar la propia madera de encofrado, los
elementos de carpinteria, de madera, 10s pavimentos y revestimientos de este mismo material,
los de productos plasticos, los de productos textiles y los impermeabilizantes.

Como combustibles liquidos han de tenerse en cuenta los combustibles y [ubricantes para
la maquinaria de obra, los disolventes y los barnices.

Todos estos elementos han de ser almacenados de forma aidada, en especial los
combustibles liquidos, que habran de ser ubicados preferentemente en casetas independientes
o alaintemperie, utilizandose a su vez recipientes de seguridad.

Los materiadles combustibles sdlidos, a su vez, han de amacenarse sin mezclar maderas
con elementos textiles o productos bituminosos.

Como precaucion comun a todos los casos debe evitarse la proximidad de instalaciones de
corriente eléctricay de fuentes de calor.

Productos de desecho

Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por € trabgjo han de ser
apartados con regularidad, dejardo limpios diariamente |os arededores de las maquinas.

Por lo general, estos productos se amontonan en lugares que no estédn determinados de
antemano, mezclandose unos restos con otros. En tales lugares pueden ser arrojados también
los sobrantes de lubricantes y pinturas, de tal forma que con una punta de cigarro encendido
puede originarse la combustion.

Trabajosde soldadura

Se deberd tener especia cuidado en € mantenimiento del equipo de soldadura
oxiacetilénica (botellas, vAvulas, sujecion, gomas, uniones, etc.).

Las zonas donde pueden originarse incendios al emplear la soldadura, son los acopios de
materiales situados en las plantas ya forjadas, que deberdn protegerse con lonas, y los
encofrados de madera cuando se trabaje sobre estructuras de hormigon o estructuras mixtas.

Para extinguir fuegos incipientes ocasionados por particulas incandescentes originadas en
operaciones de corte y soldadura que caigan sobre materiales combustibles, es conveniente
esparcir arena sobre e lugar recalentado y empapar|o posteriormente de agua.

Trabajos con empleo de llama abierta

En lainstalacion de la fontaneria y la de la impermeabilizacion con laminas asfélticas.

El riesgo, en ambos casos es un riesgo localizado a material con € que se esté trabajando,
gue puede propagarse al que exista en sus proximidades.

En este tipo de trabajos es necesario disponer siempre de un extintor 0 medio para apagar
el incendio a alcance de la mano.

Estudio de Seguridad y Salud - 110-



Proyecto Fin de Carrera: Nave Industrial de Almacenaje con Puente Griade 10t

I nstalaciones provisionales de ener gia

En € caso de que la energia utilizada sea la el éctrica, casi siempre € riesgo se produce por
defecto de aislamiento, por falsos contactos y por sobrecargas, que originan el incendio en los
elementos combustibles que se encuentren en contacto préximo.

Se deben incluir en este riesgo los calefactores moviles de obra (eléctrico, de gas o
combustible liquido) y los hornillos y braseros utilizados para la preparacion de comida o
calefaccion de los operarios.

El materia utilizado en € montge de instalaciones de electricidad y calefaccion para la
obra ha de estar en perfectas condiciones de uso.

Igualmente los cuadros y equipos eléctricos han de fijarse solidamente a puntos fijos, no
pudiendo estar en andamios ni en el suelo.

Calefaccion y hornillos deben estar perfectamente aislados y sujetos, sin material
combustible a su arededor.

M edios de extincion

o Extintores

o Arena

o Mantas ignifugas.

o Cubos (paraagua).

La eleccion del agente extintor, debe ser hecha en funcién de las clases de fuego mas
probabl es.

El nUmero y la capacidad de los extintores serén determinados en razon de la importancia
del riesgo y de la eficacia del extintor.

El emplazamiento de los extintores, se elegira en la proximidad de los lugares donde se
pueda dar un conato de incendio. Deben estar visibles y facilmente accesibles, no quedando
tapados por otros materiales. Deben colocarse sobre soportes de forma que la parte superior
del mismo, esté como méximo a 1,70 metros del nivel del piso.

Clasesdefuego

Segun la norma UNE-23010 y de acuerdo con la naturaleza del combustible, los fuegos se

pueden dividir en las siguientes clases:

o Clase A: Denominados también secos, € material combustible son materias solidas
inflamables, como la madera, €l papel, lapaja, etc., a excepcion de los metales.

o Clase B: Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, o solidos licuables. El
material combustible méas frecuente es. alquitran, gasolina, asfalto, disolventes,
resinas, pinturas, barnices, etc. La extincién de estos fuegos se consigue por
aislamiento del combustible del aire ambiente, o por sofocamiento.

o Clase C: Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado
gaseoso, como metano, butano, acetileno, hidrégeno, propano, gas natural. Su
extincion se consigue suprimiendo lallegada del gas.

o Clase D: Son aguellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y
compuestos quimicos reactivos como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de
titanio, potasio, sodio, litio, etc. Para controlar y extinguir fuegos de esta clase, es
preciso emplear agentes extintores especiales. En general, no se usara ningln agente
extintor empleado para combatir fuegos de la clase A, B, o C, ya que existe € peligro
de aumentar la intensidad del fuego a causa de una reaccion quimica entre alguno de
los agentes extintores y el metal que se esta quemardo.

o En equipos eléctricos o cerca de ellos, es preciso emplear agentes extintores no
conductores (como el anhidrido carbénico, halén o polvo polivalente), es decir, que no
contengan agua en su composicion, ya que € agua es conductora de la corriente
eléctricay puede producir electrocucion.
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1.2.14 TRABAJOS POSTERIORES

Se preveran soluciones para los posibles trabajos posteriores, fundamentalmente de
mantenimiento y reparacion. Entre los mas habituales se encuentran:

Q

Q
H]

Q

Q

Limpieza y mantenimiento de cubiertas, sus desaglies y las instalaciones técnicas que
Se encuentren en ellas.

Limpiezay mantenimiento exterior e interior de claraboyas.

Limpieza y repintado de fachadas, patios y medianeras y sus componentes:
carpinteria, barandillas, canalones, tuberias, €etc.

Limpieza y mantenimiento de falsos techos, cielos rasos, luminarias, instalaciones y
otros elementos situados a una altura considerable.

Mantenimiento de locales con instalaciones o productos peligrosos. cuartos de
contadores, de calderas, depdsitos de combustible, gases, zonas sometidas a radiacion,
etc.

La obra debe contar con elementos que permitan la realizacion de estos trabagjos de forma
segura como: anclajes, soportes para fijar elementos auxiliares o protecciones, accesos, €tc.
Debera informarse de los dispositivos de proteccion a utilizar y su uso.

1.2.15 NORMASDE COMPORTAMIENTO

Electricistas

o Hacer siempre la desconexion de méguinas eléctricas por medio del interruptor
correspondiente, nunca en e enchufe.

o No conectar ningun aparato introduciendo |os cables pelados en € enchufe.

a No desenchufar nunca tirando del cable.

o Antes de accionar un interruptor, estar seguro de que corresponde a la maguina que
interesay que junto a ella no hay nadie.

o Cuidar de que los cables no se deterioren a estar sobre aristas 0 ser pisados o
impactados.

Albaniles

o Nunca tirar nada por fachada. Al partir ladrillos hacerlo de forma que los restos no
caigan al exterior.

o No utilizar elementos extrafios (bidones, etc.) como plataformas de trabajo o para la
confeccion de andamios.

o Al confeccionar protecciones o plataformas de trabajo de madera, elegir siempre el
material de caracteristicas adecuadas.

o Cuidar de no sobrecargar las plataformas sobre las que se trabaja.

o Utilizar cinturén de seguridad cuando el trabajo se realice en cubiertas, fachadas,
terrazas, sobre plataformas de trabajo 60 cualquier otro punto desde donde pueda
producirse una caida de altura.

o No hacer acopios ni concentrar cargas en bordes y menos alin en voladizos.

o Lasmaguinas eléctricas se conectaran a cuadro con un terminal clavija- macho.

o Prohibido enchufar los cables pelados.

o S se utilizan prolongadores para portétiles, se desconectaran siempre del cuadro, no
del enchufe intermedio.

Encofradores
0 Revisar € estado de las herramientas y medios auxiliares que utilice, separando o

desechando los que no retinan las condiciones adecuadas.
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o Desechar los materiales (madera, puntales, etc.) que estén en mal estado.

o Sujetar € cinturdn de seguridad a algun punto fijo adecuado, cuando trabaje en altura.

o Desencofrar los elementos verticales desde arriba hacia abgjo.

o No dgar nunca clavos en la madera, salvo que esta quede acopiada en lugar donde
nadie pueda pisar.

o Asegurarse de que todos los elementos de encofrado estén firmemente sujetos antes de
abandonar € trabgjo.

Soldadores

o En caso de trabajos en recintos confinados, tomar las medidas necesarias para que los
humos desprendidos no le afecten.

o Conectar la masalo mas cerca posible del punto de soldadura.

o No redlizar soldaduras en las proximidades de materiales inflamables o combustibles 6
protegerlos de forma adecuada.

o Extremar las precauciones, en cuanto a los humos desprendidos, a soldar materiales
pintados, cadmiados, etc.

o No efectuar soldaduras sobre recipientes que hayan contenido productos combustibles.

o Evitar contactos con elementos conductores que puedan estar bajo tension, aunque se
trate de la pinza. (los 80 V. de la pinza pueden llegar a electrocutar).

o No puede usarse lentes de contacto para redlizar soldaduras, ya que €l arco eléctrico

produce la desecacion del liquido entre la lentilla'y la cornea, pudiendo quedar ambas
adheridas.

Trabajosen altura

o Poner en conocimiento del superior cualquier antecedente de vértigo o miedo a las
alturas.

o Es obligatorio utilizar cintur6n de seguridad cuando se trabaja en dtura 'y no existe
proteccion eficaz.

o El acceso a los puestos de trabgo, debe hacerse por los lugares previstos. Prohibido
trepar por tubos, tablones, etc.

o Antes de iniciar € trabgjo en altura comprobar que no hay nadie trabgjando ni por
encimani por debgjo en la misma vertical.

o Si por necesidades del trabajo, hay que retirar momentaneamente alguna proteccion
colectiva, debe reponerse antes de ausentarse del trabajo.

o Estaprohibido arrojar materiales o herramientas desde altura.

o Cuando se trabgje en altura, las herramientas deben Ilevarse en bolsas adecuadas que
impidan su caida fortuita y nos permitan utilizar las dos manos en los
desplazamientos.

o S hay que montar alguna plataforma o andamio, no olvidar que su anchura debe ser
de 60 cm. y apartir delos 2 m. se deben de instalar barandillas.

Autbgena

o Se dgard siempre la llave colocada en la botella de acetileno que se esté utilizando,
para poder cerrarla rapidamente en caso de emergencia.

o No dge nunca € soplete encendido colgado de las botellas, pues el riesgo de
explosion es grande.

o Deberaprever lacaida de |los trozos de material que corte evitando que impacten sobre
las personas, las mangueras, etc. o causen lesiones.

o No trabge en proximidades de productos combustibles o inflamables (pinturas,

barnices, etc.), por e posible incendio que se produciria.
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Los humos producidos por |os recubrimientos (antioxidantes, barnices, pinturas, etc.),
al cortar o calentar pueden ser toxicos. Se debe por lo tanto adoptar las precauciones
adecuadas (ventiladores, mascarillas, etc.) sobre todo en lugares cerrados.
Periodicamente se comprobara € estado del equipo, corrigiendo de inmediato
cualquier fuga que aprecie. Para su deteccion nunca empleard una llama. Nunca se
empleara oxigeno para: avivar fuegos, ventilacion, pintado a pistola, etc. Se corre €
peligro de que se produzca una explosion.

Es frecuente aprovechar bidones vacios para hacer recipientes. No los corte nunca con
soplete.

Soldadura eléctrica

O Sesepararan las zonas de trabajo, sobre todo en interiores.

o En caso deincendio, no se echard agua, (se puede producir una electrocucion).

0 Los cuadros eléctricos estaran cerrados y con sus protecciones puestas.

o No seredizaran trabgjos a cielo abierto mientras llueva.

o Periodicamente se inspeccionaran los cables, pinzas, grupo, etc.

o Seevitarael contacto de los cables con las chispas que se producen.

o Seutilizara las protecciones personales, careta de soldador, guantes, delantal, polainas,
efc.

o En puestos de trabgjo fijos se utilizardn pantallas para evitar que las radiaciones
af ecten a otros operarios.

o Lapinza porta-electrodos debe ser de un modelo completamente protegido.

o Al redlizar soldaduras en locales reducidos, es necesario prever dispositivos para la
extraccion de gases o ventilacion.

o El cable de masa debera ser de longitud suficiente para poder redlizar la soldadura sin
"conexiones' a base de redondos, chapas, etc.

o En los casos de soldadura de materiales pintados, cadmiados, recubiertos de
antioxidante, etc. es necesario extremar las precauciones respecto a los gases
desprendidos, que pueden ser tdxicos. Puede suceder 1o mismo a soldar aceros
especiales.

Oxicorte

0o Las botellas no deben estar expuestas a sol ni cerca de un foco calorifico, debido a
aumento de presion interior que sufririan.

o Siempre que haya que elevar botellas por medio de la grda, se empleara una canastilla
adecuada 0 un método de amarre suficientemente seguro.

o Las botellas de acetileno no deben utilizarse estando tumbadas, ya que habria fugas de
la acetona en que va disuelto € acetilero.

o No realizar operaciones de corte o soldadura cerca de lugares donde se esté pintando.
L os productos empleados para disolver pintura son habitualmente inflamables.

o Las llaves de las botellas deben de estar siempre puestas, para poder proceder
rapidamente a su cierre en caso de emergencia.

o No dgar nunca e soplete encendido colgado de las botellas, ya que € incendio o la
explosion serian inmediatas.

o Dado que los humos producidos a calentar pinturas, aceites, antioxidantes, etc.
pueden ser toxicos, hay que tomar las precauciones necesarias a cortar materiales con
algun recubrimiento, sobre todo en locales cerrados.

o Al efectuar cortes, prever siempre la caida del trazo cortado, para evitar lesiones

propiasy genas. Tenerlo muy en cuenta al trabgjar en altura.
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La primera operacion a realizar en caso de incendio de las mangueras es cerrar las
botellas. Hay que tener en cuenta que esta operacion no es peligrosa, pues € riesgo de
explosion no existe cuando la botella no ha llegado a calentarse.

No engrasar jamas ninguna parte del equipo, ya que en presencia del oxigeno los
lubricantes se hacen explosivos.

Para detectar fugas se usard agua jabonosa. Bgjo ningun concepto se deberén utilizar
[lamas de cerillas o similares.

Ferrallas

H]
Q

Q
Q

Si serealizan trabajos con riesgo de caida se usara el cinturdn de seguridad.

No se empleara € acero corrugado para hacer Utiles de trabajo o elementos auxiliares.
Su Unica utilizacion sera como armadura del hormigon.

Se evitaran los impactos de piezas de ferrala con elementos e éctricos.

Evitara la caida de piezas o0 herramientas a niveles inferiores.

Maquinaria en general

Q

Q

Los motores con transmision a través de ges y poleas, estaran dotados de carcasas
protectoras anti atrapamientos.

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del

contacto directo con la energia el éctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa con
importantes deterioros en ella.

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una magquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectado alared de suministro.

Como precaucion para evitar la puesta en servicio de méaquinas averiadas, 0 de
funcionamiento irregular, se bloqueardn los arrancadores, 0 en su caso, se extraeran
los fusibles eléctricos.

Los motores déctricos de grias o montacargas estardn provistos de limitadores de
aturay del peso adesplazar.

Los ganchos de las gruas llevaran pestillo de seguridad.

Se prohibiré la utilizacion de ganchos artesanales, formados a base de redondos
doblados.

M étodo para levantar una carga
Consideraciones generales:
1. Mangjar lacarga cercadel tronco.
2. Laaltura de manipulacién debe quedar comprendida entre la altura de los codos y la de
los nudillos.
Si las cargas a mangar estan en el suelo, se utilizard una técnica de manegjo de cargas
adecuada por la que se empleara la fuerza de las piernas, evitandose asi emplear |a fuerza
del resto del cuerpo (de la espalda fundamentalmente). Esta técnica es la indicada para la
mayoria de los casos aunque hay algunas excepciones, como en €l caso de tener que
mover enfermos, etc., en 10s que se requerira una técnica especifica para ello.
L os pasos de esta técnica de manejo de cargas son |os siguientes:

1. Planificar € levantamiento. Usar ayudas mecanicas cuando fuese necesario. Seguir
las indicaciones de peso, centro de gravedad y contenido fijadas en e embalge. Si
no las hubiese, observar la forma, tamafio de la carga y tantear el peso de la carga
por un lado. Recurrir ala ayuda de otros trabajadores para levantamiento de cargas
excesivas. Ruta de transporte y destino previstos. Vestimenta, calzados y equipos
comodos y adecuados.
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2. Colocar los pies. Se colocaran separados para mayor estabilidad a la hora de
efectuar € levantamiento y un pie ligeramente mas adelantado que otro en la
direccion del movimiento.

3. Adoptar la postura de levantamiento, para lo cua se doblaran las piernas
manteniendo la espalda recta en todo momento, mentdon metido y no doblar
excesivamente las rodillas.

4. Agarre firme, usando ambas manos y pegando la carga a cuerpo. El agarre debe
Ser seguro.

5. Levantamiento suave de la carga, mediante la extension de las piernas,
manteniendo |la espalda recta en todo momento. No dar tirones ni mover la carga
brusca o répidamente.

6. Evitar giros, para lo cua, preferiblemente se moveran los pies para situarse de

forma apropiada.

Carga pegada a cuerpo. Durante todo € levantamiento.

Depositar lacarga. Si es a aturas elevadas, hacer apoyo intermedio de la carga para

cambiar el agarre.

o N

Proteccion dela espalda

Para prevenir los dolores de espada conviene tener presentes una serie de
recomendaciones que deben regir en todas las actividades del dia.

En términos generales deben evitarse todas aquellas posturas gque tienden a curvar la
espalda, a hundirla o a torcerla. En otras palabras, hay que adoptar posiciones en las que €
torso se mantenga erguido.

Mantener seerguido

Y a hemos visto antes la importancia que tiene mantener la columna vertebral recta, para
que los discos intervertebrales puedan repartir correctamente e peso y para evitar
deformaciones permanentes de la columna.

Es imprescindible aprender a mantenerse erguido y esforzarse por mantener el tronco
recto permanentemente. Esto comporta una lucha constante para vencer la tendencia que
incita a encorvarse siguiendo el impulso de dgjarse llevar por € propio peso.

La posicion de «erguido» significa adoptar una postura que mantenga la forma natural de
la columna vertebral -forma de «S»y esto se consigue:

o Llevando los hombros hacia atras suaverrente.

o Manteniendo la cabeza levantada, con € cuello recto.

o Manteniendo € vientre suavemente entrado y los musculos del abdomen contraidos.

Laimportancia de sentar se bien

En la posicion de «sentado» también debe mantenerse e tronco erguido, con los hombros
hacia atrés y la columna vertebral recta, y no dgar que € cuerpo se doble hacia delante
arqueando la espalda

Por lo que se refiere al asiento, lo idea es utilizar una silla rigida, que «sujete», con
respaldo suficientemente alto sobre el que pueda apoyarse la columna vertebral, en toda su
extension, en posicion vertical.

Si no se dispone de una silla como ésta debe procurarse que, como minimo, € respaldo
del asiento que se utilice permita apoyar la zona lumbar.

Cambios de postura

No debe mantenerse durante demasiado tiempo la misma posicién, ya sea ésta de sentado
0 de pie. Hasta la mejor postura puede producir fatiga s no se permite relgar, de vez en
cuando, a los musculos posturales y a la columna vertebral.

Deben realizarse pausas, cambiando la posicion del cuerpo y efectuando movimientos
suaves de estiramiento de los muscul os.
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Doblar lasrodillas

Otro punto a tener en cuenta, para evitar dolores de espalda, consiste en adquirir la buena
costumbre de agacharse, doblando las rodillas (ponerse en cuclillas manteniendo la espalda
recta), para realizar todas aguellas tareas 0 ademanes que antes realizabamos curvando la
espalda; recoger una herramienta del suelo, etcétera.

Cdmo proteger la espalda en € trabajo

Del estudio de la estructura y funcionamiento del cuerpo humano se deducen los

principios basicos que deben aplicarse a todas las actividades laborales, para garantizar la
integridad de la espalda.

Para abordar el estudio de estos principios de forma ordenada, dividiremos las actividades

laborales en dos clases:

o Trabgo dindmico: que comprende aquellas actividades en las que es preciso levantar y
transportar pesosy realizar determinados esfuerzos de empuje, traccion, etcétera.

o Trabajo estatico: que comprende aquellas actividades en las que es preciso mantener
posiciones fijas durante largo tiempo, con poca libertad de movimientos y en las que
habitualmente se adoptan posturas corporales incorrectas, que a la larga producen
lesiones o trastornos de espalda, a veces incapacitantes.

En el estudio de la manipulacion manua de cargas nos interesa especialmente el trabajo

dindmico.

Este tipo de trabajo, sobre todo la manutencion manual, presenta una patologia muy
caracteristica; los esfuerzos de elevacion y movimientos de cargas, mal realizados, pueden
producir lesiones de los musculos, tendones y articulaciones. Particularmente frecuentes y
serias son las lesiones y trastornos de la columna vertebral que afectan a los discos
intervertebrales.

Para prevenir este tipo de lesiones seria preciso que los operarios que realizan esta
clase de tareas contaran con una condicion fisica adecuada al esfuerzo que se les solicita.

Pero sobre todo, es necesario que el operario conozca la estructura de su cuerpo,
particularmente la de su columna vertebral, sus posibilidades y limitaciones, y que
aprenda a utilizarla correctamente. Asimismo, es imprescindible que € trabajador conozca
las diversas técnicas de seguridad y principios de economia de esfuerzo.

Principios de seguridad y economia del esfuerzo

Aproximarsealacarga

Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de gravedad del hombre
debe estar |o mas proximo que sea posible, y por encima del centro de gravedad de la carga.

En caso contrario, € esfuerzo a que se somete a la zona lumbar resulta excesivo; como
CiNCco veces superior que en € primer caso.

Un peso de 25 kg, levantado correctamente, gerce una fuerza de 75 kg mientras que si se
hace incorrectamente, esta fuerza pasa a ser de 375 kg.

Buscar € equilibrio

El equilibrio de un operario que manipula una carga depende esencialmente de la posicion
de sus pies, pudiendo decir que una buena posicion no se alcanza si 1os pies no estan bien
situados.

El equilibrio imprescindible para levantar una carga correctamente, solo se consigue si los
pies estén bien situados:

o Enmarcando la carga.

o Ligeramente separados.

o Ligeramente adelantado, uno respecto del otro para aumentar el poligono de

sustentacion.
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El poligono de sustentacion es € trapecio comprendido entre los pies, incluida la
superficie de éstos.

El centro de gravedad del hombre de pie, esta a la dtura del pubis. Si la vertical desde el
centro de gravedad a suelo cae dentro del poligono de sustentacion tendremos equilibrio, en
caso contrario nos caemos.

Para levantar una carga, € centro de gavedad del hombre debe situarse siempre dentro
del poligono de sustentacion.

Asegurar la presa de manos

Asir mal un objeto para levantarlo y transportarlo provoca una contraccién involuntaria de
los misculos de todo el cuerpo. Para mejor «sentir» un objeto al cogerlo, solemos tener
tendencia a hacerlo con la punta de los dedos. Lo correcto es cogerlo con la palma de la mano
y la base de los dedos.

De este modo la superficie de agarre es mayor, con lo que se reduce € esfuerzo y la
consiguiente fatiga.

Para cumplir este principio y tratdndose de objetos pesados, se puede, antes de asirlos,
prepararlos sobre calzos para facilitar |a tarea de meter las manos y situarlas correctamente.

Fijar la columna vertebral

Las cargas deben levantarse manteniendo la columna vertebral recta y alineada. Arquear
la espalda entrafia riesgo de lesion en la columna, aungue la carga no sea demasiado pesada.

Para mantener la espalda recta se deben «meter» ligeramente los rifiones y bajar
ligeramente la cabeza (mentdén ligeramente metido). Adoptando esta postura, la presion
gercida sobre la columna vertebral se reparte sobre toda la superficie de los discos
intervertebrales. Con la columna vertebral arqueada, la presion es gjercida sobre una parte de
los discos que resulta exageradamente comprimida; la parte opuesta del disco se distiendey €l
nucleo se ve impulsado hacia el exterior, pudiendo formar una hernia discal que puede a su
vez dar origen alumbagosy ciaticas.

La torsién del tronco, sobre todo s se redliza mientras se levarta la carga, puede
igualmente producir lesiones. En este caso, es preciso descomponer e movimiento en dos
tiempos. primero levantar la carga y luego girar todo € cuerpo moviendo los pies a base de
pequefios desplazamientos.

Mejor aln es, antes de elevar la carga, orientarse correctamente en la direccion de marcha
gue luego tomaremos, para no tener que girar € cuerpo.

Utilizar la fuerza delas piernas

Para cualquier tarea de manutencién manual debe utilizarse en primer lugar la fuerza de
las piernas, ya que sus musculos son los mas potentes del cuerpo humano, mucho mas que los
de los brazos, que son los que corriente y errbneamente utilizamos para levantar y desplazar
objetos.

Utilizaremos pues los musculos de las piernas para dar € primer impulso a la carga que
vamos a levantar. Para ello flexionaremos las piernas, doblando las rodillas, sin llegar a
sentarnos en los talones pues entonces resulta dificil levantarse (el muslo y la pantorrilla
deben formar un angulo de més de 90°).

Ademés, e hecho de flexionar las piernas ayuda a mantener recta la columna vertebral.
Los musculos de las piernas deben utilizarse también para empujar un vehiculo, un objeto,
etcétera

Hacer trabajar los brazosatraccion smple

En la medida de lo posible, los brazos deben trabajar a traccion simple, es decir, estirados.
L os brazos deben mantener «suspendida» la carga, pero no elevarla.
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Para transportar una carga, ésta debe mantenerse pegada a cuerpo, sujetandola con los
brazos extendidos, no flexionados.

Este proceder evita la fatiga inGtil que resulta de contraer los muasculos del brazo, que
obliga alos biceps aredlizar un esfuerzo de quince veces el peso que se levanta.

Aprovechar e peso del cuerpo
La utilizacién del peso de nuestro propio cuerpo para redlizar tareas de manutencion
manual permite reducir considerablemente el esfuerzo arealizar con las piernasy brazos.

El peso del cuerpo puede ser utilizado:

o Empujando para desplazar un movil (carretilla, por e€jemplo), con los brazos
extendidos y blogqueados para que nuestro peso se transmita integro al movil.

o Tirando de unacaja o un bidon que se desea tumbar, para desequilibrarlo.

0 Resistiendo para frenar €l descenso de una carga, sirviéndose de nuestro cuerpo como
contrapeso.

En todas estas operaciones debe ponerse cuidado en mantener la espalda recta.

Orientar los pies

Para garantizar las condiciones de seguridad a levantar una carga que luego va a ser
transportada, no es suficiente colocar bien los pies desde & punto de vista del equilibrio, sino
gue ademés es preciso orientarlos en el sentido de la direccidn que luego se va atomar, con €l
objeto de encadenar ambos movimientos (elevacion y desplazamiento) sin necesidad de
realizar giros o torsiones de la columna vertebral que pueden resultar peligrosos.

Elegir la direccion de empuje de la carga

El esfuerzo de empuje puede utilizarse para desplazar, desequilibrar o mover una carga,
pero segun la direccion en gue se apligque este empuje, conseguiremos 0 no € resultado
deseado, con € minimo esfuerzo y garantias de seguridad.

Por gemplo, para levantar una cga grande del suelo, € empuje debe aplicarse
perpendicularmente a la diagonal mayor, para que la caja pivote sobre su arista.

Si @ angulo formado por la direccion de empuje y la diagonal es mayor de 90°, 1o que
conseguimos es hacer dedlizarse a la cgja hacia delante, pero nunca levantarla.

Aprovechar lareaccion de los objetos
Consiste este principio en aprovechar las fuerzas naturales a que estan sometidos 1os
objetos (gravedad, elasticidad, energia cinética, etc.) para disminuir €l esfuerzo arealizar.
V eamos algunos e emplos:
A) Aprovechamiento de latendencia a la caida:

Para depositar en un plano inferior algiin objeto que se encuentre en un plano

superior, aprovecharemos su peso y nos limitaremos a frenar su caida.
B) Aprovechamiento del movimiento ascensional:

Para levantar una carga que luego va a ser depositada sobre el hombro, deben
encadenarse las operaciones, sin pararse, para aprovechar el impulso que hemos
dado alacarga para desplegarla del suelo.

Si deteremos el movimiento en alguna de las fases, e esfuerzo sera doble, ya
gue tendremos que vencer dos veces la fuerza de inercia de la carga.

Todo lo dicho es vélido s de lo que se trata es de colocar una carga en un
estante elevado.

C) Aprovechamiento de la elasticidad de |os objetos:

La curvatura que adquiere una barra de acero, por gjemplo, a levantarla, puede
ser aprovechada para colocarnos debgjo y situarla sobre el hombro, con muy poco
esfuerzo.
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D) Aprovechamiento del desequilibrio:

Consiste en desequilibrar €l objeto a manipular, para que asi, con una leve
presion, la carga se ponga en movimiento por si misma, hecho que aprovechamos
para desplazarla.

E) Trabajo en equipo:

L as operaciones de manutencion en las que intervengan varias personas deben
excluir la improvisacion, ya que una falsa maniobra de uno de los porteadores
puede lesionar a varios. Veamos algunas sencillas normas de operacion.

Debe designarse un jefe de equipo que dirigira € trabajo y que debera atender
a

o Laevaluacion del peso de la carga alevantar para determinar el nUmero de
porteadores precisos, e sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y
las dificultades que puedan surgir.

0 La determinacion de las fases y movimientos de que se compondra la
maniobra

o Laexplicacion alos porteadores de los detalles de la operacion (ademanes
a readizar, posicion de los pies, posicién de las manos, agarre, hombro a
cargar, como pasar bgjo la carga, etc.).

o Lasituacion de los porteadores en la posicién de trabajo correcta, reparto
de la carga entre las personas segin su tala (los més bagjos delante en el
sentido de la marcha).

El transporte se debe efectuar:

o Estando e porteador de atrés ligeramente desplazado del de delante para
facilitar lavisibilidad de aguél.

o A contrapié (con el paso desfasado), para evitar sacudidas de la carga.

o Asegurando € mando de la maniobra; sera una sola persona (el jefe de
operacion) quien dé las érdenes preparatorias, de elevacion y de transporte.

1.2.16. SENALI1ZACION GENERAL

- Es necesario establecer en este Centro de Trabajo un sistema de sefializacion de seguridad
e Higiene a efecto de llamar la atencién de forma répida e inteligible sobre objetos y
Situaciones susceptibles de provocar peligros determinados, asi como para indicar e
emplazamiento de dispositivos que tengan importancia desde € punto de vista de la
Seguridad.

- Deberan sefidizar las obras de acuerdo con lo dispuesto en €l Real Decreto de 14 de Abil
de 1.997, n° 485/1997, BOE del 23, "Sefializacion de Seguridad y Salud en el Trabajo".

- Las sefdles de Seguridad y los simbolos a utilizar seran referidas en € apartado de
"Planos y Detdlles'.

* Sefializacion de obra
A.- En nuestra obra la sefializacion serd necesariaen :

Q
Q
H]

Accesos ala obra.
Circulacion en € interior de la misma:
Lugares de trabgjo (tgjos).

B.- En los accesos de la Obra se requeriran:

Q

H]
H]
Q

Uso obligatorio de casco.

Prohibicion de entrada a persona ajenas a la construccién de la obra.
Entrada obligatoria para personas.

Entrada obligatoria para maguinaria.
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C.- Enlas circulaciones interiores:

Q

0000 0o

Q

Peligro cargas suspendidas (en las zonas donde se encuentren las operaciones de
elevacion y descenso de cargas con aparatos mecanicos de elevacion).

Peligro maniobra de camiones.

Situacion de botiquin.

Situacion de instalaciones de bienestar e higiene.

Tablon de anuncios.

Prohibicion de utilizacion medios mecanicos de e evacion.

Cadigo de sefiaes maguinista.

Obligacion de observar medidas de seguridad.

D.- Enlos lugares de trabgjo:

H]
Q
Q

Balizamiento en desnivelesinferiores a2 mts.
Obligacién de utilizacion casco.
Acotacion de la zona de trabgjo.

1.2.17. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Sera conforme a las disposiciones legales, Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
Ley 31/1995, de 8 de Noviembre; BOE de 10 de Noviembre/1995.

1.2.18 REGLAMENTACION APLICABLE

RD 1627/1997, de 24 de octubre, por e que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y de salud en las obras de construccion.
Anexo |V. Parte A. Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabgjo en las

obras.
a

Estabilidad y solidez:

a) Debera procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiaes y
equipos y, en general, de cuaquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera
afectar ala seguridad y la salud de los trabajadores.

b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una
resistencia suficiente solo se autorizard en caso de que Se proporcionen equipos 0
medios apropiados para que €l trabajo se realice de manera segura.

Viasy salidas de emergencia:

a) Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar |o
mas directamente posible en una zona de seguridad.

b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberdn poder evacuarse
rapidamente y en condiciones de méxima seguridad para | os trabajadores.

¢) El numero, la distribucién y las dimensiones de las vias y sdlidas de emergencia
dependeran del uso, de los equipos y de las dimensiones de la obray de los locales, asi
como del nimero méximo de personas que puedan estar presentes en ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefializarse conforme al Real
Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en € trabgjo. Dicha sefidlizacion debera fijarse en
los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

€) Las vias y sdlidas de emergencia, asi como las vias de circulacion y las puertas que
den acceso a €llas, no deberan estar obstruidas por ningln objeto, de modo que puedan
utilizarse sin trabas en cualquier momento.
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f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que
requieran iluminacion deberan estar equipadas con iluminacién de seguridad de
suficiente intensidad.

o Viasde circulacion y zonas peligrosas.
a) Las vias de circuacion, incluidas las escaeras, las escalas fijas y los muelles y
rampas de carga deberén estar calculados, situados, acondicionados y preparados para
su uso de manera que se puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al
uso al que se les haya destinado y de forma que los trabajadores empleados en las
proximidades de estas vias de circulacién no corran riesgo alguno.
b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de
mercancias, incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga 'y descarga,
se calcularén de acuerdo con € nimero de personas que puedan utilizarlas y con €
tipo de actividad.
¢) Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se debera prever
una distancia de seguridad suficiente 0 medios de proteccidn adecuados para las deméas
personas que puedan estar presentes en €l recinto.
d) Se sefidizardn claramente las vias y se procederd regularmente a su control y
manteni miento.
€) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una
distancia suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredoresy escaleras.
f) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas
con dispositivos gque eviten que los trabgadores no autorizados puedan penetrar en
ellas. Se deberan tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores
gue estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar
sefializadas de modo claramente visible.

o Muelesy rampas de carga:
a) Los muelles y rampas de carga deberan ser adecuados a las dimensiones de las
cargas transportadas.
b) Los muelles de carga deberan tener a menos una sdida y las rampas de carga
deberén ofrecer la seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

o Espacio detrabgo:
a) Las dimensiones del puesto de trabgjo deberdn calcularse de tal manera que los
trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades,
teniendo en cuenta la presencia de todo e equipo y material necesario.

o Disposiciones varias.
a) Los accesos y @ perimetro de la obra deberdn sefializarse y destacarse de manera
gue sean claramente visibles e identificables.

Sevilla, Abril de 2004

Fdo: Javier Hernandez Quiles
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2. PLIEGO DE CONDICIONES
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1. CONDICIONES DE iNDOLE LEGAL

1.1 Normativa

La gecucion de la obra objeto del presente estudio de seguridad y salud estara
regulada por la Normativa de obligada aplicacion que a continuacion se cita, siendo de
obligado cumplimiento por las partes implicadas.

Esta relacion de dichos textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra
Normativa especifica que pudiera encontrarse en vigor, y de la que se haria mencién en
las correspondientes particulares de un determinado proyecto.

0 Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero.- Por e que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion en su mueva optica en torno a la planificacion
de lamisma, a partir de la evaluacién inicial de los riesgos inherentes a trabajo
y a la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los
riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento
especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en € Articulo e
apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

o Orden del 27 de Junio de 1997. - Por € que se desarrollael R.D. 39/1997 de
17 de Enero, en relacion con las condiciones de acreditacion de bs entidades
especializadas como Servicios de Prevencién genos a la empresa; de
autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan
desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas;
de autorizacion de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar
actividades formativas en materia de Riesgos Laborales.

0 Real Decreto 1627/1997 del 24 de Octubre.- Por € que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién en €
marco de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos
Laboraes.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista,
Contratista, Subcontratista y Trabajadores Autonomos e introduce las figuras
del Coordinador de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto y
durante la g/ ecucion de las obras.

El R.D. establece los mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laboralesy del R.D. 39/1997 de 17 de Enero, por € que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

o Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos L aborales.- Por
el que se tiene por objeto promover la seguridad y salud de los trabajadores,
mediante la aplicacion de medidas y € desarrollo de las actividades necesarias
para la prevencion de riesgos derivados del trabgjo.

A taes efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la
prevencion de los riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y
salud, la eliminacion o disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la
informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la formacion de los
trabajadores en materia preventiva, en los términos sefidlados en la presente
disposicion.

Para e cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a
desarrollar por las Administraciones Publicas, asi como los empresarios, |os
trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

En todo lo que no se oponga a la Legislacion anteriormente mencionada:
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o Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.- aprobado por
resolucion del 4 de Mayo de 1992 de la Direccién General de Trabajo, en todo
lo referente a Seguridad e Higiene en €l trabgjo.

o Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccion General de
Arquitectura.

0 Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril.- sobre disposiciones minimas en
materia de sefializacion en la seguridad y salud en le trabgjo.

0 Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril.- sobe disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo. Real Decreto 1627/1997 de 24 de
Octubre Anexo IV.

0 Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril.- sobre manipulacion individua de
cargas gue entrarie riesgos, en particular dorso- lumbares para | os trabajadores.

o Real Decreto 949/ 1997 de 20 de Junio.- sobre certificado profesiona de
prevencionistas de riesgos laborales.

0 Real Decreto 952/1997. - sobre residuos toxicos y peligrosos.

0 Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio.- sobre la utilizacion por los
trabajadores de equipos de trabgjo.

o R.D. /1995 de 24 de M ar zo. Estatuto de los Trabajador es - Texto refundido
Capitulo 11, seccién 11. Derechos y deberes derivados del contrato Art.19.

o Decreto 2413/73. - De 20 de septiembre, por € que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Bgja Tension y sus instrucciones complementarias que lo
desarrollan, dictadas por Orden del Ministerio de Industriadel 31 de octubre de
1973, asi como todas las subsiguientes publicadas, que afecten a materia de
seguridad en € trabajo.

0 Resto de disposiciones oficiales relativas a la seguridad y salud que afecten a
los trabgjos que se han de redlizar.

1.2 Obligaciones de las partesimplicadas

El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, se ocupa de las obligaciones del Promotor,
reflgjadas en los articulos 3, 4, del Contratista en los articulos 7,11,15, y 16,
Subcontratistas, en € articulo 11,15, y 16 y Trabajadores Auténomos en € articulo 12.

Para aplicar los principios de la accion preventiva, e Empresario designard uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de
Prevencion o concertara dicho servicio con una entidad especidizada gena a la
Empresa.

La definicion de estos Servicios asi como |la dependencia a determinar una de las
opciones que hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de
Junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de Enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de
prevencion de riesgos laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas
en € articulo 42 de dicha Ley.

El Empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral, la
documentacion establecida en € articulo 23 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales 31/95.

El Empresario debera consultar a los Trabgjadores, la adopcion de las decisiones
relacionadas en el Articulo 33 de la Ley de Prevencién de Riesgos L aborales 31/95.

Los Trabgadores estaran representados por los Delegados de Prevencion,
ateniéndose alos Articulos 35y 36 de laLey de Prevencion de Riesgos Laborales.
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Se debera de constituir un Comité de seguridad y salud segin se dispone en los
Articulos 38 y 39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

1.2.1 Coordinador

Son las siguientes:

a)

b)

Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de
seguridad, tanto al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con € fin de
planificar los distintos trabajos o fases de trabgjo que vayan a desarrollarse
simultanea 0 sucesivamente, como a estimar la duracion requerida para la
gecucion de estos distintos trabgjos o fases del mismo. Como puede
observarse, esta obligacion es andloga a la que tiene el coordinador en materia
de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto, por lo que cuanto
dijimos a respecto resulta de aplicacion aqui.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accion preventiva que se recogen
en €l articulo 15 de la LPRL, los cuales deben considerarse como |0s principios
generales aplicables durante la gjecucién de la obra, durante dicha gjecucion vy,
en particular, en las siguientes tareas:

1. El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos y éreas de trabgo,
teniendo en cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacion de las
vias 0 zonas de desplazamiento o circulacion.

2. La manipulacion de los distintos materides y la utilizacion de los
medios auxiliares.

3. El mantenimiento, el control previo ala puesta en servicio y e control
periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la gjecucién
de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar ala
seguridad y salud de los trabajadores.

4. La deimitacion y e acondicionamiento de las zonas de
almacenamiento y deposito de los distintos materiales, en particular s se
trata de materias 0 sustancias peligrosas.

Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.
El amacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y
escombros.

7. La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de
tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de
trabgo.

8. La cooperaciéon entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores
auténomos.

9. Lasinteracciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo
o0 actividad que se realice en laobra o cercadel lugar de la obra.

Aprobar e plan de seguridad y salud elaborado por e contratista y, en su caso,
las modificaciones al mismo.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en e articulo
24 delaLPRL.

Coordinar las acciones y funciones de control de b aplicacion correcta de los
métodos de trabagjo.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan
acceder alaobra.

o u
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Un eventual incumplimiento de sus obligaciones por parte del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la €ecucion de la obra dard lugar a
responsabilidad contractual frente al promotor que le haya designado, responsabilidad
gue puede ser de tipo laboral, s fuera ésta la naturaleza del vinculo que les liga,
aunque lo normal, por tratarse de profesiorales liberales en la generalidad de los casos,
serd la responsabilidad civil por dafios y perjuicios derivados del incumplimiento. La
gue no existe es la responsabilidad administrativa del coordinador, dado que, en
materia de prevencion de riesgos dicha responsabilidad es exclusiva del empresario, a
tenor de lo dispuesto en € articulo 45, apartado 1, delaLPRL.

En cuanto a la responsabilidad penal, dependerd del acance que los érganos
jurisdiccionales competentes en €l orden penal den alo dispuesto en los articulos 316 y
318 dd Cadigo Penal, en cuanto a los posibles sujetos de imputacion del delito de
riesgo por incumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales, aunque
lo cierto es que e coordinador no tiene legalmente atribuido € deber de proteccion de
los trabagjadores, deber que corresponde en exclusiva al empresario, a tenor de 1o
dispuesto en € articulo 14.1 delaLPRL.

1.2.2 Contratista 'y subcontratistas

Estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en e articulo 15
de la LPRL, antes relacionados, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el subapartado precedente.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en & plan de seguridad y

salud.
¢) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo
en cuenta las actividades de coordinacion de actividades empresariales previstas
en e articulo 24 de la LPRL, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en & anexo IV del RDDMSC (disposiciones sustantivas de
seguridad y salud material que deben aplicarse en las obras), durante la
gjecucion de la obra
d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabaadores
autonomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere
a su seguridad y salud en la obra.

€) Atender lasindicacionesy cumplir las instrucciones del coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la gecucion de la obra o, en su caso, de la
direccion facultativa.

Al margen de las obligaciones anteriores, los contratistas y subcontratistas seran
responsables de la gjecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en €l plan de
seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos
directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados. Se trata,
por un lado, de una manifestacion concreta del deber de cooperacion, y, por otro, del
deber «in vigilando» a que alude € articulo 24 de la LPRL.

Asimismo, deberan responder solidariamente de las consecuencias que se deriven
del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, de forma que la cadena de
responsabilidades alcanza desde el empresario principal hasta €l Ultimo subcontratista,
pasando por los contratistas que hayan contratado a estos Ultimos.

Termina el articulo dedicado a las obligaciones de los contratistas y subcontratistas
con la declaracion de su no exencion de responsabilidad, aun en aquellos supuestos en
gue sus incumplimientos dieran lugar a la exigencia de responsabilidades a los
coordinadores, a la direccién facultativa'y a propio promotor. Ello quiere poner de

Estudio de Seguridad y Salud - 128-



Proyecto Fin de Carrera: Nave Industrial de Almacenaje con Puente Griade 10t

manifiesto el carécter ascendente de la cadena de responsabilidades solidarias, que irén
siempre de abgjo arriba, pero no a revés.

1.2.3 Trabajador es aut bnomos

Estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en € articulo 15
delaLPRL, en particular a desarrollar las tareas o actividades relacionadas en
el subapartado dedicado a las obligaciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la gjecucién de la obra, al que nos remitimos.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en €
Anexo IV del RDDMSC durante la gjecucion de la obra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece
para los trabgjadores € articulo 29, apartados 1y 2, de la LPRL. Se trata, en
concreto, de usar adecuadamente las maquinas, aparatos, herramientas,
sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros
medios con los que desarrollen su actividad y utilizar correctamente los medios
y equipos de proteccion facilitados por e empresario, de acuerdo con las
instrucciones recibidas de éste.

d) Ajustar su actuaciéon en la obra conforme a los deberes de coordinacién de
actividades empresariales establecidos en e articulo 24 de la LPRL, debiendo
participar en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera
establecido.

€) Utilizar equipos de trabajo que se gusten a lo dispuesto en e Rea Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por & gue se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabgjo (cuyo texto y comentario encontrara € lector en los apartados XI-12
correspondientes del presente capitul 0).

f) Elegiry utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en €l
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabagjadores de equipos de
proteccion individual.

g Atender lasindicacionesy cumplir las instrucciones del coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la gjecucion de la obra o, en su caso, de la
direccion facultativa.

h) Cumplir lo establecido en & plan de seguridad y salud.

Como puede apreciarse, en la relacion de obligaciones que la norma impone a los
trabajadores autonomos confluyen unas propias del empresario (letras a, b, d, g, h),
otras propias del trabajador (letras c, €), y otras mixtas, en las que un aspecto es propio
del papel del empresario y e otro aspecto es propio de la posicion del trabajador (letra

f).

Con €ello se pone de manifiesto la especial condicion del trabajador auténomo,
quien, por una parte, aporta su trabajo de una forma personal, habitual ydirecta ala
gjecucion de la obra aunando esfuerzo y resultado a un fin comun propiedad de un
tercero, distinto a los restantes participantes en la gecucion, y, por otra parte, 1o hace
con independencia organizativa (aunque subordinada a las obligaciones de
coordinacién y cooperacion para la consecucion del objetivo de seguridad y salud) y
medios propios, que deberdn gustarse en todo momento a los requisitos que les
marque la normativa especifica de aplicacion.
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Un problema gque se planteaba en relacion con |os trabajadores autbnomos era el de
su responsabilidad administrativa ante el eventual incumplimiento de sus obligaciones
en materia de prevencion de riesgos laboraes, ya que la responsabilidad que se
regulaba en los articulos 42 y siguientes de la LPRL era una responsabilidad
empresarial Unicamente y no afectaba a los trabgjadores autbnomos en cuanto tales
(cuestion distinta es la responsabilidad que pueda incumbirles en la medida que
empleen a otros trabajadores dentro de su &mbito de organizacién y direccion, lo que le
sitla en la condicion de empresarios a los efectos previstos en el RDDMSC y deméas
normativa de prevencion de riesgos laborales).

Este problema ha sido resuelto por la reforma introducida en la LPRL mediante la
Ley 50/1998 de 30 de diciembre, de Medidas fiscales, Administrativas y del Orden
Socid.

1.2.4 Trabajadores

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban
unainformacién adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adaptarse
en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

Una copia del Plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, a los
efectos de su conocimiento y seguimiento, sera facilitada por e contratista a los
representantes de |os trabajadores en el centro de trabgo.

L os trabajadores estan obligados a seguir las indicaciones especificadas en € plan,
asi como €l uso de las medidas de proteccion que se les proporcione, debiendo pedir
aquella proteccion que consideren necesariay no se les ha facilitado.

1.3 Seguro de responsabilidad civil y todo riesgo

Serd preceptivo en la obra, que |os técnicos responsabl es dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista deberé disponer de cobertura
de responsabilidad civil en d gercicio de su actividad industrial, cubriendo € riesgo
inherente a su actividad como constructor, por los dafios a terceras personas de los que
pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por los hechos nacidos
de culpa o negligercia, imputables al mismo o0 a personas de |as que deba responder, se
entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada a campo de la
responsabilidad civil patronal.

El Contratista viene obligado a la contratacion de su seguro en la modalidad de
todo riesgo a la construccién durante el plazo de gjecucion de la obra con ampliacion
de un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion
definitiva de la obra.
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2. CONDICIONES DE iINDOLE FACULTATIVA

2.1 Coordinador de seguridad y salud

Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los articulos 3, 4, 5y 6 de
la Directiva 92/57 C.E.E. “ Digposiciones minimas de seguridad y salud que deben
aplicarse a las obras de construccion temporales o moviles'.

El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, traspone a nuestro Derecho Naciona esta
normativa incluyendo en su ambito de aplicacion cualquier obra publica o privadaen la
gue se realicen trabajos de construccién o ingenieria civil.

En e articulo 3 del R.D. 1627/97, se regula la figura de los coordinadores en
materia de seguridad y salud.

En € articulo 8 dd R.D. 1627/97, se reflgjan los principios generales aplicables al
proyecto de obra.

2.2 Estudio de seguridad y salud

Los articulos 5 y 6 del R.D. 1627/97, regulan el contenido minimo de los
documentos que forman parte de dichos estudios, asi como por quien deben ser
elaborados.

L os documentos a que hace referencia son:

o Memoria
Pliego de condiciones
Mediciones
Presupuesto
Planos

| Ay W

2.3 Plan de seguridad y salud en € trabajo

El articulo 7 del R.D. 1627/97, indica que cada contratista elaborara un Plan de
seguridad y salud en € trabgo. Este Plan debera ser aprobado, antes del inicio de la
obra, por € Coordinador en materia de seguridad y salud durante la gecucion de la
obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones indicadas
anteriormente, seran asumidas por la Direccion Facultativa.

El articulo 9 del R.D. 1627/97, regula las obligaciones del Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la gjecucion de la obra.

El articulo 10 del R.D. 1627/97, reflgja los principios generales aplicables durante
la gjecucion de la obra.

2.4 Libro deincidencias, registroy comunicacion

El articulo 13 del R.D. 1627/97, regulalas funciones de este documento.

Las anotaciones que se incluyan en e libro de incidencias estaran Unicamente
relacionadas con la inobservancia de las instrucciones, prescripciones y
recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de seguridad y salud.

Las anotaciones en € referido libro solo podrén ser efectuadas por € coordinador,
responsable del seguimiento del Plan de seguridad y salud, por la Direccion facultativa,
por el contratista principal, por los subcontratistas o sus representantes, por técnicos de
los Centros Provincidles de seguridad y salud, por la Inspeccién de Trabajo, por
miembros del Comité de seguridad y salud y por los representantes de |os trabajadores
en laobra.

Efectuada una anotacion en €l libro de incidencias, € empresario principal debera
remitir en e plazo maximo de (24) veinticuatro horas, copias a la Inspeccién de
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Trabgjo de la provincia en que se redliza la obra, a responsable del seguimiento y
control del Plan, al Comité de Salud y Seguridad y al representante de |os trabajadores.
Conservard las destinadas a si mismo, adecuadamente agrupadas, en la propia obra, a
disposicion de los anteriormente rel acionados.

Sin perjuicio de su consignacion en € libro de incidencias, € empresario debera
poner en conocimiento del responsable del seguimiento y control del Plan de seguridad
y sdlud, de forma inmediata, cualquier incidencia relacionada con e mismo, degjando
constancia fehaciente de ello.

Cuantas sugerencias, observaciones, iniciativas y alternativas sean formuladas por
los 6rganos que resulten legitimados para ello, acerca del Plan de seguridad y salud,
sobre las medidas de prevencion adoptadas o sobre cualquier incidencia producida
durante la g ecucion de la obra, habran de ser comunicadas a la mayor brevedad por €
empresario al responsable del seguimiento y control del Plan.

Los partes de accidentes, notificaciones e informes relativos a la seguridad y salud
gue Se cursen por escrito por quienes estén facultados para ello, deberdn ser puestos a
disposicién del responsable del seguimiento y control del Plan de seguridad y salud

Los datos obtenidos como consecuencia de los controles e investigaciones
previstos en los apartados anteriores seran objeto de registro y archivo en obra por
parte del empresario, y a ellos debera tener acceso el responsable del seguimiento y
control del Plan.

2.5 Paralizacion de los trabajos

La medida de paralizacion de trabajos que contempla el Real Decreto 1627/1997 es
distinta a las que se regulan en los articulos 21 (a adoptar por los trabajadores o por sus
representantes legales, en los casos de riesgo grave o inminente) y € articulo 44 (a
adoptar por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social) de laLPRL.

Se trata aqui de la paralizacién que puede acordar €l coordinador en materia de
seguridad y salud durante la gjecucion de la obra o cualquier otra persona de las que
integren la direccion facultativa de la misma, cuando observen un incumplimiento de
las medidas de seguridad y salud en circunstancias de riesgo grave e inminente para los
trabgjadores, y puede afectar a un tgjo o trabajo concreto o a la totalidad de la obra, s
fuese necesario.

De llevarse a cabo tal medida, la persona que la hubiese adoptado debera dar
cuenta de la misma a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados
por la paralizacion, asi como a los representantes de |os trabajadores de éstos.

Al margen de esto, s € coordinador o la direccién facultativa observasen
incumplimientos de las medidas de seguridad y salud, deberén advertir a contratista
afectado de ello, dgjando constancia de tal incumplimiento en € libro de incidencias.

En cuaquier caso, la adopcion de la medida de paralizacion de los trabajos por
parte de las personas mas arriba mencionadas se entiende sin perjuicio de lo dispuesto
en la normativa sobre contratos de las Administraciones publicas en relacién con €l
cumplimiento de plazos y suspension de obras.
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3. CONDICIONESTECNICAS

3.1 Maquinaria

Q

Q

Cumpliran las condiciones establecidas en el Anexo 1V, Parte C, Puntos 6, 7'y
8 del Real Decreto 1627/1997.

La maquinaria de todos los accesorios de prevencion establecidos, sera
manejada por persona especiaizado, se mantendran en buen uso, para lo cual
Se someteran arevisiones periddicas y en caso de averias 0 mal funcionamiento
se paralizaran hasta su reparacion.

El uso, mantenimiento y conservacion de la maguinaria se haran siguiendo las
instrucciones del fabricante.

Los elementos de proteccion, tanto personales como colectivos deberan ser
revisados periddicamente para que puedan cumplir eficazmente su funcion.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento, deberan registrarse
documentalmente en los libros de registro pertinentes de cada maquina. De no
existir estos libros, para aguellas méquinas utilizadas con anterioridad en otras
obras, antes de su utilizacion, deberan ser revisadas en profundidad por
personal competente, asignandoles e mencionado libro de registro de
incidencias.

Especia atencion requerird la instalacion de las gruas torre, cuyo montaje se
realizara por persona autorizado, quien emitira el correspondiente certificado
de «puesta en marcha de la grua» siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de
junio de 1988 o Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del
Reglamento de aparatos el evadores, referente a grias torre para obras.

Las maguinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador, soldadura,
etc., seran revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a
cargo de la Jefatura de la obra, con la ayuda del Vigilante de Seguridad, la
realizacion del mantenimiento de las maguinas segun las instrucciones
proporcionadas por € fabricante.

El persona encargado del uso de las maquinas empleadas en obra, deberd estar
debidamente autorizado para ello, por parte de la Jefatura de la obra,
proporcionandole |as instrucciones concretas de uso.

3.2 Instalaciones provisionales de obra

3.2.1 Instalacién eléctrica

Cumplird e vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y las siguientes
condiciones particulares.
A) Cuadros eléctricos:

Los cuadros de distribucion eléctrica seran construidos con materiales
incombustibles e inaterables por los agentes atmosféricos. Seran de
construccién estanca al agua.

Latapadel cuadro permanecera siempre cerraday se abrira exclusivamente por
persona competente y autorizado paraello.

Las lineas generales de fuerza deberan ir encabezadas por un disyuntor
diferencial de 300 mA de sensibilidad.

Se comprobara que al accionar €l boton de prueba del diferencial, cosa que se
debera redizar periddicamente, éste se desconecta y en caso contrario es
absolutamente obligatorio proceder a la revision del diferencia por personal

especiaizado y en Ultimo caso sustituirlo por uno nuevo.
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El cuadro general debera ir provisto de interruptor general de corte omnipolar
gue dgje toda la obra sin servicio, totalmente aislado en todas sus partes activas.
Los cuadros de distribucion eléctrica deberan tener todas sus partes metdlicas,
asi como los envolventes metdlicos, perfectamente conectadas atierra.
Los enchufes y tomas de corriente serédn de material aislante, doble aislamiento,
disponiendo de uno de los polos para latomade tierra.
Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos, interruptores,
etc., deberan ser de equipo completamente cerrado que imposibiliten en
cualquier caso, el contacto fortuito de personas o cosas.
Todas las bornas de las diferentes conexiones deberan estar provistas de
protectores adecuados que impidan un contacto directo con las mismas.
En el cuadro eléctrico general, se deben colocar interruptores (uno por enchufe)
gue permitan dejar sin corriente los enchufes en los cuales se vaya a conectar
magquinaria de 10 o mas amperios, de forma que sea posible enchufar y
desenchufar la méaguina sin corriente.
Los tableros portantes de las bases de enchufe de los cuadros eléctricos
auxiliares, deberdn fijarse de manera eficaz a elementos rigidos de la
edificacion, que impidan € desenganche fortuito de los conductores de
alimentacion, asi como contactos con eementos metdlicos que puedan
ocasionar descargas el éctricas a personas u objetos.
El acceso a cuadro eléctrico debera mantenerse despejado y limpio de
materiales, barro, etc. en prevision de facilitar cualquier maniobra en caso de
emergencia.

B) Lamparas eléctricas portatiles:
Tal y como exige la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en € Trabgjo,
estos equipos reuniran las siguientes condiciones minimas:
Tendran mango aislante.
Dispondran de un dispositivo protector de la lampara, de suficiente resistencia
mecanica.
Su tensién de alimentacion sera de 24 V o bien estar alimentadas por medio de
un transformador de separacion de circuitos.
Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones NO
serén intercambiables con otros elementos iguales utilizados en instalaciones de
voltage superior.

C) Conductores eléctricos:
Todas las méquinas accionadas por energia eléctrica deberdn disponer de
conexion a tierra, siendo la resistencia méxima permitida de los electrodos o
placas, de 5 a 10 ohmios.
Los cables de conduccion eléctrica, se emplearan con doble aislamiento
impermeable, y preferentemente, de cubierta exterior resistente a los roces y
golpes.
Se evitara discurran por e suelo disponiéndose a una altura minima de 2,5 m
sobre el mismo.
No estaran deteriorados, para evitar zonas bajo tension.
Las mangueras para conectar a las maquinas, llevaran ademés de los hilos de
alimentacién eléctrica correspondientes, uno para la conexién al polo de tierra
del enchufe.
Las mangueras eléctricas que estén colocadas sobre e suelo, deberan ser
enterradas convenientemente. Por ningln motivo se podran almacenar objetos
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metalicos, punzantes, etc. sobre estas zonas que pudieran provocar la
perforacion del aislamiento y descarga accidentales por esta causa.
En caso de que estas mangueras eléctricas, no puedan ser enterradas, se
colocaran de forma elevada o aérea.

D) Instalacién eléctrica para corriente de baja tension.
No hay que olvidar que esta demostrado estadisticamente que el mayor nimero
de accidentes eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tension. Por
ello, los trabajadores se protegeran de la corriente de bagja tension por todos los
medios que siguen:
No acercandose a ningin elemento con bagja tension, manteniéndose a una
distancia de 0,50 m, s no es con las protecciones adecuadas, gafas de
proteccion, casco, guantes aislantes y herramientas precisamente protegidas
para trabgjar a baja tension. Si se sospechase que € elemento esti bgjo dta
tension, mientras e contratista adjudicatario averigua oficial y exactamente la
tension a que esta sometido, se obligara con sefializacion adecuada, a los
trabgjadores y las herramientas por elos utilizadas, a mantenerse a una
distancia no menor de 4 m, se prohibe todo trabajo que esté en tension, se ha de
asegurarse que antes de trabajar se tomen las medidas de seguridad necesarias.
Caso de que la obra se interfiriera con una linea aérea de baja tension y no se
pudiera retirar ésta, se montarén los correspondientes pérticos de proteccion,
manteniéndose e dintel del portico en todas las direcciones a una distancia
minima de los conductores de 0,50 m.
Las protecciones contra contactos indirectos se conseguiran combinando
adecuadamente las Instrucciones Técnicas Complementarias MI BT. 039, 021 y
044 del Reglamento Hectrotécnico para Baja Tensiéon (esta Ultima citada se
corresponde con la norma UNE 20383-75).
Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los
interruptores diferenciales, de tal manera que en e ambiente exterior de la obra,
posiblemente himedo en ocasiones, ninguna masa tome nunca una tension
igual o superior a24 V.
La tierra se obtiene mediante una 0 més picas de acero recubierto de cobre, de
diametro minimo 14 milimetros y longitud minima 2 metros. Caso de varias
picas, la distancia entre ellas serd, como minimo, vez y media su longitud, y
siempre sus cabezas quedaran 50 centimetros por debgjo del suelo en una
perforacion y rellenada con arena. Si son varias, estaran unidas en paralelo. El
conductor sera cobre de 35 milimetros cuadrados de seccién. La toma de tierra
asi obtenida tendra una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se conectara a las
tomas de tierras de todos los cuadros generales de obra de baja tension. Todas
las masas posibles deberdn quedar conectadas atierra.
Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de obra de baja tension
estaran dotadas con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad, y todas
las salidas de fuerzas de dichos cuadros estaran dotadas con un interruptor
diferencial de 300 mA de sensibilidad.
La toma de tierra se volvera a medir en la época més seca del afio y se
mantendra con grado de humedad optimo.

3.2.2 Instalacion contra incendios

Se ingtalaran extintores de polvo polivalente de acuerdo con la Norma UNE-23010,
seran revisados anualmente y recargados S es necesario. Asimismo, se instalaran en
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los lugares de més riesgo a la atura de 1,5 m del suelo y se sefidizaran de forma
reglamentaria.

3.2.3 Almacenamiento y sefializacion de productos
Los productos, tales como disolventes, pinturas, barnices, adhesivos, etc. y otros
productos de riesgo se almacenaran en lugares limpios y ventilados con los envases
debidamente cerrados, aejados de focos de ignicion y perfectamente sefidizados. El
caracter especifico y la toxicidad de cada producto peligroso, estara indicado por la
sefia de peligro caracteristica.

3.3 Serviciosde higieney bienestar

Tal como se ha indicado en € apartado 1.3.2 de la Memoria de este estudio de
Seguridad e Higiene, se dispondréa de instalaciones de vestuarios, servicios higiénicosy
comedor para |os trabajadores, dotados como sigue:

o El vestuario estara provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales,
con llave, para guardar laropay € calzado.

0 Los aseos dispondran de un lavabo con agua corriente, provisto de jabon por
cada diez empleados o fraccion de esta cifra 'y de un espejo de dimensiones
adecuadas, en la misma proporcion.

0 Sedotarén los aseos de secaderos de aire caliente o toallas de papel, existiendo,
en este Ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

o Al redlizar trabajos marcadamente sucios, se facilitara los medios especiales de
limpieza.

o Exigtiran retretes con descarga automética de agua corriente y papel higiénico.
Existiendo, a menos, un inodoro por cada veinticinco hombres o fraccion de
esta cifra. Los retretes no tendrdn comunicacion directa con comedores y con
vestuarios.

0 Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde e exterior y estaran
provistas de cierre interior y de una percha.

o Se ingtadard una ducha de agua fria y caliente, por cada diez trabgjadores o
fraccion de esta cifra

0 Las duchas estardn aidadas, cerradas en compartimentos individuales, con
puertas dotadas de cierre interior.

0 Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, sala de aseo y vestuario
serén continuos, lisos e impermeables, redlizados con materiales sintéticos
preferiblemente, en tonos claros, y estos materiales permitiran e lavado con
liquidos desinfectantes o0 antisépticos con la frecuencia necesaria

o Todos sus elementos, tales como grifos, desaglies y acachofas de duchas,
estardn siempre en perfecto estado de funcionamiento y las taquillas y bancos
aptos para su utilizacion.

o Sedispondra de un fregadero con agua potable para la limpieza de utensilios.

o El comedor dispondra de mesas y asientos, calienta comidas y un recipiente de
cierre hermético para desperdicios.

o Loslocaesde higieney bienestar dispondran de calefaccion.

o Paralalimpiezay conservacion de estos locales en las condiciones pedidas, se
dispondra de un trabajador con la dedicacion necesaria.
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4, MEDIOS DE PROTECCION

4.1 Comienzo delas obras

Antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de
proteccion individual y colectiva para ver s su estado de conservacion y sus
condiciones ce utilizacion son optimas. En caso contrario se desecharan adquiriendo,
otros nuevos.

Todos los medios de proteccion personal se gustaran a las normas de
homologacion de la C.E. y se gjustaran a las disposiciones minimas recogidas en el
R.D. 773/1997 de 30 de mayo.

Ademas, y antes de comenzar las obras, el area de trabajo debe mantenerse libre de
obstaculos e incluso, si han de producirse excavaciones, regarla ligeramente para evitar
la produccion de polvo. Por la noche debe instalarse una iluminacion suficiente (del
orden de 120 lux en las zonas de trabgjo y de 10 lux en € resto), cuando se gerciten
trabgjos nocturnos. Cuando no se egerciten trabgjos durante la noche, debera
mantenerse al menos una iluminacion minima en e conjunto, con objeto de detectar
posibles peligros y observar correctamente las sefiales de aviso y de proteccion.

De no ser asi, deben sefidizarse todos los obstaculos indicando claramente sus
caracteristicas, como latension de una linea eléctrica, laimportancia del tréfico de una
carretera, etc. Especiamente e personal que maneja la maquinaria de obra debe tener
muy advertido el peligro que representan las lineas eléctricas y que en ningln caso
podra acercarse con ningun elemento de las méquinas a menos de 3 m (si la linea es
superior alos 50.000 V., la distancia minima seréd de 5 m).

Todos los cruces subterraneos y muy especialmente los de energia eléctricay los de
gas, deben quedar perfectamente sefializados sin olvidar su cota de profundidad.

4.2 Protecciones colectivas
ARNESES Y MECANISMOS ESPECIALES. GANCHOS DE SEGURIDAD
El equipo de trabajo esta formado por todos los elementos que permiten el acceso
al lugar de trabgjo, mantener a trabgjador en una postura comoda para la gjecucion de
latareay e abandono del lugar de trabgjo.
Esta formado por:
Arnés de suspension.
Cabo de anclgje.
M osqguetones con seguro.
Descendedor autoblocante.
Blogueadores de ascenso.
Cuerda de suspension.
o Equipo de proteccion anticaidas.
Se llevard en todo momento durante la gjecucion de los trabajos. Estd formado por:
Arnés anticaidas.
o Cuerda de seguridad.
o Mosguetdn con seguro automético.
o Bloqueador anticaidas.
o Cabodeanclge.

Iy oy Ny N Ay

Cuerdas

Las Unicas vdlidas para trabgos verticales estan compuestas por fibras de nylon,
del tipo poliamida. El méas recomendado es € nylon grupo 6.6.
A) Composicion:
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Estédn compuestas por dos partes:

Alma o nucleo, que congtituye la parte interior de la cuerda y esta formada por un
grupo de cuerdas menores trenzadas entre si. Es el elemento bésico de resistencia
de la cuerda.

Funda o camisa exterior. Su objeto es proteger al dma o nucleo de la abrasion
externa.

Fibraplana, en € interior del alma. Sirve de marcaje de la cuerday de limitador de
elasticidad.

B) Tipos.

C)

Segun €l tipo de trenzado, se distinguen dos tipos de cuerdas:

a) Cuerdas semiestéticas. Disefiadas especificamente para la suspension de
personas, por 1o que son las utilizadas en trabajos verticales. Su coeficiente de
alargamiento variaentre el 1,5y e 3%.

Deben reunir las siguientes caracteristicas:

Caracteristica, Walor,
Resistencia a la rofura 1.800 dal minimo.

Resistencia con nudos. 1.500 dal durante 3 minutos.

osde 3 minu-
JA 100 kq.

" sspoleg
Mo MAaximo.

MNamero de caidas.

Factor de caida. da = longitud

Fuerza de choqus. &80 dal, como maximao.
Alargarniento. Inferior al 5%.
Masa de la funda. 30-50% de la masa total de la cuerda.

Deslzamiento de la funda. | Inferior a 20 mm para cuerdas de 10 mm de

digmetro,
Flexibilidad del nudao, Inferior a 1,2 mm.
Digmetro, 10 mim carna minima.
b) Cuerdas dindmicas. disefiadas para soportar fuerzas de choque por caidas
importantes.

Cuidado de las cuerdas.

Larotura de la cuerda puede suceder por:

a) Rozamiento, por contacto con una arista cortante.
b) Por exceso de carga.

Los elementos susceptibles de originar deterioros en las cuerdas (especificamente
las de nylon, por ser las utilizadas en €l sector), son los siguientes:

¢) Nudos.

Se ha comprobado que € punto mas débil de las cuerdas son los nudos realizados
en ellas. La reduccion de la resistencia originada oscila entre el 45y el 65% segln
€l tipo de nudos.

Dado que la zona donde se realizan los nudos est4 comprendida en los primeros 5
metros de las cuerdas, se comprobara siempre esta zona en los controles periédicos
y se cortaran cuando se observen deformaciones en e ama.

Resistencia residual de una cuer o

Nudo Ruptura en kg | Resiste
De nueve 1.640 70
De ocho 1.290 55
1.205 5
1.175 50 Amortiguador
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Reduce la resistencia de la cuerda en un 10%.

e) Tiempo.

Una cuerda nueva a macenada caduca a |l os dos afios de su fabricacion.

Las cuerdas en uso raramente acanzan los 6 meses de vida.

En operaciones especiales, a veces es necesario sustituir la cuerda en cada uso.

f) Sol.

Los rayos UV dehilitan las cuerdas lentamente. Cuando se prevé que las cuerdas
instaladas no se utilizaran durante periodos aproximados a mes, es conveniente
desinstalarlas para evitar su deterioro.

g Suciedad.

La suciedad desgasta las fibras del ama lentamente y reduce la vida de la cuerda.
Por este motivo, es necesario proceder a su limpieza con agua dulce o detergente
neutro. Se deberan secar sempre ala sombra.

h) Abrasion.

Es € factor mas influyente, ya que deterioran la funda lo que conlleva una
reduccion del 30 a 50% de laresistencia de la cuerda.

Las cuerdas deben llevar una etiqueta identificativa en sus extremos con su
historial de uso, fecha de compra, etcétera.

Cordinos

Son cuerdas de diametro inferior a8 mm de diametro.

Se utilizan como cuerdas auxiliares para la suspension de herramientas o
maquinaria, con objeto de evitar su caida potencial.

Cintas
Son una alternativa a la cuerda cuando no se requieren aparatos de progresion.
Pueden ser planasy tubulares.

Conectores
Pueden ser mosguetones y ganchos (maillones).
Los ganchos son conectores con un mecanismo de cierre automatico y de blogqueo
automatico o manual, siendo € mosqueton un tipo particular de gancho.
a) Caracteristicas generales de los conectores.
L os conectores no deben tener bordes afilados o rugosos, con objeto de no originar
abrasiones en las cuerdas o herir a usuario.
Deben tener cierre automético y blogueo automatico o manual. Unicamente podran
desengancharse mediante dos acciones manuales voluntarias y consecutivas, como
minimo.
Cuando se ensaya seglin el ensayo previsto en la norma EN 364 con una fuerza de
15 KN, como minimo, €l conector debe resistir el ensayo de resistencia estética sin
desgarramiento ni rotura.
Las partes de los conectores de hierro o acero deben estar protegidas frente a la
corrosion.
b) Mosguetones.
Son anillos de metal con una apertura que se cierra automaticamente mediante una
pestafia.
Se utilizan para conectar unos elementos a otros.
Los mosguetones resisten méas tension en sentido longitudinal y menos cuando la
carga es aplicada sobre el brazo de cierre.
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Es necesario evitar que |os mosguetones soporten cargas sobre €l brazo de cierre de

forma permanente.

I) Mosguetones sin seguro.
Consisten en una pieza en forma de C generalmente y una pestaiia que cierra el
anillo, la cual tiene una bisagra en un extremo que, a cerrarse, completa €
anillo, dotando a mosguetdn de una gran resistencia a la traccion.
Puede abrirse presionando la pestaia de apertura, con el consiguiente riesgo de
apertura involuntaria. Por este motivo, Unicamente se utilizaran para maniobras
auxiliares.

II) Mosquetones con seguro.
El seguro puede llevar rosca o muelle.

¢) Ganchos o maillones.

Son anillos de metal utilizados para conectar diferentes elementos del equipo de

acceso 0 de las instalaciones.

Se abren y cierran mediante el roscado y desenroscado completo de una pieza sobre

el anillo metdlico.

Cabos de anclaje
Conectan e arnés con los aparatos de ascenso, descenso y/o dispositivo anticaidas
o directamente a una estructura. Normalmente se dispone de dos cabos.
Debe tener unaresistencia a la rotura de 1.800 daN como minimo.
El material debe ser dindmico.
Cada cabo est4 compuesto por:
o Cuerdadindmicao cinta.
o Mosguetdén o maillon paraunion a arnés.
o Dos mosguetones para union de cada extremo del cabo con e aparato o
lugar elegido.

Aparatos de progresion

Permiten realizar las maniobras sobre cuerdas y progresar en cualquier direccion a
través de las mismas.

Se clasifican en:

o Blogueadores 0 aparatos para el ascenso.

o Descendores, para el descenso.

Necesitan la manipulacion del usuario para ascender o descender, bloqueandose
automaticamente cuando no hay tal manipulacion.

Dispositivos anticaidas

Impiden automaticamente e descenso incontrolado, sin la participacién activa del
operario.

Funcionan por pinzamiento de la cuerda.

Debe ser e primer aparato que se instala en las cuerdas (la de seguridad) y €
ultimo que se retira de las mismas, debiendo proteger cualquier maniobra de trabgjo en
atura

Silla

Su finalidad es e soporte, y no la seguridad del trabajador.

Se conecta a equipo de acceso. Los puntos de anclgje de la silla se conectan al
mosguetdn del descendedor.
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ENTABLADO CUAJADO
Se emplean para cubrir huecos pequefios y debera cumplir los requisitos de:
o Encontrarse bien sujetosy fijos
o Sesefdizarael riesgo de caidaa mismo nivel.

TAPA DE MADERA

Tablero de madera con el que se cubren huecos pequefios en terrenos para evitar la
caida en distinto nivel de personal, de materiales o herramientas.

Normas de seguridad

o Debe encontrarse bien sujeto y fijo a suelo.

0 Su solape con los bordes resistentes del hueco y su grosor y naturaleza seran
tales que la tapa resista el maximo peso del persona o la carga que pueden
circular por esa zona, sin flecha aparente ni roturas.

o Seindicard con una sefid € riesgo de caidaa mismo nivel.

VALLA PORTATIL

Obstéaculo removible para impedir temporalmente el paso. Suele estar formada por
barandillas de acero con patas y conectores (para alinear varias uniéndolas entre si y
cubrir una longitud mayor), o por depésitos de pléstico machihembrados, que se sitdan
sobre e suelo, se unen entre si y se rellenan de agua o0 arena para darles peso y
estabilidad.

Normas de seguridad
o Debe encontrarse bien sujetay fija a suelo para que e viento o los golpes de
persona 0 maquinas no la desplacen ni tumben.
o No se les encomendara mision resistente alguna: no sirven como elementos de
proteccion de bordes contra el riesgo de caida a distinto nivel.

BARANDILLAS

Las barandillas son sistemas de proteccion que evitan los riesgos de caida tanto de
personas como de objetos.

Deberan contar con las siguientes caracteristicas:

o Alturaminimade 90 cm, listén intermedio y rodapié.

0 Deberén ser de materia rigido y sdlido, no se utilizardn como barandillas

cuerdas, cadenas, cintas u otros elementos de sefializacion.

LaNTP 123 define las barandillas como un elemento que tiene por objeto proteger
contra los riesgos de caida fortuita a vacio de personas trabajando o circulando junto
al mismo.

Esta NTP pretende realizar una descripcién de los guardacuerpos o barandillas mas
usadas en laindustria de la construccion.

Normativa dereferencia
Seguin € articulo 23. Barandillas y plintos, de la Ordenanza Genera de Seguridad e
Higiene en e Trabgo:

1. Lasbarandillasy plintos o rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

2. Laaltura de las barandillas ser4 de 80 cm, como minimo a partir del nivel del
piso, y € hueco existente entre € plinto y la barandilla estara protegido por una
barra horizontal o liston intermedio, o por medio de barrotes verticales, con una
separacion maximade 15 cm.
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3. Losplintos tendran una atura minima de 15 cm sobre el nivel del piso.

4. Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 kg por metro lineal.

La Ordenanza Labora de Construccion, Vidrio y Ceramica en su articulo 187 nos
habla de como se tienen que proteger los huecos y aberturas que por su especial
situacion resulten peligrosos: |os huecos y aberturas para la elevacion de materiaes'y,
en general, todos aguellos practicados en los pisos de las obras en construccion, que
por su especial situacion resulten peligrosos seran convenientemente protegidos
mediante barandillas solidas de 90 cm de altura, y en su caso, rodapiés ce 30 cm
también de altura de acuerdo con las necesidades de trabajo.

Componentes de la barandilla

Como partes constitutivas de la barandilla tenemos:

a) Barandilla:
Es la barra superior, sin asperezas, destinada a poder proporcionar sujecion
utilizando la mano. El material serd madera o hierro situado a 90 cm del suelo 'y
su resistencia seré la mencionada de 150 kg por metro lineal.

b) Barra horizontal o liston intermedio:
Es el elemento situado entre e plinto y la barandilla, asegurando una proteccion
suplementaria tendente a evitar que pase el cuerpo de una persona.

c) Plinto o rodapié&:
Es un elemento apoyado sobre € suelo que impide la caida de objetos. Estara
formado por un elemento plano y resistente (una tabla de madera puede ser
utilizada) de una altura entre los 15y 30 cm.
El rodapié no solamente sirve para impedir que el pie de las personas que
resbalen pase por debgjo de la barandilla y liston intermedio, sino también para
evitar permanentemente la caida de materiales y herramientas. Esta facetade su
cometido hay que tenerla presente en su disefio pues es muy importante.

d) Montante:
Es e elemento vertica que permite e anclge del conjunto guardacuerpo d
borde de la abertura a proteger. En él se fijan la barandilla, € listén intermedio
y € plinto.
Todos los elementos fijados al montante iran sujetos de forma rigida por la
parte interior de los mismos.

Diferentes sistemas de montantes
a) Montante de tipo puntal.

El montante es un puntal metdlico, en el cua no se pueden clavar las maderas
de la barandilla. Si la barandilla es metdlicay se ata a puntal con alambres o
cuerdas, existe €l peligro de deslizamiento, con lo que perderia todo su efecto
de proteccién.
Hay diversos tipos de soportes para barandilla, acoplable a puntales metalicos.
El montante es de tubo cuadrado y se sujeta en forma de pinza. La anchura de
esta pinza es graduable. En el mismo van colgados unos soportes donde se
apoyan los diferentes elementos de la barandilla.

ESCALERA DE MANO
En e Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre Lugares de Trabgo se
establecen las condiciones de seguridad que deben reunir |as escaleras de mano.
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Las escaleras de mano deberian ser conformes con la norma UNE EN 131 partes 1
y 2. 1994, que proporciona los tipos, tamarios, requisitos, ensayos y marcado de las
esca eras de mano, asi como |os ensayos a los que han de someterse.

Riesgos
L os riesgos derivados del uso de escaleras de mano son |os siguientes:

Q

[ W W

00000 D D

O O O

0000

I I I Ry

Q

Caida de personas a mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel o a vacio por:

Desequilibrios subiendo cargas.

Desequilibrios al adoptar posturas inclinadas para realizar trabajos.

Rotura de montantes o peldafios, por envejecimiento de los mismos, existencia
de nudos, etcétera.

Desequilibrios por resbalones por suciedad, calzado inadecuado, etcétera.
Ascenso 0 descenso de espaldas alas escaleras.

Posiciones incorrectas de manos, pies o cuerpo.

Inestabilidad de la escalera.

Movimientos bruscos por parte de los operarios.

Caidas de objetos.

Caida de la escalera por apoyo irregular, mala colocacion de la escaera,
presencia de fuertes vientos o deslizamiento lateral del operario.

Caida de la escalera por ausencia de zapatas antideslizantes, inclinacion
insuficiente, apoyo en pendiente, suelos irregulares, etcétera.

Caida de la escalera por longitud insuficiente y excesiva verticalidad.

Desplome de la escalera por rotura de la cuerda o cadena antiabertura en
escaleras detijera.

Atrapamiento por:

Operaciones de plegado y desplegado en escaleras de tijera.

Operaciones de extension y retraccion enescaleras extensibles.

Desencaje de los herrgjes de ensamblgje de las cabezas de |as escaleras de tijera
o transformables.

Contactos el éctricos directos con lineas el éctricas 0 partes activas en tension.
Contactos el éctricos indirectos con masas de méaquinas el éctricas.

Riesgos derivados de montajes inadecuados:

Empalmes para aumentar la longitud de la escalera.

Peldarios unicamente clavados a los largueros.

Longitud insuficiente.

Utilizacion de la escalera como soporte para plataformas de trabajo.

Lo primero que se debe considerar antes de utilizar una escalera de mano es €l tipo
de trabgjo a redlizar. Para trabgos que precisan esfuerzos y € uso de las dos manos,
trabgjos en intemperie con condiciones climaticas desfavorables, con visibilidad
reducida u otros peligros, deben sustituirse las escaleras por otros medios tales como
andamios, plataformas moviles, plataformas motorizada, etc. Cuando se deba acceder
frecuentemente a un lugar determinado, es mejor utilizar una escala o una escalerafija.

Normas de seguridad
Ademas, en la utilizacion de las escaleras de mano es importante considerar los
siguientes aspectos:

Q

Las escaleras estaran provistas de ganchos para poder sujetarse a la parte
superior de los elementos de apoyo.
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No deben utilizarse las escaleras de mano como pasarelas, ni tampoco para €l
transporte de materiales.

Los largueros seran de una sola pieza y sin pintar. Las escaleras metdlicas se
pintaran con pintura antioxidante.

Se prohibira el uso de las escaleras de mano pintadas.

L os peldafios de las escaleras deberan estar ensamblados y no solo clavados.

Se prohibird € empame de dos o mas escaeras, a no ser que relinan las
condiciones especiaes paraello.

Las escaleras simples no deberan tener una longitud mayor de 5 metros, en caso
de ser necesario utilizar escaleras de mayor altura se reforzaran en el centro a
una altura de 7 metros.

A partir de 7 metros se utilizaran escaleras especiales.

Se colocarén con un angulo aproximado de 75° con la horizontal.

Los largueros de las escaleras de mano que se utilicen para acceder a lugares
elevados deberan sobrepasar €l punto de apoyo superior en a menos un metro.
En los trabajos eléctricos o en la proximidad de instalaciones eléctricas, deben
utilizarse escaleras aislantes, con el aislamiento el éctrico adecuado.

En los trabgos con escaleras extensibles, hay que asegurarse de que las
abrazaderas sujetan firmemente.

En los trabgos con escaleras de tijera, e tensor sempre ha de estar
completamente extendido.

Antes de ubicar una escalera de mano, ha de inspeccionarse € lugar de apoyo
paraevitar contactos con cables eléctricos, tuberias, etcétera,

El apoyo inferior se efectuara sobre superficies planasy solidas y los montantes
han de ir provistos de zapatas, puntas de hierro, grapas u otro mecanismo
antideslizante.

Para ubicar una escaera en un suelo inclinado han de utilizarse zapatas
gjustables de forma que los travesarios queden en posicién horizontal .

El apoyo en € suelo de la escalera siempre ha de hacerse a través de los
largueros y nunca en el peldafio inferior.

No se permitira utilizar escaleras de mano en los trabgos a borde de la
estructura o0 huecos de ascensor, ventanas, etc., S no Se encuentran
suficientemente protegidos.

Antes de acceder ala escalera es preciso asegurarse de que tanto la suela de los
zapatos, como los peldafios, estan limpios, en especia de grasa, aceite o
cualquier otra sustancia dedlizante.

Si la utilizacion de la escalera ha de hacerse cerca de vias de circulacion de
peatones o vehiculos, habra que protegerla de golpes. Debe impedirse € paso
de personas por debajo de la escalera

Durante la utilizacién de las escaleras se mantendré siempre el cuerpo dentro de
los largueros de la escalera. La escalera solo sera utilizada por un trabajador.

El ascenso, trabajo y descenso por una escalera de mano ha de hacerse con las
manos libres (las herramientas se introduciran en bolsas antes del ascenso), de
frente ala escalera, agarrandose a los peldafios o largueros.

No se debe subir nunca por encima del tercer peldafio contado desde arriba.

No se deberdn subir a brazo pesos que comprometan la seguridad y estabilidad
del trabgador.

No se mangjaran sobre las escal eras pesos que superen los 25 kg.

No se realizaran sobre la escalera trabaj os que obliguen a utilizar 1as dos manos
o trabajos que transmitan vibraciones, si no esté suficientemente calzada.
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Las herramientas 0 materiales que se estén utilizando, durante el trabajo en una
escalera manual, nunca se dejaran sobre los peldafios siho que se ubicardn en
una bolsa sujeta a la escalera, colgada en el hombro o sujeta a la cintura del
trabajador.

Nunca se ha de mover una escalera manual estando el trabajador sobre ella
Nunca se utilizara la escalera simultéaneamente por mas de un trabajador.

En la utilizacién de escaleras de mano de tijera no se debe pasar de un lado a
otro por la parte superior, ni tampoco trabajar a «caballo».

Después de la utilizacion de la escalera, se debe:

H]
Q

Q

Q

Limpiar las sustancias que pudieran haber caido sobre ella.

Revisar y, 9 se encuentra algun defecto que pueda afectar a su seguridad,
sefializarla con un letrero que prohiba su uso, enviandola a reparar o sustituir.
Almacenar correctamente, libre de condiciones climatol 6gicas adversas, nunca
sobre el suelo sino colgaday apoyada sobre los largueros.

Es importante esteblecer un procedimiento de revision de las escaleras, tanto
para las revisiones periodicas, como para la revision antes de su utilizacion. La
revision antes de la utilizacion debe incluir €l estado de los peldafios, largueros,
zapatas de sustentacion, abrazaderas o dispositivos de fijacion y, ademés, en las
extensibles, e estado de cuerdas, cables, poleasy topes de retencion.

CUADRO ELECTRICO

Cga alaque llegala acometida y de la que parten las conexiones de los circuitos
eléctricos de aimentacion de la obra protegidos por interruptores autométicos. Puede
alojar también contadores e instrumentos de medida y control, como amperimetros,
relojes programadores u otros aparatos que actlen sobre los circuitos. Puede haber
cuadros eléctricos subordinados a otro principal, de modo que los circuitos de éste son
las acometidas de aquéllos.

Nor mas de seguridad

H]
Q

Q

Lacgja serd de material aidante, con cierre estanco y toma de tierra.

Se sujetara firmemente a un soporte estable, con el borde inferior amasde 1 m
de alturadel suelo.

Los pasos de cables a su interior se produciran por la cara inferior, con
pasacables gjustados y con goteron.

El panel de mando, en @ que se ven y accionan los interruptores, estara
protegido contra lalluvia.

Cadainterruptor estara etiquetado indicando €l circuito a que corresponde.
Contendra, al menos, un interruptor magnetotérmico por cada circuito. Cuando
se abre ("salta") un interruptor magnetotérmico, no se puede forzar su cierre: es
sintoma de un exceso de consumo en el o los circuitos que protege, que puede
ser causado por un cortocircuito. Hay que desconectar todos los equipos que se
aimentan del circuito, cerrar € interruptor, e ir conectando uno a uno los
equipos, para detectar cud contiene e cortocircuito y repararlo. S el
interruptor salta cuando se han desconectado todos los equipos, € cortocircuito
esta en los conductores, que habra que sustituir, 0 en las tomas o interruptores,
gue habra que reparar. Si a terminar de conectar todos los equipos no se ha
repetido € corte del magnetotérmico, € corte pudo deberse a exceso de
potencia provocado por la conexion simultanea de muchos equipos, 0 a un
cortocircuito en alguno de €ellos que solo se produzca en determinadas
condiciones, como su conexion prolongada. En ambos casos se puede
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restablecer la conexion y trabgjar normamente hasta que se repita la
interrupcion, procurando averiguar la causa. En ningun caso se puede eliminar
el magnetotérmico, por gjemplo, mediante un puente, ni sustituirlo por otro de
mayor intensidad sin autorizacion de profesional competente.

o Contendra, a menos, un interruptor diferencial que protegera todos los
circuitos. Pueden ser varios, de forma que cada uno protgja a un grupo de
circuitos, pero todos los circuitos estaran protegidos por un interruptor
diferencial.

o Lasconexiones de circuitos y acometida se realizaran con clemas. No se usaran
conexiones basadas en empaquetar |os conductores con cinta aislante.

o Lacagade cuadro sera abierta exclusivamente por un técnico competente.

INTERRUPTOR DIFERENCIAL

Para evitar los contactos eléctricos, toda la instalacion eléctrica provisional de la
obra se aimentara desde un cuadro de proteccion con uno O varios interruptores
diferenciales que seccionaran todos los circuitos de distribucion eléctrica. Esos
interruptores diferenciales estardn homologados y seran de caracteristicas definidas por
técnico competente: tiempo de respuesta y sensibilidad o intensidad diferencial
admisible.

Normas de seguridad

o Cuando se abre ("salta') un interruptor diferencial, no se puede forzar su cierre:
es sintoma de una derivacion atierra en e o los circuitos que protege, causada
por un contacto imprevisto fuera del circuito.

o Hay que desconectar todos los equipos que se alimentan del circuito, cerrar €
interruptor, e ir conectando uno a uno |os equipos, para detectar cudl contiene la
derivacion y repararla.

o S d interruptor salta cuando estan desconectados todos los equipos, la
derivacion esta en los conductores, que habra que sustituir, o en las tomas o
interruptores, que habra que reparar.

o S a terminar de conectar todos los equipos no se ha repetido € corte del
interruptor diferencial, el corte pudo deberse a una derivacion en alguno de
ellos que sdlo se produzca en determinadas condiciones, como su conexion
prolongada o e uso bgjo lalluvia

o En ningln caso se puede eliminar e diferencial, por gemplo, mediante un
puente, ni sustituirlo por otro de menor sensibilidad sin autorizacion de
profesional competente.

TOMA DE TIERRA

Conexion a tierra de todos los aparatos mecanismos y cagjas metalicos que tengan
conexiones eléctricas. Comprende un conductor sin interrupcion alguna, desde cada
toma de corriente y desde cada carcasa, hasta una conexion eléctrica eficaz con €
terreno. Y comprende la conexion misma, generalmente formada por una pica de acero
chapado de cobre, con una clema ala que se conecta el conductor antedicho. La pica se
hinca en €l terreno a menos 60 cm. La conexién debe lograr una resistencia del terreno
la méas préxima a cero que sea posible: se mide con un telurometro.

Si la conexion asi lograda no obtiene la conductividad suficiente, para reducir la
resistividad o aumentar la conductividad del terreno hay que:

o Usar una pica més profunda, o clavarla en terreno himedo, o varias picas en

paralelo o mas separadas posible.
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o Afiadir al terreno alrededor de la pica un agregado de sales simples o en gel, de
coqgue o carbon vegetal.

o Aplicar unainyeccion de bentonita o de resinas sintéticas a terreno, alrededor
delapica

COMPROBADOR DE TENSION

Aparato que mide la tension eléctrica entre dos conductores o entre un conductor y
latierra. Cuenta con dos bornes o pinzas para conectar a los elementos cuya diferencia
de potencial o tension se quiere medir, y una escala graduada sobre la que una aguja
indica la tension detectada o voltaje.

La version para instalaciones de alta tension sustituye los bornes por una pértiga
con mango aislado, con una pinza en un extremo para establecer contacto con la linea
(generadmente elevada) y un conductor flexible y otra pinza en el otro extremo para
establecer la conexion a tierra (ilustracion de la web de la Asociacion para la
prevencion de accidentes APA)

Un detector de tensién méas ssimple, llamado buscapolos, indica s un conductor esta
0 no bajo tensién, usando € cuerpo del operador como puente a tierra, mediante una
resistenciay una lampara, que se ilumina s e conductor esta bajo tension. Solo puede
usarse en instalaciones de baja tension.

Normas de seguridad

o Antes de medir la tension entre los conductores que se quieren comprobar, se
comprobard € buen funcionamiento del detector usandolo entre dos
conductores en tension.

o Antes de medir la tension entre conductores en baja tensiéon, € operador se
pondra guantes aidantes y gafas de proteccion, excepto s usa un buscapolos,
gue no admite €l uso de guantes aidantes.

o En instalaciones de alta tensidon, que requieran que €l operador redlice esta
comprobacion suspendido de un poste, antes de establecer contacto con €
conductor € operador comprobara que lleva calado € barboguejo del casco de
proteccion y e cinturdn de seguridad esta firmemente sujeto.

PORTATIL DE ILUMINACION

Equipo de iluminacién disefiado de modo que sea fécil tradadarlo y sujetarlo, y
capaz de resistir golpes. Puede ir conectado a la red eléctrica o ser independiente,
alimentado por baterias.

Normas de seguridad
o Colocar fuera del alcance del agua. Antes de tocar la empufiadura, se
comprobara que estd seca. Si no, se desconectara previamente la lampara de la
red.
o No tocar la bombilla, € vidrio o la rgjilla después de que la lampara haya
estado un tiempo encendida.

REDES ANTICAIDAS

Las redes tienen la finalidad de limitar las consecuencias de las caidas de personas
al vacio, aungue no evitan € riesgo. Las normas de seguridad que deberan cumplir las
redes son:

o UNE 1263-1-1997.

o UNE-EN 1263-2-1998.
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L as redes pueden tener por objeto:

o Impedir la caida de personas u objetos y, cuando esto no sea posible.

o Limitar la caida de personasy objetos.

Para conseguir e primer objetivo, aparte de otras posibles protecciones, se pueden

utilizar:

0 Redestipo tenis.

0 Redes verticales con o0 sin horcas (para fachadas).
0 Redes horizontales (en huecos).

En el segundo caso se pueden utilizar:

0 Redes horizontales.

0 Redes verticales (con horcas).

Tiposderedes
Segun laNTP 124 las redes pueden ser:
a) Redesparaevitar caidas.

1)

1)

Redes tipo tenis.

Constan de una red de fibras, cuya atura minima sera de 1,25 m, dos
cuerdas del mismo materia de 12 mm de diametro, una en su parte superior
y otra en la inferior, atadas a los pilares para que la red quede
convenientemente tensa, de tal manera que pueda soportar en el centro un
esfuerzo de hasta 150 kg.

Redes verticales de fachada.

Se pueden utilizar para la proteccion en fachadas. Van sujetas a unos
soportes verticales.

I11) Redes horizontales.

Estéan destinadas a evitar |a caida de operarios y materiales.

b) Redes paralimitar caidas.

1)

)

Redes con soporte tipo horca.
Las llamadas redes con horca se diferencian de las verticales de fachada en
el tipo de soporte metdlico a que se fijan y en que sirven para impedir la
caida unicamente en la planta inferior, mientras que en la superior solo
limitan la caida
La dimension mas adecuada para estas redes verticales es de 6 x 6 m. El
tamafio maximo de malla serd de 100 mm s se trata de impedir la caida de
personas. Si se pretende evitar también la caida de objetos, la dimension de
la malla debe ser, como maximo, de 25 mm. La malla debe ser cuadrada y
no de rombo, ya que estas Ultimas producen efecto «acordedn», siempre
peligroso por las variaciones dimensional es que provoca.
Redes horizontales.
Su objetivo es proteger contralas caidas de altura de personas y objetos.
a) En las operaciones de encofrado, ferralado, hormigonado vy
desencofrado en las estructuras tradicionales.
b) En e montge de estructuras metdlicas y cubiertas.
Para €l caso «A», la red se sujeta a un soporte metalico, que se fijaa su
vez alaestructura del edificio.
Para € caso «B», las redes horizontales de fibra van colocadas en
estructuras metdlicas debajo de las zonas de trabgjo en altura.
La puesta en obra de la red debe hacerse de manera practica y facil. Es
necesario dejar un espacio de seguridad entre lared y el suelo, o entre la
red y cualquier obstéculo, en razon de la elasticidad de la misma.
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La cuerda perimetral de la red debe recibir en diferentes untos
(aproximadamente cada metro) los medios de fijacion o soportes
previstos parala puesta en obrade lared y deberd estar obligatoriamente
conforme a la legislacion vigente y ser de un material de caracteristicas
analogas a de lared que se utiliza.
Las redes se fijardn a los soportes desde diversos puntos de la cuerda
[imite o perimetral, con la ayuda de estribos adecuados, u otros medios
de fijacion que ofrezcan las mismas garantias, tal como tensores,
mosquetones con cierre de seguridad, etcétera.
c) Alturade caida
L as redes deben ser instaladas de manera que impidan una caida libre de més de
6 m. Como € centro de gravedad de un hombre esta a un metro del sueloy la
caida libre del mismo sobre la red no debera sobrepasar os 6 m de atura, dicha
red debera estar como maximo a 7 m por debajo del centro de gravedad del
hombre en cuestion. La deformacion producida en lared por efecto de la caida,
origina una flecha «F». Segin ensayos redlizados por € INRS, dicha flecha
debe estar comprendida entre 0,85 < F < 1,43 m.
En cualquier caso las redes deberdn cumplir las siguientes medidas de
seguridad:
- Serédn de materia de altatenacidad y de malla cuadrada o en rombo de 60 a
100 mm de anchura méxima.
- Seestudiara el tamafio mas adecuado de la malla para evitar que traspasen
los materiales en su caida.
- Setendra en cuenta que si la malla es muy tupida puede hacer efecto de
vela en las zonas despgjadas y sometidas a fuertes vientos.
- Parad montaje se dispondra de personal adiestrado y entrenado.
- Antes de montarse se programara el procedimiento de trabajo a emplear.
- Durante e montgje se utilizara cinturon de seguridad.
- Deberan cubrir todos los huecos por lo que antes de su colocacion nos
aseguraremos que tieren las dimensiones suficientes para asegurar la
proteccion compl eta.
- Deberan tener la resistencia suficiente para soportar la caida de una
persona.
- Deberan tener laflexibilidad suficiente para que en caso de caida retengan a
la persona sin que sufra dafios, ni rebotes.
- El material debera contar con la resistencia necesaria para soportar las
erosiones atmosféricas.
- Enlasredes de recogida o bandeja, se vigilaran los entrantes y salientes del
perimetro en el que se colocan, para evitar huecos sin proteger. Esto puede
evitarse solapando varias redes.
- Estaran situadas a nivel de la planta, de manera que la caida sobre la misma
nunca supere los 6 metros.
- Serevisardn y limpiaran periédicamente de los objetos y materiales que
sobre ellas hubieran caido.
- Se desechardn las redes que presenten roturas y debera verificarse su
mantenimiento periddicamente.
- Se amacenaran en lugares secos.
- Seevitara la exposicion de las redes a los riesgos derivados de los trabajos
de soldadura.
- Los pescantes de las redes tipo horca deberan:
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Colocarse a5 m a partir de un extremo.

Se instalarén perpendiculares a la fachada y acufiados.

En las esquinas se colocaran dos pescantes en escuadra.

Las redes se situaran 1o més altas posible en los pescantes y rebasando
ad menos un metro, la altura de la planta de trabajo.

| W W

Caracteristicasfisicas de lasredes de proteccion
A) Materia utilizado en la confeccion de lared.

B)

Lared se elabora con cuerdas de fibras normamente sintéticas, ya que en las fibras
naturales encontramos una serie de inconvenientes tales como:

a) Son menos resistentes que las sintéticas.

b) Pierden resistencia a los agentes atmosféricos, agua y luz, que favorecen su

autodestruccion.

c) Son atacadas por mohos, bacterias, agentes contaminantes, etc. Y con ello

Su resistencia se ve muy mermada por putrefaccion.

Al tener menos resistencia deberan incrementarse los grosores de las redes,
mayor peso, menos flexibilidad, menos elasticidad, etc., con el consiguiente peligro
gue se produzcan lesiones por estas causas.

Las fibras de origen quimico que en principio pueden tenerse en cuenta en €
mercado nacional pueden resumirse en las siguientes. poliéster, poliamida,
polietileno y polipropileno, todas ellas con una serie de ventajas e inconvenientes
gue se analizaran segun el uso que se vaya arealizar.

- Poliéster: Resistente, no le atacan los agentes atmosféricos,

imputrescible, es sin lugar a dudas €l mejor hilo quimico que puede utilizarse.

- Poliamida: De iguales caracteristicas que € poliéster, presenta la ventgja

de tener una gran elasticidad, absorbiendo més suavemente |os impactos.

- Polietileno y polipropileno: Estos hilos presentan la ventgja de su bajo

peso especifico, por ello los fabricados con estos materiales son muy ligeros,

resistentes a los atagues bacteriol 6gicos y ala humedad. Se ha comprobado que
la resistencia a la abrasién y a doblado es sensiblemente inferior a hilo de
poliamida (normamente entre 10 y 20 veces inferior en resistencia). La pérdida
de resistencia por degradacion que sufren estos hilos a los rayos solares es muy
notable. A los pocos meses de exposicion € hilo se endurece volviéndose
guebradizo. Otras dos ventajas que ofrecen estos hilos es su gran sensibilidad al
calor. Algunos de €llos a 90° C ya empiezan a reblandecer y por tanto a perder
notable resistencia.

Comportamiento de |as redes.

La posibilidad de soportar un impacto determinado es funcion, entre otros
valores, de su seccion y de su longitud, siendo mayor dicha posibilidad a medida
que crecen dichos parametros.

Para evitar rebotes, |a absorcion de energia debe hacerse en parte pléasticamente,
lo que se logra, en primer lugar, a través del apriete de los nudos. Si la red no
dispone de nudos y absorbe energia de forma plastica, se producen en la misma
deformaciones permanentes que la acercan a limite de rotura.

El nudo sera realizado mecanicamente, denominado tipo inglés, y sometido a
estirgje, estabilizado y fijado mediante resinas sintéticas.

Los nudos manuales se dedlizan y producen reparticién irregular de mallas que
ocasionan agujeros en el pafio.

La sujecion de la red a la cuerda perimetral se efectuara mediante nudos
antideslizantes.
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Evitaremos asi que a producirse e impacto se repartan de forma irregular las
cargas en lared y en la cuerda exterior de refuerzo.

Caracteristicas quimicas
A) Aspectos atener en cuenta.

- Laintemperie: El medio habitual en que se utilizan las redes es la intemperie.
Los rigores climéticos afectan de diferente manera a las fibras en funcion de su
origen (naturales, artificidles o mixtas) y, dentro de cada grupo, segun su
composicién quimica, tal como se ha visto anteriormente.

- Proyeccion de particulas incandescentes: En los casos en los que se redizan
trabajos de soldadura por encima del nivel de las redes, hay que tener en cuenta
el deterioro que las particulas incandescentes pueden producir en las mismas,
disminuyendo su resistencia. Ensayos realizados sobre distintas cuerdas
muestran gque, en general, e comportamiento de las fibras naturales frente a la
soldadura es mucho mejor que € de las artificiales. Entre estas Ultimas, unas
responden mejor que otras en funcidn de su composicion y trenzado.

No obstante, todas | as fibras experimentan mermas en su resistencia, por lo que

debe estudiarse un sistema de proteccion adecuado, ya sea encamisandolas con

fibras ignifugas, o através de otros medios.

- Agentes ambientales especiales. Para la utilizacion de redes en lugares con
contaminantes especiales (productos quimicos volatiles expulsados por
chimeneas, etc.) que puedan afectar ala resistencia de las mismas, habra que
elegir € tipo de fibra o tratamiento necesario para eliminar o disminuir la
degradacion.

- Oxido de hierro: El oxido de hierro ataca normalmente a las fibras, por o que
todos los elementos metdlicos en contacto con las redes (soportes, anclges,
etc.), deberan tener impregnaciones antioxidantes.

- Ensayos peri6dicos: Teniendo en cuenta que en la actualidad es dificil encontrar
fibras que no se vean afectadas por los agentes citados, parece necesaria la
realizacion de ensayos periddicos de las redes en uso.

B) Estado actua de lainvestigacion en estas materias.

Los ensayos realizados en distintos paises y zonas, tanto a la intemperie como
en laboratorio, muestran que las fibras experimentan una degradacion en su
resistencia, que varia fundamentalmente en funcion del tipo de fibray del lugar
donde esta emplazada.

El color negro, o la adicion de estabilizadores, pueden hacer més lento €
proceso de degradacion. El caor, € frio, la humedad y € agua, parece que no
afectan sensiblemente a la resistencia de las redes, o0, en caso de afectarles, su
efecto esreversible.

De todo ello podria deducirse que, actuamente, hay dos caminos a seguir.
Primero, y mas viable a corto plazo, el aumento de la resistencia de las redes para
compensar, durante la vida de las mismas (a determinar), la pérdida de resistencia
por envejecimiento natural. Segundo, la investigacion de nuevos materiales o de
estabilizadores que permitan disminuir, o incluso contener, la degradacion.

Caracteristicas de los medios de fijacion de lasredes

La red debe estar circundada, enmarcada o sujeta a un elemento que se denomina
soporte. El conjunto red-soporte hay que anclarlo a elementos fijos de la construccién,
para que proporcione una adecuada proteccion. Para elo dividiremos los soportes en
dos grandes grupos.
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A) Soportes para redes que impiden la caida.
B) Soportes para redes que limiten la atura de caida.

La normativa de diversos paises admite que la caida libre de una persona sobre

superficie eléstica sea como maximo de 6 m. La practica aconsga que esta caida se
reduzca a la menor atura posible. Lo ideal, siempre que se pueda, es llevar las redes
inmediatamente inferior a del trabgo.

a)

b)

Soporte tipo horca: Esta formado por un soporte vertical con brazo horizontal. Las
dimensiones del soporte se redizaran cuando se conozcan los esfuerzos
transmitidos al mismo, con objeto de que trabaje dentro del limite eléstico y con un
coeficiente de seguridad adecuado al mismo.
Redes horizontales: Debemos distinguir dos casos claramente diferenciados por €l
tipo de soporte y anclgje ala edificacion.
o Parala proteccion de bordes de fachadas son varios los modelos de soporte y la
formade anclarlos a edificio. Se describen dos tipos:
a) Soporte metalico constituido por un tubo de 50 mm de didmetro y una
longitud aproximada total de 5 m.
b) Soporte metdico compuesto por un larguero vertical sobre € que se sujeta
un brazo movil donde va incorporada la red.

Recomendaciones generales para la utilizacion de lasredes de proteccién

a)

b)

d)

Llegada a la obray montaje.

Revision de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar que
el tipo y calidad de la red (materia, luz de malla, didmetro de la cuerda, etc.),
soportes y accesorios son |os elegidos y vienen completos.

Se comprobara e estado de la red (posibles roturas, empames o uniones, y
resistencia), € de los soportes (deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y
el de los accesorios (lo citado seglin cuerdas o metdlicos). También se debera
comprobar s los anclgjes de la estructura estén en condiciones para el montgje.
Almacenamiento en la obra hasta su montge: Las redes deben almacenarse bgo
cubierto, si es posible en envoltura opaca (si no estan envueltas no deben colocarse
sobre e suelo) y lgjos de fuentes de calor.

Los soportes y elementos metdlicos deben colocarse en lugares en que no puedan
sufrir golpes ni deterioros por otros materiales y protegidos contra la humedad. Los
pequerios accesorios deben estar en cgjas.

Prevision de protecciones personales y medios auxiliares a emplear en e montgje:
Aungue e montaje suele hacerse a poca atura (primera planta en edificacion o
segunda si hay voladizo), normalmente implica un trabajo al borde del vacio por 1o
gue se preveran los cinturones de seguridad necesarios para los montadores, con €
largo de cuerda adecuado, asi como 10s puntos o zonas de anclgje de los mismos,
de forma que se evite en todo momento la caida libre.

Asimismo, se tendran previstos y dispuestos, en su caso, los medios auxiliares de
puesta en obra de | os soportes.

Montgje y revision: El montgje debe ser controlado por un mando de la obray una
vez finalizado, debe ser revisado, a menos en sus aspectos fundamentales:
soportes, anclajes, accesorios, red, uniones, obstaculos, ausencia de huecos,
etcétera.

El sstema de izado del méstil y red en una estructura de hormigon armado se
realiza de la siguiente manera:

I)  Colocar laedinga por debajo del brazo del méstil.
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1) Aflojar cualquier tipo de anclgje del méstil, de forma que no tenga ningun
obstaculo para €l dedlizamiento vertical del mismo.

[11) Desatar la cuerda de sustentacion de la red, sujetandola del extremo para
evitar que se salga de las poless.

V) Trepar el mastil hasta la atura correspondiente a construir.

V) Fijar los mastiles a los anclgjes.

V1) Soltar la parte inferior de la red.

VII1) Trepar lared tirando de la cuerday atarla a mastil convenientemente.

V1I1) Enganchar la parte inferior de lared a ultimo borde construido.

Usosy ciclos

a)

b)

Revisiones y pruebas periddicas:
Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacion de sus
distintos elementos y uniones, comprobandose, ademas, la ausencia de obstaculos 'y
huecos.
Dada la variable degradacion que sufren las redes a causa de su utilizacion,
conviene redlizar, s es posible, a menos o siguiente:
)] Recabar del fabricante o suministrador la duracion estimada para € tipo
de red concreto y, si dispone de datos en € ambiente y zona en que se esta
utilizando lared.
1)) La recopilacion, por parte del usuario, de datos reales de duracion en
otras obras puede ser un excelente complemento del punto anterior.
Revisiones después de recibir impactos préximos a limite de uso:
Después de un impacto de energia proxima a limite admisible, se debe comprobar
el estado de lared (rotura de cuerdas, de nudos, deformacion y fecha permanente) y
el de los soportes, anclgjes y accesorios (roturas, deformaciones permanentes,
grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno de los defectos citados s estudiara
su posible reparacion siempre que se garanticen las condiciones minimas exigidas.
Limpieza de objetos caidos sobre la red:
L os objetos 0 materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados con
la frecuencia que se requiera, segun los casos, de forma que nunca impliquen un
riesgo para las personas que pudieran caer, un dafio a la propia red o una
sobrecarga excesiva permanente sobre la misma.

Desmontaje: proteccion personal y medios auxiliares

Debe procederse en sentido inverso a montaje, utilizando siempre la proteccion

personal.

a)

b)

Almacenamiento en obra hasta su transporte a almaceén:

Se debe redlizar en condiciones similares alas que se utilizaron en lallegada de las
redes. Las redes se empaguetardn, limpidndolas previamente de los objetos que
hayan quedado retenidos entre las mallas.

Transporte en condiciones adecuadas:

El transporte a otra obra o al amacén debe realizarse de forma que las redes no
sufran deterioro por enganchones o roturas y que los soportes no se deformen,
sufran impactos o esfuerzos inadecuados.

L os pequefios accesorios deben transportarse en cajas para evitar pérdidas.
Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra a amacén y no
directamente a otra obra, para que puedan ser sometidas a una revision a fondo
todos sus elementos.
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Almacenamiento y mantenimiento

Una vez las redes en e almacén, debe procederse a la detallada revision de los
elementos textiles y metdlicos, realizandose, en su caso, las reparaciones necesarias.
Caso de que no sea posible la reparacion en condiciones que garanticen la funcion
protectora a que estan destinadas, deben desecharse.

Los elementos metdlicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra
proteccién anticorrosiva, deben pintarse a menos una vez cada afio. Todos los
elementos se almacenaran al abrigo de la intemperie. Las redes estaran, ademés, fuera
del alcance de laluz y de fuentes de calor, limpias de objetos, sin contacto directo con
el suelo y en zonas con el menor grado posible de humedad.

Reglamentacion afectada en caidas de altura
MNORMATIVA ARTICULO CONTENIDO

21 Aberturas en pisos

| Tr )
&l Trabajo

Ordenanza Laboral de Construc- 187
cion
Vidrio v Cerdimica 192 ljos en cubiertas

Maonta estructuras metdlicas o
de hormigan

Dispositivos de par o de caidas
Los dispositivos de paro de caidas son sistemas que se emplean, junto a cinturén
de seguridad para evitar las posibles caidas en vertical y en superficies inclinadas.
Estos dispositivos de paro pueden ser:
a) Dispositivos de paro con enrollador de cable (o cinta):
- Formado por:
0 Unacarcasacon un cable, de 5 a30 m, enrollado en su interior y
o Undispositivo interno de frenado que, en caso de caida, detiene €l cable
amenos de 0,60 m.

- Se engancha a cualquier tipo de soporte.

- El trabgjador se engancha al mismo a través de un cinturén de seguridad con

arneés.

- Un muelle interno mantiene siempre tenso el cable, por 1o que e trabajador
no tiene que preocuparse del dispositivo en las tareas de subida, bajada o
desplazamientos laterales.

b) Dispositivo de paro deslizante:

- Utilizan una cuerda alo largo de la cual se dedlizan los trabajadores.

- Los trabagjadores se enganchan através de un cinturon de seguridad con arnés.

- En caso de que sean manuales cuentan con un punto de anclaje movil, que se
desbloquea manualmente, que se corre por la cuerda para colocarlo en la
ubicacion deseada. Esto permite el desplazamiento de los trabajadores tanto
en vertical, como en horizontal o inclinado.

- Los automaticos discurren libremente hacia arriba y abajo sin necesidad de
que € trabajador los mueva. El dispositivo, en caso de caida, se cierra sobre
lalinea parando el deslizamiento.

c) Cuerdasy cables de salvamento horizontales, temporales:

- Se dilizan cuando no existen puntos de anclae para los dispositivos de
detencidn de caidas.

- Se colocan junto con otros sistemas de detencidn de caidas.
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- Proporcionan al trabajador libertad de movimientos en 2 ¢ 3 direcciones.
- No constituyen un obstéculo para € transito.
d) Lineas de vida
- Proporcionan un punto de anclaje movil para €l cinturon de seguridad, a lo
largo de todo € recorrido por todos los puntos en los que existe peligro de
caida desde altura.

- Se adapta a todos los tipos de recorrido.

- Estén formadas por:

o Una linea (cable, carril, etc.), que desde un punto de partida seguro se
alarga por todo €l recorrido en el que existe peligro de caida desde altura.

o Piezas intermedias de sujecion (del cable, carril, etc.) que unen lalineaalo
estructura.

o Un carro que discurre libremente por la linea. En este carro se engancha el
cinturén de seguridad. Cuenta con un Unico punto de entrada-salida (en
lugar seguro). Se desplaza por encima de | as piezas intermedias de sujecion
sin necesidad de soltarlo en ningun punto del recorrido.

e) Carriles de seguridad:

- Pueden ir adosados a las escalas fijas.

- Pueden formar las escalas fijas mediante la adicién de peldafios.

- Impiden la caida durante €l uso de la escala.

- El trabgjador debe enganchar € cinturon de seguridad a carro de seguridad

gue se desplaza por € carril.

- El carro de seguridad se desplaza libremente cuando el trabajador sube o baja.

- En caso de que € trabajador resbale la direccion de la traccion sobre e carro

de seguridad cambiay € carro se bloquea sobre € carril, parando la caida.

f) Sillin colgado movil:

- Cuenta con un cable sin fin que permite a trabagjador desde la posicion de

sentado, subir o bajar.

- Dispone de un solo aparejo con manivela para su mangjo, tanto para subir

como para bajar.

- Se debe utilizar junto con un sistema paracaidas con cable independiente,

unido a cinturdn de seguridad con arnés del operario.

CERRAMIENTO DE OBRA

Existen dos tipos de vallado:

o Vallado de cerramiento.

o Vallado de sefidizacion.

En ambos casos la finalidad del vallado es proteger o impedir € acceso ala obrao
a partes de la obra a personas gjenas alos trabagjos en de ellas se realizan.

El vallado de cerramiento del recinto de la obra debera contar con @ menos dos
puertas 0 aberturas (aunque solo una de €ellas sirva como via de acceso a la obra por
seguridad y mayor control) para cumplir € requisito establecido por € RD 1627/1997,
sobre la obligatoriedad de establecer vias y salidas de emergencia que aseguren una
evacuacion rapiday segura en caso de emergencia.

En caso de que en la obra se realice excavacion debera considerarse el
hormigonado de |os postes para evitar que através de la perforacion en € suelo para su
hincado se introduzca agua o por efecto de las vibraciones se produzcan
derrumbamientos.
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El vallado de proteccion debera cubrir completamente e perimetro de la zona que
se desea proteger, la altura recomendada para este tipo de vallado es de dos metrosy se
fijarda suelo con aglomeraciones o hincando sus postes.

Generalidades

Consiste en cercar €l area donde se van a realizar los trabgjos, con €l objeto de
proteger o impedir € acceso a la zona de trabajos de personas gjenas a la empresa, por
lo que esta instalacion no afecta ni implica a los operarios.

Las Ordenanzas municipales suelen obligar a la colocacién de vallados con objeto
de proteger a las personas genas a la obra. En estos casos, la altura del vallado puede
serde2m.

En otras zonas, la colocacion del vallado puede ser voluntaria, y su colocacién va
dirigida a proteger la propiedad o evitar responsabilidades.

Los materiales utilizados van desde maderas fijadas al suelo hasta mallas metalicas
de diferentes formas, planchas galvanizadas, bloquesy ladrillos de obra, etcétera.

En cualquier caso, es necesario considerar para la colocacion de los postes para su
fijacion en el suelo:

o El ndmero y situacion de las salidas previstas. EIl RD 1627/1997, Anexo 1V,
parte A, punto 4, indica la obligatoriedad de disponer de vias de sdida de
emergencia, por 1o que en e Plan de Seguridad y Salud debera contemplarse
esta medida, asi como dénde y como situar la sefiadizacion gréficay €l sistema
acustico y/o luminoso adoptado.

o Perforacion del suelo para e hincado de los postes, puesto que ante la caida de
lluvia y la vibracion producida, es causa de penetracion de agua y
derrumbamiento cuando se ha hecho excavacion. Cuando se presuma esta
circunstancia, se hormigonaran los postes en su base y sobre la superficie del
terreno que rodea € recinto.

Existen dos clases:

o Vallado de sefidizacion.

Su objetivo es indicar que no debe traspasarse su ubicacion. Se dispone de
forma vertical y puede ser de forma longitudinal o circular, fijo o plegable. Sus
dimensiones suelen ser 2,5 m de longitud y 1 m de atura. Se disponen sin
sujecion, por lo que no pueden sustituir a las barandillas en huecos con riesgo
de altura. Cuando exista riesgo de caida a distinto nivel y se dispongan estas
vallas, se deberdn situar de forma que cierren € paso no dgjando huecos y a
distancia minima de 1,50 m del hueco.

o Vallado perimetral.

Se dispone para impedir €l paso y cubre la totalidad de un perimetro
determinado. Su finalidad principal es impedir la caida a distinto nivel de los
operarios donde esté instalada. Su atura suele sobrepasar € metro y medio,
recomendando las NTE 2 metros. Se fija a suelo con aglomeraciones o
hincando sus soportes.

Vallado perimetral
Riesgos méas comunes en la instalacion de vallados perimetrales
o Caidasadistinto nivel.
o Golpes o cortes con e uso de herramientas manual es.
0 Pisadas sobre objetos punzantes.
o Atrapamiento de miembros durante € uso de pequefias mégquinas y desplome
de componentes de la valla
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o Sobreesfuerzos por manegjo y sustentacion de componentes pesados.

o Sobreesfuerzos por excavaciones manuales de los agujeros, para hinca ce los
pies derechos.

o Exposicion atemperaturas ambiental es extremas.

o Caidas de operarios al mismo nivel.

o Choqgues o golpes contra objetos.

Normas de seguridad
0 En zonas de trabgjo se deberd mantener ordenaday limpia.
o Serecomienda evitar, en lamedida de lo posible, los barrizales.
o No se deben acopiar tierras ni materiales a menos de 1 m aprox. de la zona o
perimetro de vallado.

Equipos de proteccion individual
0 Ropade trabgjo adecuada.
Faja contra los sobreesfuerzos.
Botas de seguridad.
Botas de goma.
Guantes de cuero.
Trajes impermeables para ambientes |luviosos.

00000

Vallado de sefializacion

Riesgos méas comunes en la instalacion de vallados de sefializacion
o Cortesy arafazos, por vallas metdlicas y mallazos mal unidos y/o cortados.
o Agrietamiento del suelo, a hincar los soportes en € terreno.

Normas de seguridad
o No dgar cantos ni puntas vivas.
o Soportes prefabricados u'y hormigonados. No perforando el suelo.

EXTINTOR PORTATIL

Depdsito a presion que proyecta una sustancia adecuada para apagar un fuego.
Pueden contener agua, polvo seco, espuma, dioxido de carbono u otras sustancias, y
dependiendo de €ello, ser adecuados para ciertos tipos de fuego:

o Extintores de polvo seco. Inhiben quimicamente la combustién y son
considerados € retardador de incendios universal. El polvo seco no solo es
eficaz contra fuegos de papel, madera, plasticos, basura o teidos (clase A) y
liquidos inflamables, como lubricantes industriales, combustible y pinturas
(clase B), sino también contra los de equipo e éctrico (clase C).

o Extintores de agua a presion. Son adecuados para fuegos de clase A. El poder
del agua como elemento extintor se debe a su gran capacidad para absorber el
calor. Si la cantidad de agua es suficiente, ésta reduce el calor mas deprisade lo
gue el fuego es capaz de regenerar, con lo que el incendio se apaga. No debe
usarse agua para apagar liquidos inflamables, pues € fuego se avivaria mas de
manera fulminante. No debe utilizarse donde pueda haber cables eléctricos
conectados a la corriente.

o Extintores de productos quimicos humedos. Emplean una disolucién acuosa de
sales acalinas mantenida a presion y son particularmente eficaces para apagar
aceites comestibles 0 grasas, pero no derivados del petrdleo. También son
adecuados para combatir fuegos de la clase A.
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Extintores de espuma. Adecuados para fuegos de clase A, pero especiamente
idoneos para los de clase B. La espuma recubre € liquido que esta ardiendo
con una pelicula impermeable que detiene los vapores inflamables y no degja
entrar el oxigeno. Es importante glicarla con cuidado para que se extienda
rapidamente sobre € liquido, sin penetrar en €. Nunca debe usarse espuma
cerca de una fuente de electricidad.

Extintores de dioxido de carbono. Utiles contra casi todo tipo de fuegos, menos
los de gases inflamables. Se basan en que el didxido de carbono desplaza al
oxigeno. Pero s @ combustible sigue caliente, en cuanto se despeja €l didxido
de carbono y se renueva € aire, puede volver a arder espontdneamente. Al ser
un gas, pierde eficacia en espacios abiertos y puede asfixiar en espacios
cerrados. es importante salir del recinto y cerrar la puerta tan pronto como se
haya extinguido e fuego. Al ser un extintor limpio, es adecuado para
maguinaria delicada 'y equipo eléctrico.

Mantas ignifugas. Son précticas para combatir las llamas y adecuadas para
fuegos pequefios y controlados. Solo hay que extenderla frente a uno para
protegerse de las llamas, y echarla sobre el fuego. También pueden salvar a
quien se le prenda la ropa. En esa stuacion la regla fundamental es:
"Deténgase, échese a suelo y ruede'. No corra; solo avivara las llamas. Si se
envuelve en una manta ignifuga o alguien le ayuda a hacerlo mientras rueda por
el suelo, extinguira el fuego alin més deprisa.

Normas de seguridad

Q

Larapidez es esencia en la extincion, por 1o que el extintor debe estar en lugar
visible, conocido y a alcance de todos.

o Todos deben saber usarlo. Los extintores deben reflgar € tipo de incendio que
se prevea en la obray contar con gréficos bien visibles que ensefien a mangjarlo
en una rapida ojeada.

o Deben estar en buenas condiciones de uso, por |0 que deben ser revisados con
la frecuencia adecuada.

o Los extintores de agua 0 espuma no pueden usarse en zonas en las que se
sospecha que hay conductores el éctricos bajo tension.

o Los extintores de didxido de carbono expulsan € aire, por lo que provocan
asfixia: hay que salir pronto del recinto.

ESPEJO CONVEXO

Casquete esférico espejeado articulado sobre un soporte orientable, que, colocado
en un poste frente a la puerta de acceso a la obra, permite a los conductores de los
camiones que salen ver s vienen vehiculos por la calle antes de asomar €l morro del
camion ala calzada

4.3 Proteccionesindividuales

4.3.1 Conformidad de los equipos de proteccion individual

Es el Real Decreto 1407/1992 el que, en funcion de la categoria asignada por €
fabricante del EPI, establece e trdmite necesario para la comercializacion del mismo
dentro del ambito de la Comunidad Europea.

Declaracion de conformidad
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Los modelos de EPI clasificados como categoria | por el fabricante pueden ser

fabricados y comercializados cumpliendo |os siguientes requisitos:

|. El fabricante, o su mandatario establecido en la Comunidad Econdmica
Europea (CEE), habra de reunir la documentacion técnica del equipo, a fin de
someterla, s asi e fuese solicitado, ala Administracion competente.

[l. El fabricante elaborara una declaracion de conformidad, a fin de poderla
presentar, s asi le fuese solicitado, a la Administracion competente.

[11. El fabricante estampara en cada BPl y su embalgje de forma visible, legible e
indeleble, durante & periodo de duracion previsible de dicho EPI, la marca CE.
Cuando por las dimensiones reducidas de un EPl o componente de EPl no se
pueda inscribir toda o parte de la marca necesaria, habra de mencionarla en el
embalgey en € folleto informativo del fabricante.

Documentacion técnica del fabricante
La documentacion debera incluir todos los datos de utilidad sobre los medios
aplicados por € fabricante con € fin de lograr la conformidad de los EPI a las
exigencias esenciales correspondientes. Debera incluir:
I.  Un expediente técnico de fabricacion formado por:
Los planos de conjunto y de detalle del EPI, acompafiados, si fuera necesario,
de las notas de los calculos y de los resultados de ensayos de prototipos dentro
de los limites de lo que sea necesario para comprobar que se han respetado las
exigencias esenciales.
La lista exhaustiva de las exigencias esenciaes de seguridad y de sanidad, y de
las normas armonizadas y otras especificaciones técnicas que se han tenido en
cuenta en e momento de proyectar el modelo.
Il. La descripcién de los medios de control y de prueba realizados en € lugar de
fabricacion.
[11. Un giemplar del folleto informativo del EPI.

Folleto informativo
El folleto informativo elaborado y entregado obligatoriamente por el fabricante con
los EPI comercializados incluird, ademas del nombre y la direccién del fabricante y/o
su mandatario en la CEE, toda la informacién Util sobre:
|. Instrucciones de amacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision y
desinfeccion. Los productos de limpieza, mantenimiento o desinfeccion
aconsgjados por € fabricante no deberan tener, en sus condiciones de
utilizacién, ningun efecto nocivo ni en los EPI ni en € usuario.
I1. Rendimientos alcanzados en los examenes técnicos dirigidos a la verificacion
de los grados o clases de proteccion de los EPI.
I11. Accesorios que se pueden utilizar en los EPI y caracteristicas de las piezas de
repuesto adecuadas.
IV. Clases de proteccion adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y limites de
uso correspondientes.
V. Fechao plazo de caducidad de los EPI o de algunos de sus componentes.
V1. Tipo de embal aje adecuado para transportar |os EPI.
VI1I.Explicacion de las marcas, s las hubiere.
Este folleto de informacion estara redactado de forma precisa, comprensible y, por
lo menos, en lalengua o lenguas oficiales del Estado miembro destinatario.
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4.3.2 Examen CE detipo

Los modelos de EPI clasificados como categoria Il deberdn superar e examen CE
detipo.

El examen CE detipo es el procedimiento mediante el cua el organismo de control
comprueba y certifica que e modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de
seguridad exigidas por el Real Decreto 1407/1992.

El fabricante o su mandatario presentara la solicitud de examen de tipo a un Unico
organismo de control y para un modelo concreto.

4.3.3 Marcado CE en los equipos de proteccién individual

La Directiva 89/686/CEE y e Rea Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre
establecen en el Anexo Il unos Requisitos Esenciales de Seguridad que deben cumplir
los Equipos de Protecciéon Individual segun les sea aplicable, para garantizar que
ofrecen un nivel adecuado de seguridad segun los riesgos para los que estan destinados
aproteger.

El marcado CE de Conformidad establecido por e Rea Decreto 1407/1992, fue
modificado por la Directiva del Consgjo 93/68/CEE que ha sido transpuesta mediante
la Orden Ministerial de 20 de febrero de 1997 que modifica el marcado CE degjandolo
Ccomo sigue:

CATEGORIA I: CE

CATEGORIA II: CE

CATEGORIA I11:CE 0000
OO Namero digtintivo del Organismo Notificado que interviene en la fase de
produccién como se indicaen € articulo 9 del Real Decreto 1407/1992.

L os requisitos que debe reunir el marcado CE de Conformidad son los siguientes:

El marcado «CE» se colocara y permanecera colocado en cada uno de los EPI
fabricados de manera visible, legible e indeleble, durante el periodo de duracion
previsible o de vida atil del EPI; no obstante, s €llo no fuera posible debido a las
caracteristicas del producto, € marcado «CE» se colocaraen €l embalgje.

Escribe |as entidades tipo instrucciones que comienzan con Pl (prot. individuales)

4.3.4 Cascosy gorros

Normativa EN aplicable
EN 397: Cascos de proteccién paralaindustria.

Definicion

Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinado a proteger la
parte superior de la cabeza del usuario contra objetos en caida. El casco estara
compuesto como minimo de un armazon y un arneés.

Exigencias de compor tamiento
A. Obligatorias.
|.  Absorcion de impactos.
Caida de un percutor con cabeza hemisférica de 5 kg de masa desde 1 m de
atura. Lafuerzatransmitida ala cabeza de prueba <5 kN.
Il. Resistenciaala perforacion.
Caida de un percutor con cabeza puntiaguda de 3 kg de masa desde 1 m de
altura. La puntadel punzén no debe tocar la cabeza de prueba.
I1l. Resistencia alallama
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Aplicacion durante 10 s de una llama de propano. Los materiales expuestos a la
[lama no deberan arder 5 s una vez retirada la misma.
IV. Puntos de anclaje del barboquejo.
Deben resistir una fuerza de traccion <150 N y ceder a aplicar una fuerza
>250 N.
Opcionales.
I. Muy bagjatemperatura.
Absorcién de impactos y resistencia a la penetracion a -20°C o -30°C.
[1. Muy altatemperatura.
Absorcion de impactos y resistencia a la penetracion a +150°C.
[11. Aislamiento eléctrico.
Este requisito pretende asegurar la proteccion del usuario durante un corto
periodo de tiempo contra contactos accidentales con conductores eléctricos
activos con un voltge hasta 440 vac.
IV. Deformacion lateral.
La deformacion latera maéxima del casco no excedera de 40 mm vy la
deformacion lateral residual no excederd de 15 mm después de aplicar una
fuerza incrementada hasta 430 N.
V. Sapicaduras de metal fundido.
El casco no deber&
o Ser atravesado por € metal fundido.
o Mostrar ninguna deformacién mayor de 10 mm.
o Quemar con emision de llama después de un periodo de 5 s medidos
unavez e derrame de metal fundido ha cesado.

Exigencias fisicas mas importantes

A. Distancia vertical externa.
Altura de la superficie superior del casco cuando éste es utilizado, e indica la
distancia libre >80 mm.

B. Distancia vertical interna.
Alturade la superficie interior del armazon encima de la cabeza cuando el casco es
utilizado, e indica su estabilidad >50 mm.

C. Espacio libre vertical interior.
Profundidad del espacio de aire inmediatamente por encima de la cabeza cuando €l
casco es utilizado, e indica la ventilacion >25 mm.

D. Espacio libre horizontal.
La distancia horizontal entre la cabeza de pruebas sobre la que esta colocado el
casco y la parte interior del armazén medida en los laterales >5 mm.

E. Arnés.
El arnés incluird una cinta de cabezay unatira de gjuste ala nuca
La longitud de la cinta de cabeza o de la tira de guste a la nuca sera gjustable en
incrementos no mayores de 5 mm.

F. Barboquejo.
Lacinta de cabeza 0 el armazon del casco incorporaran un barboquejo o los medios
acoplarlo. Todo barboquejo suministrado con €l casco debera tener una anchura no
menor de 10 mm, medida cuando no se encuentra tensionado y debera poder
sujetarse al armazon o ala banda de cabeza.

Marcado

Debera figurar en é |os siguientes elementos:

Estudio de Seguridad y Salud - 161-



Proyecto Fin de Carrera: Nave Industrial de Almacenaje con Puente Griade 10t

NuUmero de la Norma Europea EN 397.

El nombre o marca identificativa del fabricante.

El afio y trimestre de fabricacion.

Modelo (segun denominacion del fabricante). Debera estar marcado tanto en €l

casco como en el arnés.

o Latalao gamadetalas (en cm), marcadas tanto en el casco como en €l arnés.

Adicionalmente, debera fijarse a casco una etiqueta con informacionrelativa a:

o Lanecesidad defijar e casco al trabagjador mediante |os gjustes necesarios.

o La influencia de los impactos sufridos por €l casco sobre sus niveles de
proteccion, aunque no existan dafios aparentes en e mismo, indicando la
necesidad de su sustitucion.

o Advertencia sobre la influencia de las posibles modificaciones o &liminaciones
que realice el trabajador sobre cualquier elemento del mismo sobre la reduccién
de su nivel de proteccion.

o No aplicar pintura, disolventes, etiquetas, excepto si se realiza conforme a las
instrucciones del fabricante.

Debera llevar marcado 0 en una etiqueta los requisitos adicionales que cumple €

| Ay W

mismo con relacién a temperatura, aislamiento eléctrico, resistencia a salpicaduras de
metal fundido y deformacion lateral.

I nfor macion

b)

Al casco le debera acompafiar la siguiente informacion:

o Nombrey direccion del fabricante.

o Instrucciones y recomendaciones sobre e amacenamiento, utilizacion,
limpieza, mantenimiento, revisiones y desinfeccion.

o Detalles acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

o El significado de los requisitos opcionaes que cumple y orientaciones respecto
los limites de utilizacién del casco, de acuerdo con |os respectivos riesgos.

o Fechao plazo de caducidad del casco y sus elementos.

o Detalles sobre el embalgje indicado para el transporte del casco.

o Informacion adicional.

Una etiqueta debe fijarse a cada casco dando la siguiente informacion,

proporcionada de forma precisay comprensible en el idioma del pais de venta:

« Para una proteccion adecuada este casco debe corresponderse, 0 gustarse, a la

talla de la cabeza del usuario. El casco esta concebido para absorber la energia de

un impacto mediante la destruccion parcial 0 mediante desperfectos del armazon y

del arnés por lo que, aun en e caso que estos dafios no sean aparentes, cualquier

casco que haya sufrido un impacto severo, debe ser sustituido.

Se advierte a los usuarios sobre € peligro que existe a modificar o eiminar

cualquier elemento origind del casco sin seguir las recomendaciones del

fabricante. Los cascos no podran bajo ningun motivo adaptarse para la colocacion

de otros accesorios distintos a los recomendados por € fabricante del casco. No

aplicar pintura, disolventes, adhesivos o etiquetas auto-adhesivas, excepto si se

efectla de acuerdo con las instrucciones del fabricante del casco».

Cada casco llevarda unas marcas moldeadas o impresas, 0 una etiqueta auto-

adhesiva perdurable, que muestre los requisitos adicionales que cumple e mismo,

COmo Sigue:

Muy bajatemperatura - 20°C o0 -30°C, segin
convenga

Muy alta temperatura + 150°C

Estudio de Seguridad y Salud - 162-



Proyecto Fin de Carrera: Nave Industrial de Almacenaje con Puente Griade 10t

Aidamiento eléctrico 440 vac
Deformacion latera LD
Salpicaduras  de metal MM
fundido

c) La siguiente informacion, proporcionada de forma precisa 'y comprensible en el
idioma del pais de venta, debe acompafiar a cada casco:

o El nombrey ladireccion del fabricante.

0o Instrucciones y recomendaciones sobre e amacenamiento, utilizacion,
limpieza, mantenimiento, revisiones y desinfeccion. Las sustancias
recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccién no deberan
tener efectos adversos sobre € casco ni poseer efectos nocivos conocidos
sobre e usuario, cuando son aplicadas siguiendo las instrucciones del
fabricante.

o Detdles acerca de los accesorios disponibles y de los recambios
convenientes.

o El gignificado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones
respecto a los limites de utilizaciéon del casco, de acuerdo con los
respectivos riesgos.

o La fecha limite de caducidad o periodo de caducidad del casco y de sus
elementos.

o Detallesde tipo de embalgje indicado para el transporte del casco.

Importante: En el caso de que se perfore el casco para acoplar |amparas de mineria
0 cualquier accesorio cuyo acoplamiento requiera taladrado, el casco se considera otro
modelo diferente debido a que sus propiedades fisicas se veran ostensiblemente
modificadasy, por lo tanto, deberd someterse a la correspondiente certificacion.

4.3.5 Gafasy pantallas

Generalidades
Existe una amplia gama de EPIs para proteccion del ojo, en funcion del riesgo del

que protegen:

a) Parauso genera. Resistencia incrementada.

b) Filtros para soldadura, frente a radiacién Optica.

c) Filtros parainfrarrojo.

d) Filtros para ultravioleta.

€) Filtros de proteccién solar.

f) Gafas para proteccion frente a particulas a gran velocidad y baja energia, gran
velocidad y media energia, gran velocidad y alta energia.

g Frente agotas de liquidos.

h) Frente a salpicaduras de liquidos.

i) Frente a polvo grueso.

]) Frenteagasy polvo fino.

k) Frente aarco eéctricoy cortocircuito.

[) Frente ametaes fundidosy solidos calientes.

Normativa ocular

Los equipos de proteccion individua (EPIs) estdn regulados por normativas
europeas que en el caso de proteccion ocular y facial hacen hincapié en proporcionar
proteccion frente a impactos de distinta intensidad, radiaciones (de mas de 0,1 nm),
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metales fundidos y sdlidos calientes, gotas y salpicaduras, polvo, gases, arco eléctrico
de cortocircuito, o cualquier combinacion de estos riesgos.

Segun la Normativa Europea, las gafas para uso laboral han de estar certificadas en
su conjunto (monturas més lentes) no contando con certificacion cada una de sus partes
por separado, es decir, no se pueden utilizar monturas con oculares que no hayan sido
certificados con €llas.

Q

I I I Ry

O

EN 166: Se aplica a todos los protectores individuales de los ojos utilizados
contra los diversos peligros susceptibles de dafiar los mismos o alterar su
vision. Quedan excluidos los rayos X, las emisiones laser y |os rayos infrarrojos
emitidos por fuentes de bagja temperatura.

EN 169: Normativa que regula los filtros utilizados en soldadura.

EN 170: Normativa que regula los filtros contra radiaciones ultraviol etas.

EN 171: Normativa que regula los filtros contra infrarrojos.

EN 172: Normativa gque regula los filtros contra radiaciones solares.

EN 207/EN 208: Normativas gque regulan los filtros para radiaciones de | aser.
Todas las gafas para uso labora tanto neutras como graduadas deben tener €
marcado CE.

Cuando los simbolos de resistencia mecanica (S, F, B 0 A) no sean iguales para
el ocular y lamontura, se tomara el nivel mas bajo para €l protector completo.
Si e ocular es de clase Optica 3 no debe usarse en periodos largos.

Para que un protector de ojos pueda usarse contra metales fundidos y solidos
calientes, la montura y e ocular deberan llevar el simbolo 9 y uno de los
simbolosF, B 0 A.

Es preciso asegurarse de que €l riesgo existente en el entorno de trabajo, se
corresponde con € campo de uso de esos protectores, que se deduce de las
marcas que lleva impresas.

Los protectores son de uso personal, por 1o que no deben ser utilizados por
varios usuarios aunque se limpien cuidadosamente.

Tiposde protector ocular
A. Montura universal.
Posibilidad de usos combinados:

L entes correctoras de proteccion.
Radiacion optica: soldadura, infrarrojo, ultravioleta, solar.
Particulas a gran velocidad: baja energia.

Pueden resistir impactos de particulas a una velocidad de 162 km/h. No ofrecen
proteccion frente a polvo, arco eléctrico de cortocircuito, gotas de liquidos ni
salpicaduras de metales fundidos.

B. Montura integral.
Posibilidad de usos combinados:

Q

Q
a
Q
Q
a

Radiacion optica: soldadura, infrarrojo, ultravioleta, solar.
Particulas a gran velocidad: baja, mediay alta energia.
Gotas de liquidos.

Polvo grueso.

Gasy polvo fino.

Metal fundido y solidos calientes.

C. Pantdlafacial.
Posibilidad de usos combinados;

Q

Radiacién éptica: soldadura, infrarrojo, ultravioleta, solar.
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o Particulas a gran velocidad: baja, mediay ata energia. Pueden llegar a resistir
el impacto de particulas a velocidades de 684 km/h.

o Sapicaduras de liquidos.

o Arco eléctrico de cortocircuito.

o Meta fundido y sblidos calientes.

Existen diferentes tipos:

|. Pantallas adaptables al casco.
Esta formada por un adaptador y un visor.

I1. Pantallas de cabeza abierta.
Compuesta de un adaptador gjustable y abatible que permite el desplazamiento
del visor.

[11. Pantallas de cabeza cerrada.
Compuesta de adaptador superior y proteccion inferior, impidiendo la entrada
de particulas desde cualquier direccion. Indicado para actividades con riesgo de
salpicaduras que provengan de la zona inferior.

Requisitos generales de los protector es ocular es

L os protectores oculares no deben tener ningun tipo de saliente, bordes cortantes o
cualquier otro tipo de defecto que pueda producir incomodidad o dafios durante su
utilizacion.

Ninguna parte del protector ocular que esté en contacto con la piel debe estar
elaborada con materiales que se conozca que pueden producir irritacion en lapiel.

Excepto en un érea margina de 5 mm de anchura, los ocul ares deben estar libres de
cualquier defecto significativo que pueda impedir la vision durante su uso.

Marcado

El marcado general de los protectores oculares debe comprender los datos
siguientes, presentados como sigue:
a) Marcado en la montura.

ion del fabricante g

normnic BN

|dentifice

Campo de uso

b) Marcado en el ocular.

sccion (sdlo filfros) J

2| fabricante

I nformacion que debe acompariar a los protectores oculares
o Nombrey direccién del fabricante o mandatario.
o NormaEN 166 y fecha de publicacion.
o Numero deidentificacion del modelo de protector.
o Instrucciones relativas a almacenamiento, uso y mantenimiento.
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0 Instrucciones especificas relativas ala limpiezay desinfeccion.

o Detales concernientes alos campos de uso, nivel de proteccion y prestaciones.

o Detalles relativos a los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como
instrucciones sobre el montaje.

o Significado del marcado sobre la monturay € ocular.

o Advertencia indicando que los oculares pertenecientes a la Clase dptica 3 no
deben ser utilizados durante largos periodos de tiempo.

o Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del
usuario pueden provocar alergias en individuos sensibles.

o Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o
estropeados.

Proteccion del ojo frente a radiacion Optica. Filtros de soldadura
Deben reunir los requisitos de las Normas EN 166 y 169.

Marcado
a) Marcado en la montura

EM 166 | '

*. Si fuera aplicable otros usos combinados.
b) Marcado en €l ocular.

CT T T T ]

Clase de proteccion, ndm. de escala (1) J
ldentificacion del fabricante

s fundidos vy resistencia

cerficial por particulas finas

de resistencia al empafiamiento

* Si fuera aplicable, otros usos combinados.
** G fuera aplicable (opcional).

Grados de proteccion

Grados de proteccion 1) para soldadura con arco, ranurado por arco eléctrico y
corte por chorro de plasma
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o Intensidades de la corfiente en amperios
Procedimiznto de soldadura o 06 35 10 1 & o0 (35 175 235 215 340 460
lecnicas relacionadas & 15 &0 200 400 AO0
||IIIII||III||III
ﬁedrudus reveslidos ]
MG sobre metales pesados 2 o 11 | 12 | 13 |1-4
|WG zobre aleaciones ligeras o] 11 [ 12 ] i3 | 14 ]IS
[TIG =obre todos loz metales v aleacione g [ [ 11 [z T4z [ 14
S (T B S S F R I T I
I'Ranuradn por arca de airs B 10 [ 11 [z s [1a [a
Corte por chorro de plasma | I E
Soldacdura por areo Oe meroplaema 2l FRB (6 |7 [= (9]0 [ 11
||IIII|||IIIII||III||III
04 %6 10 20 a0 726 276
I & 16 a0 an mn 150 im 250 snn 4]0 ﬁnu

1) Segun las condiciones de uso, se puede utilizar € grado de proteccion
inmediatamente superior o inferior.
2) La expresion «metales pesados» incluye los aceros, aceros de aleacion, el cobre

y sus aeaciones.

NOTA. Lazona coloreada corresponden a sectores en los que, en la préctica actual,
no se usan los procedi mientos de soldadura.

Grados de proteccion 1) para soldaduraa gasy soldadura a cobre

Trabajo

caudal ¢

or hora

efileno en litros po

0 [200 < q = 800 800 > g

a vy soldadura al cobre de metc
)

&

flujo
palmente)

adiantes (aleacionss

fale] 7a

1) Segun las condiciones de uso, se puede utilizar €l grado de proteccion
inmediatamente superior o inferior.
2) La expresion «metales pesados» incluye los aceros, aceros de aleacion, el cobre

y sus aleaciones.

Trakdjo

Grados de proteca on 1) para OXI corte

Ciicorte

1) Segln las condiciones de uso, se puede utilizar el grado de proteccion
inmediatamente superior o inferior.

Protectoresfrente aradiacionesinfrarrojas
Se deben elegir filtros de nimero de cddigo 4. Cuando € nivel de radiacion sea
muy elevado, se recomiendan filtros con una cara reflectante, para obtener menores
incrementos de la temperatura del filtro.
Denominaciones y aplicaciones especificas.
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Grado de proteccion ApTIg:ng] g';g%%: g ee %f%' ec: ri?,; 98 -
4-1,2 hasta 1.050
4-1,4 1.070
4-1.7 1.090

4-2 1.110
4-2,5 1.140
4-3 1.210
4-4 1.290
4-5 1.390
4-6 1.500
4-7 1.650
4-8 1.800
1.9 2.000
4-10 2.150

Filtros de proteccion frente a radiaciones ultravioleta
Normativa aplicable: EN 170.
Caracteristicas del Marcado en el ocular:

TN N O o U

Close de profeccidn (#), nom.  de escak, (1)
inte

cubrefiltros)

ncia ald

cia ¢ superficial por particulas finas
resistencia al empanamisnto

*d fuera aplicable para usos combinados.

** g fuera aplicable (opcional).

# Losfiltros UV con cédigo 2 pueden alterar lavision de los colores.
Denominaciones, propiedades y aplicaciones especificas.

&?ggc?% Zegcfgg:g? Aplicaclones especiflcas Fuentes especificas

2-1.2 Puede ser alterada A ufllizar con fuentes que eml- | Ldmparas de vaporas de mercuro
tan una radlacién predoml- | a baja presidn, tales comao las utlll-
nante y cuando el deslumbra- | zadas pard estimular la flucrescen-
mlentc no sea un  factor | clo o 1os duces negrass,
Importante.

2-1.4 Puede ser alterada A utllizar con fuentes gue eml- | Lamparas de vapaores de mercurlo
tan una radacién predoml- | a baja presidn, tales comae |as [&m-
nante y cuando sea necesana | paras actinicas,
una clerta abserclén de la ra-
diaclan visible,

1) Los g emplos se dan como guia general.

2) Las longitudes de onda de estas regiones corresponden a las recomendadas por
laCIE.

UVB: 280 nm a 315 nm - UVC: 100 nm a 280 nm.

Grado de Percepclon

prafteccian de colores Aplcaclonas especiflcas Fuentes especificas
3-1.2 Sin modificacién apre- | A utllizar con fuentes que emi- | Lamparas de vapores de mercurlo
3-1.4 clable. tan una radiacldn predoml- | o baja presién, tales como las lam-
31,7 nante con longlfudes de onda | paras germicidas,

<313 nm y cuando el deslum-
bramlentc no sea un factor im-
portante, Esto se apllca o las
radiaclones UVC y o la mayor
parte de los UVB*

1) Los g emplos se dan como guia general.
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2) Las longitudes de onda de estas regiones corresponden a las recomendadas por
laCIE.
UVB: 280 nm a 315 nm - UVC: 100 nm a 280 nm.

Grado de Percepclon
proteccldn de colores

Aplicaclones especiflcas Fuentes especificas

32,0 3in modificacién apre- | A utilizar con fuentes gue eml- | Lamparas de vapores de mercurlo
325 clable, fan una radiacion tanfo en los | de presicn media tales como las
secfores especirales UV como | lamparas fotoquimicas.

vislble v que por lo fanto nece-

33 sitala atenuacién de las radig- | LAMPAras de vapores de mercurio
3-4 de alta presidn v lamparas de va-
clones vislbles, >
pores de halogenuro metdllco fa-
les como las lamparas solares para
el solarlo,
35 Larnparas de vapores de mercurlo

a alfay muy alfa preslan y lampa-
1as de xenon tales como Iamparnas
solares, solarlo vy sistemnas de lam-
paras pulsadas.

1)L os g emplos se dan como guia general.

Protectores ocularesfrente a ar co eléctricoy cortocircuito

No se permite la utilizacion de protectores oculares de montura universal ni de
montura integral. Se permiten las pantallas faciales.

Marcado en la montura: Debe figurar € nimero 8 en e Campo de uso.

Marcado en el ocular:

ool [ [ T e [ |

Clase de profeccion, ndm. de escala CDJ

* S fuera aplicable, otros usos combinados.
** S fuera aplicable (opcional).

Protector es ocular es frente a polvo gr ueso
No se permite la utilizacion de protectores oculares de montura universal ni la
pantalla facial. Se permiten gafas de montura integral.
Marcado en la montura: Debe figurar el nimero 4 en e campo de uso.
Marcado en el ocular:
I O I O R S I

Clase de profeccién (sdlo filfros) J

Identific N

oor parficulas finas

* Si fuera aplicable, otros usos combinados.
** G fuera aplicable (opcional).
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Protectores ocularesfrenteagasy polvo fino

No se permiten las monturas universales ni las pantallas faciales.
Marcado en lamontura: debe figurar € nimero 4 en e campo de uso.
Marcado en el ocular:

| e [ ]

entes
il por particulas finas

Y resiste
Simk

Simbolo de resistencia al empanamienta

* Si fuera aplicable, otros usos combinados.
** S fuera aplicable (opcional).

4.3.6 Filtro contra particulas
Marcado en filtro

C €vvvy

L CAT 1l

Normativa aplicable

o EN 143: Equipos de Proteccion Respiratoria.
Filtros contra particulas. Requisitos, ensayosy marcado.

Clasificacion

Los filtros contra particulas se clasifican de acuerdo con su €ficacia filtrante, en

tres clases: P1, P2y P3. Los filtros P1 se usan solamente contra particulas solidas. Los
filtros P2 y P3 se subdividen de acuerdo con su capacidad para eliminar a la vez
particulas solidas y liquidas o particulas sdlidas solamente.

La proteccién suministrada por un filtro P2 o P3 asegura también la proteccién

dada por un filtro de la clase o0 de |as clases inferiores correspondientes.

Requisitos

General.

La conexion entre el (los) filtro(s) y €l adaptador facial sera fuerte y hermética.

La conexion entre e filtro y el adaptador facial puede realizarse mediante una
conexion de tipo permanente o especia, 0 mediante una conexion roscada
(incluyendo roscas diferentes de las normalizadas). Si se usa una rosca
normalizada, estara de acuerdo con la norma europea EN 148 Parte 1. Si € filtro se
utiliza con un adaptador facial de dos unidades filtrantes, no podr& conectarse por
medio de rosca normalizada.

El filtro se acoplara rpidamente, sin usar herramientas especiales y sera disefiado
para que sea irreversible y prevenga una incorrecta conexiéon (estos filtros son
diferentes de los de un solo uso).

El peso maximo del filtro(s) proyectado(s) para usarse con una mascarilla es de
300 g.
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El peso maximo del filtro(s) proyectado(s) para usarse con una mascara es de
500 g.

. Materiades.

El filtro estara fabricado de un material apropiado para resistir un uso normal y
exposiciones a aquellas temperaturas, humedades y ambientes corrosivos en |os
gue probablemente ha de cumplir su mision. Internamente resistira la corrosiéon
debida al materia filtrante.

El aire que atraviesa € filtro no arrastrara materia procedente del medio de
filtracion que pueda constituir un peligro o molestia para el usuario.

Resistencia a esfuerzo mecéanico.

Antes de ensayar € filtro para determinar su resistencia ala respiracion, eficacia de
filtracion y su capacidad a la obstruccion, deberd someterse a un ensayo
determinado, simulando un uso particularmente duro del filtro.

Después de este tratamiento, los filtros no mostrardn defectos mecanicos y
satisfaran los requisitos de resistencia a la respiracion, eficacia de filtracion y
capacidad ala obstruccion.

. Resistencia alarespiracion.

Laresistenciaimpuesta por el(los) filtro(s) a paso del aire a su través, seratan baja
como sea posible, sin que en ningun caso exceda de los valores indicados en la
tabla siguiente.

Maxima resistencia a la respiracion (mbar)

Clase de filtro

a 30 I/min

o 95 1/min

P1

0.6

2,1

Pz

0.7

24

P3

1.2

4.2

Eficacia de filtracion.

Los requisitos seran satisfechos antes del tratamiento térmico descrito en la norma.

S d filtro no satisface los requisitos después del tratamiento térmico, serd marcado
con una fecha de caducidad.

Los filtros que no superen e ensayo de aceite de parafina, se marcaran de acuerdo

con Marcado 1.5.

La penetracién inicial de los aerosoles de ensayo no excedera en ningun caso de los

valores indicados en la tabla 2 cuando se ensayen segun la norma.

Penetracién inicial maxima en aerosoles de ensayo en %

Claose ds filttro

Ensayo de cloruro de
sodio @ 95 I/min,

Ensayo de aceite de
parafina a 95 I/min.

F1

Pz

2

P3

0,01

Marcado

Tanto las capsulas de los filtros como los envases que contengan filtros no

encapsulados, se marcaran con:

I. Tipoy Clase: P1, P2y P3.
o Cddigo color: Blanco.
o Platao metal brillante es considerado como color neutro.

Il. Elementos y piezas que influyen considerablemente en la seguridad, deben ser
marcados para identificarlos en este sentido.

I11. El nombre, la marca registrada u otra identificacion del fabricante.

Estudio de Seguridad y Salud - 171-



Proyecto Fin de Carrera: Nave Industrial de Almacenaje con Puente Griade 10t

IV. El nUmero de esta norma europea.

V. Todos los filtros, incluyendo los no encapsulados, que no cumplan el ensayo de
parafina, se marcaran indicando: «Para ser usados Unicamente contra aerosoles
liquidos».

Vl.La fecha (al menos e afo) de caducidad de amacenamiento cuando no
satisfaga |os requisitos después del tratamiento con temperatura.

Vll.Lafrase «Ver instrucciones de uso» en e idioma del pais de aplicacion.

El marcado sera tan claramente visible y duradero como sea posible.

I nstrucciones de uso
|. Las instrucciones deberan acompafiar a cada uno de los envases mas pequefios
gue se comercialicen.
Il. Lasinstrucciones de uso estaran en el idioma del pais de aplicacion.
[1l. Las instrucciones de uso del equipo contendran toda la informacion necesaria
paralas personas cualificadas y entrenadas sobre:

o Aplicacion/Limitacion.

o Tipo deidentificacion para asegurarse que pueda ser distinguido.

0 Indicacion de su uso; por gemplo, si es paraindustria 0 minas de carbon.

o Indicacion de que los filtros marcados para ser utilizados contra aerosoles
solidos solamente, pueden ser utilizados para aerosoles de particulas en
agua, slempre que la contaminacion en e puesto de trabgjo se produzca
solamente por estas particulas.

Controles previos a uso.

o Ajuste

o Descripcion de como se insertara el filtro en el equipo para el que ha sido
fabricado, indicando el nombre del equipo.

o Uso, mantenimiento y almacenaje del equipo.

IV.Las instrucciones serdn claras. Se afadira su utilidad, ilustraciones,
numeracion de | as partes componentes, sus marcas, etcétera.

V. Se daran indicaciones concretas acerca de aguellos problemas que sean
conocidos.

4.3.7 Mascarilla autofiltrante contra particulas

Normativa EN aplicable
o EN 149: Equipos de Proteccion Respiratoria. Mascarillas autofiltrantes para

particulas. Requisitos, ensayos y marcado.

Definicion y descripcion
La mascarilla filtrante cubre la nariz, la bocay, de modo genera, e mentdn.
Estd compuesta:
o total o parciamente de materia filtrante, o
0 de una conexion respiratoria en la cual € o los filtros principales constituyen
una parte inseparable del equipo, mientras que el prefiltro puede
intercambiarse.
La mascarilla filtrante debe garantizar un gjuste hermético a la cara del portador,
independientemente de que la pie esté seca 0 mojada y que su cabeza esté en
movimiento.
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El aire penetra en la mascarilla filtrante y va entonces directamente a la cavidad de
la conexion respiratoria destinada a la boca y la nariz, o llega a ésta a través de una o
més vélvulas de entrada, cuando éstas existan.

Estos equipos brindan proteccion contra los aerosoles solidos y de base acuosa
solamente o también contra aerosoles solidos y liquidos.

A estos efectos, se entiende por:

Q
Q
a

Aerosol solido: suspension de particulas solidas en €l aire.

Aerosol liquido: suspensién de gotas pequefiisimas de liquidos en €l aire.
Aerosol de base acuosa: aerosol producido a partir de soluciones y/o
suspensiones de sustancias solidas en agua, de modo que € materia solido
represente el Unico componente peligroso.

Aerosol de base aceite: aerosol compuesto de gotas de aceite y producido
generalmente cuando se atomiza o pulveriza un liquido.

Clasificacion

CLASE PROTECCION CONTRA LIMITES DE UTILIZACION

FFP1 Hasta 4 ve | LEP

FFP25 Hasta 12 veces el LEF

FFP25L Hasta 12 veces el LEF

FFP33 Hasta 50 veces el LEP

FFP35L Hasta 80 veces el LEP

LEP: Limite de exposicion permisible.

Tipos.

Q

00D D

Tipo basico de mascarilla autofiltrante (sin valvulas y constituida totalmente de
materia filtrante).

Con valvula de exhalacion.

Con vavula de inhaacion.

Con filtros inseparables del equipo.

Con otras caracteristicas adicional es (absorbentes para bajas concentraciones de
ciertos gases y vapores).

Marcado

Q

Q

En el envase:

0 Nombre, marca registrada u otros medios de identificacion del
fabricante o suministrador.
Tipoy clase: FFP1, FFP2, FFP3.

0 NuUmero de esta Norma Europea.

o Afio de fabricacion y fecha de caducidad de vida Util (cuando la
fiabilidad de comportamiento se vea afectada por € enveecimiento).

0 Laoracion «Veanse instrucciones de uso».

0 El envase de las mascarillas autofiltrantes que no pasen el ensayo del
aceite de parafina se marcara de forma clara: «Solo para uso contra
aerosoles sdlidos» (esto incluye aerosoles de base acuosa).

En la mascarilla

o0 Nombre, marca registrada u otros medios de identificacion del
fabricante.

0 Marcadeidentificacion del tipo.

0 Lossimbolos FFP1, FFP2 o FFP3, segln la clase.

o Lalera S (sdlido) o SL (sdlido y liquido) segin la penetracion del
filtro. Estas letras se pondréan seguidamente de la designacion de la
clase.

(@)
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o La letra D (dolomita) o C (carbon), segin se desarrolle el ensayo de
obstruccion. Estas letras se pondran seguidamente de la designacién de
laclase.

0 Los subconjuntos y componentes que aporten una seguridad
considerable seran marcados de modo que puedan ser fécilmente
identificados.

0 Los colores de las mascarillas no representan un codigo de color (no
estan asociados a la proteccién brindada).

Instrucciones para el uso
o Acompaiaran alos envases mas pequefios que se comercialicen.
o Estaran en losidiomas oficiales del pais en el que se aplica.
o Contendran toda lainformacion para personas entrenadas y cualificadas sobre:
o aplicacionesd/limitaciones;
o0 lainformacion «para un solo uso», cuando proceda;
0 controles previos a uso, puesta, gjuste;
0 Uso, mantenimiento y almacenamiento del equipo.
o Lasinstrucciones de uso seran claras. Si es de utilidad se afiadiran ilustraciones,
partes numeradas, marcado, etcétera.
Cuando se usen advertencias, éstas responderan a la presencia de problemas
similares alos que se encuentran en larealidad, por jemplo:
o Colocacion o gjuste de la mascarilla autofiltrante (comprobacion previa
a uso).
La hermeticidad del equipo se podra ver afectada en usuarios con barba.
Calidad del aire (contaminantes, deficiencia de oxigeno).
Uso del equipo en atmosferas explosivas.
Las mascarillas que no pasen € ensayo de aceite de parafina, se usaran
solamente contra aerosoles solidos y de base acuosa.
o Se indicara claramente que los equipos disefiados para un solo uso deberan
desecharse después de haberse usado.

© 00O

4.3.8 Mascarilla autofiltrante contra gasesy vapores

Normativa EN aplicable
o EN 405: Equipos de Proteccion Respiratoria. Mascarillas autofiltrantes con
valvulas para proteger de los gases o de los gases y las particulas: Requisitos,
ensayos y marcado.

Definicion

Es aguella que cubre la nariz y la boca, y posiblemente la barbilla, y que tiene
valvulas de inhalacion y de exhalacion y:

O consiste entera 0 sustancialmente en un material filtrante, o,

o consta de un adaptador facial del que forma(n) parte inseparable un(os) filtro(s)

contra gases/vapores.

Para € uso que se pretende, esta mascarilla proporciona en la cara del usuario una
hermeticidad adecuada contra la atmdsfera ambiental, cuando tiene la piel mojada o
himeda y cuando mueve la cabeza.

El are inhalado entra a través del material filtrante y de una(s) vavula(s) de
inhalacion. El aire exhalado pasa a través de una(s) vavula(s) de exhalacion a la
atmésfera ambiental.
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Ademas de ofrecer proteccion contra gases, estos dispositivos pueden estar
disefiados para proteger contra aerosoles solidos, contra aerosoles de base acuosa o0
contra aerosoles solidos y liquidos. Un aerosol solido se define como una suspension
de particulas solidas en aire, un aerosol liquido se define como una suspension de gotas
de liquido en aire y un aerosol de base acuosa se define como aguel que se produce a
partir de soluciones y/o de suspensiones de sblidos en agua, donde e material
peligroso es el materia solido.

El término «gases» incluye vapores.

Los filtros contra gases eliminan gases y vapores especificados. Los filtros mixtos
eliminan particulas sdlidas y/o liquidas dispersas en aire y/o los gases y vapores
especificados.

Clasificacion
De acuerdo con su aplicacion y su capacidad, estas mascarillas se clasifican en
tiposy clases:
TIPC | COLCR PROTECCION CONTRA
” P Vapores orgdnicos con punto de ebullicion mayor de 65 °C. segun
FFA Marran indicacion del fakricante,
FFB Gris Gasss inorgdnicos, segun indicacion del fabricants,
FFE Amarillo [«)l?rﬁjo de azufre v ofros gases acidos, segun indicacian del fakri-
FFK Verde Armoniaca y sus derivados orgdnicos, segun indicacion del fabricants,
n I Compusastos crgdnicos ds bajo punto de ebullicion, segun indicacion
FEAX - IMamon | 4 tdbricante.
FFSX Vapores y gases especificos.

Clase 1: Bgja capacidad.

Clase 2: Media capacidad.

Tipos

o Constituida por entero de materia filtrante.

o Con filtros integrados para particul as.

o Con filtros reemplazables para particul as.

o Con filtros combinados para gases y vapores.
Ejemplos. FFA1P1, FFABEL, FFABE2P2, FFB1.

Marcado
o En e empaquetado:
El empaguetado de las mascarillas autofiltrantes con vévula debe estar
marcado de forma claray duradera con la siguiente informacion:
o Nombre, marca o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o
distribuidor.
Marca de identificacion de tipo.
Tipoy clase.
NUmero de esta Norma Europea.
Afio de fabricacion més la duracion de almacenamiento estimada o la
fecha de expiracion de la duracion de almacenamiento estimada (cuando
la eficacia del funcionamiento se vea afectada por el enveecimiento).
La frase «Véanse instrucciones de uso».
o El empaguetado de los dispositivos FFGasP2 y FFGasP3 que no hayan
pasado € ensayo de aceite parafina debe tener claramente marcado
«Para uso contra aerosoles solidos solamente». Esto incluye aerosoles
de base acuosa.
o Enlamascarilla autofiltrante.

© OO0 O
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Las mascarillas autofiltrantes con vavula deben estar marcadas de forma clara

y duradera con la siguiente informacion:

o Nombre, marca o cualquier otro medio de identificacion del fabricante.

Marca de identificacion de tipo.

L os simbolos seguin su tipo y clase, por g emplo FFA1P2.

El nimero de esta Norma Europea.

La proteccion contra particulas que proporcionan los dispositivos

FFGasP2 y FFGasP3 como sigue: S (sdlido) o SL (sdlido y liquido),

estos simbolos deben formar parte de la designacion detipo y clase.

0 Si es apropiado, las mascarillas autofiltrantes con vavula deben estar
marcadas con D (dolomita), lo que significa que cumplen el ensayo de
obstruccion, este simbolo debe formar parte de la designacion de tipo y
clase.

0 Los ensamblgjes y componentes con una importante influencia en la
seguridad deben marcarse de forma que puedan ser identificados.

o El empleo del codigo de colores en e dispositivo para indicar €l(los)
tipo(s) de filtro(s) es opciona. Si se utiliza el codigo de colores, éste
debe ser conforme a la Norma EN 141 o a la Norma EN 143, segin
corresponda.

© 00O

I nstrucciones de uso

Las instrucciones de uso deben acompaiiar al paquete mas pequefio de mascarillas

autofiltrantes con véalvula disponible comercial mente.

Las instrucciones de uso deberan ir en la(s) lengua(s) oficial(es) del pais de

aplicacion.

Las instrucciones de uso deben contener toda la informacion necesaria para

personas entrenadas y cualificadas sobre:

o Aplicacion/limitacion;

o Lainformacion «un solo uso», si es aplicable;

o Comprobaciones antes de su uso: colocacion, gjuste, uso, mantenimiento y
almacenamiento del equipo.

Las instrucciones no deben ser ambiguas. Como ayuda deben incluirse

ilustraciones, numeracidn de las partes, marcado, etcétera.

Debe advertirse sobre los problemas més habituales que puedan encontrarse, por

gjemplo:

o Ajuste de la mascarilla autofiltrante con valvula (comprobar antes de su uso).

o No es probable que se consigan los requisitos de fuga si hay barba debajo del
borde de estanqueidad con la cara.

o Cadlidad dd aire (contaminantes y deficiencia de oxigeno).

0 Uso del equipo en atmosferas explosivas.

0 Las mascarillas autofiltrantes con vavula FFGasP2 o FFGasP3 con filtros
contra particulas que ro pasen «ensayo de aceite de parafina» sdlo deben ser
utilizadas contra aerosoles solidos o contra aerosoles de base acuosa.

o S d dispositivo emplea o no colores paraindicar el(los) tipo(s) de filtro(s).

Las instrucciones deben indicar que las mascarillas autofiltrantes de un solo uso

deben ser desechadas después de un uso.

Estudio de Seguridad y Salud - 176-



Proyecto Fin de Carrera: Nave Industrial de Almacenaje con Puente Griade 10t

4.3.9 Mascarilla

Marcado en mascarilla

e

Normativa EN aplicable

Q

EN 140: Equipos de Proteccidn Respiratoria.
Mascarillas: Requisitos, ensayos y marcado.

Definicion

Una mascarilla (media méscara) es un adaptador facial que cubre la nariz, labocay
el mentdn. Una mascarilla (cuarto de mascara) es un adaptador facial que cubre la nariz
y la boca. Estdn destinadas a asegurar una adecuada estanqueidad con la cara del
usuario de un equipo de proteccion respiratoria frente a la atmésfera ambiental tanto
con la piel seca 0 himeda como cuando se mueve la cabeza.

Requisitos

Q

Materiales. Las partes expuestas, es decir, aquellas susceptibles de quedar
expuestas a impactos durante el uso del euipo, deben contener la menor
cantidad posible de aluminio, magnesio, titanio o aleaciones que contengan
proporciones de estos materiales suficientes para que, en caso de choque, se
puedan producir chispas por rozamiento capaces de inflamar mezclas de gases
combustibles.

Componentes reemplazables: Si no forma parte de la mascarilla, las siguientes
partes constituyentes, S existen, deberan poder reemplazarse: Atalge,
conector(es), vavulas de inhalacion y de exhalacion.

Resistencia ala temperatura.

Fuga hacia €l interior del adaptador facial.

Inflamabilidad: Los materiales utilizados no deberan congtituir un peligro para
el usuario ni ser de naturaleza muy inflamable.

Concentracion de dioxido de carbono en el aire inhalado.

Atalge: Debera estar disefiado en forma que € adaptador facial pueda
colocarse y quitarse facilmente, ser regulable o autorregulable y resistir un
esfuerzo de traccion de 50 N aplicado durante 10 seg.

Conector del adaptador facial: En caso de que la mascarilla presente un
conector de rosca normalizada, deberd ser conforme ala norma EN 148-1:1987.
Campo visual: Sera aceptable s se determina como tal durante los ensayos de
comportamiento practico.

Vavulas de inhalacion y exhalacion: Los conjuntos de vavulas deberan estar
disefiados de forma que permitan un facil mantenimiento y un correcto
reemplazamiento. Deberd ser imposible montar un conjunto de valvulas de
exhalacion en € circuito de inhalacion y viceversa.

Resistencia a la respiracion: La resistencia a la respiracion (pérdida de carga)
del adaptador facial no debera superar 1os 2,0 mbar alainhaacion y 3,0 mbar a
la exhalacion cuando se ensaya con una maquina respiratoria (252 I/min.) o
con un flujo continuo de 160 I/min. La resistencia a la inhalacién no debera
superar los 0,5 mbar con un flujo continuo de 30 I/min. Y los 1,3 mbar con un
flujo continuo de 95 I/min.
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o Partes desmontables: Todas las partes desmontables deberan conectarse facil y
solidamente, a ser posible con la mano. Todos los dispositivos de estanqueidad
utilizados deberan mantenerse en su posicion cuando se desmonten las partes
durante el curso de las operaciones de mantenimiento normales.

Marcado

Todas las unidades del mismo modelo deben estar provistas de algun tipo de marca
de identificacion. Los componentes y partes con considerable participacion en la
seguridad deberdn ser marcados de forma que puedan ser identificados. El fabricante
deberd identificarse mediante su nombre, marca comercia u otros medios de
identificacion.

Los componentes que puedan ver afectada su eficacia por € enveecimiento,
deberén ser marcados con |os medios adecuados para identificar 1a fecha de fabricacién
(por lo menos € afo).

La informacion relativa a los elementos que no puedan ser marcados, debe ser
incluida en las instrucciones de uso.

Las marcas deben ser claramente visibles y tan duraderas como sea posible.

I nstrucciones de uso

Las instrucciones de uso deberén acompafiar a cada mascara que sea entregada.

Las instrucciones de uso deberan estar escritas al menos en la lengua oficial del
pais donde se vaya a utilizar.

Las instrucciones de uso de los equipos deberdn contener toda la informacion
necesaria para usuarios cualificados y adiestrados sobre:
Aplicaciones y limitaciones.
Controles antes de la utilizacion.
Colocacion/Ajuste.
Utilizacion.
Mantenimiento (preferiblemente en instrucciones separadas).

a Almacenamiento.

Las instrucciones no serdn ambiguas. Si es necesaria una mayor claridad, deberan
incluirse ilustraciones, lista de componentes, marcas, etcétera.

Debe prevenirse sobre los problemas més habituales que puedan producirse, por
gjemplo:

o Colocacién de la méascara (comprobar antes de su utilizacion).

o No es probable que se consigan los requisitos de hermeticidad por los usuarios

gue tengan barba o utilicen gafas.

o Presencia peligrosa de oxigeno o aire enriquecido en oxigeno.

o Cdidad de aire.

o Ultilizacién del equipo.

000 0o

4.3.10 Mascara

Normativa EN aplicable
o EN 136: Méascaras.
o EN 148-1: Rosca para adaptadores faciales. Conexién por rosca normalizada.
o EN 148-2: Rosca para adaptadores faciales. Conexion por rosca central.
o EN 148-3: Rosca para adaptadores faciales. Conexion por roscaM 45 x 3.
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Objeto y campo de aplicacion

Esta norma europea especifica los requisitos minimos que deben cumplir los
adaptadores faciadles tipo méscara para equipos de proteccion respiratoria, excepto
equipos de escape y de inmersion.

Definicionesy descripciones

Una méscara es un adaptador facial que cubre los ojos, nariz, boca y barbilla y
provee al rostro del usuario del equipo de proteccion respiratoria de la adecuada
hermeticidad contra el medio atmosférico, tanto estando la piel seca o himeda, como
moviendo la cabeza o hablando el usuario. El aire penetra en la méscara a través del(de
los) conector(es) de la méascaray pasa directamente a la zona de labocay nariz o viad
visor de la méscara.

El aire exhalado volvera a aparato respiratorio a través del conector (equipos de
circuito cerrado, respiracion pendular) o directamente a la atmosfera, via vavulas/s de
exhalacion, o mediante otros medios apropiados en otros tipos de equipos.

Puede utilizarse una mascarilla interior para separar la zona de la bocay nariz de la
zona del(de los) visor(es) de la méscara.

Aspectos muy importantes

Para que una méscara ofrezca proteccion contra cualquier atmosfera cortaminada,
tiene que estar conectada imprescindiblemente, bien con un filtro adecuado, o bien a
una fuente de aire respirable.

La méscara por si sola no ofrece proteccion.

Es de vital importancia tener especia cuidado en gjustar perfectamente la mascara
alacarade usuario.

Es muy poco probable que los requisitos en materia de estanqueidad, puedan
respetarse cuando el usuario tenga barba o lleve gafas.

Marcado

Todas las unidades del mismo modelo deben estar provistas de algun tipo de marca
de identificacion. Los componentes y partes con considerable participacion en la
seguridad deberdn ser marcados de forma que puedan ser identificados. El fabricante
deberd identificarse mediante su nombre, marca comercia u otros medios de
identificacion.

Los componentes que puedan ver afectada su eficacia por e enveecimiento,
deberan ser marcados con |os medios adecuados para identificar 1a fecha de fabricacion
(por lo menos € afio).

La informacion relativa a los elementos que no puedan ser marcados, debe ser
incluida en las instrucciones de uso.

Las marcas deben ser claramente visibles y tan duraderas como sea posible.

Estudio de Seguridad y Salud - 179-



Proyecto Fin de Carrera: Nave Industrial de Almacenaje con Puente Griade 10t

4.3.11 Tapones

Normativa aplicable

Tapones. Normativa

Tormativa EIN aplicable:

EN352.2: Protectorss auditivos. Requisitos de
segundad ¥ ensayos

Parie 2: Tapones

EN 458 Protectores Auditivos

ones relativas ala seleccudn, uso,
precauciones de empleo ¥ mantsnindenta.

Definiciones

VI.

Tapon auditivo:
Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo externo
(aural), o en laconcha alaentrada del conducto auditivo externo (semi-aural).

. Tapon auditivo desechable:

Previsto para ser usado una sola vez.

. Tapdn auditivo reutilizable:

Previsto para ser usado mas de una vez.

. Tapon auditivo moldeado personalizado:

Confeccionado a partir de un molde de cada concha y conducto auditivo del
usuario.

Tapon auditivo unido por un arnés:

Unidos por un elemento de conexion semi-rigido.

Atenuacién aclstica:

Para una sefia de medida dada, diferencia en decibelios entre los umbrales de
audicién de una personacon y sin e protector colocado.

Tallasy materiales

Tallas:

Para cada tapon auditivo se asigna una talla o gama de tallas, excepto para los
tapones auditivos moldeados personalizados y |os tapones auditivos semi-aurales.
La talla se determina por medio de una galga que dispone de una serie de orificios
circulares,

TALLAS NOMIMALES DE LOS TAPONES AUDITIVOS
Talla nominal slael7 182011121314
Didmetro de los arificios en mm (folerancia + 1 mirm) slael7 182011121314
. Materiales:

Los componentes de los tapones auditivos deben ser fécilmente retirables del
conducto auditivo. Los materiales de construccion no deben provocar en la piel
reacciones al érgicas.

Informacion para e usuario

L os tapones auditivos deben ir acompariados de un folleto informativo que incluya

los siguientes datos:

o NuUmero de esta norma: EN 352-2.
o Marcacomercid.
o Denominaciéon del modelo.

Estudio de Seguridad y Salud - 180-



Q
Q
a

Proyecto Fin de Carrera: Nave Industrial de Almacenaje con Puente Griade 10t

Descripcion del tipo de arnés de union.

Instrucciones de colocacién y uso.

Talla nominal 0 gama de tallas, para los tapones que no sean semi-aurales o
moldeados personalizados.

Gama de tallas disponible por € fabricante:

a
Q
Q

Q

Q
Q
a

Valores de atenuacion acustica.

Valor medio y desviacion tipica a cada frecuencia de ensayo.

Vaor APV (Proteccion conferida) a cada frecuencia de ensayo seguin la Norma
ISO/DIS 4869-2.

ValoresH, M, L segin laNorma ISO/DIS 4869-2.

Valor medio de reduccionde ruido (SNR) segin laNorma ISO/DIS 4869-2.
Instrucciones del fabricante sobre uso, colocacion y conservacion de los
tapones auditivos.

Advertencia precisando que, S no se respetan las recomendaciones de uso,
colocacion y conservacion, la proteccion ofrecida se vera considerablemente
reducida.

Método de limpieza para los tapones auditivos reutilizabl es.

El parrafo siguiente: «Ciertas sustancias quimicas pueden producir un efecto
negativo sobre este producto. Conviene pedir datos complementarios al
fabricante».

Condiciones recomendables para el almacenamiento.

Masa de |os tapones auditivos, solo para los tapones unidos por un arneés.
Direccion para obtener datos suplementarios.

Marcado de los tapones
El embalgje o estuche de |os tapones debe ir marcado con los siguientes datos:

Q

0000 o

Nombre, marca comercial o identificacién del fabricante.

Norma EN 352-2: 1993.

Denominacién del modelo.

Caracteristica de desechable o reutilizable.

Instrucciones de colocacion y uso.

Talla nomina salvo para los tapones moldeados personalizados y los semi-
auraes.

4.3.12 Orgjeras

| gual mente existen orejeras acopladas a casco, formadas por casguetes individuales
unidos a brazos fijados a un casco de seguridad.

Normativa aplicable

Q

Q

Q
Q

Norma 352-2. Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos.
Parte 3: oregjeras unidas a cascos industriales de seguridad.

Norma 352-1. Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos.
Parte 1: orgjeras.

Norma EN 397. Cascos industriales de seguridad.

Norma EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la
seleccion, uso, precauciones de empleo y mantenimiento.

Caracteristicas de las or g eras adaptables a cascos de seguridad
La informacion proporcionada a los usuarios debe incluir la necesaria para gjustar la
cinta de cabeza.
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Marcado

En las orgjeras deben figurar de manera duradera los siguientes datos:

l. Nombre, marca comercial o cualquier otra identificacion del fabricante.

1. Denominacion del modelo.

[1l.  En caso de que € fabricante prevea que la orgjera debe colocarse segin una
orientacion dada, una indicacion de la parte de DELANTE y/o de la parte SUPERIOR
de los casquetes,y/o unaindicacion del casquete DERECHO y del IZQUIERDO.

V.  El nimero de esta norma, EN 352-1:1993.

4.3.13 Mandil de soldadura

Lienzo con cintas para colgar del cuello y atar a la espalda, de material capaz de
resistir e contacto de chispas y gotas de metal fundido, generalmente cuero.

Debe cubrir bien e frente y costados del cuerpo y las piernas hasta las rodillas,
guedando alto en el cuello.

Debe gjustarse de forma que, a inclinarse € operador, no se abolse e mandil
permitiendo a las chispas € acceso hasta la ropa o la piel. Se evitaran las manchas de
materiales combustibles, como aceites, grasas, keroseno o parafina.

4.3.14 Mandil antiperforante

Lienzo con cintas para colgar del cuello y atar a la espalda, de material capaz de
resistir e punzonamiento causado, por gemplo, por un clavo, un cuchillo u otra
herramienta afilada. Generalmente estan fabricados con un tegjido que tiene embebida
una malla de alambre de acero o de otros materiales igualmente tenaces pero més
ligeros, como lafibra de carbono.

Debe cubrir bien € frente y costados del cuerpo y las piernas hasta las rodillas,
guedando ato en € cuello. Algunos modelos cubren también los hombros y parte dta
de los brazos.

Debe gjustarse de forma que, a inclinarse € operador, no se abolse e mandil
dglando expedito € acceso hastala piel.

4.3.15 Cintur on antivibraciones
Banda eléstica con hebilla para cefiir la cintura de un operador sometido a
vibraciones que afectan a todo e cuerpo. Eficaz contra las vibraciones de muy baja
frecuencia (menos de tres golpes por segundo) especialmente las de cabeceo (delante-
atrés) y balanceo (izquierda-derecha), mas que las de deriva (arriba-abajo), como las
gue recibe € operador de una maguina que se mueve sobre terreno desigual o que
empuja de forma irregular.

4.3.16 Faja antivibraciones
Banda eléstica ancha con cierres tipo velcro para cefiir la zona lumbar, € abdomen
y lacintura de un operador sometido a vibraciones que afectan atodo €l cuerpo. Eficaz
contra las vibraciones de muy baja frecuencia (menos de tres golpes por segundo) tanto
las de cabeceo (delante-atrés) y balanceo (izquierda-derecha), como las de deriva
(arriba-abg0).

4.3.17 Manoplas
Protecciones para las manos que aojan los dedos en dos espacios, uno para €l
pulgar y otro para los demés. Suelen estar hechas de material para proteccion general,
contra golpes, cortes, abrasiones, riesgos mecanicos y quemaduras.
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4.3.18 Manguitos
Protecciones para las mufiecas y antebrazos.

4.3.19 Guantes contra riesgos mecanicos
Norma EN aplicable: EN 388.
Pictogramas.

A: Resistencia a la Abrasién.
B: Resistencia al Corte por
Cuchilla.
C: Resistencia al Rasgado.
D: Resistenciaala
-~ Perforacion.
Guantes de Proteccién
contra Riesgos Mecdnicos
EN 388

Opcionalmente podran someterse a los ensayos siguientes,
pudiendo afiadir, si satisfacen estos ensayos los siguientes
pictogramas:
[ Resistencia al corte por impacto
\ ./
S
",
=~ Resistencia a la ¢lectricidad estatica
"/
Ny
MIWVEL | WIVEL | NIVEL | NIVEL | MIVEL
ENSAYD 1 9 3 4 :

100 | 800 |2000)8000 -

L2 | 25 5 10 20
sistenc 10 25 50 75 -
Resistencia a la perforacion 20 60 | 100 | 150 -

Opcionalmente se podran cumplir los requisitos de la Tabla 2 de la EN 388:
Tatkla 2

Resistencia al co

2 po H

Antiestc

co (resistividad valdmic:

Marcado

? Generd: El marcado de los guantes de proteccion serd de acuerdo con el
apartado 7.2 de la norma EN 420, junto con e pictograma de riesgos
mecani cos.

? Pictogramas: Las propiedades mecénicas del guante se indicardn mediante el
pictograma seguido de cuatro cifras. La primera cifra indicara e nivel de
prestacion para laresistencia a la abrasion, la segunda para €l corte por cuchilla,
latercera para e rasgado y la cuarta para la perforacion.

? S d nivel de prestacion es inferior a valor minimo mostrado en la columna 1,
la cifra serd «O».

? Seusarén dos pictogramas especificos paralaresistenciaa corte por impacto y
paralas propiedades antiestéticas.

I nstrucciones de uso

Seran de acuerdo con el apartado 7.3 de lanorma EN 420. Los usuarios tendran en
cuenta que para guantes de dos o més capas no ligadas, la clasificacion global no
reflgja necesariamente las prestaciones de la capa exterior.
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4.3.20 Guantes aislantes de la humedad

Protecciones para las manos. Son guantes impermeables (de caucho o latex) de uso
comun.

4.3.21 Guantes contra riesgos eléctricos

? Normativa EN aplicable: EN 60903. Guantes y manoplas de materia aidante
paratrabajos eléctricos.

? Por su clase;

CLASIFICACION
LASES ESFESOR (rnrm) TENSION PRUEBA (V)
00 1,50 2,500
0 5.000
1 2,30 10.000
2 250 20.000
3 e 2,90 30,000
4 MNaranja 3.60 40,000
? Por sus propiedades especiales.
Categoria Resistencia
H
z
I
R‘.
C Muy Bajas Temperaturas

Marcado

Si se utiliza un codigo de colores, € doble triangulo debe corresponder a cddigo
siguiente:

Cddigo de colores (riesgo eléctrico)

Clase 00: beige

Clase / Cateyaria
Clase 0: rojo

Clase 1: hlanco Fahricante

Clase 2: amarille

Clase 3; verde

Mes Ao

Clase 4: naranja Talla

Fecha de
puesta en Marcado de las fechas de

SBIVICID inspeccion periodica

Segun medidas y proporciones establecidas en la Fig. 4 del Anexo G de la norma
EN 60903

Cada guante a que se le exija el cumplimiento de esta norma, debera llevar las
marcas siguientes expresadas en la figura de la pagina anterior. Ademas:

Una banda rectangular que permita la inscripcion de los datos de puesta en
servicio, de verificaciones y de controles periddicos; o una banda sobre la que pueda
perforarse agujeros. Esta banda se fija a borde e manguito y las perforaciones deberan
situarse a 20 mm como minimo de la periferia del manguito. Esta banda perforada no
es vaida paralos guantes de clases 3 y 4.
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El usuario debera marcar la fecha de puesta en servicio en la primera casilla a la
izquierda de la banda rectangular.

Las marcas seran indelebles, facilmente legibles y no disminuirén la calidad del
guante. Se verificaran como indica la norma.
Embalagje

Cada par de guantes debera ser embalado en un embalgje individual de resistencia
suficiente para protegerlos adecuadamente contra deterioros. El exterior del guante
debera llevar el nombre del fabricante o suministrador, la clase, la categoria, €l tamafio,
lalongitud y € disefio del pufio.

Deberan incluirse en el embalgje las recomendaciones para la utilizacién asi como
toda la instruccién suplementaria o modificacion.

Recomendaciones para la utilizacion

? Conservacion: Los guantes se dmacenardn en su embalgje. Se tendra cuidado
de que los guantes no se aplasten ni doblen, ni se cologquen en las proximidades
de tuberias de vapor, radiadores u otras fuentes de calor artificial, o se
expongan directamente a los rayos del sol, a la luz artificial y otras fuentes de
0zono. Se recomienda gque la temperatura ambiente esté comprendida entre los
1°Cylos21°C.

? Examen antes de utilizarlos:

0 Antes de cada uso deben inflarse los guantes para comprobar s hay
escapes de aire, y llevar a cabo una inspeccion visual.

0 Paralos guantes de las Clases 2, 3 y 4 se recomienda inspeccionar €
interior de los guantes.

0 S aguno de los guantes de un par se creyera que ho estd en
condiciones, hay que desechar €l par completo y enviarlo arevision.

? Precauciones de uso:

0 Los guantes no deberan exponerse innecesariamente a calor o alaluz,
ni ponerse en contacto con aceite, grasa, trementina, alcohol o un &cido
enérgico.

0 Si se utilizan otros guantes protectores al mismo tiempo que |os guantes
de goma para usos eléctricos, éstos se colocaran por encima de los
guantes de goma. S los guantes protectores se humedecen, o0 se
manchan de aceite o grasa, hay que quitérselos.

o S los guantes se ensucian hay que lavarlos con agua y jabon, a una
temperatura que no supere la recomendada por €l fabricante, secarlos a
fondo y espolvorearlos con talco. S siguen pegadas a guante masas
aislantes como alquitrén o pintura, deberan frotarse inmediatamente las
partes afectadas con un disolvente adecuado, evitando usar una cantidad
excesiva del mismo, lavandolas a continuacion y tratandolas como esta
prescrito. No utilizar petroleo, parafina o alcohol para eliminar tales
masas.

0 Los guantes que se mojen durante € uso, o después de lavarlos, deben
ser secados a fondo, pero sin que la temperatura de los guantes supere
los 65°C.

I nspeccion Periodicay Revision Eléctrica
No se usarén guantes de las Clases 1, 2, 3y 4, ni siquiera los nuevos que se tienen
en almacén, s no han sido verificados en un periodo méximo de seis meses.
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Las verificaciones consisten en hincharlos de aire para comprobar s hay escape de
aire, seguido de una inspeccion visual se mantienen inflados, y después un ensayo
dieléctrico individual, como se especifica en los apartados 6.4.2.1 y 6.4.2.2 de esta
norma. Sin embargo, para los guantes de las Clases 00 y 0, la verificacion de escapes
de airey laingpeccion visua se hara solo si se considera adecuada.
Informacién del fabricante

Es de interés que € fabricante proporcione la informacién sobre la tension maxima
de utilizacion y los resultados obtenidos en los ensayos individuales efectuados al
guante, a final de la fabricacion, en los que debe verificar que los guantes satisfacen
los criterios definidos.

Este certificado de la empresa deberia acompafiarse con € folleto informativo y
deberia extenderse por cada lote de fabricacion.

Deberia incluir, ademés de los codigos de identificacion del fabricante del
producto, y € nimero de lote, las tablas siguientes en las que se expresen los valores
obtenidos y los establecidos por la horma.

Tersion de Tersion Minima | Tension Maxima
Prusba de Ruptura ds Prusha

Class Tension Norminal

Valores Norma Resultados Obtenidos

Propiedadss eléctricas despusés dal envejecimiento

MNam. 1 MNam, 2 MNam, 3 Valor de la Norma

Inicial

16 horas a 70 °C

Tensidn de Distension

Propiedades electicas después de inmersion

MNam. 1 MNam, 2 Nam, 3 Valor de la Norma

Inicial

16 he

s en H,O

Tension de Distension

4.3.22 Guantes contra riesgos de vibraciones
Protecciones para las manos, que las aislan de las vibraciones de ata frecuencia.

Son guantes de material esponjoso. Han de cumplir EN SO 10819 y disponer del
marcado CE

4.3.23 Guantes contra riesgos tér micos
Proteccion contra las atas temperaturas

Normativa EN aplicable:
? EN 420: Requisitos generales para los guantes de proteccion.
? EN 388: Guantes de proteccién contra riesgos mecani cos.
? EN 407: Guantes de proteccion para riesgos térmicos.
"

EN 348: Comportamiento de los materidles a impacto de pequefias
salpicaduras de metal fundido.
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? En 366: Evaluacion de los materiales ante una fuente de calor radiante.
? EN 367: Determinacion de la transmision de calor por exposiciéon alallama.
? EN 702: Determinacion del calor por contacto.

Norma EN 407:

Esta norma especifica los métodos de ensayo, requisitos generales, niveles de
prestaciones de proteccion térmica y marcado, para los guantes de proteccién
contra e calor y/o e fuego. Tiene que ser usada para todos los guantes que
protegen las manos contra € calor y/o las Ilamas, en una 0 més de las siguientes
formas. fuego, calor de contacto, calor convectivo, calor radiante, pequefias
salpicaduras o grandes cantidades de metal fundido.

Los ensayos de los productos, determinarén sdlo niveles de prestaciones y no
niveles de proteccion.

Marcado

El marcado se realizara de acuerdo con laNorma EN 420:1993. Apartado 7.2.
Pictograma general para guantes de proteccion contra riesgos térmicos (pictograma
«calor y/o fuego») y en los niveles de prestaciones dados en e siguiente orden:

I nstrucciones de uso
Las instrucciones de uso estardn de acuerdo con lo indicado en la Norma EN
420:1993. Apartado 7.3.

Pi ctograma para ri esgos térmicos

Glandu masas de metal fundido
Pequenas salpicaduras de metal fundido
Calor ra dianta

Calor

Calor de cnnlaclo

Inflamahilidad

El signo % indica gue el guante no ha sido ensayado pars el riesgo correspondiente

Requisitos generales

Talas: Los guantes deberdn cumplir los requisitos establecidos en la Norma EN
420. Salvo que e usuario solicite requisitos distintos, los guantes de proteccion con
niveles de proteccién 3 y 4, deben ser fabricados de forma que puedan quitarse
f&cilmente en caso de una emergencia.

Abrasion: Usando & método de ensayo descrito en lanorma EN 388, € materia de
los guantes de proteccién, debe alcanzar, como minimo, el nivel de prestacion 1 de
dicha norma, capitulo 4.

Resistencia al rasgado: Usando € método de ensayo descrito en la norma EN 388,
el material de los guantes de proteccion, debe alcanzar, como minimo, € nivel de
prestacion 1 de dicha norma, capitulo 4.

Prestaciones térmicas. Para cada uno de los métodos de ensayo siguientes, los
niveles de prestacion definidos, dependen del area de aplicacion de los guantes. Solo se
realizaran aguellos ensayos que correspondan a |os riesgos existentes en e uso final.
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EMNSAYC IIVEL 1| NIVEL 2 | NIVEL 3 | NIVEL 4
=20 =10 <3 =2
- =120 =25 =5
100 250 350 500
=4 =7 =10 =18
=5 =30 =0 =150
30 60 120 200

Proteccion contra e frio
Norma aplicable: EN 511. Guantes de proteccion contra el frio.

Esta norma define los requisitos y métodos de ensayo para los guantes que
protegen contra el frio convectivo o conductivo hasta -50 oC. Este frio puede estar
ligado a las condiciones climaticas o a una actividad industrial. Los val ores especificos
de los distintos niveles de prestacion, estan determinados de acuerdo con las exigencias
de cada riesgo o area especia de aplicacion.

Los ensayos de los productos se efectian para determinar niveles de prestacion y
no para determinar niveles de proteccion.

Marcado
El marcado se realizara de acuerdo con la Norma EN 420:1994, apartado 7.2.
Pictograma general para guantes de proteccion contra el frio y en los niveles de
prestaciones dados en € orden expresado en la figura.

I nstrucciones de uso
Las instrucciones de uso estardn de acuerdo con lo indicado en la Norma EN

420:1994, apartado 7.3.

2 Frio convectivo

% 3 Frio de contacto
: 1 Impermeabilidad al agua

H

El nivel de prestacion «1» paralaimpermeabilidad al agua, se incluird solamente si
se cumple e ensayo del apartado 4.2 de esta norma.

Prestaciones

Este tipo de guantes debera cumplir, al menos, con € nivel | del apartado 6.1,
resistencia a la abrasiéon, y apartado 6.3, resistencia a rasgado, de la Norma EN
388:1994.

Comportamiento a la Flexion: Cuando se ensaya de acuerdo con esta norma, no
deberdn aparecer fisuras. Este ensayo no serd necesario para los materiales no
recubiertos.

Impermeabilidad al Agua: En €l caso que se requiera la penetracion de agua,
cuando se ensaya de acuerdo con €l apartado 5.12 de la EN 344, aparecera después de
los 30 min. de haber iniciado el ensayo. S se cumple este ensayo, € nivel de
prestacion alcanzado serd «1», Si no se cumple serd «0», no existiendo otra posibilidad.

Resistencia a Frio: Cuando se ensaya de acuerdo con e apartado 5.3, no
apareceran fisuras en € pliegue. Este ensayo no es necesario para los materiales no
recubiertos.

Frio convectivo: El factor ITR (Aislacion térmica total), se corresponde con la
resistencia en pérdida de calor seco de la mano equipada con un guante, es decir, la
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energia consumida para mantener la mano a una temperatura de 30 a 35 oC cuando en

el exterior del guante, esta temperatura es de -50 oC.

Prestaciones frente al frio:

ENSAYO

NIVEL 1

MNIVEL 2

MNIVEL 3

NIVEL 4

Alslamnlento farmico. ks (M °C/W)

010=hp<015

0,15= ||;.; < 0,22

022« |:|2< 0,30

0,30= b

Reslstencla térmica, R (m?® “C/W)

0,025=R< 005

005=R <010

0,10=R =015

015=R

4.3.24 M ufiequer as
Protecciones de las mufiecas contra sobreesfuerzos. Son bandas consistentes,
generamente de cuero grueso, que se cierran con hebillas arededor de las muriecas
comprimiéndolas, para evitar que un sobreesfuerzo produzca una dislocacion de los
huesos de la articulacion.

4.3.25 Rodilleras
Protecciones de las rodillas contra gol pes, pinchazos o abrasiones. Bandas el &sticas
con almohadillado en la cara frontal.
Protecciones de las rodillas contra sobreesfuerzos. Bandas elasticas fuertes que
comprimen larodilla para evitar que un sobreesfuerzo produzca una dislocacién de los
huesos de la articulacion.

4.3.26 Calzado de proteccion
Marcado «CE» de conformidad: Categoriall.
Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
? Certificado CE expedido por un organismo notificado.
? Declaracion CE de conformidad.
? Folleto informativo.

Normativa EN aplicable:
? EN 344. Requisitos y métodos de ensayo para € calzado de seguridad, de
proteccion y de trabajo de uso profesional.
? EN 346. Especificaciones para el calzado de proteccién de uso profesional.

Categorias del calzado de seguridad:
? Clasel:
o P1=PB+A+B.
o P2=P1+WRU.
0 P3=P2+P.

? Clasell:
o PA=PB+A+B.
0 P5=P4+P.

La categoria bésica que puede ofrecer el calzado de seguridad es |a categoria PB,
significa que el calzado de seguridad cumple con todos los requisitos basicos de
seguridad que le corresponden. A partir de ahi el calzado de Clase | puede optar por las
categorias P1, P2, P3, y € calzado de Clase Il por las categorias P4 y P5. Calzados de
cualquier categoria pueden reunir algin requisito adicional al de su categoria sin que
para ello implique que por ello pueda clasificarse en categorias superiores.

La siguiente tabla indica los requisitos de seguridad que retinen los calzados de
seguridad.
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Categaria Requisitos basicos Requisitcs adicionalas
FB loll

Zona delfaldn cerrada
F1 | Propiedades antiestaticas
Absorcién de energia en la zona dsl facdn

Como P1 mds:

F2 T A e
Penetracion v absorcidon de agua
Como P2 mds:

P3 Resistencia a la perforacion
Suela con resaltes

P4 I Propiedadss antiestaticas
Absorcién de energia
Como P4 mas:

F5 I Resistencia a la perforacion

Susla con resaltes

4.3.27 Calzado de seguridad
Marcado «CE» de conformidad: Categoriall.
Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
? Certificado CE expedido por un organismo notificado.
? Declaracion CE de conformidad.
? Folleto informativo.

Normativa EN aplicable:
? EN 344: Requisitos y méodos de ensayo par €l calzado de seguridad, de
proteccion y de trabajo de uso profesional.
? EN 345: Especificaciones para € calzado de seguridad de uso profesional.

Clasificacion:
|. Calzado fabricado en cuero y otros materiales, excluidos calzados todo de caucho y
todo polimérico.
Il. Calzado todo de caucho (vulcanizado), o todo polimérico (moldeado).
Categorias del calzado de seguridad:
? Clasel:
o S1=SB+A+B.
0 S2=S1+WRU.
0 S3=S2+P.
? Clasell:
0 SA=SB+A+B.
0 Sb5=S4+P.

La categoria basica que puede ofrecer e calzado de seguridad es la
categoria SB, significa que el calzado de seguridad cumple con todos los
requisitos basicos de seguridad que le corresponden. A partir de ahi €l calzado
de Clase | puede optar por las categorias S1, S2, S3, y € calzado de Clase || por
las categorias Ay Sb.

Calzados de cualquier categoria pueden reunir algun requisito adicional a
de su categoria sin que para ello implique que por elo pueda clasificarse en
categorias superiores.

La siguiente tabla indica cuales son los requisitos de seguridad que retinen
los cal zados de seguridad.
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Categoria Requisitos basicos Requisitos adicionales
SB lall

51 |

52

53

4.3.28 Calzado de proteccion eléctrica
Protecciones de los pies contra contactos eléctricos. Son botas compuestas de
material aislante por dentro y por fuera, que impiden el paso de la corriente eléctrica
entre los piesy el suelo. No basta con que sean de material aislante por fuera (suelade
goma, por gemplo), porque estando mojadas podria establecerse un puente entre el
tobilloy e pavimento.

4.3.29 Calzado imper meable
Protecciones que aislan los pies del agua circundante. Son botas de caucho, pléstico
o0 tgjidos especiales (tipo "GoreTex") que impiden la entrada de agua.

4.3.30 Polainas
Protecciones para piernas tobillos y parte superior de los pies que impide la entrada
de sustancias o materiales dentro de las botas. Dependiendo del material de que estén
hechas, protegen contra golpes, pinchazos y abrasiones, contacto con sustancias
agresivas, frio o calor. Se gjustan con hebillas o velcro y una cincha bajo la suela del
calzado.

4.3.31 Mono detrabajo
Prenda de vestir de tgjido resistente, que permite moverse comodamente y no tiene
partes que cuelguen, como cintas o flecos, para eliminar el riesgo de atrapamiento.
Pueden usarse sobre la ropa de calle. Pueden incluir protecciones contra el agua (en la
figura, mono de Tyvek impermeable y transpirable), e frio, o las abrasiones. Son
preferibles los que tienen cierre de cremallera.

4.3.32 Prendas de proteccion contra laintemperie (imper meables)
Normativa EN aplicable: EN 343. Ropa de proteccion contra el mal tiempo.
Esta ropa va destinada a proteger contra la influencia del mal tiempo, viento y frio
ambiental por encimade 5 °C.
Son equipos de proteccion individual de Categorial.
Pictograma: proteccion contra la intemperie

X: resistencia ala penetracion del agua (0 a 3). Nivel de impermeabilidad.
Y: resistenciaa vapor de agua (0 a 3). Nivel de respirabilidad.
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4.3.33 Prendas sefializacion de alta visibilidad
Pictograma: alta visibilidad

Es la ropa de sefializacion destinada a ser percibida visualmente sin ambigiedad en
cualquier circunstancia.

Cuando se desea la mayor visibilidad, deberd utilizarse e materia de mayor
retrorreflexion.

Normativa EN aplicable: EN 471. Ropa de sefializacion de alta visibilidad.

Se definen tres clases de ropa de proteccidn segun las &reas minimas de materiales
gue incorporan:

La ropa de clase 3 ofrece mayor visibilidad en la mayoria de los medios urbanos y

rurales que laropa de clase 2, y ésta, mayor que lade clase 1.
SUPERFICIES MINIMAS VISIBLES DE CADA MATERIAL EN m?

Ropa Clase 1 Ropa Clase 2 Ropa Clase 3

Materal de Fondo 0.8 0,50 0,14
file sctants 0.2 013 0.10
Wateral Combinado - - 0,20

Colores normalizados para el color de fondo:
? Amarillo fluorescente.

? Rojo-anaranjado fluorescente.

? Rojo fluorescente.

4.3.34 Prendas par a oper aciones de soldeo y conexas

Son considerados equipos de proteccion individual de Categorialll.

Tiene por objeto proteger al usuario frente a las pequefias proyecciones de metal
fundido y & contacto de corta duracion con una llama, y esté destinada para llevarse
continuamente 8 h a temperatura ambiente. No protege necesariamente contra las
proyecciones gruesas de metal en operaciones de fundicion.

Normativa aplicable
? EN 470-1: Ropas de proteccion utilizadas durante e soldeo y las técnicas
conexas. Parte 1: requisitos generales.
? EN 532: Ropa de proteccion. Proteccion contra el calor y las llamas. Método de
ensayo parala propagacion limitada de la llama.
? EN 348: Ropa de proteccion. Método de ensayo: determinacion a impacto de
pequefias sal picaduras de metal fundido.

Pictograma para riesgos térmicos

Para cumplir con la Norma EN 470-1, la ropa de proteccion debe cumplir con los
dos siguientes requisitos:
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a) Propagacion limitada de la llama:
? No arde hasta los bordes.
No se forma agujero.
No se desprenden restos inflamados o fundidos.
Tiempo de postcombustién menor o igua a2 segundos.
Tiempo medio de incandescencia menor o igua a 2 segundos.
b) Res stencia a pequefias proyecciones de metal fundido.
Se requieren a menos 15 gotas de metal fundido para elevar en 40 grados la
temperatura de la muestra.
Ademés, las prendas de proteccion de este tipo deben reunir las siguientes
caracteristicas:
? Las chaquetas deben cubrir la parte alta del pantaldn, y tener los pufios
gjustados.
? Losbajos del pantalon no deben presentar pliegues.
? No tendrén bolsillos. En caso de tenerlos, seran interiores. Los pantalones
podran tener bolsillos laterales.
? Los cierres metalicos exteriores estardn cubiertos y seran de rapida
abertura.

LSRN BEIO RN}

4.3.35 Cintur 6n de seguridad. Arnés anticaidas

Normativa aplicable

? EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones
de uso y marcado.
EN 353: Dispositivos anticaidas deslizantes con la linea de anclgje.
EN 354-355: Absorbedores de energia.
EN 360: Dispositivos anticaidas retractiles.
EN 362: Conectores.
EN 795: Dispositivos de anclgje.
EN 358: Sistemas de sujecion.
EN 361: Arneses anticaidas.
EN 363: Sistemas anticaidas.
EN 1496: Equipo de salvamento. Dispositivos de izado.

NN ) ) ) ) ) )N

Caracteristicas

Los arneses de seguridad y sistemas anticaidas asociados han de ser usados en
multitud de ocasiones, bien como proteccion complementaria, o bien como equipo de
proteccidn unico.

Existen tres elementos esenciales a considerar en la composicion de un sistema
anticaidas:

? Arnés de seguridad.

? Dispositivos de union.

? Anclges.

Los dispositivos de union pueden ser muy variados, los més usuales se basan en:
bandas de desgarro, enrollablesy tipo «shunt».

Requisitos generales de marcado

Cada componente separable del sistema debe marcarse de forma clara, indeleble y
permanente mediante cualquier método adecuado que no tenga efecto perjudicial
alguno sobre los materiales.
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Marcados en equipos de proteccion frente a riesgos de caida en atura

CE
CATIII

I nstrucciones de uso

Deben proporcionarse instrucciones escritas con cada sistema o cada componente,
redactadas en la lengua del pais de venta.

Las instrucciones deben contener la siguiente informacidn, como minimo:

?

)

Detalles adecuados, completados con dibujos explicativos, para la utilizacion
adecuada del sistema o componente.

Recomendaciones para la asignacion del equipo.

Recomendaciones para que suministre y conserve con cada sistema o
componente, una ficha descriptiva con los siguiertes datos:

0 Marcas deidentificacion.

Nombrey direccion del fabricante o del suministrador.

NUmero de serie del fabricante.

Afio de fabricacion.

Aptitud para ser utilizado junto con otros componentes formando parte
de los sistemas anticaidas individuales.

Fecha de compra.

Fecha de la primera puesta en servicio.

Nombre del usuario.

0 Espacio reservado para comentarios.

Instrucciones para que e anclge del sistema anticaidas sea situado,
preferiblemente, por encima de la posicion del usuario y una indicaciéon del
punto de anclgje recomendado. Se recomienda precisar la resistencia minima
del anclgje.

Instrucciones que ordenen a usuario, antes de cualquier utilizacion:

0 Proceder a una inspeccion visual del sistema o del componente para
asegurar su correcto estado y funcionamiento.

0 Asegurarse de gue se cumplen las recomendaciones de utilizacién junto
con otros componentes formando parte de un sistema, tales como
figuran en la ficha descriptiva correspondiente al sistema o a
componente.

Advertencia precisando que cualquier sistema o componente debe sustituirse
inmediatamente s se duda de su seguridad.

Instruccion especificando que s el sistema 0 € componente ha sido utilizado
para parar una caida, es esencial, por razones de seguridad, no volverlo a
utilizar sin haberlo devuelto previamente al fabricante o al centro de reparacion
competente que se encargara de su reparacion y o sometera a nuevos ensayos.
Para los componentes de material textil:

o El méodo de limpieza recomendado.

0 Necesidad de dgar secar de forma natural y aeados del calor, los
elementos que hayan cogido humedad durante su utilizacién o su
limpieza.

Instrucciones para la proteccion durante su utilizacion.
Instrucciones para la proteccion contra cual quier riesgo.
Instrucciones para el almacenamiento.

OO0 O0Oo

ol o]
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? Instrucciones para la revision periédica del sistema o0 componente cada afio,
como minimo.

Arneses anticaidas

Dispositivo de prensién del cuerpo destinado a parar las caidas. Puede estar
constituido por bandas, elementos de gjuste, hebillas y otros elementos, dispuestos y
gjustados de forma adecuada sobre €l cuerpo de una persona para sujetarla durante una
caiday después de la parada de ésta.

Los requisitos generales de los arneses anticaidas estan recogidos en la Norma EN
363: Sistemas anticaidas.

En cuanto a los requisitos aplicables alos materiales y construcciones, las bandas y 1os
hilos de costura del arnés deben estar fabricados con fibras sintéticas que sean
caracteristicas equivalentes a las de las fibras de poliamida 'y de poliéster.

Los hilos de costura deben estar fabricados con e mismo material que las bandas,
pero deben ser de color diferente o contrastado para facilitar la inspeccién visual.

El arnés debe constar de bandas principalesy secundarias:

Las bandas principales son las bandas de un arnés anticaidas que sostienen el
cuerpo o gercen una presion sobre €l cuerpo durante la caida de una personay después
de laparada de la caida. Las demés bandas son bandas secundarias.

Caracteristicas de las bandas:
? No deben dgjar la posicion prevista 'y no deben aflojarse.
? La anchura minima de las bandas principales debe ser de 40 mm, y de las
bandas secundarias de 20 mm.

Los elementos de enganche del arnés pueden estar situados de forma que se
encuentren, durante la utilizacion del arnés, delante del esterndn por encima del centro
de gravedad, en los hombros, y/o en la espalda del usuario.

Si e arnés va equipado adicionalmente con elementos que permitan utilizarlo con
un sistema de sujecion, estos elementos deben cumplir la Norma EN 358.

Cinturon de seguridad

Un cinturén de seguridad es un equipo de proteccion individual, cuya misiéon es
evitar, en caso de caida desde una atura més o menos grande, la colision contra €l
suelo u otro elemento que pueda causar |lesiones.

Los accesorios que se pueden adaptar a los cinturones se denominan aparatos
anticaidas, que permiten a la persona que los emplea ascender o descender, o bien
permiten total libertad de movimiento, y se pueden clasificar de la siguiente forma:

? Con elemento dedlizante:

Son aguellos que se deslizan por una linea de anclgje fijada a suelo, y d punto
maximo donde se necesite subir, y se conectan al cinturon por medio de
elementos auxiliares, como pueden ser mosguetonesy cintas.

? Con elemento rodante:

Este tipo se emplea de la misma forma que €l anterior, pero rodando por lalinea
de anclaje, que debe estar también fijaa punto mas atoy al suelo.

? Amortiguador de caida:

Lamisién de estos aparatos es reducir la fuerza de caida

? Con elemento enrollador:

En este tipo de aparatos se fija € anticaidas ad punto de anclge, la zona de
conexion a cinturén, y es e mismo aparato € que esta dotado de la linea de
anclaje, lo que permite caminar libremente por toda la longitud de que esté
provisto aquél.
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? Con elemento de contrapeso:
Son similares a los anteriores, pero necesitan un contrapeso para poder tener la
linea de anclgje extensible.

Requisitos:

La normativa vigente exige que €l disefio de los elementos que constituyen el

cinturon de seguridad cumpla los requisitos minimos necesarios en cuanto a

dimensiones y disposiciones, y que ademas satisfagan los diferentes ensayos de

laboratorio, para determinar si el grado de proteccion del equipo es suficiente para

hacer frente al riesgo que tiene que cubrir.

Exigencias fisicas:

Los cinturones son preparados y acondicionados a temperaturas y humedades

normales, a altas temperaturas, en lluvia artificial, en polvo y en aceite.

Unavez que estén preparados, las pruebas que se realizan son:

? Resistencia a la traccién de todos sus componentes, tanto metalicos como
sintéticos.

? Ensayos estéticos.

? Ensayos dinamicos.

? Enveecimiento por radiaciones ultravioleta.

? Envegecimiento en camara de niebla salina.

Todas estas pruebas tienen que dar resultados satisfactorios para poder certificar el

cinturdn o el aparato anticaidas.

Riesgos principales en la utilizacion de sistemas de proteccién frente a caidas

Los principales riesgos que pueden aparecer durante el uso de este tipo de equipos

serian los siguientes:

a)
b)
c)

Caida adigtinto nivel.
Efecto péndulo.
Caida de objetos.

Normas de seguridad en la utilizacién de sistemas anticaidas

a)
b)

C)

d)

f)
9

Las normas de seguridad a contemplar son las siguientes:

Debe comprobarse siempre la solidez de los anclgjes, debiendo ser superior a

5.000 kg.

Se debe usar permanentemente el equipo de proteccion durante todo € tiempo que

dure € trabgjo aredlizar.

Se han de evitar desgastes del equipo, y en particular:

? Contactos y frotamientos con aristas 0 superficies rugosas.

? Contactos con superficies calientes, corrosivas o susceptibles de engrasar los
mecani Smos.

No exponer las cuerdas, cintas y arneses a los efectos nocivos de los procesos de

soldadura, del sol, del polvo, ni de otros agentes agresivos innecesariamente.

Sefaizar en € equipo cuaquier anomalia, no volviendo a utilizar ninglin equipo

que haya soportado una caida.

No utilizar nunca elementos del equipo de forma colectiva.

Después de su uso secar € equipo s es necesario y guardarlo a resguardo de la

humedad, luz y posibles agresivos.
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Situaciones en que serecomienda su Uso
El uso de sistemas anticaidas se recomienda en |as siguientes situaciones.
a) Siempre que no se eimine en su totalidad e riesgo de caida a distinto nivel
mediante la col ocacion de protecciones colectivas.
b) urante el montgje e instalaciénde protecciones colectivas.
c) Paraefectuar tareas de mantenimiento.

Sistemas anticaida. Recomendaciones

ANCLAJE
Punto de fijacion de la

proteccion anticaida sobre
la estructura

LA UNION ANTICAIDA
Material que une la persona

al punto de anclaje

LA PRENSION DEL CUERPO
Equipo adaptado a la
maorfologia corporal sobre el
que se fija la union anticaida
{arnés)

Los 3 puntos de la proteccidon individual

4.3.36 Cintur 6n portaherramientas
Banda resistente para cefiir a la cintura, con hebilla o enganche de cierre, y con
bolsas y soportes para sujetar las herramientas dejando libres las manos del que lo usa.

4.4. Sefializacion

4.4.1 Introduccion
En las obras de construccion, una de las instalaciones provisonaes més
importantes y a menudo més descuidadas es la sefidizacion. Quizés ese descuido es
debido a la fata o ausencia de una reglamentacion completa y detallada sobre los
distintos tipos de sefidles y sus requisitos de uso. Esta reglamentacién surge ante la
necesidad del Estado de dar respuesta a los compromisos contraidos ante la comunidad
internacional y la exigencia de desarrollo reglamentario de la LPRL.

4.4.2 Normativa

A pesar de la existencia de una norma reglamentaria especifica previa como era el
RD 1403/1986, de 9 de mayo, lo cierto era que esta normativa era deficiente tanto en
contenido como en aplicacion préactica, por elo, esta situacion se intenta paliar con el
RD 485/1997, de 14 de abril sobre disposiciones minimas en Materia de Sefidizacién
de seguridad y salud en & Trabgo, que deroga € RD 1403/1986, y que es aplicable a
todos los lugares de trabgjo, incluidas obras de construccion siendo fruto de la
transposicion de la Directiva 92/58/CEE que establece las disposiciones minimas en
materia de sefializacion, esta normativa se completa con la Guia Técnica que elaborara
el Instituto de seguridad y salud en €l Trabgo.

El RD fija las medidas que deben adoptarse para garantizar que en los lugares de
trabagjo existe una adecuada sefializacion de Seguridad y salud, y que seran adoptados
obligatoriamente siempre que los riesgos no puedan evitarse o limitarse
suficientemente a través de |os medios técnicos de proteccion colectiva, o de medidas o
procedimientos de organizacion del trabajo.
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La sefidizacion de seguridad y salud se define como «la sefiaizacion que, referida
a un objeto, actividad o situacion determinadas, proporcione una indicacion o una
obligacion relativa a la seguridad o la salud en € trabajo mediante una sefid en forma
de panel, un color, una sefid luminosa 0 acuUstica, una comunicacion verbal o una
gestual segun proceda.

Hay sefides de prohibicion, de obligacion, de salvamento o de socorro, sefiales
indicativas, en forma de panel, sefiales adicionales (que son utilizadas junto a otras),
color de seguridad, simbolos o0 pictogramas, sefldes luminosas, acusticas,
comunicacion verbal y sefiales gestuales.

Quedan excluidos del ambito del RD:

? Lasefidizacion prevista por la normativa sobre comercializacion de productos

y equiposy sobre sustancias y preparados peligrosos, salvo disposicion expresa
en contrario.

? La sefidizacion utilizada para la regulacion del tréfico por carretera,
ferroviario, fluvial, maritimo y aéreo, salvo que dichos tréficos se efectlien en
los lugares de trabgjo, y la utilizada por buques, vehiculos y aeronaves
militares.

También se establece la obligacion de que exista en los lugares de trabajo una
sefializacion de seguridad y salud que cumpla lo establecido en los Anexos del RD,
obligacion que recae con carécter general en e empresario. Ademas se establecen los
criterios para € empleo de la sefidizacion de seguridad y salud, la cua debera
utilizarse slempre que por e andisis de riesgos existentes, de las situaciones de
emergencia previsibles y de las medidas preventivas adoptadas sea necesario:

a) Llamar la atencidn del trabajador sobre la existencia de determinados riesgos,

prohibiciones u obligaciones.

b) Alertar a los trabgjadores cuando se produzca una determinada situacion de
emergencia que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

c) Facilitar a los trabgjadores la locdizacion e identificacion de determinados
medios o instalaciones de proteccion, evacuacion, emergencia o primeros
auxilios.

d) Orientar o guiar a los trabgadores que redicen determinadas maniobras
peligrosas.

La sefiadizacion no es una medida sustitutoria de las medidas técnicas y
organizativas de proteccion colectiva que e empresario debe obligatoriamente
establecer en los lugares de trabajo, debiendo ser utilizada cuando por medio de estas
medidas no haya sido posible eliminar o reducir suficientemente los riesgos. De la
misma manera, la sefelizacion tampoco es una medida sustitutoria de la formacién e
informacién a los trabajadores en materia de seguridad y salud en € trabgjo.

El empresario tiene la obligacion de informar y de formar a los trabajadores en
materia de sefializacion de seguridad y salud en € trabgjo, todo ello sin perjuicio de lo
establecido en la LPRL a este respecto. Lainformacion que reciban los trabajadores se
referird a las medidas a tomar con relacidn a la utilizacion de dicha sefializacion de
seguridad y salud.

Por otra parte, la formacion que se imparta a los trabajadores debera ser adecuada,
haciendo especial hincapié en € significado de las sefiales, con especial atencion a los
mensgjes verbales y gestuales, y en los comportamientos que los trabajadores deben
adoptar en funcion de dichas sefiales.
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Disposiciones minimas

La eleccién del tipo de sefia y del nUmero y emplazamiento de las sefides o
dispositivos de sefializacion a utilizar en cada caso se redlizara de forma que la
sefializacion resulte lo més eficaz posible, teniendo en cuenta:

a) Las caracteristicas de la sefial.

b) Losriesgos, elementos o circunstancias que hayan de sefializarse.

c) Laextension de lazonaa cubrir.

d) El nimero de trabajadores af ectados.

La eficacia de la sefidizacién no debe resultar disminuida por la concurrencia de
seflales u otras circunstancias que dificulten su comprension o percepcion. La
sefializacion debe permanecer en tanto persista e hecho que la motiva. Se establece
una obligacion de mantenimiento y limpieza, reparaciéon y sustitucion, cuando fuere
preciso, de los medios y dispositivos de sefializacion, a objeto de que los mismos,
estén en perfectas condiciones de uso en todo momento. Aquellas sefializaciones que
precisen alimentacién eléctrica para su funcionamiento, dispondran de suministro de
emergencia, salvo que con €l corte del fluido eléctrico desapareciese también € riesgo.

4.4.3 Colores de seguridad

En la sefializacién de seguridad, se fijan unos colores de seguridad, que formaran
parte de esta sefidizacion de seguridad, pudiendo por si mismos constituir dicha
sefiadlizacion. Asi € color rojo tiene un significado de Prohibicion, Peligro-Alarma, o
esta asociado a material y equipos de lucha contra incendios, € color amarillo o
amarillo anaranjado, tendria un significado de advertencia, mientras que €l azul tendria
un significado de obligacion, finalmente e color verde es utilizado en sefiales de
salvamento y situaciones de seguridad. Ademas del significado de los colores
utilizados en la sefializacion, se fijan los supuestos en los que estos colores estan
especialmente indicados.

Otro aspecto muy importante a tener en cuenta relacionado con el color de las
sefiaes es e color de fondo de las mismeas.

Para una mejor percepcion de la sefializacion de seguridad, €l color de seguridad de
las sefiales debe ser compatible con su color de fondo, por ello se utilizaran unos
colores de contraste que se combinaran con el color de seguridad, asi a color de
seguridad rojo corresponde el color blanco como color de contraste, al amarillo o
amarillo anaranjado corresponderia el color negro y para los colores de seguridad azul
y verde corresponderia el color de contraste blanco.

L os colores empleados en seguridad tienen asignado el significado siguiente:

COLOR SIGNIFICADO INDICACIONESY PRECICISIONES

Rojo Sefial de prohibicién ... Comportamientos peligrosos.
Peligro-alarma...Alto,parada, dispositivos
de  desconexion de  emergencia

Evacuacion.
Material y equipos de Identificacion y localizacion.
lucha contra incendios ...
Amailloo  Sefia de advertencia... Atencion, precaucion. Verificacion.
anaranjado
Azul Sefia de obligacion ... Comportamiento o accion especifica.
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Obligacion de utilizar un equipo de
proteccion individual.

Verde Sefial desalvamentoode  Puertas, sadidas, pasgjes, material, puestos
auxilio de salvamento, locales
Situacién de seguridad ... Vueta ala normalidad.

La relacion entre color de fondo (sobre €l que tenga que aplicarse el color de
seguridad) con el color contraste es la siguiente:

COLOR COLOR DE CONTRASTE
Rojo Blanco

Amarillo o amarillo anaranjado Negro

Azul Blanco

Verde Blanco.

4.4.4 Listado de sefializaciones

L as sefiales necesarias para esta obra son:

? Sefid de advertencia
Dentro de los tipos de sefia es, existen varias caracteristicas propias de cada una
de elas que facilitan su identificacion, asi las sefides de Advertencia tienen
forma triangular. Es un pictograma negro sobre fondo amarillo con bordes
negros, debiendo cubrir e amarillo a menos el 50% de la superficie de la sefid.
Dentro de este tipo, encontramos una excepcion, que es la sefia de materiales
corrosivos o irritantes cuyo color de fondo (o de contraste) no es amarillo, sino
naranja, ello se debe a fin de evitar confusiones con otras sefiales similares
usadas en € tréfico viario.

Peligro Peligro | Peligro Peligro Peligro cargas
incendio intoxicacion COrTosion radiacion i suspendidas

Radiaciones Peligro material Precaucion radiacién Peligro zona
laser comburente no ionizante magnetica

A\

Peligro caidas a i Peligro | Alencidn bajas | Peligro de Peligro paso |
distinto nivel | bioldgico temperaturas | explosion de carretillas

£\

Riesgo Peligro caidas Peligro materias | Peligro (acomparia a otra
Eléctrico i al mismo nivel nocivas o irritantes | senal o lleva levenda)

Sefiales de advertencia de peligro
Caida a distinto nivel

Cargas suspendidas

Manipulacion interior sdlo electricistas

N ) ) )

Estudio de Seguridad y Salud - 200-



Proyecto Fin de Carrera: Nave Industrial de Almacenaje con Puente Griade 10t

Manténgase fuera de radio de accidn de las méaquinas
Materias comburentes
Materias inflamables
Materias nocivas o irritantes
Materias toxicas

Peligro en generdl

Riesgo de tropezar

Riesgo eléctrico

V ehiculos de manutencion
Caidas de objetos
Andamigje incompleto
Banda de color de seguridad
Cartel de sefializacion

Sefia detrafico

S L G REIO IELS BECS IO IO IELS BECS IS IO RIS BN

Las sefides de trafico serdn metdicas, de las dimensiones, colores y situacion
obligados por e correspondiente codigo internaciona y autoridad en el vial de que se
trate.

Se agrupan en:

Sefiales de Advertencia de Peligro

Sefial es de Restriccion de Paso

Sefiales de Prohibicién

Sefiales de Prioridad y Prohibicion de Entrada
Sefiales de Fin de Prohibicion

Sefiales de Obligacion

Sefidles de Indicaciones Generales

Sefiales de Servicios

NN ) ) N ) ) N

Las sefides relativas a los equipos de lucha contra incendios, son de forma
rectangular o cuadrada. El pictograma o dibujo debe ser blanco sobre un fondo rojo.
Este color de fondo, como en el caso de las sefiales de advertencia 'y de obligacién
debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefidl.

1

Boca de Escalera de Extintor Teletone a utilizar en
incendio incendio caso de urgencia

Vet

Flechas de localizacion

Sefiales de indicacion de extincién de incendios
? Direccion que debe seguirse
? Escderade mano
? Extintor
? Teléfono para lucha contra incendios
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? Sefial de obligacion

Respecto de las sefides de obligacion, su forma también es redonda. Siendo el
pictograma blanco, sobre fondo azul, cubriendo e azul una superficie del 50% de la

Q@O0
®

{ Uso de |

Uso de
panialla

Uso de
mascarilla

Uso de casco

gafas antiruido Caso botas

| Uso de

| Uso de

Sefiales de obligacion

Uso de Uso de ropa Uso de cinturdn Paso de Obligacion (acompaiia a
guantes protectora proteccion anticaidas peatones. olra senal o lleva levenda)

Obligacién general

Proteccion individual obligatoria contra caidas
Proteccion obligatoria de la cabeza
Proteccion obligatoria de la cara
Proteccion obligatoria de la vista
Proteccion obligatoria de las manos
Proteccion obligatoria de los pies
Proteccion obligatoria del cuerpo
Proteccion obligatoria del oido
Viaobligatoria para peatones

Uso obligatorio de protector de disco
Es obligatorio eliminar la puntas
Sefial de prohibicién

N ) ) ) N ) ) ) N ) ) ) )

Las sefiales de prohibicién tienen forma redonda, € pictograma es negro sobre
fondo blanco, con bordes y banda transversal rojas, esta banda debera atravesar el
pictograma de izquierda a derecha y de forma descendente en un angulo de 45°
respecto de la horizontal. El color rojo cubrira el 35% de la superficie de la sefial.

® ®® ®®

Alto,
no pasar }

f
i Prohibido apagar
| con agua

Prohibido
encender fuego

® ®

Prohibido
tocar

Prohibido
pasar

Agua no
potable

Prohibido pasar
carretillas
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Sefiales de prohibido

Entrada prohibida a personas no autorizadas

No tocar

Prohibido fumar y encender fuego

Prohibido pasar alos peatones

Prohibida la entrada a toda persona gjena ala obra
Prohibido acceso ala escalera

Prohibido € paso, andamiaje incompleto
Prohibido permanecer en € radio de accion de la méguina
Prohibido circular bajo cargas suspendidas
Prohibido depositar materiales

Sefia de salvamento y socorro

S I B B B S S S BN S )

Las sefiales de salvamento, también presentan como las vistas anteriormente, una
forma rectangular o cuadrada; el pictograma es blanco sobre fondo verde, debiendo
cubrir € color de fondo, es decir el verde, también una superficie por lo menos del
50% de la sefial.

|ﬂmamm

Salida de emergencia

U@DDLJ

J st

eléfor d)cm?

? Senales de evacuacion y %\Ivamento

Sefales luminosasy acusticas

Respecto de las seflales luminosas, destacar que la luz que este tipo de sefides
emitan, debe producir un contraste adecuado respecto de su entorno, en base a las
condiciones de uso previstas. La luz emitida debe ser lo suficientemente intensa para
ser perceptible, sin deslumbrar. La superficie luminosa que emita una sefial o bien sera
de un color uniforme, o bien llevar un pictograma sobre un color de fondo
determinado.

Caso de emitirse una sefia luminosa intermitente, esta indicara respecto de la sefial
luminosa continua tn mayor grado de peligro 0 mayor urgencia de la accion que se
precisa. Los destellos deberdn ser de una frecuencia y duracién suficiente para
identificacion de la sefid y para no ser confundida con una sefia luminosa continua. Es
fundamental, la revision de los dispositivos que emitan sefiales luminosas utilizadas en
casos de peligro. Esta prohibido € uso de dos sefides luminosas que puedan dar lugar
aconfusion
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En cuanto a las sefiales acusticas, indicar que las mismas deben ser audibles
respecto del ruido de fondo ambiental, pero sin que & nivel sonoro sea molesto paralas
personas. En los supuestos en los que el nivel de ruido ambiental sea muy alto, esta
contraindicado el uso de este tipo de sefiales, debiendo emplearse necesariamente otro
tipo de sefiaizacion.

En e caso de sefiales acUsticas intermitentes, éstas deben ser perfectamente
distinguibles respecto de otras sefial es acUsticas intermitentes, a través de la duracion y
frecuencia de los tonos empleados, permitiendo su perfecta identificacion por las
personas, por ello, no esta permitido el uso de dos sefid es acUsticas simultdneamente, a
fin de evitar confusiones para el receptor de los mensagjes que las sefiales quieren
transmitir. La sefial de evacuacion se haréa por medio de un sonido continuo.

El mantenimiento en buen uso de |as sefiales luminosas o acusticas es fundamental,
debiéndose comprobar, antes de la entrada en funcionamiento de las sefid es luminosas
y acusticas, que son eficaces y estan en perfecto funcionamiento.

Comunicaciones ver bales

Este tipo de comunicaciones esta4 formado por textos cortos, frases, grupos de
palabras o palabras aidadas, eventuamente codificados. En estas comunicaciones
prima la simplicidad, los mensajes deben ser cortos y o més claros posible afin de una
correcta comprension para los destinatarios, bastando para garantizar dicha
comunicacion, la aptitud verba del locutor y las facultades auditivas de los oyentes.
Esta comunicacién podra ser:

? Directa: A través de la propia voz humana.

? Indirecta: Utilizando voz humana o sintética pero difundida a través de un

medio apropiado.

Las personas que utilicen este tipo de comunicaciones deberan conocer €l lenguaje
empleado, ello afin de poder expresar exactamente el mensaje que quieran transmitir o
entender o comprender los mersges que puedan recibir. En e caso de que las
comunicaciones verbales fuesen empleadas complementando a las sefiales gestuales, o
en e lugar de éstas, se utilizaran las siguientes palabras:

? Comienzo: paraindicar latoma de mando
Alto: parainterrumpir o finalizar un movimiento
Fin: Parafinalizar operaciones
|zar: paraizar una carga
Bajar: para bgjar una carga
Avanzar, retroceder, a la derecha, a laizquierda: paraindicar el sentido de un
movimiento.

Peligro: para hacer una parada de emergencia
? Ré&pido: para imprimir velocidad a un movimiento motivado por razones de
seguridad.

RS RESIEICRELO BN

-~

Sefiales gestuales

Estas sefiales se corresponden con los mensajes que se transmiten con el cuerpo a
través de gestos, para lo cual se emplean los brazos. La sefidizacion gestual, como en
los demés tipos de sefidizaciones anteriormente vistos, debe ser sencilla de
comprender y readlizar, y precisa, a fin de evitar confusiones entre sefiales gestuales
similares. En todo caso, los gestos empleados deben distinguirse unos de otros para
evitar confusiones entre sefiales.
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El emisor de las sefial es denominado «encargado de las sefiales» es el encargado de
dar, através de sefiaes gestuales, las oportunas instrucciones a receptor de las mismas
0 destinatario también Ilamado «operador».

El operador por su parte debe poder reconocer a operador, paralo cual este Ultimo,
vestira elementos identificativos de colores vivos (a ser posible del mismo color, caso
de llevar varios elementos identificativos). Estos elementos seran de uso exclusivo del
operador, tales como chaqueta, manguitos, brazal o casco y caso de ser necesario,
raquetas.

Este encargado tiene que dedicarse en exclusiva a la direccion de las maniobrasy a
la seguridad de los trabajadores en las proximidades de dichas maniobras, destacar que
estas maniobras deben ser seguidas en todo momento por el encargado de forma visual,
no debiendo peligrar su integridad fisica durante su transcurso, en € caso de que un
solo encargado no pudiese abarcar visualmente todo €l desarrollo de la maniobra seréa
auxiliado por uno o varios encargados de sefiales suplementarias. El operador
suspendera la maniobra que este desarrollando cuando no pudiere gecutar las
instrucciones u ordenes recibidas en condiciones de seguridad, debiendo solicitar
nuevas ordenes al operador.

Gestos codificados
A continuacién se detallan varios tipos de gestos, cuyas caracteristicas puedan
variar sensiblemente de las representadas, siempre que su significado sea igual. Por
otra parte, debe quedar claro, que € uso de estas sefides gestuales debe ser entendida
sin perjuicio de la existencia de otros codigos empleados en otros sectores de actividad
para describir o para dar similares ordenes o instrucciones. Asi hay:
1. Gestos Generales.
2. Movimientos verticales.
3. Movimientos horizontales.
4. Pdigro.
Entre los gestos Generales, destacamos:
a) El gesto de Comienzo: Atencion. Toma de mando, se representaré con los dos
brazos extendidos de forma horizontal, con las palmas hacia delante.
b) El Gesto de Alto: Interrupcién. Fin de Movimiento, el cua se representa con €
brazo derecho extendido hacia arribay la pama de la mano derecha hacia delante.
c) El Gesto de fin de las operaciones, se representa con las dos manos juntas a la
alturadel pecho.
Entre los movimientos verticales, destacar:
a) El gesto de Izar que se representa con el brazo derecho hacia arriba, la palma de
la mano derecha hacia delante, describiendo lentamente un circulo.
b) El gesto de bgar que se representa con el brazo derecho extendido hacia abgjo,
palma de la mano derecha hacia € interior, describiendo lentamente un circulo.
c) Para d Gesto de distancia vertical se emplean las manos para indicar la
distancia.
Entre los movimientos horizontales destacamos:
a) El gesto de Avanzar, que se representa con |os brazos doblados, las palmas de
las manos hacia € interior, los antebrazos se mueven lentamente hacia e cuerpo.
b) El gesto de Retroceder, se representa de la siguiente manera: Con los brazos
doblados y proximos a cuerpo y las palmas de las manos mirando hacia fuera, los
antebrazos se mueven lentamente alejandose del cuerpo.
c) El gesto Haciala derecha, tomando como referenciaa encargado de sefides, se
representa con el brazo derecho extendido en horizontal con la pama de la mano
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mirando hacia abgjo y haciendo pequefios movimientos indicando con lentitud la
direccion.
d) El gesto Hacia la izquierda, tomando como referencia al encargado de sefiales,
de formasimilar a anterior sdlo que empleando €l brazo izquierdo
€) Para e Gesto de distancia horizontal se emplean las manos para indicar la
distancia.

Entre los movimientos de Peligro destacar:
a) El Gesto de Peligro: Alto o parada de emergencia que se representa con |os dos
brazos extendidos hacia arriba, y las palmas de las manos hacia delante.
b) El gesto de Rapido, se representa empleando gestos codificados que indiquen
movimiento, realizados con rapidez.
c) El gesto de Lento, se representa empleando gestos codificados que indiguen
movimiento, realizados con lentitud.

GESTOS GENERALES

T n &

COMIENZO ALTO FIN DE OPERACIONES

MOVIMIENTOS VERTICALES
o

Ll

hod 2

1ZAR BRIAR DISTANCIA VERTICAL

MOVIMIENTOS HORIZONTALES

f;é% /{:ﬁ :ﬁ%

AVANZAR RETROCEDER HACIA LA DERECHA

Sefiales gesticuladas

Camilla

Direccién que debe seguirse

Ducha de seguridad

Lavado de ojos

Primeros auxilios

Teléfono de salvamento y primeros auxilios
Via/ Salida de socorro

NN ) N ) ) ) N
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5. Organizacion de la seguridad en la obra

5.1 Servicio médico
Botiquin de primeros auxilios

El contenido de los botiquines se gjustara a o especificado en el Art. 43-5 de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en e Trabajo, que dice:

? En todos los centros de trabajo se dispondra de botiquines fijos o portatiles,
bien sefidlizados y convenientemente situados, que estaran a cargo de
socorristas diplomados 0, en su defecto, de la persona més capacitada
designada por la Empresa.

? Cada botiquin contendrd como minimo: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura
de iodo, mercurocromo, amoniaco, gasa estéril, algodon hidrdéfilo, vendas,
esparadrapo, antiespasmadicos, analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia,
torniquete, bolsas de goma para agua o hielo, guantes esterilizados, jeringuilla,
hervidor, agujas para inyectables y termOmetro clinico. Se revisaran
mensualmente y se repondréd inmediatamente lo usado.

? Prestados los primeros auxilios por la persona encargada de la asistencia
sanitaria, la Empresa dispondrd lo necesario para la atencion médica
consecutiva al enfermo o lesionado.

5.2 Delegado de prevencién

Se nombraran los Delegados de Prevencion en funcidn de la escala determinada en
e art. 35 "Delegados de Prevencion” de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos
Laborales, y seran designados por y entre los representantes del personal.

En caso de no contar la obra con representantes de los trabgjadores, no existira
Delegado de Prevencion, por lo que se nombrara un vigilante de seguridad que asumira
las funciones del Delegado de Prevencion.

Antes del inicio de las Obras se comunicara a la Direccion Facultativa los nombres
de los responsables de Seguridad e Higiene, es decir la Composicion del Comité de
seguridad y salud y e Delegado de Prevencion, o bien del Comité de Prevencion y
Vigilante de Seguridad, en el caso de no existir Delegados de Prevencién, asi como sus
sustitutos, por si se produjese alguna ausencia justificada de la obra.

5.3 Comitéde seguridad y salud

Se congtituird un Comité de seguridad y salud en todos los centros de trabajo que
cuenten con 50 0 més trabagjadores y estara formado por los Delegados de Prevencion,
de una parte, y por € empresario y/o sus representantes en nimero igua a de los
Delegados de Prevencion, de la otra.

Si la obra no contase con representantes de |os trabajadores, no existira Delegado
de Prevencion y por lo tanto, no se podra crear el Comité de seguridad y salud como
tal. En su lugar se creard un Comité de Prevencion que contara con las funciones del
Comité de seguridad y salud y que se reflgjan en € art. 38 "Comité de seguridad y
salud" de laLey 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

5.4 Formacion en seguridad y salud

De conformidad con € articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
todo el persona debe recibir, a ingresar en la obra FORMACION e INFORMACION
de los métodos de trabajo y |0s riesgos que éstos pudieran entrafiar, conjuntamente con
las medidas de seguridad que deberan emplear.
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Serd impartida por persona competente que se encuentre permanentemente en la
obra (Jefe de Obra, Encargado, o bien otra persona designada a efecto).

5.5 En caso de accidente

5.5.1 Acciones a seguir

El accidentado es lo primero, se le atendera de inmediato con €l fin de evitar €
agravamiento o progresion de las lesiones.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en € caso de accidente e éctrico,
se supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se
extremaran las precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y
de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuara a herido en camillay ambulancia; se
evitardn en lo posible segin e buen criterio de las personas que atiendan
primariamente a accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por 1o que
implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

5.5.2 Comunicaciones en caso de accidente laboral
La empresa comunicara de forma inmediata a las siguientes personas |os accidentes
laborales producidos en la obra:
Accidentesdetipo leve

? A laAutoridad Labora: en las formas que establece la legidacion vigente en
materia de accidentes laborales.

? Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la g ecucion de la obra:
de todos y de cada uno de €ellos, con € fin de investigar sus causas'y adoptar las
correcciones oportunas.

Accidentesdetipo grave

? Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la gjecucion de la obra:
de todos y de cada uno de €llos, con € fin de investigar sus causas 'y adoptar las
correcciones oportunas.

? A la Direccion Facultativa de la obra de forma inmediata, con el fin de
investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

? A laAutoridad Laboral: en las formas que establece la legidacion vigente en
materia de accidentes laborales.

Accidentes mortales

? Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver
y alasinvestigaciones judiciales.

? Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la g ecucion de la obra:
de todos y de cada uno de ellos, con € fin de invedigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

? A la Direccion Facultativa de la obra de forma inmediata, con el fin de
investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

? A la Autoridad Labora: en las formas que establece la legidacion vigente en
materia de accidentes laborales

? Seincluye una sincopa de las actuaciones atomar en caso de accidente |aboral.
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5.7 Valoraciones econoémicas

La valoracion econdmica del plan de seguridad y salud en el trabajo no podra
implicar disminucion del importe total del estudio de seguridad adjudicado, segin
expresael RD. 1.627/1.997 en su articulo 7, punto 1, segundo péarrafo.

Los errores presupuestarios, se justificaran ante el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la gecucion de la obray se procedera conforme alas normas
establecidas paralas liquidaciones de obra

5.8 Precios contradictorios

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en e Plan de
seguridad y salud que precisaran medidas de prevencion con precios contradictorios,
para su puesta en la obra, estos deberan previamente ser autorizados por parte del
Coordinador de seguridad y salud por la Direccién Facultativa es su caso y se
procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

5.9 Certificaciones

El Coordinador de seguridad y salud o la Direccién Facultativa en su caso, serén
los encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes a Plan de
seguridad y salud y serén presentadas a la propiedad para su abono.

Una vez a mes se extenderd la valoracion de las partidas que, en materia de
seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hara de acuerdo con los
precios contratados por la Propiedad; esta valoracion serd visada y aprobada por la
Direccién Facultativay sin este requisito no podra ser abonada por |a Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior, se hara conforme se
estipule en e contrato de obra.

En caso de gecutar en obra unidades no previstas en e presente presupuesto, se
definiran total y correctamente las mismas 'y se les adjudicara €l precio correspondiente
procediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

Las partidas presupuestarias de seguridad y salud son parte integrante del proyecto de
gjecucion por definicion expresa de la legislacion vigente.

5.10 Revision de precios
Se aplicarélas normas establecidas en el contrato de adjudicacion de obra.

Sevilla, Abril de 2004

Fdo: Javier Hernandez Quiles
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3. MEDICIONESY PRESUPUESTO
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4. PLANOSY DETALLES.

Estudio de Seguridad y Salud - 226 -



