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A2.- ESTUDIO BASICO DE
SEGURIDAD Y SALUD

A2.1.- JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

En el presente proyecto sera de aplicacion el Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion, al aparecer reflejadas las instalaciones en el Anexo | del citado Real Decreto,
quedando, por tanto, las instalaciones eléctricas identificadas como obra de construccion o de

ingenieria civil.

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, establece en el apartado 2 del Articulo 4 que en
los proyectos de obra incluidos en los supuestos previstos en el apartado 1 del mismo Articulo, el
promotor estard obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un Estudio de

Seguridad y Salud.

Los supuestos del apartado 1 del Articulo 4, los cuales habran de ser comprobados, son los

siguientes:

* Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior
a 695.434,20 € (1.V.A. incluido).

* Que la duracién estimada sea superior a 50 dias laborables, empleandose en algin momento

a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

* Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal suma de los dias de trabajo

del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.
* Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.
En nuestro caso se dan algunos de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del

R.D. 1627/1.997, por tanto, se redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud, que tiene como

objetivo principal la prevencion de accidentes y enfermedades laborales, asi como el logro de
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unas mejores condiciones de higiene, seguridad y bienestar en los puestos de trabajo para la

ejecucion de las instalaciones eléctricas a llevar a cabo en el aparcamiento subterraneo.

A2.2.- NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES EN LA OBRA.

Las Normas, Legislacion y Ordenanzas a cumplir son las siguientes:
« Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion.
* Ley 31/ 1.995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
* Real Decreto 39/1.997 de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencion.
* Real Decreto 486/1.997 de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.
* Real Decreto 485/1.997 de 14 de abril, sobre Sefializacion de seguridad en el trabajo.
* Real Decreto 487/1.997 de 14 de abril, sobre Manipulacién de cargas.
* Real Decreto 773/1.997 de 30 de mayo, sobre Utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.
* Real Decreto 1215/1.997 de 18 de julio, sobre Utilizacién de Equipos de Trabajo.
» Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
» Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1980, Ley 32/1984, Ley 11/1994).
* Ordenanza de Trabajo de Construccion, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-08-70, O.M. 28-07-77,
O.M. 4-07-83, en los titulos no derogados.

A2.3.- IDENTIFICACION DE RIESGOS.

La relacion de trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y salud de los

trabajadores en la ejecucion del proyecto en estudio:

* Trabajos con riesgos de sepultamiento o hundimiento y trabajos con riesgo de caidas de altura.

* Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta/media tension.

* Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

La relacidn de riesgos mas frecuentes en la ejecucién del proyecto:

1. Relativos a toda la obra:
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- Caidas de operarios al mismo nivel.

- Caidas de operarios a distinto nivel.

- Caidas de objetos sobre operarios.

- Caidas de objetos sobre terceros.

- Choques o golpes contra objetos.

- Fuertes vientos.

- Ambientes polvorosos.

- Trabajos en condicion de humedad.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.
- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Sobreesfuerzos.

2. Relativos a movimientos de tierra:
- Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno.
- Caidas de materiales transportados.
- Caidas de operarios al vacio.
- Atrapamientos y aplastamientos.

AZESTUDIO BASICU DE SEGURIDAD Y SALCUD

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de maquinas.

- Ruidos, Vibraciones.
- Interferencia con instalaciones enterradas.

- Electrocuciones.

3. Relativos a descarga y montaje de elementos prefabricados:

- Vuelco de la grda.

- Atrapamientos contra objetos, elementos auxiliares o la propia carga.

- Precipitacion de la carga.

- Proyeccion de particulas.

- Caidas de objetos.

- Contacto eléctrico.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras o ruidos de la maquinaria.
- Choques o golpes.

- Viento excesivo.

4. Relativos a la puesta en tension:

- Contacto eléctrico directo e indirecto en Alta y Baja Tension.
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- Arco eléctrico en Alta y Baja Tension.

- Elementos candentes y quemaduras.

A2.4. PREVENCION DE RIESGOS.

A2.4.1.- Disposiciones Minimas Generales Relativas a los lugares de trabajo en las Obras.

* Estabilidad y solidez:

- Debera procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y
equipos v, en general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera

afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.

- El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una
resistencia suficiente solo se autorizara en caso de que se proporcionen equipos 0 medios

apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

« Instalaciones de suministro y reparto de energia:

- La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo

dispuesto en su normativa especifica.

- Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no
entrafien peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas estén
debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto directo o

indirecto.

- El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de
los factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la

instalacion.

A2.4.2 .- Disposiciones Minimas Especificas Relativas al puesto de trabajo en las obras.

* Estabilidad y solidez:
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- Los puestos de trabajo maoviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del
suelo deberan ser sélidos y estables teniendo en cuenta el nimero de trabajadores que los
ocupen, las cargas méximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su

distribucidn, y los factores externos que pudieran afectarles.

- En caso de que los soportes y los demés elementos de estos lugares de trabajo no
poseyeran estabilidad propia, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de
fijacion apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o

involuntario del conjunto o de parte de dichos puestos de trabajo.

- Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente
después de cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

» Caidas de objetos:

- Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales, para

ello se utilizaran siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.

- Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las

zonas peligrosas.

- Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o

almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

« Caidas de altura:

- Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida
de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de
proteccion colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran
una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de proteccion, un
pasamanos y una proteccion intermedia que impida el paso o deslizamiento de los

trabajadores.
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- Los trabajos en altura s6lo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva tales como
barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera
posible, deberd disponerse de medios de acceso seguros y utilizarse cinturones de
seguridad con anclaje u otros medios de proteccién equivalente.

- La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion deberén verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y
cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion,

periodo de no utilizacién o cualquier otra circunstancia.

 Factores atmosféricos: Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias
atmosféricas que puedan comprometer su seguridad y su salud.

» Andamios y escaleras:

- Los andamios deberdn proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de

manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

- Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de

trabajadores que vayan a utilizarlos.

- Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona competente antes de su
puesta en servicio, a intervalos regulares en lo sucesivo, y después de cualquier
modificacion, periodo de no utilizacion, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, 0

cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

- Los andamios maviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.
- Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacién
sefialadas en el Real Decreto 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

* Aparatos elevadores:
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- Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos
constitutivos, sus elementos de fijacion, anclajes y soportes, deberan ser de buen disefio y
construccion y tener una resistencia suficiente para el uso al que estén destinados,
instalarse y utilizarse correctamente, mantenerse en buen estado de funcionamiento, ser

manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion adecuada.

- En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se deberd colocar, de manera

visible, la indicacion del valor de su carga maxima.

- Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines

distintos de aquellos a los que estén destinados.

* Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:

- Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para
manipulacion de materiales deberan estar bien proyectados y construidos, teniendo en
cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la ergonomia, mantenerse en buen

estado de funcionamiento y utilizarse correctamente.

- Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos

de tierras y manipulacion de materiales deberan recibir una formacion especial.

- Deberan adoptarse medidas preventivas para evita que caigan en las excavaciones o en

el agua vehiculos 0 maquinarias para movimiento de tierras y manipulacion de materiales.

- Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de
materiales deberan estar equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor
contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

* Instalaciones, maquinas y equipos:
- Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin

motor, deberan estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de

lo posible, los principios de la ergonomia, mantenerse en buen estado de funcionamiento,
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utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados y ser manejados por

trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada.

* Movimientos de tierras, excavaciones:

- Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan tomarse medidas
para localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas

sistemas de distribucion.

- Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento
deberdn mantenerse alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas
adecuadas, en su caso mediante la construccion de barreras, para evitar su caida en las

mismas o el derrumbamiento del terreno.

« Instalaciones de distribucion de energia:

- Deberén verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de

energia presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

- Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas,

verificadas y sefializadas claramente.

- Cuando existan lineas de tendido eléctrico aereas que puedan afectar a la seguridad en
la obra sera necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tensién. Si esto
no fuera posible, se colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones
se mantengan alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que
circular bajo el tendido se utilizaran una sefializacion de advertencia y una proteccion de

delimitacion de altura.

A2.4.3.- Disposiciones Minimas para la Proteccién de la Salud y Sequridad de los

Trabajadores frente al Riesqo Eléctrico.

A2.4.3.1.-Trabajos sin tension.
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Las operaciones y maniobras para dejar sin tension una instalacién, antes de iniciar el
“trabajo sin tension”, y la reposicion de la tension, al finalizarlo, las realizaran trabajadores
autorizados que, en el caso de instalaciones de alta tension, deberan ser trabajadores

cualificados.

Una vez identificados la zona y los elementos de la instalacién donde se va a realizar
el trabajo, y salvo que existan razones esenciales para hacerlo de otra forma, se seguira el

proceso que se describe a continuacion, que se desarrolla secuencialmente en cinco etapas:

1. Desconectar.

2. Prevenir cualquier posible realimentacion.

3. Verificar la ausencia de tension.

4. Poner a tierra y en cortocircuito.

5. Proteger frente a elementos préximos en tension, en su caso, y establecer una

sefializacion de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

Hasta que no se hayan completado las cinco etapas no podra autorizarse el inicio del
trabajo sin tensioén y se considerard en tension la parte de la instalacion afectada. Sin
embargo, para establecer la sefializacion de seguridad indicada en la quinta etapa podra
considerarse que la instalacion esta sin tension si se han completado las cuatro etapas

anteriores y no pueden invadirse zonas de peligro de elementos préximos en tension.
A2.4.3.1.1.- Desconectar.
La parte de la instalacion en la que se va a realizar el trabajo debe aislarse de todas las
fuentes de alimentacion. El aislamiento estara constituido por una distancia en aire, o la
interposicion de un aislante, suficientes para garantizar eléctricamente dicho

aislamiento.

Los condensadores u otros elementos de la instalacion que mantengan tension

después de la desconexidn deberan descargarse mediante dispositivos adecuados.

A2.4.3.1.2.- Prevenir cualquier posible realimentacion.

744



PROYECTO DE INSTALACION ELECTRICA Y ALUMBRADO PUBLICO DE APARCAMIENTO SUBTERRANEO

AZESTUDIO BASICU DE SEGURIDAD Y SALCUD

Los dispositivos de maniobra utilizados para desconectar la instalacion deben
asegurarse contra cualquier posible reconexion, preferentemente por blogueo del
mecanismo de maniobra, y debera colocarse, cuando sea necesario, una sefializacién
para prohibir la maniobra. En ausencia de bloqueo mecénico, se adoptaran medidas de
proteccion equivalentes. Cuando se utilicen dispositivos telemandados deberd impedirse

la maniobra errénea de los mismos desde el telemando.

Cuando sea necesaria una fuente de energia auxiliar para maniobrar un dispositivo de
corte, ésta debera desactivarse o debera actuarse en los elementos de la instalacion de

forma que la separacion entre el dispositivo y la fuente quede asegurada.

A2.4.3.1.3.- Verificar la ausencia de tension.

La ausencia de tension debera verificarse en todos los elementos activos de la
instalacion eléctrica en, o lo mas cerca posible, de la zona de trabajo. En el caso de alta
tension, el correcto funcionamiento de los dispositivos de verificacion de ausencia de

tension debera comprobarse antes y después de dicha verificacion.

Para verificar la ausencia de tension en cables o conductores aislados que puedan
confundirse con otros existentes en la zona de trabajo. se utilizaran dispositivos que
actien directamente en los conductores (pincha-cables o similares), o se emplearan
otros métodos, siguiéndose un procedimiento que asegure, en cualquier caso, la

proteccion del trabajador frente al riesgo eléctrico.

Los dispositivos telemandos utilizados para verificar que una instalaciéon esta sin

tension seran de accionamiento seguro y su posicion en el telemando debera estar

claramente indicada.

A2.4.3.1.4.- Poner a Tierray en Cortocircuito.

Las partes de la instalacion donde se vaya a trabajar deben ponerse a tierra y en

cortocircuito:

1. En las instalaciones de alta tension.
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2. En las instalaciones de baja tension que, por induccion, o por otras razones, puedan

ponerse accidentalmente en tension.

Los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito deben conectarse en
primer lugar a la toma de tierra y a continuacion a los elementos a poner a tierra, y
deben ser visibles desde la zona de trabajo. Si esto ultimo no fuera posible, las
conexiones de puesta a tierra deben colocarse tan cerca de la zona de trabajo como se

pueda.

Si en el curso del trabajo los conductores deben cortarse o conectarse y existe el
peligro de que aparezcan diferencias de potencial en la instalacion, deberan tomarse
medidas de proteccion, tales como efectuar puentes o puestas a tierra en la zona de

trabajo, antes de proceder al corte o conexion de estos conductores.

Los conductores utilizados para efectuar la puesta a tierra, el cortocircuito y, en su
caso, el puente, deberan ser adecuados y tener la seccion suficiente para la corriente de

cortocircuito de la instalacion en la que se colocan.

Se tomaran precauciones para asegurar que las puestas a tierra permanezcan
correctamente conectadas durante el tiempo en que se realiza el trabajo. Cuando tengan
que desconectarse para realizar mediciones o0 ensayos, se adoptaran medidas preventivas

apropiadas adicionales.

Los dispositivos telemandos utilizados para la puesta a tierra 'y en cortocircuito de una
instalacion seran de accionamiento seguro y su posicion en el telemando estara
claramente indicada.

A2.4.3.1.5.- Proteger Frente a Elementos proximos en Tension.

En todo trabajo en proximidad de elementos en tension, el trabajador debera

permanecer fuera de la zona de peligro y lo mas alejado de ella que el trabajo permita.

746



PROYECTO DE INSTALACION ELECTRICA Y ALUMBRADO PUBLICO DE APARCAMIENTO SUBTERRANEO

AZESTUDIO BASICU DE SEGURIDAD Y SALCUD

Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tension, un trabajador
autorizado, en el caso de trabajos en baja tension, o un trabajador cualificado, en el caso

de trabajos en alta tension, determinara la viabilidad del trabajo.

De ser el trabajo viable, deberan adoptarse las medidas de seguridad necesarias para

reducir al minimo posible:

1. El nimero de elementos en tension.

2. Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tension, mediante la
colocacion de pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes cuyas
caracteristicas (mecéanicas y eléctricas) y forma de instalacion garanticen su eficacia

protectora.

A2.4.3.1.6.- Reposicion de la Tension.

La reposicién de la tension s6lo comenzard, una vez finalizado el trabajo, después de
que se hayan retirado todos los trabajadores que no resulten indispensables y que se

hayan recogido de la zona de trabajo las herramientas y equipos utilizados.

El proceso de reposicion de la tension comprendera:

1. La retirada, si las hubiera, de las protecciones adicionales y de la sefializacion
que indica los limites de la zona de trabajo.

2. La retirada, si la hubiera, de la puesta a tierra y en cortocircuito.

3. El desbloqueo y/o la retirada de la sefializacion de los dispositivos de corte.

4. El cierre de los circuitos para reponer la tension.
Desde el momento en que se suprima una de las medidas inicialmente adoptadas para
realizar el trabajo sin tensidn en condiciones de seguridad, se considerara en tension la

parte de la instalacion afectada.

A2.4.3.1.7.- Trabajos en instalaciones con condensadores que permitan una

acumulacion peligrosa de energia.
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Para dejar sin tensién una instalacion eléctrica con condensadores cuya capacidad y
tension permitan una acumulacion peligrosa de energia eléctrica se seguira el siguiente
proceso:

a) Se efectuarad y asegurara la separacion de las posibles fuentes de tension mediante

su desconexion, ya sea con corte visible o testigos de ausencia de tension fiables.

b) Se aplicara un circuito de descarga a los bornes de los condensadores, que podra
ser el circuito de puesta a tierra y en cortocircuito a que se hace referencia en el
apartado siguiente cuando incluya un seccionador de tierra, y se esperara el tiempo

necesario para la descarga.

c) Se efectuara la puesta a tierra y en cortocircuito de los condensadores. Cuando
entre éstos y el medio de corte existan elementos semiconductores, fusibles o
interruptores automaticos, la operacion se realizara sobre los bornes de los

condensadores.

A2.4.3.1.8.- Trabajos en Transformadores y en Maquinas de Alta Tension.

Para trabajar sin tension en un transformador de potencia o de tensién se dejaran sin
tension todos los circuitos del primario y todos los circuitos del secundario. Si las
caracteristicas de los medios de corte lo permiten, se efectuard primero la separacion de
los circuitos de menor tension. Para la reposicion de la tension se procedera

inversamente.

Para trabajar sin tension en un transformador de intensidad, o sobre los circuitos que
alimenta, se dejard previamente sin tensién el primario. Se prohibe la apertura de los
circuitos conectados al secundario estando el primario en tensién, salvo que sea
necesario por alguna causa, en cuyo caso deberdn cortocircuitarse los bornes del

secundario.

Antes de manipular en el interior de un motor eléctrico o generador debera

comprobarse:

a) Que la maquina estd completamente parada.

b) Que estan desconectadas las alimentaciones.
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c) Que los bornes estan en cortocircuito y a tierra.
d) Que la proteccidn contra incendios esta blogueada.

e) Que la atmosfera no es nociva, tdxica o inflamable.

A2.4.3.2.-Trabajos en tension.

Los trabajos en tensidn deberan ser realizados por trabajadores cualificados, siguiendo
un procedimiento previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo requiera,
ensayado sin tension, que se ajuste a los requisitos indicados a continuacion. Los trabajos
en lugares donde la comunicacion sea dificil, por su orografia, confinamiento u otras
circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con

formacion en materia de primeros auxilios.

El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados deberan asegurar
la proteccion del trabajador frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que el
trabajador no pueda contactar accidentalmente con cualquier otro elemento a potencial

distinto al suyo.

Entre los equipos y materiales citados se encuentran:

1. Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento de
partes activas 0 masas.

2. Los dtiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba...).

3. Las pértigas aislantes.

4. Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de
trabajo...).

5. Los equipos de proteccion individual frente a riesgos eléctricos (guantes, gafas,

Cascos...).

A efectos de lo dispuesto anteriormente, los equipos y materiales para la realizacion de
trabajos en tension se elegiran, de entre los concebidos para tal fin, teniendo en cuenta las
caracteristicas del trabajo y de los trabajadores y, en particular, la tension de servicio, y

se utilizardn, mantendran y revisaran siguiendo las instrucciones de su fabricante.
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En cualquier caso, los equipos y materiales para la realizacion de trabajos en tension se

ajustaran a la normativa especifica que les sea de aplicacion.

Los trabajadores deberan disponer de un apoyo sélido y estable, que les permita tener
las manos libres, y de una iluminacion que les permita realizar su trabajo en condiciones
de visibilidad adecuadas. Los trabajadores no llevaran objetos conductores, tales como
pulseras, relojes, cadenas o cierres de cremallera metélicos que puedan contactar

accidentalmente con elementos en tension.

La zona de trabajo deberd sefializarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que
exista la posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas penetren en dicha zona y

accedan a elementos en tension.

Las medidas preventivas para la realizacion de trabajos al aire libre deberan tener en
cuenta las posibles condiciones ambientales desfavorables, de forma que el trabajador
guede protegido en todo momento; los trabajos se prohibiran o suspenderan en caso de
tormenta, lluvia o vientos fuertes, nevadas, o cualquier otra condicién ambiental
desfavorable que dificulte la visibilidad, o la manipulacion de las herramientas. Los
trabajos en instalaciones interiores directamente conectadas a lineas aéreas eléctricas

deberan interrumpirse en caso de tormenta.

A2.4.3.2.1.- Trabajos en Alta Tension.

1. El trabajo se efectuara bajo la direccion y vigilancia de un jefe de trabajo, que sera el
trabajador cualificado que asume la responsabilidad directa del mismo; si la amplitud
de la zona de trabajo no le permitiera una vigilancia adecuada, debera requerir la ayuda

de otro trabajador cualificado.

El jefe de trabajo se comunicara con el responsable de la instalacion donde se realiza
el trabajo, a fin de adecuar las condiciones de la instalacion a las exigencias del

trabajo.

2. Los trabajadores cualificados deberan ser autorizados por escrito por el empresario
para realizar el tipo de trabajo que vaya a desarrollarse, tras comprobar su capacidad

para hacerlo correctamente, de acuerdo al procedimiento establecido, el cual debera
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definirse por escrito e incluir la secuencia de las operaciones a realizar, indicando, en

cada caso:

a) Las medidas de seguridad que deben adoptarse.
b) El material y medios de proteccion a utilizar y, si es preciso, las instrucciones para
su uso y para la verificacion de su buen estado.

¢) Las circunstancias que pudieran exigir la interrupcion del trabajo.

3. La autorizacién tendra que renovarse, tras una nueva comprobacion de la capacidad
del trabajador para seguir correctamente el procedimiento de trabajo establecido,
cuando éste cambie significativamente, o cuando el trabajador haya dejado de realizar

el tipo de trabajo en cuestion durante un periodo de tiempo superior a un afo.

La autorizacion debera retirarse cuando se observe que el trabajador incumple las
normas de seguridad, o cuando la vigilancia de la salud ponga de manifiesto que el
estado o la situacion transitoria del trabajador no se adecuan a las exigencias

psicofisicas requeridas por el tipo de trabajo a desarrollar.

A2.4.3.3.- Maniobras, Mediciones, Ensayos y Verificaciones.

Las maniobras locales y las mediciones, ensayos y verificaciones sélo podran ser

realizados por trabajadores autorizados. En el caso de las mediciones, ensayos y

verificaciones en instalaciones de alta tension, deberan ser trabajadores cualificados,

pudiendo ser auxiliados por trabajadores autorizados, bajo su supervisién y control.

El método de trabajo empleado y los equipos y materiales de trabajo y de proteccion

utilizados deberan proteger al trabajador frente al riesgo de contacto eléctrico, arco

eléctrico, explosion o proyeccion de materiales.

Entre los equipos y materiales de proteccion citados se encuentran:

a) Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas...) para el recubrimiento de
partes activas 0 masas.

b) Los utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba...).

c) Las pértigas aislantes.
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d) Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de
trabajo...).

e) Los equipos de proteccion individual (pantallas, guantes, gafas, cascos...).

A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, los equipos y materiales de trabajo o
de proteccion empleados para la realizacion de estas operaciones se elegiran, de entre los
concebidos para tal fin, teniendo en cuenta las caracteristicas del trabajo y, en particular,
la tension de servicio, y se utilizaran, mantendran y revisaran siguiendo las instrucciones

de su fabricante.

En cualquier caso, los equipos y materiales para la realizacion de estas operaciones se

ajustaran a la normativa especifica que les sea de aplicacion.

Los trabajadores deberan disponer de un apoyo sélido y estable, que les permita tener
las manos libres, y de una iluminacion que les permita realizar su trabajo en condiciones

de visibilidad adecuadas.

La zona de trabajo deberd sefializarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que
exista la posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas penetren en dicha zona y

accedan a elementos en tension.

Las medidas preventivas para la realizacion de estas operaciones al aire libre deberan
tener en cuenta las posibles condiciones ambientales desfavorables, de forma que el
trabajador quede protegido en todo momento.

En las maniobras locales con interruptores o seccionadores:

1. El método de trabajo empleado debe prever tanto los defectos razonablemente
posibles de los aparatos, como la posibilidad de que se efectien maniobras erréneas

(apertura de seccionadores en carga, o cierre de seccionadores en cortocircuito).

2. Para la proteccion frente al riesgo de arco eléctrico, explosion o proyeccion de
materiales, no sera obligatoria la utilizacion de equipos de proteccion cuando el
lugar desde donde se realiza la maniobra esté totalmente protegido frente a dichos
riesgos por alejamiento o interposicion de obstaculos.
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En las mediciones, ensayos y verificaciones:

1. En los casos en que sea necesario retirar algin dispositivo de puesta a tierra
colocado en las operaciones realizadas para dejar sin tension la instalacion, se tomaran

las precauciones necesarias para evitar la realimentacion intempestiva de la misma.

2. Cuando sea necesario utilizar una fuente de tensidn exterior se tomaran precauciones

para asegurar que:

a) La instalacion no puede ser real jmentada por otra fuente de tension distinta de la
prevista.

b) Los puntos de corte tienen un aislamiento suficiente para resistir la aplicacion
simultanea de la tension de ensayo por un lado y la tension de servicio por el otro.

c) Se adecuaran las medidas de prevencion tomadas frente al riesgo eléctrico,

cortocircuito o arco eléctrico al nivel de tension utilizado.

A2.4.3.4.- Trabajos en Proximidad.

En todo trabajo en proximidad de elementos en tensién, el trabajador debera

permanecer fuera de la zona de peligro y lo mas alejado de ella que el trabajo permita.

Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tension, un trabajador
autorizado, en el caso de trabajos en baja tension, o un trabajador cualificado, en el caso

de trabajos en alta tension, determinara la viabilidad del trabajo.

De ser el trabajo viable, deberan adoptarse las medidas de seguridad necesarias para

reducir al minimo posible:
1. El nimero de elementos en tension.
2. Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tension, mediante la
colocacion de pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes cuyas

caracteristicas (mecanicas y eléctricas) y forma de instalacion garanticen su eficacia

protectora.
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Si, a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en tension cuyas

zonas de peligro son accesibles, se debera:

1. Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro; la delimitacion sera
eficaz respecto a cada zona de peligro y se efectuara con el material adecuado.

2. Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos
existentes, la situacién de los elementos en tension, los limites de la zona de trabajo y
cuantas precauciones y medidas de seguridad deban adoptar para no invadir la zona de
peligro, comunicandoles, ademas, la necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre

cualquier circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.

Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados anteriores, en las empresas cuyas
actividades habituales conlleven la realizacion de trabajos en proximidad de elementos en
tension, particularmente si tienen lugar fuera del centro de trabajo, el empresario debera
asegurarse de que los trabajadores poseen conocimientos que les permiten identificar las

instalaciones eléctricas.

A2.4.3.4.1.- Acceso a Recintos de Servicio y Envolventes de Material Eléctrico.

El acceso a recintos independientes destinados al servicio eléctrico o a la realizacion
de pruebas o ensayos eléctricos (centrales, subestaciones, centros de transformacion,
salas de control o laboratorios), estara restringido a los trabajadores autorizados, 0 a
personal, bajo la vigilancia continuada de éstos, que haya sido previamente informado

de los riesgos existentes y las precauciones a tomar.

Las puertas de estos recintos deberan sefializarse indicando la prohibicién de entrada
al personal no autorizado. Cuando en el recinto no haya personal de servicio, las puertas
deberan permanecer cerradas de forma que se impida la entrada del personal no

autorizado.

La apertura de celdas, armarios y demas envolventes de material eléctrico estara

restringida a trabajadores autorizados.
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El acceso a los recintos y la apertura de las envolventes por parte de los trabajadores
autorizados solo podra realizarse, en el caso de que el empresario para el que estos
trabajan y el titular de la instalacion no sean una misma persona, con el conocimiento y

permiso de este Gltimo.

A2.4.3.4.2.- Obras y otras actividades en las que se produzcan movimientos o
desplazamientos de equipo o materiales en la cercania de lineas aéreas, subterraneas u

otras instalaciones eléctricas.

Para la prevencion del riesgo eléctrico en actividades en las que se producen o
pueden producir movimientos o desplazamientos de equipos o materiales en la cercania
de lineas aéreas, subterrdneas u otras instalaciones eléctricas (como ocurre a menudo,
por ejemplo, en la edificacion, las obras publicas, como es en nuestro caso, 0

determinados trabajos agricolas o forestales) debera actuarse de la siguiente forma:

1. Antes del comienzo de la actividad se identificaran las posibles lineas aéreas,
subterraneas u otras instalaciones eléctricas existentes en la zona de trabajo, o en sus
cercanias.

2. Si, en alguna de las fases de la actividad, existe riesgo de que una linea
subterranea o algun otro elemento en tensidn protegido pueda ser alcanzado, con
posible rotura de su aislamiento, se deberdn tomar las medidas preventivas

necesarias para evitar tal circunstancia.

3. Si, en alguna de las fases de la actividad, la presencia de lineas aéreas o de algln
otro elemento en tension desprotegido, puede suponer un riesgo eléctrico para los
trabajadores y dichas lineas o elementos no pudieran desviarse o dejarse sin tension,
se delimitara la zona de trabajo con respecto a las zonas de peligro con el material

apropiado.
A efectos de la determinacion de las zonas de peligro y proximidad, y de la

consiguiente delimitacion de la zona de trabajo y vias de circulacion, deberan tenerse

especialmente en cuenta:
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a) Los elementos en tension sin proteger que se encuentren mas proximos en cada

€aso o circunstancia.

b) Los movimientos o desplazamientos previsibles (transporte, elevacion y cualquier

otro tipo de movimiento) de equipos 0 materiales.

A2.5. PRIMEROS AUXILIOS.

Seré responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, deberan adoptarse
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores

accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con uno o

varios locales para primeros auxilios.

Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan estar sefializados
conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo, con sefial de

forma rectangular o cuadrada y representando pictograma blanco sobre fondo verde.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer

también de material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso.

Una sefializacién claramente visible debera indicar la direccion y el nimero de teléfonodel

servicio local de urgencia.

A2.6. COORDINADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD.

Cuando en la elaboracion del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor
designara un coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto

de obra.

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y

trabajadores autonomos, el promotor, antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se
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constate dicha circunstancia, designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra.
La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracion

del proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

La designacion de los coordinadores no eximira al promotor de sus responsabilidades.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, debera
desarrollar las siguientes funciones, que seran asumidas por la direccién facultativa cuando no

fuera necesaria la designacion de un coordinador:

» Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad.

 Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante
apliguen de manera coherente y responsable los principios de accion preventiva que se
recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion
de la obra, y en particular, en las actividades a que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto
1627/1.997.

» Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

* Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

« Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

 Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la

obra.

A2.7. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

En aplicacién del Estudio de Seguridad y Salud, el contratista, antes del inicio de la obra,
elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en este Estudio y en funcion de su propio sistema de
ejecucion de obra. En dicho Plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas
de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, y que no

podran implicar disminucién de los niveles de proteccién previstos en este Estudio.

757



PROYECTO DE INSTALACION ELECTRICA Y ALUMBRADO PUBLICO DE APARCAMIENTO SUBTERRANEO

AZESTUDIO BASICU DE SEGURIDAD Y SALCUD

El Plan de Seguridad y Salud deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el

Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

El Plan de Seguridad y Salud podré ser modificado por el contratista en funcion del proceso
de ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero que siempre con la aprobacion
expresa del Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designacion del Coordinador, las

funciones que se le atribuyen seran asumidas por la Direccion Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de manera razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El Plan de Seguridad y Salud estara en la obra

a disposicion permanente de los mismos y de la Direccion Facultativa.

A2.8. OBLIGACIONES DE CONTRATISTA'Y SUBCONTRATISTAS.

El contratista y subcontratistas estaran obligados a:

1. Aplicar los principios de accidn preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de

Prevencion de Riesgos laborales y en particular:

« ElI mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

* La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacién de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

* La manipulacion de distintos materiales y la utilizacion de medios auxiliares.

 El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de las obras, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

* La delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depoésito de
materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.

« El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.
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* La recogida de materiales peligrosos utilizados.

 La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos
trabajos o fases de trabajo.

» La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

* Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

3. Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta
las obligaciones sobre coordinacion de las actividades empresariales previstas en el Articulo
24 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones

minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autonomos sobre

todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiera a seguridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.
Seran responsables de la ejecucidn correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plany en
lo relativo a las obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los trabajos
autonomos por ellos contratados. Ademas responderan solidariamente de las consecuencias que

se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccion Facultativa y el Promotor no eximiran de

sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

A2.9. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.

Los trabajadores autdnomos estan obligados a:

1. Aplicar los principios de la accién preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley

de Prevencion de Riesgos Laborales.

2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto
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1627/1.997.

3. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29,

apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

4. Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacion de las actividades
empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de su actuacion coordinada que se hubiera

establecido.

5. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/ 1.997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

6. Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1.997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud

relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de

seguridad y salud.

Los trabajadores autdnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y

A2.10. LIBRO DE INCIDENCIAS.

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad

y Salud, un Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado y que sera facilitado por el

Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y

Deberd mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al Libro,

la Direccion Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores auténomos, las

personas con responsabilidades en materia de prevencion de las empresas intervinientes, los

representantes de los trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones publicas
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competentes en esta materia, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con el

cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara obligado a
remitir en el plazo de veinticuatro horas una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara dichas anotaciones al contratista y

a los representantes de los trabajadores de éste.

A2.11. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS.

Cuando el Coordinador durante la ejecucion de las obras, observase incumplimiento de las
medidas de seguridad y salud, advertira al contratista y dejard constancia de tal incumplimiento
en el Libro de Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e
inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de tajos o, en su

caso, de la totalidad de la obra.

Daré cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara al contratista, y en su caso
a los subcontratistas y/o autdbnomos afectados de la paralizacion y a los representantes de los

trabajadores de estos.

A2.12. DERECHOS DE LOS TRABAJADORES.

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacidn adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de
su conocimiento y seguimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los
trabajadores en el centro de trabajo.

A2.13. OTRAS DISPOSICIONES.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo

de los trabajos.
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El aviso previo se redactara con arreglo a lo dispuesto en el anexo Ill del Real Decreto

1627/1997, y debera exponerse en la obra de forma visible, actualizandose si fuera necesario.

La comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente debera

incluir el plan de seguridad y salud.
El plan de seguridad y salud estara a disposicién permanente de la Inspeccion de Trabajo y

Seguridad Social y de los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud

en las Administraciones publicas competentes.
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