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1. ANTECEDENTES Y OBJETO

Se redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud de acuerdo con lo establecido en
el apartado 1 del Articulo 4 del R.D. 1627/1997 por el que se establecen disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Es el objetivo del presente Estudio de Seguridad la prevencién de todos los riesgos que
indudablemente se producen en cualquier proceso laboral y esta encaminado a
proteger la integridad de las personas y los bienes, indicando y recomendando los
medios y métodos que habran de emplearse, asi como las secuencias de los procesos
laborales adecuados en cada trabajo especifico, a fin de que contando con la
colaboracion de todas las personas que intervienen en los trabajos a conseguir un

RIESGO NULO durante el desarrollo de los mismos.

Se atendera especialmente a los trabajos de mayor riesgo, y se cuidaran las medidas
para las protecciones individuales y colectivas, sefalizaciones, instalaciones

provisionales de obra y primeros auxilios.

En aplicacion de este Estudio de Seguridad y Salud, el contratista de la obra elaborara
el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo aplicable a la obra, en el que se analizaran,
estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en este estudio,

en funcién de sus propios sistemas y medios de ejecucién de la obra.

2. NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES A LA OBRA

Ley 31/ 1.995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1.997 sobre Sefializacion de seguridad en el trabajo.

Real Decreto 486/1.997 sobre Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.
Real Decreto 487/1.997 sobre Manipulacién de cargas.

Real Decreto 773/1.997 sobre Utilizacién de Equipos de Proteccién Individual.
Real Decreto 39/1.997. Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 1215/1.997 sobre Utilizacién de Equipos de Trabajo.
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Real Decreto 1627/1.997 por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad

y salud en las obras de construccion.
Estatuto de los Trabajadores.

Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica, en los titulos no

derogados.

Adicionalmente, seran de aplicacion las Condiciones Técnicas y Prescripciones

Reglamentarias de aplicacion a cada uno de los trabajos.
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3. DESCRIPCION, CARACTERISTICAS Y PROGRAMACION
DE LA OBRA

3.1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA

En la Memoria Descriptiva y Planos del proyecto en el que se integra este estudio se

recoge una descripcién detallada de las caracteristicas de estas obras e instalaciones.
3.2. FASES DE EJECUCION DE LA OBRA

En coherencia con las caracteristicas de la obra, se han previsto las siguientes fases de

ejecucion:
Obras Civiles y estructuras para equipos.
Suministro y Montaje de equipos.

3.3. OFICIOS, MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS
PARA LA EJECUCION DE LA OBRA.

Las actividades de obra descritas, se realizan con la concurrencia de los siguientes

oficios:

Albanileria en general.

Carpinteria metalica.

Pintores.

Electricistas.

Montaje de Equipos electromecénicos
Montadores de Estructuras metélicas
Montadores de prefabricados.

Montadores de cubiertas.

ESCUELA SUPERIOR DE INGENIEROS ENRIQUE PENA GALAN



SISTEMA DE RECOGIDA NEUMATICA DE R.S.U. PROYECTO FIN DE CARRERA

Como medios auxiliares para la realizacion de los diferentes trabajos, se ha previsto la

utilizacion de:

Andamios en general

Escaleras de mano

Redes de seguridad

Lineas de vida

Como maquinaria necesaria para la ejecucion de la obra se ha previsto el empleo de:
Retroexcavadora

Pala cargadora

Volquete autopropulsado

Motoniveladora

Rodillo vibrante

Camidn de transporte de materiales
Camion cisterna de agua

Camién cuba hormigonera

Camion graa

Dumper

Martillo neumatico

Maquinas herramienta de mano en general
Hormigonera eléctrica

Vibradores eléctricos

Dobladora eléctrica para la conformacién de armaduras de ferralla
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Taladro eléctrico portéatil
Rozadora radial eléctrica
Soldadora por arco eléctrico

En aplicacidn de este Estudio de Seguridad y Salud, el contratista de la obra elaborara
el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo aplicable a la misma, en el que se
analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran estas previsiones, en funcion

de sus propios sistemas y medios de ejecucién de la obra.
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4. ANALISIS GENERAL DE RIESGOS Y PREVENCION DE
LOS MISMOS

Se realiza a continuacion un andlisis y evaluacién de riesgos asociados a la ejecucion
de la obra, con indicacion de las medidas preventivas a adoptar, y los equipos de
proteccién individual y colectiva a emplear. No obstante, como medidas preventivas de

caracter general se tendra en cuenta:
Actividades de la obra:

Se mantendran las vallas de obras en buen estado vigilandolas y manteniéndolas en el

transcurso de la obra.

Se mantendran limpias las areas de trabajo, evitando acumulacién de escombros y

monticulos de tierra.
Se sefializara y separard el transito de vehiculos y operarios.
Se colocaran barandillas en los bordes de los desniveles (0.90 m.).

Se evitara una exposicion constante de los operarios a los agentes atmosféricos

adversos.
Se colocaran los topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos.

Las cargas deberan ir paletizadas con el fin de evitar el deslizamiento de cualquier

material en la maniobra de izado y traslado.

Se apilaran ordenadamente los elementos auxiliares antes y después de utilizarlos.
Los oficios que intervienen en la obra:

Se mantendran los tajos limpios de escombros o medios auxiliares.

Se sefalizard el area dispuesta por donde se vierten los escombros.

Se evitara el acopio de cemento, yesos o derivados que estén mal envasados o rotos
con el fin de no provocar polvaredas que puedan afectar a operarios y transeuntes

fuera del recinto delimitado para la obra.
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No se permitira la realizacion de fuego en la obra bajo ningln concepto, evitandose asi

incendios, asfixias, etc...
Los envases almacenados deben permanecer correctamente cerrados.

Se vigilara que los locales o lugares de trabajo donde sea necesaria la utilizacion de

magquinaria que produzcan polvo estén perfectamente ventilados.

Se cuidara que cada oficio que por necesidad de los medios auxiliares necesiten
corriente eléctrica, la tomen de los cuadros de distribucion de equipados con puesta a

tierra, asi como conectar los aparatos con las clavijas macho hembra para tal fin.
Medios auxiliares:

Se extremara el cuidado oportuno para instalar andamios y borriquetas en planos
horizontales. Si por cualquier motivo esto no fuese posible, se calzardn adecuadamente
con elementos resistentes y se tomaran medidas para evitar el deslizamiento de los

citados elementos y vuelcos.

Antes de la utilizacién de cualquier medio auxiliar, se comprobara el estado del mismo

desechando todo aquel que no cumpla con las prescripciones minimas.

Los medios auxiliares deberdn poseer los elementos propios adecuados para la

prevencion de la seguridad.
Maquinaria para intervenir en la obra:

Se recibird en la obra la maquinaria que cumpla con las condiciones de seguridad
dispuestas para cada una en la legislacion vigente, desechando aquellas que no lo

cumplan.

Se designara la circulacion interior en la obra para las distintas maquinarias rodadas

adecuando el terreno para tal fin para evitar vuelcos y atropellos.

No se dejardn las maquinas funcionando si no existe un operario pendiente de su

utilizacion.

No se colocaran instalaciones provisionales o definitivas en el trazado designado para

la circulacion de maquinaria.
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Se colocaran topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos.

Cuando en la ejecucién de la obra coincidan dos 0 mas maquinas de circulacion
rodada, se dispondra un trabajador u operario para controlar el movimiento alternativo

de las mismas.

Para la maquinaria portatil o de facil traslado, se tendra en cuenta que posea los
elementos de seguridad disefiados para la misma, que esté conectada correctamente
en el cuadro de distribucion, que los cables no estén pelados o dafiados. No se
trabajara con la mencionada maquinaria en presencia de agua, sélo se utilizara aquella

que esté disefiada para tal fin.

Las maquinas de uso corriente y de pequefio tamafio suelen tener elementos que por
su utilizacién en el trabajo requerido se desgastan, por lo que hay que evitar apurar al

maximo dicho material para evitar riesgos leves ligeramente dafiinos.
Instalaciones de la obra:

Se suministraran andamios y borriquetas en perfecto estado, no acumulando los

materiales a manipular de forma desordenada.

No se trabajara sin comprobar que la instalacion no posee tensién eléctrica.

Se comprobard antes del inicio de la jornada laboral en estado de las bombonas de

butano.

No se manejaran productos toxicos en lugares cerrados o sin ventilacion.

Desmontaje de las instalaciones provisionales de la obra:

Antes de la eliminacion o retirada de los elementos auxiliares e instalaciones

provisionales de la obra, se comprobara que los servicios estan desconectados.

Se muestra un analisis y evaluacién inicial de riesgos para las principales actividades de

esta obra:
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Limpieza y desbroce del terreno

Lugar de evaluacién: Sobre planos

Nombre del peligro identificado Probabilidad Eir(;)r:ec- Consecuencias | Estimacion del riesgo
B |M [A Jc |I JLd |D|Ed [T |To |M |l |[In
Los derivados de la actitud vecinal ante la obra: Protestas,
; . X X X
rotura de vallas de cerramiento, paso a traves, etc...
Sobre esfuerzos, golpes y atrapamientos durante el montaje
. - X X X X
del cerramiento provisional de la obra.
Caidas al mismo nivel por: Irregularidades del terreno, barro, X x 1x X
escombros ...
Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a montar. X X X

MEDIDAS PREVENTIVAS.

1.- Se prohibe cualquier trabajo de medicién o estancia de personas en la zona de influencia donde se encuentren las maquinas

que realizan labores de desarbolado, destoconado o desbroce.

2.- Se prohibe realizar trabajos de este tipo en pendientes superiores a las establecidas por el fabricante.

3.- Las maquinas iran provistas de sus correspondientes cabinas.

4.-Se evitaran los periodos de trabajo en solitario, en la medida de lo posible, salvo circunstancias excepcionales o de emergencia.

5.- Cuando sea necesario realizar operaciones de mantenimiento en las maquinas habran de realizarse siempre en areas

despejadas totalmente de vegetacion.

6.- En las operaciones de desbroce en zonas con roca se evitara el golpeo de estas, pues causan chispas que podrian provocar

incendio.

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Cascos de seguridad.

2.- Guantes de cuero.

3.- Guantes de goma o PVC.

4.- Calzado de seguridad.

5.- Botas de goma o PVC.

6.- Protectores auditivos.

7.- Cinturén antivibratorio.

8.- Mascarilla con filtro mecanico.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial

c Colectiva | Riesgo importante
M Media D Dafiino To Riesgo tolerable

i Individual In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado

ESCUELA SUPERIOR DE INGENIEROS

11

ENRIQUE PENA GALAN




SISTEMA DE RECOGIDA NEUMATICA DE R.S.U.

PROYECTO FIN DE CARRERA

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Acometidas para servicios provisionales de obra

Lugar de evaluacién: Sobre planos

Nombre del peligro identificado Probabilidad J Protec- | Consecuencias || Estimacion del riesgo
cion
B A Jc |i ld (D |EBd JT [To |M |1 In
Caida a distinto nivel: Zanjas, barro, irregularidades del | X X X X
terreno, escombros ...
Caida al mismo nivel: Barro, irregularidades de terreno, | X X X X
escombros ...
Cortes por manejo de herramientas. X X X X
Sobre esfuerzos por posturas forzadas o soportar cargas. X X X X

MEDIDAS PREVENTIVAS.

1.-Se prohibe cualquier trabajo o estancia de personas en la zona de influencia donde se encuentren maquinas.

2.- Las tareas seran efectuadas por personal especializado para cada tipo de acometida.

3.-Se evitaran los periodos de trabajo en solitario, en la medida de lo posible, salvo circunstancias excepcionales o de emergencia.

4.- Se mantendran las especificaciones recogidas en los apartados de fontaneria y taller de fontaneria, instalaciones de tuberias de

saneamiento e instalaciones provisionales de obra.

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Cascos de seguridad.

2.- Guantes de cuero.

3.- Guantes de goma o PVC.

4.- Calzado de seguridad.

5.- Botas de goma o PVC.

6.- Protectores auditivos.

7.- Cinturén antivibratorio.

8.- Mascarilla con filtro mecanico.

Interpretacion de las abreviaturas

Estimacion del riesgo

Probabilidad Proteccion Consecuencias

B Baja c Colectiva Ld Ligeramente dafiino

M Media i Individual D Dafiino

A Alta Ed Extremadamente dafiino

T Riesgo trivial I
To Riesgo tolerable In

M Riesgo moderado

Riesgo importante

Riesgo intolerable
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PROYECTO FIN DE CARRERA

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Excavacién de pozos y zanjas.

Lugar de evaluacién: Sobre planos

Nombre del peligro identificado Probabilidad Ei?r:ec- Consecuencias || Estimacion del riesgo
B M A c i ld (D |EBd JT [To |M |1 In

Caidas de objetos. X X [X X X

Desprendimientos de tierras. X X X X

Caidas de personas al interior de la zanja. X X X X

Atrapamiento de personas mediante maquinaria. X X X X

Inundacion.

Golpes por objetos. X X X

Caidas de objetos. X X X X

Estrés térmico, (generalmente por alta temperatura). X X X X

Contactos eléctricos directos/indirectos. X X X X

Sobre esfuerzos. X X X X

Polvo ambiental. X X X X

MEDIDAS PREVENTIVAS.

1.- Quedan prohibidos los acopios en un circulo de 2 m. En torno a la bocana del pozo.

2.- Cuando la profundidad del pozo sea igual o inferior a 1.5 mts. Se entibaran las paredes del pozo.

3.- Alrededor del pozo se colocara cinta o cuerda de sefializacion formando una circunferencia de didametro igual o superior al pozo

mas 2 m.

4.- En caso de descubrir cualquier perforacion subterrdnea seran suspendidos los trabajos avisando a la direccion de obra para dicte

sobre los trabajos que debemos seguir.

5.- El acceso y salidas de zanjas se efectuard mediante escalera sélida y fijada por la parte superior y que ademas debera

sobrepasar 1 m. Del borde de la zanja.

6.- Quedan prohibidos los acopios a una distancia inferior a 2 mts. Del borde del material.

7.- Cuando una zanja tenga una profundidad superior a 1.5 mts seran entibados.

8.- Seré colocada una linea de cuerda o cinta de sefializacién paralela a la zanja en caso de que la profundidad sea mayor de 1.5

mts.

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Ropa de trabajo.

2.- Casco de polietileno.

ESCUELA SUPERIOR DE INGENIEROS
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3.- Botas de seguridad.

4.- Botas de seguridad impermeables.

5.- Trajes impermeables en caso de ambiente lluvioso.

6.- Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.

7.- Mascarillas filtrantes.

8.- Guantes de goma o PVC.

9.- Gafas antiparticulas.

10.- Protectores auditivos.

11.- Guantes de cuero.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial

c Colectiva | Riesgo importante
M Media D Dafino To Riesgo tolerable

i Individual In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado

ESCUELA SUPERIOR DE INGENIEROS
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PROYECTO FIN DE CARRERA

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Vertido directo de hormigones.

Lugar de evaluacién: Sobre planos

Nombre del peligro identificado Probabilidad J Protec- | Consecuencias || Estimacién del riesgo
cion
B M A c i Ld (D |Ed JT [To |M |1 In
Caida de personas/objetos al vacio. X X |X X X
Atrapamiento de miembros. X X X X
Caida de personas al mismo nivel X X X X
Hundimiento de encofrados. X X X X
Rotura o revent6n de encofrados. X X X X
Caida de encofrados. X X X X
Pisadas sobre objetos punzantes. X X X X
Las derivadas de trabajos sobre suelos 0 muros. X X X X
Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos) X X X X
Fallo de entibaciones. X X X X
Corrimiento de tierras. X X X X
Los derivados de la ejecucién de trabajos bajo condiciones | X X X X
meteorolégicas adversas.
Vibraciones por la manipulacién de agujas vibrantes. X X X X
Ruido ambiental X X X X
Electrocucion. X X X X
Atrapaminetos. X X X X

MEDIDAS PREVENTIVAS.

1.- Se instalaran topes final de recorrido de los camiones hormigonera para evitar vuelcos.

ESCUELA SUPERIOR DE INGENIEROS
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2.- Se prohibe acercar las ruedas de los camiones a menos de 1.5 mts del borde .

3.- Se prohibe la circulacién de operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

4.- Se instalara cable de seguridad amarrados a puntos sélidos en el caso de existir peligro por caidas desde altura.

5.- Se habilitaran puntos de permanencia seguros intermedios en vertidos de hormigon a media ladera.

6.-la maniobra de vertido sera dirgida por el encargado de obra.

7.- En zonas con entibacion estas seran revisadas por el encargado antes de proceder al hormigonado.

8.- Sera revisado el estado de los encofrados por parte del encargado antes de proceder al hormigonado

9.- La zona a hormigonar carecera de restos de obra como maderas, redondos, alambres etc...

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Ropa de trabajo.

2.- Casco de polietileno.

3.- Botas de seguridad.

4.- Botas de seguridad con suela aislante.

5.- Trajes impermeables en caso de ambiente lluvioso.

6.- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

7.- Mascarillas filtrantes.

8.- Guantes de goma o PVC.

9.- Gafas antiparticulas.

10.- Protectores auditivos.

11.- Guantes de cuero.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacion del riesgo

ESCUELA SUPERIOR DE INGENIEROS ENRIQUE PENA GALAN
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B

M

A

Baja

Media

Alta

c

Colectiva

Individual

Ld Ligeramente dafiino

D Dafiino

Ed Extremadamente dafiino

T

To

M

Riesgo trivial

Riesgo tolerable

Riesgo moderado

In

Riesgo importante

Riesgo intolerable
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PROYECTO FIN DE CARRERA

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Montaje de estructuras metélicas.

Lugar de evaluacién: Sobre planos

Nombre del peligro identificado Probabilidad J Protec- | Consecuencias || Estimacién del riesgo
cion

B M |A Jc |[i Ld Ed T [(To |[M |I In
Vuelco de pilas por acopio de perfileria. X X [ X X
Desprendimiento de cargas suspendidas. X X X
Derrumbamiento por golpes con cargas suspendidas de | X X | X X X
elementos punteados.
Atrapamientos por objetos pesados. X X |X X
Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o} X X X X
herramientas.
Vuelcos de estructura. X X X
Quemaduras. X X X
Caidas de personal al mismo nivel. X X X
Pisadas sobre objetos punzantes. X X X X
Electrocucion por anulacién de tomas de tierra de maquinaria | X X X X
eléctricas.
Radiaciones por soldadura de arco. X X X X
Particulas en los ojos.
Contacto con la corriente eléctrica. X X X X
Explosién de botellas de gases licuados.
Incendios X X X X

MEDIDAS PREVENTIVAS.

1.- La perfileria sera acopiada en el lugar designado en los planos.

2.-la zona destinada al acopio de perfileria serd previamente acopiada.
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3.- Los perfiles sera acopiados previamente teniendo en cuenta que en ningln caso sera superada la altura de 1.50 mts.

4.- Los perfiles se apilaran en funcion de sus dimensiones.

5.- Los perfiles se apilaran por capas horizontales. Cada capa se apilara en sentido perpendicular a la inmediatamente inferior.

6.- Las maniobras de montaje de estructuras y cubiertas seran gobernadas por tres operarios. Dos de ellos guiaran el perfil

mediante sogas siguiendo las directrices del primero.

7.- Entre pilares se tenderan cables de seguridad a los que amarrar el mosquetén del cinturon de seguridad que serd utilizado en

los desplazamientos sobre las alas de las vigas.

8.- Las tareas de soldadura en cubierta se realizaran por medio de andamios tubulares correctamente fijados a pilares y que

poseeran plataformas de trabajo de 60 cms. De anchura, y de barandillas perimetrales de 90 cms.

9.- En las zonas donde no sea posible trabajar en cubierta por medio de andamios tubulares debidamente fijados, se colocaran

redes de proteccion.

10.- Tras la conclusién de trabajos de soldadura se revisara el estado de las redes

11.- Se revisara diariamente la fijacion de las redes

12.- Se prohiben los trabajos en altura sin fijacion de los cinturones. A elementos fijos.

13.- Se prohibe n los trabajos de soldadura sobre tajos donde en niveles inferiores se encuentren otros operarios.

14.- Se prohibe la permanencia o paso de operarios bajo tajos de soldadura.

15.- Se prohibe el transito o la realizacion de trabajos de soldadura bajo la circulacion de cargas suspendidas.

16.-las botellas de gases en uso de la obra permaneceran dentro del carro portabotellas correspondientes.

17.- Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de forma desordenada.

18.- Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se exige el uso recoge pinzas.

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Ropa de trabajo.

2.- Casco de polietileno.

3.- Botas de seguridad.

4.- Botas de seguridad con suela aislante.

5.- Guantes de cuero.
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6.- Botas de goma o de PVC de seguridad

7.- Ropa de trabajo.

8.- Manoplas de soldador

9.- Mandil de soldador

10.- Polainas de soldador

11.- Yelmo de soldador

12.- Pantallas de mano para soldador

13.- Gafas de soldador

14.- Gafas de seguridad antiproyecciones

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado
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PROYECTO FIN DE CARRERA

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Montajes de paneles prefabricados.

Lugar de evaluacién: Sobre planos

Nombre del peligro identificado Probabilidad J Protec- | Consecuencias || Estimacién del riesgo
cion
B M |A Jc |[i Ld Ed T [(To M |I In
Golpes a las personas por el transporte de en suspension de | X X |X X
grandes piezas.
Atrapamiento durante maniobras de ubicacion. X X X
Caidas de personas a distinto nivel. X X X
Caidas de personas a mismo nivel. X X X
Vuelco de piezas prefabricadas. X X |X X X
Desplome de piezas prefabricadas. X X X
Cortes en el manejo de herramientas manuales. X X X X
Cortes o golpes por manejo de herramientas-maquinas. X X X X
Aplastamiento de manos o pies al recibir las piezas. X X |X X
Los derivados de la realizacion de trabajos bajo el régimen de X X |X X X
fuertes vientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

1.- Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos, en los que enganchar el mosquetén del cinturén

de seguridad de los operarios encargados de recibir al borde de los andamios las piezas prefabricas servidas mediante grda.

2.- La pieza prefabricadas sera izada del gancho de la gria mediante el auxilio de balancines.

3.- El prefabricado en suspension del balancin, se guiard mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza mediante un equipo

formado por tres hombres. Dos de ellos gobernaran las piezas mientras que un tercero dirigird la maniobra.

4.- Una vez presentado en el sitio de instalacién el prefabricado de hormigén, se procedera, sin descolgarlo del gancho de la gria y

sin descuidar la guia mediante los cabos, el montaje definitivo, concluido el cual, podra desprenderse el balancin.

5.- No se soltara ninguno de los elementos de fijacion de la cercha hasta que se haya visto concluida la tarea de fijacion de la

misma.
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6.- Diariamente se realizara por parte del encargado de obra la revisién de sobre el estado de los elementos de elevacién, asi como
de la maquinaria en general , haciendo anotacién expresa en un libro de control que en todo momento estara a disposicion de la

Direccion Facultativa.

7.- Se prohibe trabajar o permanecer en los lugares de transito de piezas suspendidas, en prevision de riesgo de desplome.

8.- Se instalaran sefiales de “peligro, paso de cargas suspendidas”, sobre los pies derechos bajo los lugares destinados a su paso.

9.- Se prepararan zonas de obra compactadas para la circulacién de camiones con transporte de prefabricados.

10.- Los prefabricados se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de tal forma que no se dafien los

elementos de enganchen para su izado.

11.- A los prefabricados en acopio antes de proceder a su izado para ponerlos en para ubicarlos en obra, se les amarraran los cabos

de la guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

12.- Se paralizaran las tareas de colocacién de prefabricados bajo régimen de vientos superiores a 60 Km/h.

13.- Si alguna pieza llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se la intentara detener utilizando exclusivamente los
cabos de gobierno y nunca con las manos o con el cuerpo, en prevencion del riesgo de caidas por oscilacion del penduleo de las

piezas en movimiento.

14.- la zona de trabajo permanecera en todo momento libre de obstaculos o herramientas que puedan dificultar las maniobras de

instalacion.

EQUIPOS DE PREVENCION

1.- Casco de polietileno.

2.- Guantes de PVC o de goma.

3.- Guantes de cuero.

4.- Botas de seguridad, clase A, o C.

5.- Botas con puntera reforzada.

6.- Ropa de trabajo.

7.- Trajes par a tiempo lluvioso.

LOS SOLDADORES UTILIZARAN ADEMAS

1.- Yelmo Para soldaduras.

2.- Pantalla de mano para soldaduras.

3.- Gafas para soldador. (soldador y ayudante)
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4.- Mandil de cuero.

5.- Polaina de cuero.

6.- Manguitos de cuero.

7.- Guantes de cuero.

Interpretacién de las abreviaturas

Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafino To Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Montaje de cubiertas.

Lugar de evaluacién: Sobre planos

Nombre del peligro identificado Probabilidad J Protec- | Consecuencias || Estimacién del riesgo
cion
B M |A Jc |i Ld Ed JT |[To |M |1 In
Cortes por uso de herramientas: Paletas, paletines, terrajas, | X X X X
miras, etc ...
Golpes por uso de herramientas: Miras, reglas, terrajas, | X X X X
maestras ...
Caidas desde altura. X X |X X
Proyeccion violenta de particulas, (cuerpos extrafios en los | X X X X
0j0s).
Sobre esfuerzos, (permanecer durante largo tiempo en X X X X
posturas forzadas u obligadas).
Afecciones respiratorias por: Polvo, corrientes de viento, etc ... | X X X
Hundimiento de la superficie de apoyo. X X X X
Los derivados del uso de medios auxiliares, (borriquetas, | X X |X X
escaleras, andamios, etc.).

MEDIDAS PREVENTIVAS

1.- El personal encargado de la colocacién de la cubierta serd conocedor de este tipo de trabajos, en prevencién de los riesgos por

impericia.

2.- El riesgo de caidas al vacio se controlara colocando redes de proteccién fijadas a elementos estructurales.

3.- Se tendera un cable de acero de seguridad fijado a dos puntos resistentes de las limatesas, para poder fijar los cinturones de

seguridad.

4.- El acceso a los planos inclinados se realizar4 mediante escaleras que deberan sobrepasar 1 m la altura a salvar.

5.- Se suspenderan los trabajos en cubiertas cuando existan vientos superiores a 60 Km/h. , lluvia o nieve

6.- El extendido y recibido de cumbreras y baberos de plomo o similares, entre planos inclinados se realizaran siempre con

cinturones de seguridad amarrados a cable de seguridad debidamente fijado a elementos fuertes de estructura.
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7.- En los accesos a cubierta se instalaran letreros de” peligro, pise sobre las correas “

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Casco de polietileno.

2.- Guantes de PVC o de goma.

3.- Guantes de cuero.

4.- Botas de seguridad, clase A, B, C.

5.- Botas con puntera reforzada.

6.- Ropa de trabajo.

7.- Trajes para tiempo lluvioso.

8.- Cinturdn de seguridad clases A,B,C.

Interpretacién de las abreviaturas

Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Carpinteria metélica y cerrajeria.

Lugar de evaluacién: Sobre planos

Nombre del peligro identificado Probabilidad J Protec- | Consecuencias || Estimacién del riesgo
cion

B M |A Jc |[i Ld Ed T [(To M |I In
Desprendimiento de la carga suspendida a gancho gruda, | X X X
(eslingado erréneo).
Caidas al mismo nivel, (desorden de obra o del taller de obra). | X X X X
Caidas a distinto nivel. X X | X X
Caidas desde altura, (montaje de carpinteria en fachadas) X X |X X
Cortes en las manos por el manejo de maquinas herramienta | X X X X
manuales.
Golpes en miembros por objetos o herramientas. X X X X
Atrapamiento de dedos entre objetos pesados en manutencién X X X
a brazo.
Pisadas sobre objetos punzantes, lacerantes o cortantes, | X X X X
(fragmentos).
Caida de elementos de carpinteria metalica sobre las personas | X X X
o las cosas, (falta de apuntalamiento o apuntalamiento
peligroso).
Contactos con la energia eléctrica, (conexiones directas sin X X X
clavija; cables lacerados o rotos).
Sobre esfuerzos por sustentacion de elementos pesados. X X X X

MEDIDAS PREVENTIVAS

1.- Los elementos de carpinteria se descargaran en bloques perfectamente flejados o atados, pendientes mediante eslingas del

gancho de la gria.

2.- Los acopios de carpinteria metdlica se acopiaran en los lugares destinados a tal efecto para ello y que aparecen indicados en

planos.
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3.- En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra para evitar

posibles accidentes por tropiezos e interferencias.

4.- El capataz o encargado de obra vigilara que todos los elementos estén correctamente acopiados, para evitar posibles accidentes

por desplomes.

5.- En todos los tajos se mantendran las zonas de circulacion libres de cascotes, recortes metalicos y elementos punzantes para

evitar accidentes por pisadas sobre objetos punzantes.

6.- Antes de la utilizacion de una maquinaria herramienta, el operario debera estar provisto del documento expreso de autorizacion

de manejo de esa determinada maquina (radial, remachadora, lijadora, etc...)

7.-Antes de la utilizacién de cualquier maquina- herramienta se comprobara que esta en perfectas condiciones y con los medios de

proteccién en perfectas condiciones.

8.- Los cercos metdlicos seran presentados por un minimo de una cuadrilla, para evitar los riesgos de vuelcos, golpes o caidas.

9.- El cuelgue de las hojas de las carpinterias se efectuara como minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de vuelco o

desplome

10.- Toda la maquinaria eléctrica a utilizar dispondra de toma de tierra en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro

general de la obra o de doble aislamiento.

11.- Se notificara a la Direccién Facultativa, las desconexiones habidas por funcionamiento de los disyuntores diferenciales.

12.- Los elementos metalicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su recibido se mantendran apuntalados

para garantizar su perfecta ubicacién definitiva y evitar desplomes.

13.- Los tramos metalicos longitudinales (postes) transportadas por un solo hombre, irdn inclinadas hacia atras, procurando que la

punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar golpes a otras personas.

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Casco de polietileno.

2.- Faja eléstica de sujecion de cintura.

3.- Guantes de cuero.

4.- Botas de seguridad.

5.- Botas con puntera reforzada.

6.- Ropa de trabajo.

7.- Trajes par a tiempo lluvioso.

8.- Cinturén de seguridad clases A,B,C.
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Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafino To Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Instalacién eléctrica Baja Tension. Lugar de evaluacién: Sobre planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad J Protec- | Consecuencias || Estimacién del riesgo
cion
B M A c i Ld (D |Ed JT [To |M |1 In
Caidas de personas a distinto nivel. X X [ X X X
Caidas de personas al mismo nivel. X X X X
Cortes por manejo de herramientas manuales. X X | X X X
Cortes por manejo de guias y conductores. X X |X X X
Golpes por herramientas manuales.. X X X X
Sobreesfuerzos. X X X X
Contactos eléctricos directos X X X X
Contactos electricos indirectos X X X X
Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de X X X X
proteccion
Mal funcionamiento de las tomas de tierra (incorrecta X X X X
instalacion, picas que anulan el sistema de proteccion de tierras
Quemaduras. X X X

MEDIDAS PREVENTIVAS

1.- El calibre y seccion del cuadro sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar en funcién del calculo

realizado por la maquinaria e iluminacion prevista

2.- Los hilos tendran la funda aislante sin defectos despreciables.

3.- Las posibles derivaciones desde el cuadro general a los cuadros secundarios deberan siempre realizarse por medio de mangueras

antihumedad.

4.- Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados, y nunca por el suelo.

5.- Los empalmes definitivos se realizaran utilizando cajas de empalmes normalizadas estancos de seguridad.

6.- En ningln caso el trazado de suministro eléctrico coincidira con el de suministro de agua.
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7.- Las mangueras de “alargaderas” provisionales y de corta distancia podran llevarse por el suelo pero siempre aproximadas a

paramentos verticales.

8.-Las mangueras de alargaderas provisionales, se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas

aislantes termorretractiles.

9.- Los interruptores se ajustaran expresamente a lo recogido en el Reglamento de Baja Tension.

10.- Los interruptores se instalaran en el interior de las cajas normalizadas, provistas de cerradura con cierre de seguridad.

11.- Las cajas de los interruptores permaneceran colgadas, bien a los paramentos verticales o bien a los pies derechos estables.

12.- Los cuadros eléctricos seran metalicos de tipo para la intemperie, y se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces

como proteccién adicional.

13.- Los cuadros metdlicos exteriores tendran carcasa conectada a tierra.

14.- Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien a pies

derechos firmes.

15.- Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a una banqueta de maniobra o alfombrilla aislante,

calculados expresamente para realizar la maniobra con seguridad.

16.- Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en namero

determinado segln calculo realizado.

17.- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros mediante clavijas normalizadas blindadas y siempre que sea

posible con enclavamiento.

18.- Cada toma de corriente suministrara energia a un Gnico aparto, maquina o herramienta.

19.- La tension siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en la clavija “macho”, para evitar contactos eléctricos directos.

20.- Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucion y de

alimentacién a todas las maquinas, aparatos y maquinas — herramientas de funcionamiento eléctrico.

21.- Los circuitos generales estaran protegidos con interruptores.

22.- Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por disyuntor general.

23.- Todas las lineas estaran protegidas por disyuntor general.

24.- Las partes metalicas de todo el equipo eléctrico dispondra de toma de tierra.

25.- El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

26.- La toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.
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27.- El hilo de tierra siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para

otros usos.

28.- La toma de tierra de la maquina que no esté dotada de doble aislamiento, se efectuard mediante hilo neutro en combinacién

con el cuadro de distribucion correspondiente y el cuadro de obra.

29.- Las tomas de tierra calculadas estaran situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por

la instalacion.

30.- La conductividad del terreno se efectuara vertiendo periédicamente en la pica, ( placa o conductor) agua de forma periddica.

31.- El punto de conexién de la pica estara protegido en arqueta de tapa practicable.

32.- No s efectuara el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas.

33.- Junto al cuadro general se instalard un extintor de polvo quimico.

34.- Los cables de obra estaran protegidos como minimo de 1000V de tension de aislamiento.

35.- No se permitiran empalmes mal ejecutados.

36.-Cuadro de proteccién IP-55

37.- El cuadro sera ubicado en sitio seco.

38.-El cuadro de obra no sera manipulado en ambiente mojado.

39.- Cualquier manipulacion sobre la instalacion o elementos eléctricos sera llevada a cabo por personal cualificado para ello, y

siempre con la instalacién fuera de servicio.

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Casco de polietileno.

2.- Botas aislantes de electricidad.

3.- Guantes aislantes de electricidad.

4.- Plantillas anticlavos

5.- Comprobadores de tensién.

6.- Ropa de trabajo.

7.- Trajes par a tiempo lluvioso.

8.- Cinturon de seguridad clase C.
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Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafino To Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Instalacion de fontaneria.

Lugar de evaluacién: Sobre planos

Nombre del peligro identificado Probabilidad J Protec- | Consecuencias || Estimacién del riesgo
cion

B M A c i Ld (D |Ed JT [To |M |1 In
Caidas de personas a distinto nivel. X X [ X X X
Caidas de personas al mismo nivel. X X X X
Cortes por manejo de herramientas manuales y objetos X X | X X X
Atrapamientos entre piezas pesadas. X X |X X X
Explosion (de soplete, botellas de gases licuados, bombonas) X X X X
Sobreesfuerzos. X X X X
Pisadas sobre objetos punzantes.
Los inherentes al uso de la soldadura autégena. X X X X
Explosion, (botellas de gases licuados tumbadas; vertido de X X X X
acetona; bombonas de propano; impericia).
Incendio, (impericia; fumar; desorden del taller con material X X | X X X
inflamable).
Pisadas sobre objetos punzantes o materiales. X X X X
Ruido, (amolado). X X X X
Contacto con la energia eléctrica, (anular o puntear X X |X X X
protecciones, conexiones directas sin clavija).
Radiaciones por arco voltaico. X X X X
Intoxicacién por vapores metéalicos, (ausencia de captacion X X X X
localizada).
Proyeccién violenta de particulas, (picado del cordon de | X X X X
soldadura; amolado con radial).
Quemaduras. X X X
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MEDIDAS PREVENTIVAS

1.- El almacén para acopio de material de fontaneria sera ubicado en el sitio indicado en planos

2.- El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma que, el
extremo que va por delante supere la altura de un hombre en un hombre, para evitar posibles golpes y tropiezos con otros

operarios.

3.- Los bancos de trabajo estaran limpios de material sobrante, manteniéndose la buenas condiciones de uso.

4.- Las bombonas o botellas de gas permaneceran almacenadas bajo llave en el lugar indicado en planos, existira un extintor de

polvo quimico seco prohibe ademéas fumar en esta zona.

5.- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a material inflamable.

6.- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

7.- Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura, para evitar incendios.

8.- Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Casco de polietileno.

2.- Mandil de cuero

3.- Guantes de cuero.

4.- Botas de seguridad.

5.- Botas con puntera reforzada.

6.- Ropa de trabajo.

7.- Trajes par a tiempo lluvioso.

8.- Cinturon de seguridad clases A,B,C.

El tajo de soldadura utilizara los elementos propios de estas tareas que aparecen recogidos en los apartados correspondientes.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacion del riesgo
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B
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c
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Individual
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T
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M

Riesgo trivial

Riesgo tolerable
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Riesgo importante
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Instalacion de tuberias de saneamiento.

Lugar de evaluacién: Sobre planos

Nombre del peligro identificado Probabilidad J Protec- | Consecuencias || Estimacién del riesgo
cion
B [M [A [c |i Ld |D [Ed JT |To |M [I In
Los riesgos propios del lugar, factores de forma y ubicacion del | X X X X
tajo de instalacién de tuberias.
Caidas de objetos, (piedras, materiales, etc.). X X X X
Golpes por objetos desprendidos en manipulacién manual. X X X X
Caidas de personas al entrar y al salir de zanjas por; (utilizacion | X X X X
de elementos inseguros para la maniobra: moédulos de
andamios metalicos, el gancho de un torno, el de un magquinillo,
etc.).
Caidas de personas al caminar por las proximidades de una | X X X X
zanja, (ausencia de iluminacion, de sefializaciéon o de oclusion).
Derrumbamiento de las paredes de la zanja, (ausencia de | X X X X
blindajes, utilizacién de entibaciones artesanales de madera).
Interferencias con conducciones subterraneas, (inundacion § X X X X
subita, electrocucién).
Sobre esfuerzos, (permanecer en posturas forzadas, | X X X X
sobrecargas).
Estrés térmico, (por lo general por temperatura alta). X X X X
Pisadas sobre terrenos irregulares o sobre materiales. X X X X
Cortes por manejo de piezas cerdmicas y herramientas de | X X X X
albafiileria.
Dermatitis por contacto con el cemento. X X X X
Atrapamiento entre objetos, ( ajustes de tuberias y sellados). X X X X
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Caida de tuberias sobre personas por: (eslingado incorrecto; | X X X
rotura por fatiga o golpe recibido por el tubo, durante el
transporte a gancho de gria o durante su instalacién; ufia u
horquilla de suspensién e instalacién corta o descompensada;
rodar el tubo con caida en la zanja -acopio al borde sin freno o

freno incorrecto-).

Atrapamientos por: (recepcién de tubos a mano; freno a brazo, | X X X X
de la carga en suspension a gancho de grida; rodar el tubo —

acopio sin freno o freno incorrecto-).

Polvo, (corte de tuberias en via seca). X X X X
Proyeccién violenta de particulas, (corte de tuberias en via | X X X X
seca).

Sobre esfuerzos, (parar el penduleo de la carga a brazo; cargar | X X X X

tubos a hombro).

MEDIDAS PREVENTIVAS

1.- El almacén para tuberias y elementos de fontaneria sera ubicado en el sitio indicado en planos y destinado para ello.

2.- El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma que, el
extremo que va por delante supere la altura de un hombre en un hombre, para evitar posibles golpes y tropiezos con otros

operarios.

3.- Los bancos de trabajo estaran limpios de material sobrante, manteniéndose la buenas condiciones de uso.

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Casco de polietileno.

2.- Guantes de cuero.

3.- Botas de seguridad.

4.- Botas con puntera reforzada.

5.- Ropa de trabajo.

6.- Trajes par a tiempo lluvioso.

7.- Cinturdn de seguridad clases A,B,C.

Interpretacién de las abreviaturas
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Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Pintura y barnizados. Lugar de evaluacién: Sobre planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Protec- | Consecuencias [ Estimacién del riesgo
cion
B M A c i lLd |[D |[Ed JT |[To |M |I In
Caidas al mismo nivel, (desorden de obra o del taller de obra). | X X X X
Caidas a distinto nivel. X X | X X X
Higiénicos originados por las pinturas y barnices. X X X X
Golpes en miembros por objetos o herramientas. X X X X
Cuerpos extrafios en 0jos. X X X X
Contacto con productos téxicos o peligrosos X X X X
Rotura de herramientas de aire comprimido. X X X X
Contactos con la energia eléctrica, (conexiones directas sin X X X X
clavija; cables lacerados o rotos).
Sobre esfuerzos por sustentacion de elementos pesados. X X X X

MEDIDAS PREVENTIVAS

1.- Las pinturas se almacenaran en los lugares indicados en los planos bajo el titulo de “ almacén de pinturas” manteniéndose

siempre la ventilacion por tiro de aire para evitar los riesgos de incendios e intoxicaciones.

2.- Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la zona de acceso al almacén de pinturas.

3.- En la zona de acceso al almacén de pinturas se colocara cartel de prohibido fumar y otra de peligro de incendios.

4.- Se prohibe almacenar pintura susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente cerrados.

5.- Se evitarda la formacién de ambientes con atmésferas nocivas.

6.- Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes segun planos, de los que amarrar el fijador del cinturén de

seguridad en las actuaciones de riesgo de caida.

7.- Los andamios para pintar tendran un ancho minimo de 60 cms. para evitar los accidentes por trabajos realizados en superficies

angostas.
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8.- Se prohibe la formacién de andamios con bidones, pilas de materiales o asimilables, para evitar la realizacion de trabajos sobre

superficies inseguras.

9.- Se prohibe la formacion de andamios con tablones apoyados en escaleras de mano tanto de los de apoyo libre como de tijera,

para evitar riesgo de caida a distinto nivel.

10.- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux. Medidos a una altura de pavimento de 2 m.

11.- Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizante y cadenilla limitadora de apertura.

12.- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica se realizaran siempre en lugares ventilados.

13.- El vertido de pigmento se realizard siempre desde la menor altura posible, evitando salpicaduras y atmdsferas pulvurulentas.

14.-Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables,

para evitar el riesgo de explosién o de incendio.

15.- La pintura de las cerchas de la obra se ejecutara desde superficies de trabajo adecuadas y con el fijador del cinturén de

seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha.

16.- Se tenderan redes de proteccion horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura segun detalles de planos, bajo el tajo de

pinturas de cerchas como medio de proteccién frente al riesgo de caidas de altura.

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Casco de polietileno.

2.- Faja eléstica de sujecion de cintura y cinturén de seguridad.

3.- Guantes de PVC largos

4.- Mascarilla con filtro mecanico.

5.- Mascarilla con filtro especifico

6.- Ropa de trabajo.

7.- Gafas de seguridad

8.- Calzado de seguridad

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacion del riesgo
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PROYECTO FIN DE CARRERA

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Ferrallistas.

Lugar de evaluacién: Sobre planos

Nombre del peligro identificado Probabilidad J Protec- | Consecuencias || Estimacién del riesgo
cion

B |[M (A Jc [i |JLd Ed JT |To |[M [I |In
Caidas al mismo nivel, (desorden de obra; superficies | X X X X
embarradas).
Aplastamiento de dedos, (manutencién de ferralla paral] X X X
montaje de armaduras, recepcion de paquetes de ferralla a
gancho de grua).
Golpes en los pies, (caida de armaduras desde las borrriquetas | X X X
de montaje).
Cortes en las manos, (montaje de armaduras; inmovilizacion | X X X X
de armaduras con alambre).
Caida de cargas en suspension a gancho de grda por: | X X
(eslingado incorrecto; piezas de cuelgue de disefio peligroso,
mal ejecutadas; cuelgue directo a los estribos; choque de la
armadura contra elementos sélidos).
Contacto con la energia eléctrica, (conexiones punteando la X X X
toma de tierra o los interruptores diferenciales; conexiones
directas sin clavija; cables lacerados o rotos).
Contacto continuado con el éxido de hierro, (dermatitis). X X X X
Erosiones en miembros, (roce con las corrugas de los|X X X X
redondos).
Sobre esfuerzos, (sustentacién de cargas pesadas, manejo de | X X X X
la grifa, etc.).
Fatiga muscular, (manejo de rodillos). X X X X
Ruido, (compresores para pistolas de pintar). X X X X
Pisadas sobre objetos punzantes, (redondos de acero, | X X X X
alambres).
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Golpes por las barras de ferralla: (durante la fase de doblado; | X X X X

caida de barras sobre los pies).

MEDIDAS PREVENTIVAS

1.- Los redondos de ferralla permaneceran en la zona destinada a acopio de este material y que aparece especificada en planos.

2.- Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera sin superar una altura de acopio

mayor de 1.50 m

3.-El transporte aéreo de paquetes se de armadura mediante grua se ejecutard suspendiendo la carga de dos puntos separados

mediante eslingas.

4.-La ferralla montada se almacenara en sitios destinados a tal efecto separado del lugar de montaje, sefialados en planos.

5.-Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran acopiandose en el lugar determinado en los para su posterior carga y

transporte al vertedero.

6.- Se efectuara barrido diario de los desperdicios de puntas, alambres, y recortes de ferralla en torno al banco de trabajo.

7.- La ferralla montada se transportara al punto de ubicacion suspendida al gancho de la gria mediante eslingas que la sujetaran

de dos puntos distantes para evitar deformaciones y desplazamientos no deseados.

8.- Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Se transportaran suspendidos de dos puntos

mediante eslingas (o balancin) que la sujetaran de dos puntos distantes para evitar deformaciones y desplazamientos no deseados.

9.- Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Casco de polietileno.

2.-Trajes para tiempo lluvioso.

3.- Guantes de cuero.

4.- Botas de seguridad

5.- Ropa de trabajo

6.- Trajes para tiempo lluvioso.

7.- Cinturén para herramientas

Interpretacion de las abreviaturas
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Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Andamios en general.

Lugar de evaluacién: Sobre planos

Nombre del peligro identificado Probabilidad J Protec- | Consecuencias || Estimacién del riesgo
cion
B M [A Jc |I Ld Ed | T [To (M [I In
Caidas a distinto nivel X X X
Caidas desde altura, (plataformas peligrosas, vicios adquiridos, | X X |X X X
montaje peligroso de andamios, viento fuerte, cimbreo del
andamio)
Caidas al mismo nivel (desorden sobre el andamio) X X X X
Desplome o caida del andamio (fallo de anclajes horizontales, | X X X
pescantes, nivelacion, etc)
Contacto con la energia eléctrica(proximidad a las lineas | X X
eléctricas aéreas, uso de maquinas eléctricas sobre el
andamio, anula las protecciones)
Desplome o caida de objetos (tablones, plataformas metélicas, | X X X
herramientas, materiales, tubos crucetas)
Golpes por objetos o herramientas. X X X
Atrapamientos entre objetos en fase de montaje. X X X
Los derivados del padecimiento de enfermedades noj}X X X
detectadas: epilepsia, vértigo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

1.- Los andamios deberan permanecer arriostrados para evitar movimientos indeseables.

2.- Las estructuras de los andamios deberan ser revisadas.

3.- Los tramos verticales de los andamios deberan estar apoyados sobre tablones de reparto de cargas.

4.- Los pies derechos de los andamios en las zonas de reparto de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones

de tablén.

5.- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cms. De anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de manera

gue se eviten los movimientos innecesarios provocando deslizamientos o vuelcos.
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6.- Se prohibe arrojar desde los andamios escombros.

7.- La distancia maxima entre el andamio y el paramento vertical no sera superior a 30 cms.

8- Se establecerd a lo largo y ancho de los paramentos verticales puntos fuertes de seguridad en los que se arriostren los

andamios.

9.- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el encargado de obra antes del inicio de los trabajos para prevenir fallos o

faltas de medida de seguridad.

10.- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion.

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Casco de polietileno.

2.-Botas de seguridad (seguin casos)

3.- Calzado de seguridad (segun caso)

4.- Calzado antideslizante

5.- Cinturon de seguridad clase A,C

6.- Ropa de trabajo

7.- Trajes para ambientes lluviosos.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Maquinas herramienta eléctricas en general. Lugar de evaluacién: Sobre planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad J Protec- | Consecuencias || Estimacién del riesgo
cion
B M A c i Ld (D |Ed JT [To |M |1 In
Cortes por: (el disco de corte; proyecciéon de objetos; X X X X

voluntarismo; impericia).

Quemaduras por: (el disco de corte; tocar objetos calientes; X X X X

voluntarismo; impericia).

Golpes por: (objetos méviles; proyeccion de objetos). X X X X

Proyeccion violenta de fragmentos, (materiales o rotura de X X X X

piezas mdviles).

Caida de objetos a lugares inferiores. X X X

Contacto con la energia eléctrica, (anulacién de protecciones; X X X

conexiones directas sin clavija; cables lacerados o rotos).

Vibraciones. X X X X
Ruido. X X X X
Polvo. X X X X
Sobre esfuerzos, (trabajar largo tiempo en posturas X X X X
obligadas).

MEDIDAS PREVENTIVAS

1.- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en obra estaran protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

2.- Los motores eléctricos de las maquinas —herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada aparato,

para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

3.-Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones con la maquinas accionada por transmisiones por correas en marcha. Las

reparaciones, ajustes etc se haran a motor parado, para evitar accidentes.

4.- El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizard mediante montacorreas, nunca con destornilladores, las manos

etc.., par evitar riesgo de atrapamiento.
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5.- Las transmisiones mediante engranajes accionados mecanicamente, estaran protegidos mediante bastidor soporte de
cerramiento a base de malla metalica que permitiendo la observacion del buen funcionamiento de la transmision impida el

atrapamiento de personas y objetos.

6.- Se prohibe la manipulacién o ajuste de maquinaria por parte de personal no especializado especificamente en la maquina a

reparar.

7.- Como medida adicional para evitar la puesta en servicio de la maquina averiada seran bloqueados los arranques o, en su caso

se extraeran ,los fusible.

8.- Sélo el personal autorizado con la pertinente documentacion escrita serd el encargado de la utilizacion de una determinada

maquina o maquina herramienta.

9.- Las maquinas que no sean de sustentacion manual apoyaran sobre elementos nivelados y firmes.

10.- La elevacién o descenso a maquina de objetos se efectuard lentamente, izdndolos en directriz vertical. Se prohibe que sean

inclinados.

11.- Se prohibe la permanencia en zonas bajo trabajos de carga suspendida.

12.- Los aparatos de izado y sustentacién a emplear estaran provistos de limitadores de recorrido del carro y ganchos.

13.- Los cables de izado y sustentacién a emplear estaran calculados expresamente para las tareas que se encargan.

14.- La sustitucion de cables estara siempre efectuada por mano de obra especializada, siguiendo siempre las especificaciones del

fabricante.

15.- Los ganchos de sujecion sera siempre de acero provistos de pestillos de seguridad.

16.- Se prohibe en esta obra la utilizacion de ganchos artesanales de seguridad construidos a base de redondos doblados o material

similar.

17.- Los contadores tendran siempre en sitio visible la carga méxima admisible y el nivel de llenado.

18.- Todos loa aparatos de izado tendran siempre en sitio visible, la carga maxima que pueden transportar.

19.- Se prohibe en esta obra el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.

20.-Se prohibe engrasar cables en movimiento.

21.- Los trabajos de izado y transporte se suspenderan para vientos mayores de 60 km/h.

22.- Las maquinas-herramientas de corte tendran disco protegido mediante carcasa antiproyecciones.

23.- Las maquinas-herramientas a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables o explosivos estaran protegidos

mediante carcasa antideflagrantes.

24.- Se prohibe en esta obra la utilizacién de herramientas accionadas mediante combustibles liquidos en lugares cerrados o con

ventilacién insuficiente.
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25.- En prevencién de los riesgos por inhalacién de polvo ambiental, las maquinas-herramienats con produccién de polvo se

utilizarén en via himeda y a sotavento en la medida de lo posible.

26.- Se prohibe la utilizacién de maquinas —herramientas por personal no especializado.

27.- El encargado de obra revisara el estado de la maquinaria asi como las fijaciones, cables instalacién etc... de las mismas.

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Guantes de seguridad, goma y PVC

2.-Botas de seguridad (segln casos)

3.- Casco de polietileno.

4.- Botas de goma

5.- Ropa de trabajo.

6.- Mandil, polainas y mufiequeras. (en caso de soldadura)

7.- Gafas de seguridad antiproyecciones.

8.- Gafas de seguridad antipolvo.

9.- Gafas de seguridad anti-impactos.

10.- Protectores auditivos.

11.-Mascarilla filtrante y mascarilla antipolvo con filtro mecénico especifico recambiable.

12.- Cinturén de seguridad.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Soldadura por arco eléctrico, (soldadura eléctrica).

Lugar de evaluacién: Sobre planos

Nombre del peligro identificado Probabilidad J Protec- | Consecuencias || Estimacién del riesgo
cion

B [M [A [c |i Ld |D [Ed JT |To |M [I In
Caida desde altura, (estructura metdlica; trabajos en el borde X X |X X X
de forjados, balcones aleros; estructuras de obra civil; uso de
guindolas artesanales; caminar sobre perfileria).
Caidas al mismo nivel, (tropezar con objetos o mangueras). X X X X
Atrapamiento entre objetos, (piezas pesadas en fase de | X X X X
soldadura).
Aplastamiento de manos por objetos pesados, (piezas pesadas | X X X X
en fase de recibido y soldadura).
Sobre esfuerzos, ((permanecer en posturas obligadas; | X X X X
sustentar por objetos pesados).
Radiaciones por arco voltaico, (ceguera). X X X X
Inhalacion de vapores metdlicos, (soldadura en lugares X X X X
cerrados sin extraccion localizada).
Quemaduras, (despiste; impericia; caida de gotas X X X X
incandescentes sobre otros trabajadores).
Incendio, (soldar junto a materias inflamables). X X X X
Proyeccion violenta de fragmentos, (picar cordones de X X X X
soldadura; amolar).
Contacto con la energia eléctrica, (circuito mal cerrado; tierra X X |X X X
mal conectada; bornes sin proteccion; cables lacerados o
rotos).
Heridas en los ojos por cuerpos extrafios, (picado del cordén X X X X
de soldadura; (esmerilado).
Pisadas sobre objetos punzantes. X X X X

MEDIDAS PREVENTIVAS
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1.- El area de trabajo estara libre de obstaculos, productos deslizantes y restos de grasa.

2.- No se realizaran trabajos cuando a menos de 6 metros existan productos inflamables o combustibles.

3.- Las zonas donde existan peligros de “lluvia de chispas”, debera sefializarse de forma bien visible y acotarse para evitar el paso

de operarios bajo la misma.

4.- Se cuidara el recorrer los cables para evitar su deterioro.

5.- La masa metélica de cada aparato estara conectada a la puesta a tierra.

6.- Las bornas de conexion eléctrica estaran aisladas

7.- Los cables de alimentacion eléctrica estaran aislados en toda su longitud. El aislamientos sera suficiente para una tension

nominal > 1.000V.

8.- La superficie exterior de los portaelectrodos a mano y sus mandibulas estaran siempre bien aislados

9.- No se emplearan con tensiones superiores a 50 V. Y la tensién en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no superara los

90V. En corriente alterna y 150 v. En caso de corriente continua.

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Casco de Polietileno.

2.- Ropa de trabajo.

3.- Guantes de solador

4.- Manguitos de soldador

5.- Guantes de cuero.

6.- Cinturon de seguridad.

7.- Botas de seguridad.

8.- Pantallas y gafas de soldador.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Camién de transporte de materiales.

Lugar de evaluacién: Sobre planos

Nombre del peligro identificado Probabilidad J Protec- | Consecuencias || Estimacién del riesgo
cion

B M |A Jc |i Ld Ed JT |[To |M |1 In
Riesgos de accidentes de circulacion, (impericia; somnolencia; | X X
caos circulatorio).
Riesgos inherentes a los trabajos realizados en su proximidad. | X X
Atropello de personas por: (maniobras en retroceso; ausencia X X
de sefialistas; errores de planificacion; falta de sefializacion;
ausencia de semaforos).
Choques al entrar y salir de la obra por: (maniobras en | X X
retroceso; falta de visibilidad; ausencia de sefialista; ausencia
de sefializacion; ausencia de seméforos).
Vuelco del camién por: (superar obstaculos; fuertes | X X
pendientes; medias laderas; desplazamiento de la carga).
Caidas desde la caja al suelo por: (caminar sobre la carga; | X X
subir y bajar por lugares imprevistos para ello).
Proyeccion de particulas por: (viento; movimiento de la carga). | X X X
Atrapamiento entre objetos, (permanecer entre la carga en los X X X
desplazamientos del camién).
Atrapamientos, (labores de mantenimiento). X X
Contacto con la corriente eléctrica, ( caja izada bajo lineas | X X X
eléctricas).

MEDIDAS PREVENTIVAS

1.-El acceso y circulacién interna de camiones se efectuara siguiendo los recorridos que aparecen en planos.

2.- Las operaciones de carga y descarga del material se realizaran en los lugares sefialados en planos para tal efecto.

3.- Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y

conservacion.
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4.- Antes de las operaciones de descarga de material se colocaréd el freno de mano a la cabina y seran calzados las ruedas en

prevencion de deslizamientos del camién.

5.- Las maniobras de posicionamiento y salida seran dirigidas por un sefialista.

6.- El ascenso y descenso de las cajas sera efectuado a través de escalerillas metélicas dotadas de ganchos inmovilizados para tal

menester.

7.- El colma méaximo para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se cubrird con una lona en previsién de

desplomes.

8.- Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera méas uniformemente repartida.

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Casco de polietileno

2.- Cinturdn de seguridad clase Ao C

3.- Botas de seguridad.

4.- Ropa de trabajo.

5.- Manoplas de cuero.

6.- Guantes de cuero.

Interpretacién de las abreviaturas

Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Camién cuba hormigonera.

Lugar de evaluacién: Sobre planos

Nombre del peligro identificado Probabilidad J Protec- | Consecuencias || Estimacién del riesgo
cion

B M |A Jc |i Ld Ed JT |[To |M |1 In
Atropello de personas por: (maniobras en retroceso; ausencia X X
de sefalista; falta de visibilidad; espacio angosto).
Colisibn con otras maquinas de movimiento de tierras, | X X
camiones, etc., por: (ausencia de sefialista; falta de visibilidad;
sefializacion insuficiente o ausencia de sefializacién).
Vuelco del camién hormigonera por: (terrenos irregulares; | X X
embarrados; pasos préximos a zanjas o a vaciados).
Caida en el interior de una zanja, (cortes de taludes, media | X X
ladera).
Caida de personas desde el camion, (subir o bajar por lugares X X
imprevistos).
Golpes por el manejo de las canaletas, (empujones a los X X
trabajadores guia y puedan caer).
Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones | X X X
de vertido o limpieza, (riesgo por trabajos en proximidad).
Golpes por el cubilote del hormigén durante las maniobras de X X
servicio.
Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje X X
de las canaletas.
Riesgo de accidente por estacionamiento en arcenes. X X X

MEDIDAS PREVENTIVAS

1.-El acceso y circulacion interna de camiones se efectuara siguiendo los recorridos que aparecen en planos.

2.- Las rampas de acceso a los viarios no superaran la pendiente del 20% en prevencion de atoramientos o vuelco de los camiones.

3.- La limpieza de cuba y canaletas se efectuara en los lugares plasmados en planos para ello.
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4.- La puesta en estacién y los movimientos del camién hormigonera durante las tareas de vertido seran dirigidas por un sefialista

en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

5.- Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las ruedas sobrepasen la linea blanca del

terreno.

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Casco de polietileno.

2.- Gafas de seguridad antipolvo.

3.- Ropa de trabajo.

4.- Guantes de goma o PVC

5.- Guantes impermeabilizados.

6.- Botas de seguridad de goma o de PVC

7.- Trajes impermeables.

8.- Mascarilla con filtro metélico recambiable.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Camién gria. Lugar de evaluacién: Sobre planos
Nombre del peligro identificado Probabilidad J Protec- | Consecuencias || Estimacién del riesgo
cion
B M A c i Ld (D |Ed JT [To |M |1 In
Atropello de personas por: (maniobras en retroceso; ausencia X X X

de sefalista; falta de visibilidad; espacio angosto).

Colisibn con otras maquinas de movimiento de tierras, | X X X
camiones, etc., por: (ausencia de sefialista; falta de visibilidad;

sefializacion insuficiente o ausencia de sefializacién).

Vuelco del camién por: (terrenos irregulares; embarrados; | X X X

pasos préximos a zanjas o a vaciados).

Caida en el interior de una zanja, (cortes de taludes, media | X X X
ladera).

Caida de personas desde el camion, (subir o bajar por lugares X X X
imprevistos).

Desplome de las cargas. X X X
Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones | X X X

de vertido o limpieza, (riesgo por trabajos en proximidad).

Riesgo de accidente por estacionamiento en arcenes. X X X X

MEDIDAS PREVENTIVAS

1.- Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y gatos estabilizadores.

2.- Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencién de riesgos por maniobras incorrectas.

3.- Los ganchos de cuelge estaran provistos de pestillos de seguridad.

4.- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camién en funcién de la extension

de la gria.

5.- El gruista tendra en todo momento al carga suspendida a la vista. En caso de que esto no fuera posible, las maniobras serian

dirigidas por un sefialista en prevision de os riesgos por maniobras incorrectas.

ESCUELA SUPERIOR DE INGENIEROS ENRIQUE PENA GALAN

56




SISTEMA DE RECOGIDA NEUMATICA DE R.S.U. PROYECTO FIN DE CARRERA

6.-Las rampas para acceso del camién grda no superaran inclinaciones del 20% como norma general en prevencién de riesgos por

vuelco.

7.- Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camién estéa inclinada hacia el lado

de la carga en prevencién de accidentes por vuelco.

8.- Se prohibe estaciona el camién a distancias inferiores a 2 m del borde de talud en previsién de accidentes por vuelco.

9.- Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

10.- Se prohibe arrastrar cargas con camion gruda.

11.- Las cargas de suspension para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de gobierno.

12.- Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion graa en distancias inferiores 5 mts.

13.- Se prohibe la circulacién de personas por debajo de cargas suspendidas.

14.- El conductor del camion gria estara en posesion del certificado que le acredite como conductor especializado de este vehiculo.

EQUIPOS DE PREVENCION.

1.- Casco de polietileno.

2.- Ropa de trabajo.

3.- Guantes de cuero

4.- Botas de seguridad

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccion Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dafiino To Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado
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RIESGO DE INCENDIO

El presente Plan de Seguridad y Salud, prevé el uso en la obra de materiales y
sustancias capaces de originar un incendio. Sabemos que las obras pueden llegar a
incendiarse por las experiencias que en tal sentido conocemos. Esta obra en concreto,
estd sujeta al riesgo de incendio porque en ella coincidiran: el fuego y el calor, el
comburente y los combustibles como tales o en forma de objetos y sustancias con tal

propiedad.

La experiencia demuestra y los medios de comunicacién social asi lo han divulgado,
que las obras pueden arder por causas diversas, que van desde la negligencia simple,
a las précticas de riesgo por vicios adquiridos en la realizacion de los trabajos o0 a

causas fortuitas.

Por ello, en el pliego de condiciones técnicas y particulares, se dan las normas a
cumplir este plan de seguridad y salud, con el objetivo de ponerlas en practica durante

la realizacién de la obra.

RIESGO DE PUESTA EN TENSION DE EQUIPOS

a) Riesgos mas frecuentes:
e Contacto eléctrico directo e indirecto en A.T. y B.T.
e Arco eléctrico en A.T. y B.T.

e Elementos candentes y quemaduras.

b) Medidas preventivas y protecciones colectivas:

e Coordinar con la empresa suministradora, definiendo las maniobras eléctricas a

realizar.
e Apantallar los elementos de tension.

e Enclavar los aparatos de maniobra.
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e Informar de la situacion en la que se encuentra la zona de trabajo y ubicacion

de los puntos en tension méas cercanos.
e Abrir con corte visible las posibles fuentes de tension.
¢) Protecciones individuales:
e Calzado de seguridad aislante.
e Herramientas de gran poder aislante.
e Guantes eléctricamente aislantes.
e Pantalla que proteja la zona facial.

RELACION DE PROTECCIONES COLECTIVAS

Segun se desprende del andlisis de riesgo de cada una de las actividades que

concurriran en la obra, las protecciones colectivas necesarias son:

¢ Lineas de vida homologadas segun normas CE EN 795, CE EN 353-1.

Redes de seguridad homologadas segin normas UNE-EN 1263-2.

Extintores de incendios tipo 21A-113B.

Interruptor diferencial de 300 mA minimo.

Toma de tierra normalizada general de la obra.

RELACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Segun el analisis de riesgo realizado anteriormente, se extrae la siguiente relacion de

equipo de proteccion individual:
e Casco de polietileno.
e Ropa de trabajo.
e Gafas anti proyecciones.

e Guantes de cuero.
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e Guantes de goma o PVC.

e Cinturdn elastico anti vibratorio.

e Botas impermeables.

e Mascarillas con filtro mecanico recambiable antipolvo.

e Mandil de cuero.

e Polainas de cuero.

e Calzado para la conduccion.

e Botas de seguridad

e Guantes de soldador

e Manguitos de soldador

e Cinturon de seguridad.

e Pantallas y gafas de soldador.

¢ Manoplas de cuero

e Trajes para tiempo lluvioso

e (Gafas de seguridad anti proyecciones

e Mufiequeras

e Faja elastica

e (Gafas de seguridad anti polvo.

e (Gafas de seguridad anti impactos.

e Protectores auditivos.

e Mascarilla filtrante y mascarilla anti polvo con filtro mecénico especifico

recambiable.
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e Arnés de seguridad.

5. SENALIZACION DE LOS RIESGOS

5.1. SENALIZACION DE LOS RIESGOS DEL TRABAJO

Como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccion individual
anteriormente indicados, se ha previsto el empleo de una sefalizaciébn normalizada,
que recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la
obra. La sefializacion prevista es la del listado que se ofrece a continuacién, a modo

informativo.

Riesgo en el trab. BANDA DE ADVERTENCIA DE PELIGRO.

Riesgo en el trab. PROHIBIDO PASO A PEATONES. Tamaio mediano.

Riesgo en el trabajo PROTECCION OBLIGATORIA CABEZA. Tamafio mediano.
Riesgo en el trabajo PROTECCION OBLIGATORIA MANOS. Tamafio mediano.
Riesgo en el trabajo PROTECCION OBLIGATORIA OIDOS. Tamafio mediano.
Riesgo en el trabajo PROTECCION OBLIGATORIA PIES. Tamafio mediano.
Riesgo en el trabajo PROTECCION VIAS RESPIRATORIAS. Tamafio mediano.
Sefial salvamento. EQUIPO PRIMEROS AUXILIOS. Tamafio mediano.

5.2. SENALIZACION VIAL

Los trabajos a realizar, no originan riesgos importantes para los operarios por la
presencia de la vecindad o del trafico rodado. Es necesario, por lo tanto, que en los
momentos en los que asi se requiera se organice la circulacion de vehiculos de la

manera mas segura, mediante la instalacion de la oportuna sefializacién vial.
La sefializacion prevista es la del listado que se ofrece, a modo de informacion:
Sefializacion vial (manual) DISCO DE STOP O PROHIBIDO EL PASO.TM-3.

Senalizacion vial PROHIBIDO EL ESTACIONAMIENTO.TR-308.60 cm de diametro.
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Sefalizaciéon vial TRIANGULAR PELIGRO. TP-18 "Obras” 60 cm de lado.

6. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS
TRABAJADORES

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojardn en el interior de
locales distribuidos a tal fin, que podran ser prefabricados o ejecutados in situ.
Deberan reunir las adecuadas condiciones higiénico-sanitarias, y disponer de las

correspondientes acometidas de servicios (Electricidad, agua y saneamiento).

CUADRO INFORMATIVO DE EXIGENCIAS LEGALES VIGENTES
Superficie de vestuario aseo: 42 trab. X 2 m2. = 84 m2.
N° de retretes: 1 retrete. : 25 trab. = 2 und.
N° de lavabos: 1 trab. : 10 trab. = 4 und.
N° de duchas: 1 trab. : 1 trab. = 4 und.

7. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE
LABORAL

7.1. PRIMEROS AUXILIOS

Sera necesario disponer de un local con botiquin de primeros auxilios, en el que se den
las primeras atenciones sanitarias a los posibles accidentados. El botiquin contendra

como minimo:
Un frasco conteniendo agua oxigenada.
Un frasco conteniendo alcohol de 96 grados.

Un frasco conteniendo tintura de yodo.
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Un frasco conteniendo mercurio cromo.
Un frasco conteniendo amoniaco.

Una caja de gasa estéril.

Una caja de algodén hidréfilo estéril.
Un rollo de esparadrapo.

Un torniguete.

Una bolsa para agua o hielo.

Una bolsa conteniendo guantes esterilizados.
Un termdémetro clinico.

Una caja de apésitos autoadhesivos.
Una caja de analgésicos.

Un tubo de pomada para quemaduras
7.2. MEDICINA PREVENTIVA

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra,
asi como los accidentes derivados de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto
de las toxicomanias peligrosas, en cumplimiento de la legislacién laboral vigente, se
realizaran los reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores de

la obra, y los preceptivos de ser realizados al afio de su contratacion.

7.3. EVACUACION DE ACCIDENTADOS

La evacuacion de accidentados se realizara siempre por personal sanitario
especializado, bajo ningln concepto el accidentado serA movilizado por personal
inexperto con el fin de evitar posibles lesiones o agravar las ya producidas. En la zona
de vestuarios existira cartel donde quede recogido el Centro de Salud mas préximo, asi

como el teléfono y direccion del mismo.
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8. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia de
Seguridad y Salud, cuando en la ejecucion de las obras intervengan mas de una
empresa, 0 una empresa Yy trabajadores auténomos o diversos trabajadores

autébnomos.

La designacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximira al

promotor de las responsabilidades.

El promotor deberd efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del
comienzo de las obras, que se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo |11 del
Real Decreto 1627/1.997 debiendo exponerse en la obra de forma visible y

actualizandose si fuera necesario.

9. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

La designacion del Coordinador en la elaboracion del proyecto y en la ejecucion de la

obra podré recaer en la misma persona.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, debera

desarrollar las siguientes funciones:
Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal
actuante apliguen de manera coherente y responsable los principios de accion
preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales durante la ejecucion de la obra, y en particular, en las actividades a que se
refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1.997.

Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las

modificaciones introducidas en el mismo.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la

Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
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Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos

de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder

a la obra.

La Direccidon Facultativa asumird estas funciones cuando no fuera necesario la

designacion del Coordinador.

10. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En aplicacion de este Estudio de Seguridad y Salud, el contratista, antes del inicio de la
obra, elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este Estudio en funcién de
su propio sistema de ejecucion de obra. En dicho Plan se incluiran, en su caso, las
propuestas de medidas alternativas de prevencién que el contratista proponga con la
correspondiente justificacion técnica, y que no podran implicar disminucion de los

niveles de proteccion previstos en este Estudio.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Este
podra ser modificado por el contratista en funcion del proceso de ejecucion de la
misma, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones
gue puedan surgir a lo largo de la obra, pero que siempre con la aprobacion expresa
del Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designacién del Coordinador, las

funciones que se le atribuyen seran asumidas por la Direccién Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la
misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de
manera razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El Plan estara

en la obra a disposicion de la Direccion Facultativa.

11. OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y
SUBCONTRATISTAS

El contratista y subcontratistas estaran obligados a:
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Aplicar los principios de accion preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de

Prevencion de Riesgos laborales y en particular:
El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta
sus condiciones de acceso y la determinacion de las vias 0 zonas de desplazamiento o

circulacion.
La manipulacion de distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de las obras, con objeto de

corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdésito de

materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.
El almacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.
La recogida de materiales peligrosos utilizados.

La adaptacién del periodo de tiempo efectivo que habrd de dedicarse a los distintos

trabajos o fases de trabajo.

La cooperacién entre todos los intervinientes en la obra.

Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.
Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

Cumplir la normativa en materia de prevenciébn de riesgos laborales, teniendo en
cuenta las obligaciones sobre coordinacién de las actividades empresariales previstas
en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las

disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiera a seguridad y

salud.
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Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el
Plan y en lo relativo a las obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso,
a los trabajos auténomos por ellos contratados. Ademas responderan solidariamente
de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el

Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccién Facultativa y el Promotor no eximiran

de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.
12. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores autébnomos estan obligados a:

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley

de Prevencion de Riesgos Laborales, y en particular:

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
El almacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.

La recogida de materiales peligrosos utilizados.

La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos

trabajos o fases de trabajo.
La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.
Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto
1627/1.997.

Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacion de las actividades
empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de su actuacion coordinada que se

hubiera establecido.
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Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29,

apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/
1.997.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1.997.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de

seguridad y salud.

Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud.

13. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existir4, con fines de control y seguimiento del Plan de
Seguridad y Salud, un Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado y que
sera facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya

aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al
Libro, la Direccion Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores
auténomos, las personas con responsabilidades en materia de prevencion de las
empresas intervinientes, los representantes de los trabajadores, y los técnicos
especializados de las Administraciones publicas competentes en esta materia, quienes

podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacién en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara obligado a remitir en
el plazo de veinticuatro horas una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la
provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificard dichas anotaciones al contratista y a

los representantes de los trabajadores.
14. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el Coordinador y durante la ejecucién de las obras, observase incumplimiento

de las medidas de seguridad y salud, advertird al contratista y dejara constancia de tal
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incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias
de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la

paralizacion de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

Darad cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara al
contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o auténomos afectados de la

paralizacion y a los representantes de los trabajadores.
15. DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacién adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en

lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos
de su conocimiento y seguimiento, serd facilitada por el contratista a los

representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

16. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
QUE DEBEN APLICARSE EN LAS OBRAS

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion, se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la

actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.
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